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Evlilik, bireylerin yagamindaki en 6nemli iligskisel deneyimlerden biridir. Bu arastirma, ebeveynlerinin evliliklerini
mutsuz, kendi evliliklerini ise mutlu olarak tanimlayan kadinlarin, mutlu ve mutsuz evlilige dair algilarim
incelemeyi amaglamaktadir. Bu iki evlilik arasinda hangi alanlarda farklilik yasandig1 ve bu doniisiimiin hangi
iligskisel dinamikler araciligryla gergeklestigi calismanin odak noktalarindandir. Mutsuz bir ebeveyn evliliginin
goblgesinden ¢ikip mutlu bir iligki kurabilen kadinlarin bu doniisiimii nasil ger¢eklestirdiklerini anlamanin literatiire
yeni bir bakis agist kazandiracag diisiiniilmektedir. Nitel aragtirma yaklagimlarindan yorumlayici fenomenolojik
desenle yiiriitiilen calismada, amagl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Katilimcilar, kendi
evliliklerini mutlu, ebeveyn evliliklerini ise mutsuz olarak tanimlayan, 24-42 yas araliginda 20 evli kadindan
olugmaktadir. Veriler, yart yapilandirilmis gériismeler yoluyla toplanmus; igerik analizi MAXQDA 20 yazilimiyla
gercgeklestirilmistir. Analizler sonucunda {i¢ ana tema belirlenmistir: “mutsuz anne-baba iligkisi”, “mutlu ¢ift
iliskisi” ve “mutlu yuva insas1”. ilk iki tema, “iliski ve yakinlik alan1: baglanma” ile “dzerklik/gii¢ ve simr alan1:
kimlik” kategorilerini icermektedir. Uciincii olan “mutlu yuva insas1” temast ise alt1 kategoriyle yapilandirilmistir:
“6z farkindalik: aktarimi fark etmek ve degigsmek”, “kadinin bireysel doniisiimii: anneden farklilasmak™, “iligkiyi
oncelemek ve iligki i¢in gabalamak™, “eslerin birbirini tanimasi ve farkliliklar1 kabullenmesi”, “es faktorii: babadan
farkli bir esin olmas1” ve “manevi yasamin evlilige katkis1”. Bulgular, ilgili literatiir 1s181nda tartisilmis ve ¢esitli

oneriler sunulmustur.
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Don’t be afraid of growing up in an unhappy family: Breaking the cycle

Abstract

Marriage is one of the most significant relational experiences in an individual’s life. This study aims to examine
the perceptions of women who define their parents’ marriage as unhappy but consider their own marriages as
happy, with respect to both happy and unhappy marital experiences. The research focuses on the dimensions in
which differences emerge between the two marriages and the relational dynamics that facilitate this
transformation. It is believed that understanding how women manage to build a fulfilling relationship despite
being raised in the shadow of an unhappy parental marriage will provide a novel perspective to the literature. The
research was conducted using a qualitative approach, specifically within an interpretative phenomenological
design. Criterion sampling, a purposive sampling method, was employed. The participants consisted of 20 married
women, aged between 24 and 42, who defined their own marriages as happy and their parental marriages as
unhappy. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using content analysis with
MAXQODA 20 software. Three main themes were identified in the analysis: “unhappy parental relationship,”
“happy couple relationship,” and “building a happy home.” The first two themes encompass the categories of
“the domain of intimacy and connection: attachment” and “the domain of autonomy/power and boundaries:
identity.” The third theme, “building a happy home,” was structured under six categories: “self-awareness:
recognizing intergenerational transmission and initiating change,” “the woman’s individual transformation:
differentiating from the mother,” “prioritizing the relationship and investing in it,” “mutual recognition and
acceptance of differences between spouses,” “the spouse factor: having a partner unlike the father,” and “the
role of spirituality in marital satisfaction.” Findings were discussed in light of the relevant literature, and several
suggestions were presented.

Keywords: Interparental relationship, happy marriage, unhappy marriage, building a happy home, qualitative
research
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GIRIS

Evlilik, giicli bir ilisgki bagi kurabilen, saglikli iletisim siirdiirebilen, diisiince ve
duygulari karsilikli olarak agikca paylasabilen, sorumluluk bilinci tasiyan, gerektiginde
birbirine destek olabilen ve karsilasilan sorunlar1 birlikte ¢6zme becerisi gosteren bireyler
tarafindan olusturulan biitiinciil bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Yildiz & Biiyiiksahin
Cevik, 2016). Evlilik doyumu, bireylerin es iliskisi icerisindeki tatmin ve mutluluk diizeyini
ifade eder (Nichols, 2005: s.35-36). Karmasik bir yapiya sahip olmasina ragmen, ampirik ve
teorik arastirmalar, ciftler arasi iletisimin bu doyum iizerinde belirleyici bir rol oynadigin
gostermektedir. 1980’11 yillardan itibaren yiiriitiilen ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun evlilik
doyumunu etkileyen unsurlari belirlemeye odaklandigi goriilmektedir. Bu baglamda; esler arasi
uyumsuzluklar ve nedenleri, iletisim becerileri, kisilik 6zellikleri, rol beklentileri, problem ve
catisma c¢ozme yeterlilikleri, 6zsaygi, depresyon, fiziksel siddet, saglikli ve sagliksiz evlilik
dinamikleri, duygularin ifade bi¢imi ile ask ve sevgi modelleri en sik incelenen basliklar

arasinda yer almaktadir (Bradbury & Fincham, 2000; Chapin ve ark., 2001).

Literatiirdeki arastirma bulgulari, eslerin birbirini kabul etme, takdir ve onaylama
davranislarinin yani sira, ortak bir uzlasi gelistirebilmelerinin evlilik doyumunu artiran temel
faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, elestirel tutumlar, suglayic1 sdylemler ve
baski gibi olumsuz etkilesimlerin ise doyumu 6nemli Ol¢lide azalttigi saptanmistir (Feeney,
2002). Kocadere (1995), iyi ve kotii evlilik 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda, mutlu
evliliklerde bireylerin kdken ailelerinde de saglikli bir evlilik modeliyle karsilastiklarini, eslerin
birbirine baski kurmaksizin hareket ettiklerini ve karar siireclerini ortaklasa yiirtittiiklerini
ortaya koymustur. Bu ciftlerin bos zamanlarini1 birlikte degerlendirdikleri, kriz anlarinda
iletisim yoluyla ¢6ziim aradiklart ve evlilik sorumlulugunu esit sekilde paylastiklar:
belirlenmistir. Ote yandan, mutsuz evliliklerde kdken ailede de benzer sekilde olumsuz bir
evlilik oriintiistiniin bulundugu; hane icinde karar alma siirecinin genellikle tek bir ese ait
oldugu, bos zamanlarin birlikte gecirilmedigi ve cinsel sorunlarin daha sik yasandigi
saptanmistir. Ayrica, sorumlulugun ¢ogunlukla tek tarafa yiiklendigi, sevgi ve giiven diizeyinin
diisiik oldugu, evlilik dis1 iligkilere daha sik rastlandigi, fiziksel siddetin yaygin oldugu ve
catigma anlarinda sucglama, hakaret ve elestirinin belirgin bir sekilde o©ne c¢iktig

gozlemlenmistir.

Evliligin niteligini belirleyen ¢ok sayida kisisel ve baglamsal unsur arasinda, bireyin
koken ailesinin evlilik tizerindeki etkisi en belirgin faktorlerden biri olarak one ¢ikmaktadir.
Birey, yetistigi aile ortaminda ebeveynlerini rol model olarak almakta; anne-babasindan
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gozlemledigi davranis Oriintlilerini igsellestirerek, yasaminin ilerleyen donemlerinde bu
otomatik kaliplar1 yeniden sergilemektedir (Conger ve ark., 2000). Aile igi iletisim bi¢imleri,
catisma ¢ozme stratejileri ve sinirlarin nasil kurulduguna iliskin deneyimler, bireyin zihinsel ve
duygusal diinyasinda iz birakmakta; yetiskinlik doneminde kurdugu yakin iliskilerde bu
deneyimlerin yansimalar1 gozlemlenebilmektedir. Kok ailede 6grenilen iliski modelleri, bireyin
evlilik yasantisina aktarilmakta ve boylece gecmiste igsellestirilen iligkisel dinamikler ¢ekirdek
aile icinde yeniden iiretilebilmektedir. Nitekim eslerin kdken aile deneyimlerinin, evlilik
uyumlar1 ve niteligi lizerinde anlamli etkiler yarattig1 ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur

(Hardy ve ark., 2015; Monk ve ark., 2020).

Bireyin kendi evlilik iligkisi veya romantik iligkisi izerinde; kok aile deneyimleri ve kdk
ailesindeki ebeveynlerin evliligine dair gézlemlerinin belirleyici bir rol oynadigini ortaya koyan
bircok arastirma bulunmaktadir (Conger ve ark., 2000; Amato & Booth, 2001; Cui & Fincham,
2010; Alder ve ark., 2018; Sagkal & Ozdemir, 2019; Zagefka ve ark., 2021; Zhou, 2025). Bu
aragtirmalarda kok ailesinde ebeveynlerinin mutsuz evliligine sahit olan kisilerin kendisinin de
evlilik iligkisinde mutsuz oldugu; ayni1 baglamda ebeveynlerinin mutlu evliliklerine sahit olmus
kisilerin kendi evliliklerinde mutlu bir ¢ift iliskisi insa ettikleri goriilmektedir. Kok aile
dinamikleri, 6zellikle ebeveynler arasindaki iligki, cocuklarin evlilik anlayisini ve iliski kurma
bi¢imlerini sekillendiren kritik bir faktérdiir. Bireyin anne ve babasinin evliligini mutlu ve
basarili olarak algilamasi, kendi evlilik doyumu ve mutlulugu iizerinde dogrudan etkili
olmaktadir (Sporakowski, 1995). Ote yandan bu arastirma, ebeveynlerinin evlilikleri mutsuz
olmasina ragmen kendi evliliklerinde mutlulugu yakalayabilen ¢iftlerin varligina ve bu durumu

mumkiin kilan faktorlere odaklanmaktadir.

Mevcut literatiirde ebeveynlerinin mutsuz evliligine taniklik eden bireylerin, kendi mutlu
evliliklerini nasil insa edebildiklerine dair kapsamli bir c¢alisma bulunmamaktadir.
Ebeveynlerin evlilik niteligi ve ¢atigmalarinin nesiller arasi aktarimi ¢esitli sekillerde ortaya
konmus olsa da bazi bireylerin bu dongiiyii nasil ve neden kirabildigi 6énemli bir arastirma
sorusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, catisma dinamiklerinin nesiller aras1 aktariminin
bu bireylerde neden ac¢iga ¢ikmadigir veya hangi koruyucu faktorler sayesinde bu olumsuz
mirasin asilabildigi sorusu literatiirde 6nemli bir bosluk olarak dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma,
s06z konusu boslugu doldurarak, bireylerin aile gegmislerinden bagimsiz olarak saglikli ve
tatmin edici evlilikler siirdiirebilmelerini saglayan mekanizmalar1 anlamay1 amaclamaktadir.
Evlilik iligkisi, cok boyutlu bir olgu olup farkli perspektiflerden incelenmektedir. iliski niteligi
ve kalitesi baglaminda cesitli kavramsallastirmalar gelistirilmis ve farkli degerlendirme

1314
©I1JOESS



Atif/ Cited in: Cetintiirk Kirdok, S., Kelek, S., & Ozdemir Yilmaz, P. (2025). Mutsuz bir ailede biiyiimek seni
korkutmasin: Dongiiyii kiranlar. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (61), 1312-1354.

kriterleri ortaya konmustur. Cift terapisine iligkin kuramsal yaklasimlar, evlilik iliskilerini farkl
diizlemlerde ele alarak iliskinin yapisim1i ve isleyisini agiklamaya c¢alismaktadir. Bu
yaklagimlardan bazilari, bireylerin ge¢mis yasantilarindan ve bilingdist dinamiklerden yola
cikarak partner secimlerini ve iliskideki ¢atisma déngiilerini anlamaya ¢alisir. Ornegin, Imago
Cift Terapisi, bireylerin ¢ocukluk doneminde karsilanmamis duygusal ihtiyaglarmin
yetiskinlikte partner iligkilerine nasil yansidiginit aciklayarak, c¢iftlerin bu ihtiyaclar
birbirlerinde tanima ve onarma siirecini destekler (Hendrix & Hunt, 2019). Benzer bi¢imde,
Psikodinamik Aile Terapisi de bireylerin i¢sel ¢atismalarinin ve aktarim siire¢lerinin evlilik
iliskilerine etkisini vurgular (Gladding, 2020). Ote yandan, Bilissel Davranis¢1 Yaklasim,
evlilik iligkilerini bireylerin diisiince sistemleri, inang yapilar1 ve davranig oriintiileri {izerinden
aciklamaya caligarak problem ¢6zme, iletisim ve yeniden yapilandirma tekniklerine odaklanir.
Yapisal Aile Terapisi ise aile sisteminin hiyerarsik ve islevsel yapisini temel alarak, ¢iftin
iliskisini aile i¢i roller, sinirlar ve alt sistemler baglaminda analiz eder (Gladding, 2020).
Gottman Cift Terapisi ise iliskiyi gliglendirmek amaciyla duygusal bag, saglikli iletisim ve
catisma ¢ozme becerileri lizerine odaklanir (Gottman & Gottman, 2015, s. 132). Tiim bu
yaklagimlar, evlilik dinamiklerinin farkli boyutlarina vurgu yaparak ciftlerin iligkisel isleyigine

dair kapsamli bir anlayis gelistirilmesine katki sunmaktadir.

Bu arastirma ise evlilik iliskisini incelerken daha ¢ok Duygu Odakli Cift Terapisi’nin
(DOCT) perspektifinden incelemeyi hedef almistir. DOCT’de, duygular kisilerin temel
ihtiyaglar1 konusunda Onemli mesajlar icermektedir (Zwack & Greenberg, 2020: s.255).
[ligkiler baglaminda bireylerin “baglanma” ve “kimlik” olmak iizere iki temel ihtiyacina
odaklanmaktadir (Greenberg & Goldman, 2008: s.85). Evlilik iligkisi, yakinlik ve kimlik
alaniyla ilgili duygularin siirekli degisen bir bicimde deneyimlenip ifade edildigi dinamik bir
stirectir (Greenberg & Johnson, 1988:5.13). DOCT’a gore, saglikl iligkilerin inga edilmesinde
“glivenli baglanma” ¢ok temel bir noktadadir. Bu bag, ciftlerin duygularini diizenleme, analiz
etme, problemleri ¢6zme, farkliliklari kabul etme ve birbiri ile agik iletisim kurma yeteneklerini
en 1yi sekilde sergileyebilecekleri bir gliven ortami olusturur (Johnson, 2015: 5.106). Greenberg
(2015: 5.12-14), insanlarin sevdikleriyle yakin oldugunda iyi hissettigini ve insanlarin hayatta
kendisini giivende hissedebilmek i¢in bagkalarina ihtiya¢ duyduklarini ifade etmistir. Bu
baglamda, duygusal olarak tatmin edici bir ¢ift iligkisi kurmak ve siirdiirmek, insan yagaminda
kilit bir oneme sahiptir. Bireyin bagkalar1 ile glivenli bir duygusal bag insa edilebilmesi, olumlu
ve gliclii bir benlik duygusu olusturmasinda temel olusturur. Bu duygusal bag, esnekligi ve

uyum kabiliyetini arttirmak ile birlikte, kisilerarasi iliskilerdeki yasanan strese halinde
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dayaniklilig1 arttirir, boylece kisinin ihtiyaglarini saglikl bir iletisim tarzi ile ifade edilmesine
olanak tanir. Diger yandan, giivensiz baglanma ve ayrilik anksiyetesi ¢iftlerin iliskisinde
sagliksiz ve yikici tavirlarin olugsmasina neden olabilmektedir (Johnson, 2015: s. 108). Cift
iliskilerinde, Greenberg ve Goldman (2008: s. 85), saglikli bir baglanma kavraminin yaninda,
partnerlerin birbirlerini tanimasi ve onaylamasi ile olusturulan “kimlik ihtiyaci”nin da c¢ok
onemli bir iliskisel ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Bu ihtiyag kisilerarasi iligkilerde 6nemli
olan 06z tutarlilik, 6zsaygi ve otorite gibi ihtiyaglar olarak tanimlanmaktadir. Ciftlerin
birbirlerinin diisiince ve duygularimi fark etme ve onaylama ile olusacak bir tatmin ve
memnuniyet duygusu vardir. Bunun aksine, iligki igerisinde kendilerinin goriilmedigini,
gegersiz kilindigini veya kimliklerine zarar veren bir sekilde tanimlandigini hissetmek kisilerde
incinme, hayal kiriklig1 ve utan¢ duygularmin olusmasina yol agar bu da ciftler arasindaki
iliskinin sagliks1z ve mutsuz olmasina yol agmaktadir (Woldarsky-Meneses, 2017; Woldarsky-
Meneses & McKinnon 2019: s. 280-281).

Sunulan literatiir ve bilgiler dogrultusunda, bu arastirmanin temel amaci; kendi
evliliklerini mutlu, ebeveynlerinin evliligini ise mutsuz olarak algilayan kadinlarin, mutlu ve
mutsuz evlilik olgularma iligkin algilarim1 ortaya koymak, her iki evlilik bi¢imi acgisindan
evliligin hangi alanlarinda degisim yasandigini ve bu degisimi miimkiin kilan etkenleri
incelemektir. Mutsuz bir ebeveyn iligkisinin gdlgesinden ¢ikarak kendi evliliklerinde tatmin
edici bir birliktelik kurabilen kadinlarin, ge¢misten gelen iliski Oriintiisiinii nasil
doniistiirdiikleri ve bu degisimi hangi yollarla gerceklestirdikleri bu ¢alismada kesfedilmeye
deger bir konu olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda yiiriitiilen arastirmanin, s6z konusu alana
yeni bir perspektif kazandiracagi ve ilgili literatiire 6zgiin katkilar sunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmaigtir:

1. Mutlu ve mutsuz evlilik ne anlama gelmektedir?
2. Kendi evlilikleri ile ebeveynlerinin evlilikleri arasinda evliligin hangi alanlarinda
degisim bulunmaktadir?

3. Budegisimin saglayicilar1 nelerdir?

YONTEM

Arastirma deseni

Nitel bir aragtirma olarak tasarlanan bu arastirmada, anne baba evliligini mutsuz, kendi
evliliklerini mutlu olarak tanimlayan kadinlarin, mutlu ve mutsuz evlilik olgusuna iligkin
algilarini ortaya ¢ikarmak ve her iki evlilik arasinda algilanan farklilik ve nedenlerine yonelik
ayrintili incelemeler yapmak amaciyla yorumlayici fenomenolojik arastirma (YFA) deseni
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tercih edilmistir. Smith ve arkadaslar1 (2009), “belirli bir deneyimi paylasan insanlar i¢in, belirli
bir baglamda kisisel anlam ve anlamlandirma tizerine odaklanan” (s. 45) ¢alismalar i¢in YFA’y1
onermektedir. Arastirmacilarin amaci, bu desen ile edinmis olduklari tecriibe ve birikimleri
onemli bir kaynak olarak kullanip, katilimcilarin ilgili olgulara yonelik deneyimlerini ve bu

deneyimlere eslik eden faktorleri derinlemesine algilamak ve tanimlamaktir.

Calisma grubu

Katilimc1 se¢imi, amacgli bir ornekleme yontemi olan 06l¢iit 6rnekleme yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Belirlenen bu o6lg¢iit kriterlerinden biri, katilimcilarin kendi
evliliklerini mutlu ve anne-baba evliligini mutsuz olarak tanimlayan bireyler olmalaridir.
Uygun katilimcilara ulagmak icin hazirlanan Google formda, evlilik uyum 6lgegi ve hem kendi
hem anne baba evliliklerinin mutluluk diizeyini degerlendirdikleri sorular iceren bir anket
bulunmaktadir. Google Form araciligtyla ulasilan katilimeilar, Evlilik Uyumu Olgegini ve hem
kendi hem anne-baba evliliklerinin mutluluk diizeylerini degerlendirdikleri sorular igeren bir
anketi doldurmuslardir. Bu form araciligiyla Ekim-Aralik 2023 tarihleri araliginda toplam 31
kisiye ulasiimigtir. Evlilik Uyum Olgeginde, uyumlu ve uyumsuz evli kisilerin ayirt edilmesini
saglayan puan degeri 43,5 olarak belirlenmistir (Tutarel-Kislak, 1999). Buna bagli olarak bu
caligmada kendi evlilikleri i¢in evlilik uyum 6l¢eginden 43,5 iistli puan bireyler arastirmaya
dahil edilmistir. Ayrica diger 6l¢iit olarak anket sorularinda 1-10 arasinda puanlandirdiklari
evlilik mutlulugu i¢in (1= biitiiniiyle mutsuz, 10= tamamiyla mutlu), kendi evliliklerini 5 ten
yukari, anne baba evliligini 5 ten asagi olarak puanlayan katilimcilar aragtirmaya dahil

edilmistir.

Katilimer se¢ciminde dikkate alinan bir diger 6nemli kriter, katilimcilarin kadin olmasidir.
Arastirmalar, ebeveyn ¢atismalarinin erkek ¢ocuklarda daha ¢ok digsallastirma, kiz ¢ocuklarda
ise icsellestirme problemlerine yol agtigini gostermektedir (Davies & Lindsay, 2001). Ayrica,
erkek cocuklarin bu g¢atismalar1 kisisel bir tehdit olarak algilama egiliminde oldugu, kiz
cocuklarin ise aile biitlinliigiine yonelik bir tehdit olarak degerlendirdigi bulunmustur (Harold
ve ark., 2016). Erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasindaki farkliliklar, farkli gelisim donemlerinde de
belirgindir (Davies & Lindsay, 2004). Cinsiyetin ebeveyn c¢atigmalarina verilen tepkiler
iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koyan bu bulgular dogrultusunda, bu calismada yalnizca
kadinlarin ebeveynler arasi iligkilerden nasil etkilendikleri ve bu deneyimlerin kendi evlilikleri
ile aile uyumlarina nasil yansidigi incelenmesi kararlagtirilmistir. Arastirma, goniillii olarak
katilan 20 evli kadinla gorlismeler yapilarak yiiriitiilmistiir. Katilimcilarla yapilan goriisme

kayitlar1 giivenli bir ortamda saklanmis ve arastirmacilar tarafindan desifre edildikten sonra
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gizlilik ve etik ilkeler dogrultusunda imha edilmistir. Katilimcilar veri koruma stireci hakkinda
bilgilendirilmistir. Gériisme bulgularin aragtirmada paylasilmasi konusunda katilimcilardan
onay alinmistir. Katilimcilar, verilerin yalnizca arastirmacilar tarafindan incelenecegini,
gerektigi kosulda {giinclii kisilerle veri paylasimimin ise katilimcilarin rizasi olmadan
yapilmayacagi konusunda bilgilendirilmistir. Katilimcilara yonelik demografik bilgiler Tablo
1’de detayli bir sekilde sunulmugstur. Gizlilik ve etik ilkelere uygun olarak, her bir katilimecinin
kimlikleri gizli tutulmus ve katilimcilara belirli rumuzlar (¢igek isimleri) verilerek alintilar ve

katilimer bilgileri sunulmustur.

Tablo 1. Katilmcilarin demografik bilgileri

Kendi Ebeveyn

. Evlilik Cocuk  Egitim Es Anne Baba Evlilik Eviilik  Gériisme
Isim Yas M o Egitim Egitim Egitim W
Siiresi ~ Sayis1  Diizeyi Diizevi o . o . Doyumu Doyumu Siiresi
lizeyi Diizeyi Diizeyi
Puani Puam
Orkide 30 Syil 1 Lisans Lisans Tlkokul Lise 8 1 24 dk
Giil 26 5yl 2 Lisans Lisans Tlkokul Tlkokul 7 2 26 dk
Lale 26 1,5yl - Lisans Lise Tlkokul Tlkokul 10 4 25 dk
Zambak 32 10 y1l 2 Lisans Lisans Tlkokul fkokul 8 3 24 dk
Menekse 40 16 yil 2 Lisans Lisans Tlkokul Lise 10 2% 45 dk
Yasemin 34 11yl ) On o Yiksek g Gl lkokul 10 3 57 dk
lisans Lisans
Siimbiil 32 10 y1l 3 Lisans Lise Ilkokul ~ On lisans 8,5 1* 39 dk
Papatya 33 9yl 2 Lise Lisans Okur- Tlkokul 9 2 48 dk
yazar
- - Okur-
Leylak 25 3yl - On On yazar  flkokul 8 2 26 dk
lisans lisans o
degil
Begonya 37 4yl 1 Lisans Lise Tlkokul Tlkokul 8 4 48 dk
Kardelen 33 11yl 2 li(s)alrlm Lise Tlkokul Tlkokul 9 3 56 dk
Sardunya 24 1,5 yil 1 Lisans Lise flkokul Tlkokul 8 1* 26 dk
Lavanta 35 9 yil 5 Lise Lise Tlkokul Ortaokul 10 4 73 dk
Akasya 31 8 yil 2 Lisans Doktora  [lkokul Doktora 10 3 48 dk
Defne 34 12yl o Yiksek Viksek i oo Lisans 10 3 41 dk
Lisans Lisans
Karanfil 42 6yil 3 On Lise Okur- () o okul 9 2 42 dk
lisans _yazar i
Nergis 33 8 yil 2 Lisans Lisans Ikokul Tlkokul 8 4 66 dk
Acelya 32 9 yil 1 Lisans Doktora  Tlkokul Lise 9 3 32 dk
Feslegen 30 8 yil 1 ngsek Lisans Lisans Lisans 8 4 50 dk
Lisans
Nilifer 35 12yl 3 ilkokul  Yksek o Okur-g 8 3 58 dk
Lisans yazar

*Bogsanmig ebeveynler

Tablo incelendiginde, katilimci grubunun yas araliginin 24 ile 42 arasinda oldugu ve
evlilik siirelerinin 1,5 ile 12 yil arasinda degistigi belirlenmistir. Katilimcilar arasinda hem
kendilerinin hem de ebeveynlerinin cesitli egitim seviyelerine sahip oldugu gériilmektedir. Ug

katilimc1 ¢ocuk sahibi degilken, digerlerinin 1 ile 5 arasinda ¢ocuklar1 bulunmaktadir. Tabloda
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katilimcilarin kendi mutlu evlilik puanlartyla birlikte, ebeveynlerinin evlilik mutluluklarina

verdikleri puanlara yer verilmistir. Ug katilimcinmn ebeveynlerinin ise bosandig1 bilinmektedir.

Veri toplama siireci ve araclari

Oncelikle, bu arastirmanin yiiriitiilmesi igin gerekli izin Diizce Universitesi Bilimsel
Arastirmalar ve Yaym Etik Kurulu’ndan alinmistir (20.07.23 tarihli 2023/247 sayili karar).
Daha sonra, uygun katilimcilarin belirlenmesi i¢in Google Forms araciligiyla Evlilik Uyum
Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve formu
dolduran 31 kisi arasindan, yukarida belirtilen kriterlere uygun olan 24 kisiyle goriismeler
yapilmistir. Goriismeler sirasinda 4 kisinin verdigi cevaplar dogrultusunda gerekli kriterleri

saglamadig1 arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek ¢alisma grubuna dahil edilmemistir.

Bu calismada, belirlenen katilimcilardan veriler nitel arastirmada yaygin olarak kullanilan
derinlemesine goriigme yontemiyle toplanmistir. Goriismeler katilimeilarin izinleriyle kayit
altina alinmustir ve goriismeler 24 dk ile 73 dk arasinda siirmiistiir. Aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak, evli kadinlarin hem kendi hem
anne babalarimin evliliklerine dair algilar1 tanimlamalar1 incelenmis ve farkliliklar ve nedenleri
izerine odaklanilmistir. Bu yaklagim, katilimcilarin derinlemesine diisiincelerini ve duygularini

ortaya ¢ikararak, arastirmanin amacina ulasmasina katki saglamistir.

Verilerin analizi ve yorumlanmasi

Yari-yapilandirilmis goriigmeler yoluyla toplanan verilerin analizi, Smith ve Osborn
(2004: s.234) tarafindan belirlenen yorumlayici fenomenolojinin veri ¢déziimleme
basamaklarina gore gergeklestirilmistir. YFA, tiim vakalarin birlikte degerlendirilmesinden
once her bir vakanin teker teker incelenmesini icerir. Ilk asamada, goriisme transkriptleri
arastirmacilar biitiinciil olarak degerlendirebilmek i¢in teker teker okunup incelenmis ve notlar
almmistir. Daha sonra, transkriptler MAXQDA 20 veri analiz programina aktarilmistir.
Arastirmacilar, goriismeler sirasinda, desifrelerin hazirlanmasi asamasinda ve veri analizi
siirecinin her adiminda notlar almay1 (memo writing) siirdiirmiistiir. Ikinci asamada, igerik
analizine tabi tutulan goriisme transkriptlerindeki ifadelerin anlam gruplar1 olusturulmus ve bu
gruplar kodlar haline getirilerek tekrarlanma sikli§i goéz oOniinde bulundurularak temalara
doniistiiriilmiistiir. Ugiincii asamada, her bir temanin birbiriyle iligkisi incelenmis ve iliskili
temalar bir araya getirilerek gruplandirilmistir. Bu siiregte, baz1 temalar ana temalar olarak
belirlenirken, bazilar1 alt temalar olarak birakilmistir. Doérdiincii asamada, elde edilen ana tema

ve alt temalar bir diyagram halinde okuyucuya sunulmus ve katilimcilarin ifadeleriyle
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desteklenerek bulgulanmistir. Elde edilen bulgulara dair ilgili literatiir ve arastirmacinin

yorumlari ise tartisma boliimiinde ele alinmustir.

Gecerlik ve giivenirlik

Bu arastirmada giivenirlik ve gegerlik kriterlerine yanit verebilmek i¢in ¢esitli stratejiler
kullanilmigtir. Bunlar; uzman incelemesi, derinlik odakli veri toplama, uzun siireli etkilegim,
tutarlik incelemesi, teyit incelemesi, ¢cesitleme, ayrintili betimleme, amacli 6rnekleme (Lincoln
& Guba, 1985; akt. Erlandson ve ark., 1993). Arastirma boyunca yar1 yapilandirilmig goriisme
formunun olusturulmasindan veri analiz sonuglarinin bulgulanmasina kadar hem nitel yonteme
hakim hem de evlilik konusunda bilgi sahibi olan uzman goériislerine basvurulmustur.
Katilimcilardan derinlemesine bilgi alabilmek i¢in 6nceden temel bir soru listesi olusturulmus,
gelen yanitlara gore destekleyici sonda sorular siirece dahil edilmistir. Ayrica arastirmalar
tarafindan siireci destekleyecek gozlem notlar1 tutulmustur. Bu sekilde derinlemesine bilgi elde
edilmeye ¢alisilmistir. Her ii¢ aragtirmaci da verilerin toplanmasi ve analizi siirecinde araya
belirli zaman dilimleri koyarak veriler iizerinde ¢alismis ve katilimcilarla ve verilerle uzun

siireli bir etkilesim i¢inde olmustur.

Aragtirma ekibi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda doktor 6gretim
iiyesi, arastirma gorevlisi ve yiiksek lisans 6grencisi olan ii¢ kisiden olusmaktadir. Yorumlayict
fenomenoloji arastirmalarinin veri analizi siirecinde, arastirmacilarin bilgi birikimi, deneyimi
ve tecriibesi, arastirmay1 besleyen en 6nemli kaynaklardan biridir. Arastirma ekibindeki doktor
ogretim lyesi, ¢ift ve aile alaninda ders vermenin yani sira ¢ift terapileri yiiriitmektedir. Ayrica
evlilik ve aile lizerine nitel yontemlerle yiiriitiilmis ¢esitli akademik ¢caligmalar1 bulunmaktadir.
Ekipteki arastirma gorevlisi ise, ¢ift ve aile konularinda arastirmalar yiirlitmektedir. Doktora
tezinde ciftler lizerine daha kapsamli benzer bir arastirmay1 nitel bir desende ¢aligmaktadir.
Ekibin bir diger iiyesi olan yiiksek lisans Ogrencisi ise psikolojik danigsman olarak calistigi
kurumlarda mutsuz evlilige sahip bir¢cok kadinla (6grenci velisi) goriigmeler yiirtitmektedir.
Ekipteki arastirmacilarin ozellikleri ve ¢alisma konular1 dikkate alindiginda hem arastirma
konusu hem yontemi olarak bilgi ve deneyimine sahip, alanda ¢esitli uzmanlik ve yeterliliklere

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Veriler ilk olarak iki arastirmaci tarafindan kodlanmis ve 6 hafta sonra ise iigiincl
arastirmaci tarafindan yeniden kodlanmistir. Bu farkli her iki kodlama arasindaki benzerlikler
ve farkliliklar dikkate alinarak kodlar arasinda uyum saglanmis, nihai hali ¢ift ve aile terapisi

alaninda uzman bir psikolojik danigman tarafindan incelenmistir. Veriler, arastirmanin konusu
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ve amaglar gozetilerek uyumlu ve anlam biitiinliigii olusturacak sekilde kodlanmistir. Kodlar
tekrar etme siklig1 ve anlam biitiinliigii agisindan tutarli bir sekilde organize edilerek temalar
yapilandirilmigtir. Tasnif edilen ve sunuma hazirlanan temalar arasinda tutarliligin olmasina
O0zen gosterilmistir. Ayrica arastirmanin aktarilabilirligini saglamak i¢in 6rneklemin nasil
secildigi, katilimcilarin ozellikleri ve veri toplama siireci ayrintili aciklanmis, yapilan
goriismeler kayit altina alinmig ve oldugu gibi yaziya aktarilarak analize dahil edilmistir. Ayrica

bulgularda katilimcilarin kendi ifadeleri dogrudan sunulmustur.

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen verilenin analizi sonucunda, ‘mutsuz evliliginin gélgesinden
mutlu evliligin 1s181na’ ¢atis1 altinda “mutsuz anne-baba iliskisi”, “mutlu ¢ift iligkisi” ve “mutlu
yuva insas1” ana temalarina ulagilmistir. Ana temalar, alt temalara ayrismakta ve bu alt temalar
da farkl kodlar icermektedir. Kodlar, katilimcilarin ortak olarak ifade ettigi kavramlar ve
frekanslar1 dikkate alinarak yapilandirilmistir. Nihai olarak olusan ana temalar, alt temalar ve

kodlar Sekil 1’de sunulmustur. Ayrica bu boliimde temalar, katilimcilarin deneyimleri ve bu

deneyimlere eslik eden duygu, diisiince ve davraniglari ile ilgili dogrudan alintilarla

Donglyl
Kiranlar

desteklenmistir.

Mutsuz Evliliginin Golgesinden Mutlu Evliligin Isigina

/ Mutsuz Anne-Baba iliskisi Mutlu Gift iligkisi ™~
@ Sevgi/Sevgiyi gosterme 3
o . N § Deger verme
(2 Sevgisizlik/Se! ostermeme
“j “g:’ﬁ‘zl:k"‘/ VBV goster] © Karsilikli anlayis
o Duyarsiziik @ Sefkat [ Duygusal
o Kopukiukyabanailaseia ¢ Sosyal duygusal destek Yakinlik
4 @ Given

liski ve Yakinlk
Alani: Baglanma

(@ Guvensizlik

© Agiklik-seffaflik
© Digerini gozetme-fedakarlik —

@ Uyumsuzluk

@ Bitiinlesmeme

» Bencillik

@ Paylasim eksikligi

(@ Esin duygusal yoklugu

@ Esroliine girememe

@ Kayin-koken aile ile sinirlarin
belirsizligi

@ Uyum -

(@ Butlnlesme

@ Birlik-beraberlik duygusu

@ Birbirini tamamlama

@ ls-birligi

(@ Paylagma istegi

» Ortak yasam hedefleri

@ Kayin-koken aile ile sinirlarin
cizilmesi -

Biz Olma
Deneyimi

¢ Birlikte herhangi bir sey yapmama

Birlikte Vakit

@ Birlikte aktiviteler yapma
@ Keyifli vakit geirme }

Gegirme

§ Muhabbet etmeme > Derin muhabbetler etme

(& Birbirleriyle arkadaslik kurma

@ Saygisizhk

@ Elestirellik © Saygl

(@ Bencillik @ Onemsenme

(@ Degisime kapalilik  Gorilme

(> Deger vermeme/Onemsememe, @ Ayr bir birey olarak kabul gérme
Grerklik/Giig ve Simir @ Yoksayma, © Bagimsizhk/Ozgiirlik
e © Annenin yok sayilmas @ Esneklik

{ Bagiml/Giigsiiz anne © Beklentileri karsilayan gorev ve sorumluluk

> Gorev ve sorumluluk dengesizligi

(2 Karar verme ve finansal yonetimde
esit olmayan gii dengesi

© Yikic catisma

(2 islevsiz cahsma cozme becerileri

dagihmi
@ Ortak karar verme ve finansal ydnetim
 Yapici catisma

islevsel catisma ¢ézme becerileri

Mutlu Yuva ingast

@ Oz farkindalik: Aktarimi fark etmek ve degismek
§»  Kadinin bireysel donlisimi: Anneden farklilasmak
@ lliskiyi 6ncelemek ve iliski igin cabalamak
@ Eslerin birbirini tanimasi ve farkliliklan kabullenmesi
@ Es faktdrii: Babadan farkli bir esin olmasi
# Manevi yasamim evlilige olan katkis

Sekil 1. Katimei ifadelerine dayali olarak ortaya ¢ikan temalar, kategoriler ve kodlarin biitiinciil
yansimasi
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Alt amag 1 ve 2: Mutsuz ve mutlu evliligin anlam ve farklan

Evli kadinlarin mutsuz ve mutlu evlilik kavramlara iligkin algilari, kendi mutlu
evlilikleri ile anne babalarinin mutsuz evlilikleri arasindaki farklilasan noktalarin ne oldugunu
incelemek amaciyla katilimcilara yoneltilen sorulara gelen yanitlarin igerik analizi sonucunda
“mutsuz anne-baba iligkisi” ve “mutlu ¢ift iligkisi” olmak {izere iki ana tema belirlenmistir. Bu
iki ana tema ise “iliski ve yakinlik alani: baglanma” ve “6zerklik/gii¢ ve siir alani: kimlik”
olmak iizere iki kategoriyi igermektedir. Her bir kategoride ise iliskinin niteligini agiklayan
cesitli kodlar yer almaktadir. Bulgular mutsuz anne-baba iliskisi ile mutlu ¢ift iligkisini
karsilastirmali  bir sekilde sunulacagi ig¢in, bulgu basliklar1 alt temalar {izerinden

ayrintilandirilarak yapilandirilmistir.
Mutsuz anne baba iliskisi ve mutlu cift iliskisi

Goriismelerde katilimcilara “Senin i¢in mutlu bir evlilik ne demek, biraz kendi
evliliginden bahsedebilir misin, evliligini mutlu yapan seyler nelerdir?” ve “Senin i¢in mutsuz
bir evlilik ne demek, biraz anne ve babanin evliliginden bahsedebilir misin, anne ve babanin
evliligini mutsuz bir evlilik yapan seyler nelerdir?” sorular1 6ncelikle yoneltilmistir. Bu giris
sorularinin ardindan duygusal yakinlik, birbirlerine karsi tutum, karar ve kurallar, ev biitgesinin
idaresi, gorev ve sorumluluk dagilimi, iligski problemleri ve basa ¢ikma yontemleri konularinda
ek sorular sorulmustur. Katilimcilardan gelen yanitlarin akisina gore sonda sorularla cevaplar
derinlestirilmistir. Katilimcilara son olarak “Biitlin bunlara ek olarak sizin evliliginizi, anne ve
babanizin evliliginden farkli kilan bagka Ozellikler varsa soyleyebilir misiniz?” diye
sorulmustur. Elde edilen cevaplar kodlanirken mutlu evlilik ve mutsuz evlilik 6zellikleri
birbirinden net¢e ayrismis ve buna bagli olarak bu iki tema alan1 acik bir sekilde yapilanmastir.
Her iki evlilik 6zelliklerine dair kodlarin incelemesi sonucunda, bu kodlart Duygu Odakl1 Cift
Terapisi perspektifinde ¢iftler arasindaki motivasyonel sistemler baglaminda temalandirmanin
uygun olacagina karar verilmistir. Greenberg ve Goldman’a (2008: s.83) gore ¢iftler arasindaki
dinamik etkilesimi organize eden en temel gii¢ duygu diizenlemesidir. Bu dinamik etkilesimi
giidiileyen ii¢ temel motivasyon kaynagi ise, baglanma, kimlik ve cekicilik/begenidir. Bu

arastirma bulgularinin ise baglanma ve kimlik alt alanlarinda yapilandig1 goriilmektedir.

Iliski ve yakinlitk alani: Baglanma

Baglanma, yakin iliskilerde hissedilen bir ¢esit giivenlik ve yakinlik hissini ifade eder ve
eslerin birbirlerinin ihtiya¢larina karst duyarli ve ulasilabilir olmasini igerir. Esin, fiziksel ve
psikolojik yakinligi, ulasilabilirligi ve duyarliligr gibi karsilagilan durumlar birey tarafindan
stirekli izlenir, baglanma ihtiyacini karsilayip karsilamadigi her an degerlendirilir ve boylece
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kisinin esine kars1t gosterdigi baglanma davraniglarimi sekillendirir (Woldarsky-Meneses &
McKinnon, 2019: s. 278-280). Bu alan bireylerin iliski i¢cindeki var oluglarin1 ve kurulan
duygusal bag ifade eder.

Mutsuz anne-baba iligkisi ve mutlu ¢ift iligkisine yonelik sorulara katilimcilardan gelen
yanitlar organize edildiginde, baglanma alanina isaret eden her bir ifade dikkate alinmstir.
Katilimcilarin mutsuz anne baba iligkilerini ¢esitli yonlerden tanimlarken bu alana yonelik en
sik kullandiklar1 kavramlar; sevgisizlik/sevgiyi gostermeme, ilgisizlik, duyarsizlik, kopukluk-
yabancilasma, giivensizlik, biz olamama, birlikte vakit gecirmeme olmustur. Mutsuz anne-baba
iliskisi tablosuna karsin katilimcilarin baglanma alaninda kendi mutlu evliliklerine yonelik
verdikleri cevaplarda 6n plana ¢ikan tanimlamalar ise sevgi/sevgiyi gosterme, deger verme,
karsilikli anlayis, sefkat, sosyal duygusal destek, giiven, aciklik-seffaflik, digerini gézetme-

fedakarlik, biz olma ve birlikte vakit ge¢irme seklinde kavramsallastirilmistir.

Gortismeler siiresince, her iki evlilik iliskisini betimleyen katilimcilarin, mutsuz anne-
baba iligkisi i¢in sikca sevgisizlik/sevgiyi gostermeme, ilgisizlik, duyarsizlik, kopukluk-
yabancilagsma, giivensizlik faktorlerini ifade ederken; kendi mutlu evliliklerinde bunlara karsi
sevgi/sevgiyi gosterme, deger verme, karsilikli anlayis, sefkat, sosyal duygusal destek, giiven,
aciklik-seffaflik, digerini gozetme-fedakarlik faktorlerinin var olusundan bahsetmislerdir. Bu
faktorler literatiirde duygusal yakinlik olarak tanimlanmaktadir. Asagida, katilimcilarin
ebeveynlerinin evliliklerine ve kendi evliliklerine iligkin degerlendirmelerini igeren
karsilagtirmal1 ifadelere yer verilmistir. Her bir katilimcinin anne-baba evliligine dair yorumu
ile kendi evliligine dair ifadesi, ¢ift taksim (//) semboliiyle ayrilarak ardigik bi¢imde
sunulmustur. Ayrica, yer yer katilimcilarin sadece ebeveynlerinin iliskisi ya da sadece kendi

iliskilerine yonelik ifadeleri i¢eren alintilar da paylasilmistir.

Bence anne babamin evliliginin temelinde sevgi eksikligi var...Annemin babama karsi ¢ok
giiclli bir sevgisi var ama babamin anneme kars1 asla sevgisi yok...Babam, evine ve ¢ocuklarina
ilgisiz degil, bir erkegin yapmayacag: seyleri bile yapar ¢ok alakadar olur her seyle, sadece
anneme kars1 ilgisiz ve sevgisiz. Annem ise sevgisini kesinlikle ¢cok net, bariz bir sekilde gdsterir.
Annem yemegin etli tarafini bile babama ayirir. Babamin soézlerine saygi duyarak, bizleri babam
gelecegi i¢in hizaya sokarak, ev derli toplu sekilde onu karsilayarak, 6perek, sozli sekilde yani
her tiirlii sekilde gosterir. Babamdan ise seni seviyorum dedigini dahi duymadik. Asla. Anneme
kars1 saka espri higbir sey yok. // Esim sarilir 6per sevgi sozleri soyler. Ben de ayn1 sekilde. Onun
sevdigi yemekleri yapmaya ¢aligirim, onun kendi alanina saygi duymaya calisirim. Degerlerine

deger veririm (Agelya, 32).
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...clinkii hi¢ birbirlerini tanimamiglar bile. Birbirlerine aligamamiglar. Sanki boyle hani
evlenmesi gerekiyordu, evlendi. Cocuk da lazim bu aileye, ¢ocuk yapalim. Yapilmasi
gerekiyormus gibi yapalim. Ortada biz beg kardes olmasak ben annemle babamin yakinlastigina
bile inanamryorum. Oyle bir mesafe var aralarinda. Hatta sdyle sdyleyeyim, o kadar iletisimsizlik
var ki aralarinda hig tartistiklarini da bilmiyorum. Yabanci gibi yani. // Karsilikli sevgi. ik
evlendigimizde esim ‘Ben bdyle sevilmeyi bilmiyorum.” demisti bana. Ben kitaplarda gordiigiim
sekilde, 6grenmeye calisarak sevdim onu. Bana sevgisini ifade eder. Ben de dilim dondiigiince

ifade edebilirim...ayrica benim de esimden gizli hi¢cbir seyim olmaz (Papatya, 33).

Normalde bizim evimizde hi¢ kavga olmaz ama ¢ok sessizlik vardir. Yani annem genel
olarak mutsuzdur evlilikten, babami1 memnun etmek icin herhangi bir sey yapmaz, hatta babam
bir seyden mutlu olacaksa bunlardan ekstra kaginir. Annem babam1 sevmiyor o yiizden de bir sey
yapasi da gelmiyor ...babam iste kahvaltida yesillik yiyor mesela, annem kahvaltiya hazirlamaz
asla yesilligi koymaz, hep babam kalkar kendisi i¢in rokasini falan koyar. Annem ¢ok dirayetli
bir sekilde her seyi koyar mesela borektir sudur ne yapacaksa ama o yesilligi asla koymaz ¢iinkii
sadece babam i¢indir o yesillik. Babam biraz daha annemi memnun etmeye caligir ama artik o da
bundan bunalmis durumda, bir karsilik almadigi igin. // ...esim sevgisini diger tiirlii de zaten
gosteriyor hani hizmet davranislariyla, ne bileyim evi toparlar, ¢ocuklar1 bugiin ben alayim
gotiireyim bakayim der... Yani beni diisiindiigii i¢in zaman zaman arabay1 birakir sen yiiriime,
sen otobiisle gitme sdyle yapma boyle yapma, bunlar da sanirim fedakarlik. Her tiirlii sevgisini
gosterir yani ama daha ¢ok fedakarlik olarak gdsteriyor... birbiri i¢in fedakarlik yapmak, birbirini

kendinden daha ¢ok dnemsemek (Defne, 34).

Anne ve babam birbirlerine kars1 sevgilerini géstermezlerdi. Bizim yanimizda asla sevgi
sozcligii kullanmazlardi. Bizim yanimizda da bizden ayr1 da birbirlerine sevdiklerini
gostermiyorlardi. Birbirlerini sevmeyi bilselerdi sanirim mutlu olabilirlerdi. Birbirlerini nasil

seveceklerini, hangi dili kullanacaklarini bilmiyorlar (Zambak, 32).

Annem tarafindan biraz daha bagimli ve isteyen taraf olarak goriiyorum. Babamin tarafi
biraz daha ilgisiz, kayitsiz kalan bir tarafi vardi. Bu ylizden annem babamin {izerine daha ¢ok
diiserdi. Babam anneme karsi duygularini ifade etme yoniinde daha ¢ekingendi. Dolayisiyla
annem tarafinda alma istegi babam tarafinda da ¢ekimser kalma vardi. Hep talep eden tarafti
annem. Babamin hastalik silirecinde bile babamin bakmamasina, giizel s6z sdylememesine
bozulurdu annem. // Esim beni seviyor ben onu seviyorum, birbirimizi diislinliyoruz benim igin
en 6dnemli kriterler bunlar. Birbirimizin iyiligini diisliniiyoruz, bir kisilik yemek kalsa birbirimizin
yemesi i¢in ugrasiyoruz. Bu bile benim igin 6nemli bir kriter aslinda. Birbirimizin zor

zamanlarinda yaninda olmay1 dedigim gibi siirdiiriiyoruz (Feslegen, 30).
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Esim ¢ok naif bir insan, o kirilmasin diye tizmemek igin géziiniin i¢ine bakiyorum. Onu mutlu
etmek icin elimden geleni yapiyorum. O da 6yle, ben mutlu olayim diye elinden geleni yapiyor

(Lavanta, 35).

Iliskilerin analizinde, katilimcilarin verdigi yanitlardan &n plana ¢ikan bir diger onemli
faktor, evlilikteki biz olma deneyimidir. Katilimci kadinlar, anne ve babalarinin iliskilerinde bu
deneyimi yasayamadiklarini ve bunun uyumsuzluk, biitiinlesmeme, bencillik, paylasim
eksikligi, esin duygusal yoklugu, es roliine girememe, kayin-koken aile ile sinirlarin belirsizligi
gibi sorunlardan kaynaklandigini dile getirmislerdir. Ote yandan kendi evliliklerinde ise biz
olma deneyimini; uyum, biitiinlesme, birlik-beraberlik duygusu, birbirini tamamlama, is birligi,
paylasma istegi, ortak yasam hedefleri, kayin-koken aile ile sinirlarin ¢izilmesi araciliiyla
ortaya koymuslardir. Bu ifadelerle tanimlanan katilimci goriislerinden bazilar1 asagida

sunulmustur:

Aslinda ikisi de 6ziinde kotii insanlar degiller ama iliski ve sevgi dili anlaminda ¢ok fazla
birbirlerine uyum saglayamiyorlar bunu halen bu sekilde diigiiniiyorum. // Duygusal, fiziksel,
cinsel olarak birbirimizle uyum iginde oldugumuzu ve giizel bir yolda ilerledigimizi

diisiiniiyorum (Feslegen, 30).

Bence karsilikli fikir aligverisi yok anne babamda. Ne oluyorsa bundan dolay1 oluyor.
Kargilikli fikirlerini konusmadiklart i¢in ortak bir ¢6ziim yoluna ulasamiyorlar. // bizim
iliskimizde ise iki taraf da farkli olsa bile; farkl diisiinceler olsa bile ortak noktada birlesebilmek

(Lale, 26).

Stirekli diikkkandaydi babam. Evi otel gibi kullanirdi. Anneme destek olma yoniinde bir
katkis1 yoktu. Annem evin islerini yapardi ¢ogunlukla ben yardim ederdim. Babam ¢ok iskolik.
Sabah 7-8 de evden ¢ikip gece 1 de eve giriyordu...Biz de sadece sabah gdrebiliyorduk babamu.
Annem de ayni sekilde. Kahvaltida yoktu, yemekte yoktu, bayramlarda yok. Biz hayatimiz
boyunca 5 kere babamla ayni sofrada yemek yememisizdir. Babam olaya “ben bu sekilde
calismasam siz boyle rahat edemezdiniz” seklinde bakiyor. Annem ¢ok yalniz kaldi. Ben ¢ok
tiziiliirdiim buna. // Karsilikli i birligi, sevgi, saygi ve anlayisin yaninda ¢ok onemli. Sevgi, ask
bir yere kadar. Onlar bir yerden sonra bitiyor. Sevgi ve giliven tabi ki gerekiyor ama bunun yaninda
is birligi yapabilmek gerekiyor. Iki kisi bir araya gelip bunu sagladiklar1 zaman evlilik giizel bir
sekilde devam ediyor (Kardelen, 33).

Onceligi isi, akraba, kardes ve disaristyd1. Aileden 6nce onlar ve iscilerinin durumu daha
oncelik gelmistir. Mesela o giin aksam on ikide geliyorsa bilin ki birisinin ailesine yardim etmek
igindir. Annem de Oncelik biz olalim ¢abasindaydi. Kendisinin dncelik olmasini isteyen birisiydi.

// Ben esime ¢ok gliven duydum. Nisanliyken ev tuttugumuzda “babana sdylemeyecek misin?”
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dedim, “neden sdyleyeyim ki, biz oturacagiz orada” dedi. Orada giivendim... Esimle neden bdyle
canimi siktt annen, gibisinden konusuyoruz sonra da biliyorsun onlar 6yle, deyip devam
ediyoruz... Konu bittikten sonra biz ikimiziz, biz birbirimize yeteriz kimse bizi yaralayamaz

deyip geciyoruz (Begonya, 37).

Yani kayimvalidem iyidir hostur ama ¢ok fenadir. Esim mesela hep geride birakmaya calisti
ve basardigini da diisiiniiyorum, ne onu bana savundu eger hataliysa evet hatali derdi...mesela
babamin yaptig1 hata da buydu babaannem yiizde yiiz yalan sdyler ama babam onu savunmaya
calisinca annem ataga gecerdi. Bunu erkegin kabul etmesi lazim annen hataliysa evet hatali,
kusura bakma, bu insan1 ¢ok rahatlatryor bence eger esim dese ki ya hayir olmaz savunmaya
kalksa ben de belki mutsuz bir evlilige yol agabilirdim...bir de mesela olan seyleri annem stirekli
anlatirdi anneanneme olsun, teyzelerime olsun... Annem bu hatay1 ¢ok fazla yapt1 belki bu da
etken oldu bilmiyorum. Bir sekilde annem kendi ailesine laf ettirmezdi babam kendi ailesine laf
ettirmezdi higbir zaman kendileri olmadilar. Hep ailelerini savunmaya ¢alistilar ama asil olan aile
kendileriydi bunu fark etmediler hicbir zaman. // Insanin ruh ikizini bulmasi derler ya ayn1 onun

gibi diistiniiyorum mesela esimle kendimi (Akasya, 31).

Annem de ger¢ekten iyi biri ama ikisi birbirine iyi olamadi ki iyi insan da olsalar, iki iyi es

olamiyorlar demek ki (Karanfil, 42).

Esimi degerlendirdigimde, hislerine baktigimda onun da benim gibi oldugunu goriiyorum.

Birbirimize ¢ok benziyoruz ve tamamliyoruz (Lavanta, 35).

Ortak paydalarda, ortak gayelerde bulusabilmek. En temelde zaten farkliliklar olabilir ama
evliligin basinda da istedigim sey buydu. Ortak gayede de biiylik dlciide bulusuyoruz (Giil, 26).

Sevgi olmaymca saygi da olmuyor, beraber ortak bir hayat da kurulmuyor. Birlikte
yasamak istemiyor ya da bir seyleri paylasmak, fikir aligverisinde bulunmak istemiyor. Manevi
bag da olmayinca anlayisgsizlik oluyor. Ve annemin konusmalar1 babami tedirgin ve irrite ediyor,
onunla bir sey paylagsmak istemiyor (Agelya, 32).

Katilimcilarin baglanma ve yakinlik diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktoriin birlikte
gecirilen zaman oldugu goze ¢arpmaktadir. Mutsuz anne-baba iligkilerinde, eslerin birlikte
herhangi bir sey yapmadiklari ve muhabbet etmedikleri gdzlemlenirken; mutlu giftlerin ise
giiclii yonlerinden biri birlikte zaman gecirme yetenekleri olarak one ¢ikmaktadir. Mutlu
ciftlerde birlikte zaman gecirme kavrami, eslerin birlikte aktiviteler yapma, keyifli vakit
gecirme, derin muhabbetler etme ve birbirleriyle arkadaslik kurma unsurlarini icermektedir. Bu

konudaki baz1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:
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Anne babami diisiindiigiimde benim babam ¢ok sosyal biriydi. Arkadaslariyla daha ¢ok
zaman geciriyordu. Annemle vakit gecirmek yerine daha ¢ok onlarla zaman geciriyordu. // Biz

cogunlukla birlikte giizel, kaliteli zaman gecirebiliyoruz (Giil, 26).

Annem-babam birlikte vakit gecirmezlerdi. Ayni ortamda oluyorduk aksamlari ama
birlikte degildik. // Esimle aksamlar1 birlikte vakit geciriyoruz. Hoslanacagimiz yerlere plan
yapariz. Disar1 ¢ikariz. Kahvalt1 yapariz, kahve igeriz. Sevdigimiz seyleri yapariz. Sohbet ederiz

(Menekse, 40).

Beraber vakit gecirince genelde kavga ederlerdi. Birlikte vakit gecirmekten hoslanmazlar.
Disarida yemek yemezler. Annem beraber ¢ikmak ister de babam istemez pek. Evin ihtiyact
oldugunda beraber ¢ikalim bize ait bir giin olsun demek veya bir yerlere gotiirmek hi¢ olmadi
babam tarafindan. // Beraber cokga vakit geciririz, keyif aliyoruz. Tatillere gidiyoruz,
kayinvalidemlere, piknige, denize, AVM’ye, yemege...her tiirlii disar1 ¢ikabiliyoruz beraber. Cok
rahat vakit gegirebiliyoruz, muhabbet edebiliyoruz, konusabiliyoruz (Agelya, 32).

Ayni evde yastyorlar ama hani sen kendi hayatini ben kendi hayatimi, bana karigma. Babam
Oyle hani kendi kendine evde. Zaten 2 katli bir ev babam iist katta yagar annem de alt katta yasar.
Ama hani yatarken beraber yatarlar oralarda ¢ok boyle ayrilmis bir iliskileri yok ama normal
hayatlarinda ¢cok muhabbet etmezler. Hani olur ya boyle bir laf acarsiniz esinizle konusursunuz
muhabbet edersiniz dyle bir sey yok yani. // Evliligi mutlu yapan seylerden biri, beraber vakit
gecirmekten hoslanmak... Biriyle vakit gecireceksem esimle vakit gegirmeyi tercih ediyorum.
Arkadasim yine esim... Bazen ¢ocuklar1 anneanne babaanneye birakip tek basimiza bazen bir
seyler yaptigimiz da oluyor sirf beraber vakit gecirmek i¢in... Muhabbet etmek i¢in zaman
ayirmaya calisiyoruz (Defne, 34).
Ozerklik/giic ve stmir alani: Kimlik
Greenberg ve Goldman (2008: s. 83) tarafindan kimlik olarak tanimlanan, insan
iligkilerinin bir diger 6nemli alani ise benlik biitiinliigil, 6z sayg1 ve yetkinlik ihtiyacidir. Kimlik
alani, 1liski kurulan kisinin bireyi tanimasi ve onaylamasini ifade eder. Eslerin birbirlerinin
diisiince ve duygularin1 gérmesi ve onaylamasi, kimlik ihtiyacin1 karsilar. Esler arasindaki
goriilmeme, onaylanmama veya taninmama kimlik duygusuna zarar verir ve bireylerde

olumsuz duygulanima yol acar.

Mutsuz anne-baba iliskisi ve mutlu cift iligkisine yonelik sorulara katilimcilardan gelen
cevaplardaki kimlik alanina isaret eden her bir ifade dikkate alinarak ilgili kodlar
olusturulmustur. Katilimeilarin mutsuz anne baba iligkilerini ¢esitli yonlerden tanimlarken bu
alana yonelik en sik kullandiklar1 kavramlar; saygisizlik, elestirellik, bencillik, degisime

kapalilik, deger vermeme/6nemsememe, yok sayma, annenin yok sayilmasi, bagimli/giicsiiz
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anne, gorev ve sorumluluk dengesizligi, karar verme ve finansal yonetimde esit olmayan gii¢
dengesi, yikic1 ¢atisma ve islevsiz catisma ¢dzme becerileri olmustur. Ote yandan, mutlu
ciftlerin kendi iligkilerinde kimlik alanina yonelik 6n plana ¢ikan faktorler ise saygi,
onemsenme, goriilme, ayr1 bir birey olarak kabul gérme, bagimsizlik/6zgiirliik, esneklik,
beklentileri karsilayan gorev ve sorumluluk dagilimi, ortak karar verme ve finansal yonetim,

yapici ¢atisma ve islevsel catisma ¢ozme becerileri seklinde tanimlanmastir.

Mutsuz anne baba iligskisinde goriilen saygisizlik, elestirellik, bencillik, degisime
kapalilik, deger vermeme/6nemsememe, yok sayma faktorleri evlilikteki kimlik ihtiyacinin
karsilanmasina engel olurken, mutlu evliliklerdeki saygi, 6nemsenme, goriilme, takdir etme,
ayr1 bir birey olarak kabul gorme, bagimsizlik/6zgiirliik, esneklik faktorleri kimlik ihtiyacinin
karsilanmasini saglamaktadir. Bu baglamda kavramsallastirilan katilimci ifadelerinden bazilar

sunlardir:

Anne babamin evliliginde mutlu olmama sebebi babamin anneme ¢ok saygi gostermemesi.
Babamin sadece kendi iizerine bir yasam kurmasi, sadece kendi istediklerini yapmasi. Babam
kesinlikle otoriter, her dedigim olsun diyen birisiydi. Annem de ezilen, deger gérmeyen birisi.
Tamamen babamin dediklerini yapan kendi fikri olmayan yine de babam ig¢in iiziilen onu seven
birisi. // Bizde kisiler daha ¢ok 6zgiir. Birbirimize karismiyoruz. Saygi ¢ercevesinde herkes kendi
istedigini yapabiliyor. Kendi 06zgiir alanlarimiz var. Birbirimize damisarak daha g¢ok yol

alabiliyoruz. Kimse kimseye muhtag hissetmiyor (Orkide, 30).

Annemin gosterdigi tavirlar babami diisiindiigii i¢indi ama babam isine karigildigini
diisiiniip tepki gosterir ve bildigini okurdu. // Bir tartisma konusu oldugunda fikrimi sdyliiyorum

ve esim bunu 6nemsiyor. Bu da bana deger verildigini, sevildigimi hissettiriyor (Lale, 26).

Annem daha 1liman babam da bir o kadar kendi dedigi olsun ister. Onun disina ¢ikildig1
zaman da tartisma konusu biiylir. Genelde babamin istedigi olur. Annem uymadig1 zaman da olay
¢ikar. Babamin baskin olmasi, birinin daha ¢ok yonetmesi s6z konusu. Bu da annemin geri planda
kalmasina sebebiyet veriyor. Bu da tartigmalara neden oluyor bir siire sonra. Kurallar1 genelde
babam koyardi annem de uyardi. Olumsuz etkiliyor evet. Siirekli birisi, digerinin dedigini
yapiyor. Ve insan olarak ona fikirlerinin énemsenmedigini hissettiriyor. / Bizim iliskimizde
birlikte konusarak fikirlerimizi sdyleyerek karar veriyoruz. Mantikli gelen sekilde ilerliyoruz...
Bizim evliligimizde 6yle degil. Birlikte yemek yapabiliyoruz. Esim ¢ok destek oluyor i¢cinden
geldigi zaman direkt o bile yapabiliyor (Lale, 26).

...annemin zaten s6z hakk1 yoktu. // Biz istisare ederiz genelde ama soyle esim daha gok
yumusak karakter... Esim bana daha ¢ok sorar, benim fikirlerime daha ¢ok giivendigini sdyliiyor,
bilemiyorum tabii ki. Belki de acaba ben baskin miyim, orasini da bilemiyorum (Niliifer, 35).
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Evlilik sadece kocamiz i¢in yasadigimiz bir sey degil. Cinsel hayatta yani esine evet esini
mutlu etmek kadinin goérevi ama sen de mutlu oluyorsun. Yani bu zevkin tadina da varmak
gerekiyor. O ne kadar mutluysa sen de o kadar, sen ne kadar mutluysan o da o kadar mutlu. Once
kendini mutlu edeceksin sonra karsindaki insan da mutlu olsun. Once kendi rizan1 kazanacaksin
sonra karsindakinin de rizasini zaten kazanirsin. Yani sadece kocamin rizasini kazanayim, her
dedigini evet, tamam deyim degil. Once kendini seveceksin karsindakini de sevebilesin yani...
Annemlerden en biiylik ayiran sey bireyselligimiz, kendimizin farkinda olmamiz, birazda tabi

yasimizin verdigi seyle degisme agik olmamiz (Niliifer, 35).

Babam daha 6nce de ifade ettigim gibi narsist biriydi, harcamalar1 da kararlar1 da kendine
goreydi. // ...bir karar alinacaksa beraber alabiliyoruz. Baskin olan esim ama esitiz...kirmizi
cizgileri zaten konusup istisare ederek yonlendirebiliyoruz (Giil, 26).

Gegen mesela tuhaf bir olay oldu annemden su s6z ¢ikti “ben babanizla aramizdan su
sizmadigini diigiiniirken o sdyle boyle dedi...”, “ya aranizdan su sizmamasi ne demek, hi¢ esneme
payiniz yok mu” dedim. Mesela ben her olay1 esime anlatmam, gerek duymam. Esimden Oyle bir

beklenti icerisine girmem o da benden girmez. Uygunsa anlatirim degilse anlatmam yani...

Ayrica iligskide alanlarima saygi duyulmasi giizel bir sey (Begonya, 37).

Birbirlerine saygi duymamalari. Birbirlerine isimleriyle bile seslenmemeleri. Birbirlerine
saygi duysalardi belki mutlu olabilirlerdi. Sayginin oldugu yerde mutluluk otomatik olarak gelirdi
diye diisiiniiyorum. Evliligin temel yap1 tagi saygi. Saygi her seyden dnce geliyor. Asla birbirine
kars1 kotii s6z sdylenmemesi, hakaret kullanilmamasi ve kisinin kendi benligine olan saygisi
bence mutlu bir evliligin formiiliidiir... Annem hicbir sekilde bir seyden memnun olmaz, mutlu
edemezsiniz, en iyisini de yapsaniz mutlaka bir kusur bulur soyler. Erkekler bundan hig
hoslanmaz. Gururu oksansin ister. Annemin de zerre kadar dvmeyle ilgisi yok, hep yererdi
babami. Takdir etmeyi bilmezdi. Babam takdir gérmiiyordu, annem ilgi gérmiiyordu derken bu

hale geldiler (Kardelen, 33).

Babam annemi higbir sey i¢in zorlamaz. Annem de babami yetersiz goriir. Annemin biraz

da bdyle sivri bir dili var. Hakaret eder. Bunu babam kaldirmaz, hoslanmaz (Papatya, 33).

Birbirimizin 6zel alanlarina karismiyoruz ¢ok fazla. Siirekli dip dibe degiliz. Birbirimize

zaman taniyabiliyoruz (Leylak, 25).

Bu arastirmaya dahil olan kadinlarin anne-baba kusaklari, o donemin kiiltiirii ve sartlart
gdz Online alindiginda dikkat ¢eken Onemli unsurlardan biri annenin yok sayilmasi ve
bagimli/gii¢sliz anne figiliriidiir. Mutlu evlilige sahip su anki kadinlarin yasamlarinda bu tiir
durumlar bulunmamaktadir. Bu kadinlar kendi evliliklerinde daha bagimsiz, 6zgiir ve ayr1 bir

birey olarak kabul gérmektedirler. ilgili katilime: ifadeleri asagida sunulmustur:
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Annem mecbur birakilmig. Babamsiz bir yere gidemez. En yakin pazar ve markete
gidebilir. Bir sehir disina ¢gikma uzak bir yere gitme yok. Maddi manevi babama bagimli kilinmas.
Annem daha 6zgiir ve isteklerini yerine getirebilir olsaydi; sosyal olarak daha aktif olabilseydi

daha mutlu olurdu diye diisiiniiyorum (Orkide, 30).

Annemin cok bir s6z hakki yoktu. Yani ¢ok deger gordiigiinii hi¢ sanmiyorum annemin,
degersiz kabul ediliyordu yani ‘sen kim oluyorsun’ ¢ok oluyordu. Kadina babam ve babamin
ailesi deger vermezdi Oyle kadim1 hizmet¢i olarak goriirlerdi. Gezmeye veya akrabalariyla
arkadaslariyla sohbet edip onlarla vakit gecirmeye izin vermezlerdi, hakki yok gibi diisiintirlerdi
ve benim ¢ok zoruma giderdi. O yiizden hatta ¢ocukluk déneminde ergenlik doneminde ‘keske
erkek olsaydim’ diye ¢ok sdyledim, ciinkii o ailenin igerisinde kadinlar deger gérmezlerdi...
Annem, babama kars1 kendini ¢ok bagimli hissediyordu. Kendi ayaklar1 iizerinde durup kendini
de c¢ocuklarint da koruyup kollayip maddi a¢idan bagimsiz hale gelebilecek konumdaydi benim

goziimde. Ama o kendini bagiml saniyordu, ayrilik karar1 verebilene kadar (Stimbiil, 32).

Simdi bir tarafta ¢ok asik bir kadin, bir tarafta umursamayan bir erkek. Kendisini yipratan
bir kadin, deli divane asik yani bu her halinden belli oluyor, cok bagli...obiir tarafta hi¢bir sekilde
umurunda olmayan, kendi hayatim1 yasayan, sadece ihtiyaglart dogrultusunda kadina giizel
konusan, iletisim kuran bir adam... Evlilik bir sekilde devam ediyor ¢iinkii hep kaldiran birisi var.
Anne kaldirtyor ¢ilinkii her seyi gérmezden geliyor. Onun kendisini gérmedigini de goriiyor, onun
ilgisiz davrandigini da goriiyor ama bir yerde kendini kandiriyor...anne siirekli Pollyanna oldugu
icin, onunla konusmasi ya da onun yaninda durmasi bile ¢ok biiyiik bir gosterge onun igin

(Yasemin, 34).

Annem dayak yememis ya da kotii agir soz isitmemis ama evliligi zedeleyen en biiyiik
sorun bence biiyiik veya bagka birileri ile ayn1 ortamda ayni evde yasamak... Bu ¢ok kotii bir sey
ve benim her zaman i¢in zihnimden ‘Ben asla Erzurumlu biriyle evlenmem’ diye geciyordu ¢iinkii
cok zor bir hayat. Yani insanin 6zeli yok, kisiligi, sahs1 yok. Sen o evin gelinisin yani sen gelinsin!
Ayse, Fatma, Hatice degilsin, sen bir birey degilsin; bir gelinsin o evde. Otomatik makine gibi
hizmet etmelisin iste yani ¢cocuk doguracaksin, hizmet edeceksin. Bence bu insani ¢ok asagilayan
bir durum... Annem kendinin ne oldugunu bile bilmiyor ne hissettigini ne diisiindiigiini. Sunu
sOyleyeyim annem neyi sevdigini bile bilmiyor. Yani en ¢ok hangi yemegi sevdigini, en ¢cok hangi
rengi sevdigini. Kendisine mesela annem gidip magazadan kiyafet hala daha almis degil. Boyle
cok ortada kalmis, ¢ok ortada yasamis bir insan. Bence bu insan i¢in en biiyiik zuliim yani,
haksizlik bu. Kesinlikle bdyle bir sey yasamayi higbir insan hak etmiyor. Annem de o kadar

kabullenmis ki hi¢bir zaman igin bu zincirleri kirmay1 diisiinmemis (Niliifer, 35).

Evli ¢iftler i¢in yasam diizeninde 6nemli bir diger kategori gorev ve sorumluluk dagilima,

karar verme ve finansal yonetimdir. Bu faktorlerin kimlik alanina alinmasinin sebebi, esler
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arasinda bu konulardaki etkilesimin biiylik oranda kimlik ihtiyaci ile iligkilendirilmesinden
otiiriidiir. Bu alandaki deneyimler sonucunda bireylerin “beni sevmiyor, sevilmeye layik
gormiiyor” gibi diisiincelere kapildiklarinda, bu unsurlarin baglanma alanimi da etkiledigi
gozlemlenmistir. Ancak bu konudaki katilimci ifadeleri dikkate alindiginda, bu tiir
deneyimlerin kimlik alaninda ele alinmasinin daha uygun oldugu kararlastirilmistir. Mutsuz
ebeveyn ciftlerinde gorev ve sorumluluk dengesizligi, karar verme ve finansal yonetimde esit
olmayan gii¢ dengesi dikkat cekmektedir. Birgok ebeveyn ciftinin bu konuda sikint1 yasadigi
gorilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerinden farkli olarak mutlu ciftlerde beklentileri
karsilayan gorev ve sorumluluk dagilimi, ortak karar verme ve finansal yonetim s6z konusudur.

Bu konuda her iki iligkiye yonelik bazi katilimcr ifadeleri su sekillerdedir:

Evde babam verirdi kararlari, annemiz s6z sdyleme hakk: yoktu ve bunu kabullenmisti... Anne
babamda tabi ki babam idare ediyordu, o ¢alisan annem ev hanimi oldugu i¢in. Annem herhangi bir s6z
sOylemiyordu tamamen babamin elindeydi ekonomi. Babamda bir kisiye bagliydi, kendisi karar verirdi
ve alirdi. Annemin higbir sey istedigini duymadim. Annemin ekonomik 6zgiirliigii olsaydi daha mutlu
olurdu diye diigiinliyorum. Bir harglik bile verilmemis bugiine kadar. // Bizim evliligimizde ortak, karar
verici, kural koyucu biri yok. Ikimiz de calisiyoruz birlikte karar veriyoruz. Bir kisiye bagl degil
ekonomik yonetim, ortak karar veriyoruz. Harcamalara beraber karar veriyoruz. Ortak bir ekonomimiz
var. Tek kisilik yonetim yok... Ikimizde galistyoruz o yiizden ev isleriyle ikimiz de ilgileniyoruz
(Orkide, 30).

Kurallar1 genelde babam koyar, daha baskindir. Annemin de olmazsa olmaz alanlar1 var babam o
konuda kural koysa bile annem dinlemez. Dedigim dedik bir insandir. Babam kural koysa da annem
inattir. Geri adim atmaz... Ekonomi onlarin bam teli. Babam ekonomiye ¢ok énem veren bir insan.
Annem de tam aksine rahat bir insan. Annem rahat olduk¢a babam kendini kasiyor ve mutsuz oluyor.
Evliliklerine inanilmaz bir olumsuz etkisi var o yiizden. // Genelde kurallar1 ben belirliyorum bu konuda
daha baskimm ben. Ama esim kurallarimi ¢igneyebiliyor ara sira. Ozellikle ¢ocuk konusunda.
Ekonominin bizim icin hi¢ etkisi yok. Bu konuda problem yasamiyoruz. istedigimizi alabiliyoruz

birbirimize sorun etmiyoruz. Savurgan da degiliz. Bir denge hékim (Agelya, 32).

Babamin bir donem c¢ok yogun gece de c¢alistifi, vakif caligmalarinda vesaire gorev aldigi
donemlerde gece gelmeme, annemi ihmal etme, annem tek basina kalmis o dénemlerde. Su an benim
evliliimde kiyasladigin zaman esim mesela yine cocuklara yardim etmeye ¢alisir, ben de bir sey
yapayim der ama onlar da Oyle bir sey olmamis...anne babamin iligskisinin kurallarin1 herhalde annem
koyar, paray1 da annem kazanirdi... Babam hi¢ béyle para kazanmak gibi bir derdi olan biri degil, annem
de ¢alisiyordu hep annemin parasiyla bizim evimiz ge¢iniyordu. Annemin boyle bir ekstradan bir ¢aba

gostermesi ama babamin hig ¢aba géstermemesi biiyiik bir etken annemlerin mutsuzlugunda. // Kurallari
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genel olarak ben koyuyorum ama yine de ortak yani. Bizim aramizdaki sorumluluk paylagimi da esit
diyebilirim hatta onda daha fazla sorumluluk var diyebilirim. Cocuklar konusunda iyidir sorumlulugu
paylasir hatta alir yani fazlasiyla. Evde bir seyleri eger dagiiklik gordiiyse toplar, diizen konusunda
iyidir, seyahate gidilecekse bavulu toplar... bir¢ok sey ortaklik var. Ekonomi yonetiminde genel olarak
yetkili esim, benim kartim onda degil ama iste “su kredi 6denecek suraya atar misin, bunu buraya atar

misin der”, atarim, “geri kalan senin” der (Defne, 34).

Kararlar1 her zaman babam verirdi. Annemin ¢ok bir s6z hakki yoktu... Anne babamin evliliginde
ekonomi tamamen babama aitti, ¢alisan babamdi belli bir yere kadar, maddi durum yetersiz oldugu icin
annem de ¢aligmaya basladi ama kazandig1 parada hi¢ s6z hakk: yoktu. Kontrol tamamen babama aitti.
Bir polis memurunun maasinin yetebilecegini, bizde neden yetmedigini sorgulardik... Hem annem hem
ben hem de kardeslerim caligip eve para getirdigimiz halde yetmiyordu maddi gelirimiz. Fakir bir aile
yasantisi gibiydi hayatimiz. Babamin bizim bilmedigimiz harcamalari, etrafina bor¢ vermesi, liiks
yasayan arkadaslarina ayak uydurma ¢abasi... Aslinda maas giinii her istedigimizi almaya ¢alisirdi ama
sonra ayin sonunu getiremezdi. Evde biiyiik kriz ¢ikardi. Evdeki esyalar1 yumruklardi, “elinizi tasin
altina koyun, bu para yetmiyor.” diyerek bizden destek beklerdi kendince. / Ama bizim evliligimizde
Oyle degil. Birlikte konusup karar veriyoruz. Hangisi mantikli geliyorsa o sekilde hareket ediyoruz.
Ortak karar aliyoruz. Ikimiz de calistigimiz igin birbirimizin olmadig1 saatlerde evin ihtiyaglarin
gideriyoruz. Kendi ailemizde ben kendi rizamla paranin kontroliinii esime devrediyorum. Ama alinacak
kararlarda esim mutlaka bana sorar, ben de ona sorarim. Olumlu olumsuz ortak karar aliriz. Maddi sikinti

yasamiyoruz (Siimbiil, 32).

Yani tabii ki de her zaman babamin dedigi olurdu, kurallari o koyardi yani goérev dagilimi olarak
babam is yapmazdi hatta erkek kardesimiz vardi ben ona is yaptirmaya calistigimda hani 6gren ileride
kendi ayaklariin iistiinde durursun, okuyacaksin dedigimde de, o erkek kag¢ tane kadinsiniz derdi o
zihniyette bir insan oldugu icin zaten hi¢ yardim etmezdi... Ekonomiyi babam ydnetirdi yani maasini
bile bilmezdik hala bilmiyoruz, sdylemez. Bence olumsuz etkiliyordu evliliklerini ¢linkii annem bu
durumdan rahatsiz oluyordu. Hani bana deger vermiyor, bana sdylemiyor. Annemin iizerinde bir siirii
yik, 4 ¢ocuk vardi dordiimiiziin de ayr1 ayn illaki sikintilar1 oluyordu hep annemin {izerindeydik. //
Ortak seylerde yardim eder esim, is paylasimi yapariz, hafta sonlar1 beraber yapariz ¢iinkii hafta ici
¢ocuklardan dolayi ¢ok fazla yapamadigim i¢in aksam geldiginde o da sofray1 hazirlar veya toplar... Ne
onun dedigidir ne benim dedigimdir, bir mevzu olsa bile hani en ufak bir sehir disina ¢ikacagiz
bilmiyorum veya bir ¢arsiya ¢ikacagiz, onu bile ortak karar aliriz. Ne yapalim kagta ¢ikalim, nasil
yapalim, hangisi uyar tarzinda ortak kararlarla ¢ikariz. Ekonomide ise esim faturalari benim édememi
ister veya mutfagi sen yonet hani senin de para elinde donsiin, senin de yonetime katkin olsun tarzinda

kendisi sey yapar, ben de uygun goriirim (Akasya, 31).

1332
©I1JOESS



Atif/ Cited in: Cetintiirk Kirdok, S., Kelek, S., & Ozdemir Yilmaz, P. (2025). Mutsuz bir ailede biiyiimek seni
korkutmasin: Dongiiyii kiranlar. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (61), 1312-1354.

Catisma, evliliklerin kaginilmaz bir yontdiir. Ciftlerin bir sorunla karsilastiklarinda nasil
tartistiklar1 ve catigsma siirecini nasil yonettikleri, evlilik uyum siireci i¢in esas bir temel
olusturur (Gottman, 1994). Mutsuz anne baba iliskisinde yikici ¢atisma ve islevsiz ¢atisma
¢dzme becerileri kullanildig1 goriilmektedir. Ote yandan mutlu ciftelerin ise yapici ¢atisma ve
islevsel ¢atisma ¢6zme becerilerini kullanabildikleri goriilmektedir. Catisma siireci evlilikte
bireylerin kimlik ihlalinin en ¢ok yasandig bir siire¢ oldugu i¢in kimlik alanina dahil edilmistir.
Bu baglamda ¢atisma ve ¢atisma ¢6zme sekillerine yonelik bazi katilimeilarin ifadeleri asagida

sunulmustur:

Babam ¢ok sinirli ve asi bir sekilde davranirdi. Bagirip karsisindakini susturmaya calisirdi.
Bagirarak iiste ¢ikmaya calisirdi. Annem sinirini kendi iginde yasar, esyalardan ¢ikarir disar
yansitmazdi. Babama gostermezdi. Annem susar ve kabullenirdi. // Bizim i¢in anlagamadigimiz
noktalarda da konusup ¢6ziim bulabilmek... Birlikte konusulup ¢6ziim yolu bulmaya ¢alisilir, kim hakl

kim haksiz neden bdyle oldu konusulur ve mantikl diisiinmeyle anlasir tathiya baglariz (Orkide, 30).

Babam anneme siddet uygulardi. Babam direkt dinlemeden saldirma moduna gecer, annem
kendini ifade etmek icin bagirir. Bir dinle, bir anla, hemen fevri davranma, seklinde. Genelde babam
fevri taraf olur annem de kendini ifade etmeye, aklamaya calisir. / Ben on senelik evliyim bu siire
icerisinde sanirim bir kere birbirimize bagirmisizdir, genellikle konusma taraftarryim. Derdimi agik agik
sOyler rahatsizligimi dile getiririm. Egimin diisiincesini 6grenmeye caligirim. Bugiine kadar asla siddet
olay1 olmadi...birbirimize fikirlerimizi agikg¢a sdyleyebiliyoruz. Karsilikli oturup sohbet edebiliyoruz.

Problemlerimizi konusarak ¢oziiyoruz genellikle (Zambak, 32).

Annem kiiser, konusmazdi. Babam da ¢ok sinirli olurdu. Konusamazlardi. Orta yolu
bulamazlardi. 3-4 giin dyle devam eder sonra normale donerlerdi. Zaman agimina ugrardi, problem
¢oziilmiiyordu. Oyle kaliyordu. Birike birike olmadik zamanda patlayip yanhs kelimeler sdyliiyorlard:
kiigiik meselelerde bile, dolmuslugun etkisiyle. // Ben biraz sakinlesip saglikli diislinebilecek hale gelene
kadar konugmamaya caligirim. Sakin kalirim. Konusup ortak noktaya varmadan konuyu kapatmam.
Esim de hayatta kiis kalamaz. O da konusur ota yolu bulur. Mutlaka konusup bir yere baglariz. Olay
havada kalmaz (Kardelen, 33).

Babam daha ¢abuk sesini yiikseltir, daha ¢abuk parlar. Hani empati kurayim, anlamaya ¢alisayim
gibi bir seyi ¢ok yoktur. Annem i¢ine kapanir susar aglar ya da iceriye gecip aglar. Bizim evde dedigim
gibi hi¢ kavga giiriiltii olmaz ama ¢ok uzun siire kiisliikler olurdu yani mutsuzluk biraz aslinda buradan
geliyor. E bir ¢oziime ulasiyor mu? Yani ¢ok ulastigini séyleyemem, bir ortak bir yol bulduklarinm
sOyleyemem. Biri illaki digerinin dedigini pes edip yapiyor. // Ortak bir yol buluruz biz. Ya ben alttan
altyorumdur ya o alttan aliyordur. Ben 6ziir dilemeyi esimden 6grenmisimdir. Annemin babamdan 6ziir

diledigini ya da tam tersini hayatimda hi¢ gérmedim. Bir taraf 6ziir diliyorsa diger tarafta evet ben de

1333
©I1JOESS



Atif/ Cited in: Cetintiirk Kirdok, S., Kelek, S., & Ozdemir Yilmaz, P. (2025). Mutsuz bir ailede biiyiimek seni
korkutmasin: Dongiiyii kiranlar. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (61), 1312-1354.

sunu sunu yaptigim i¢in 6ziir dilerim, sundan kaynaklandi, dis kaynaklar varsa oraya atif yapariz, iste

yorgundum, sundan moralim bozulmustu falan diye problem oldu, deriz (Defne, 34).

Anne babamin iliskisinde annem hakl1 bile olsa ¢ok fazla konusan tarafti. Siirekli eskileri goz
Ontine getirir. Alakasiz yerlere gotiiriirdii konuyu. Babam yilmis, yorulmus, agzini agmak istemeyen ve
ani bir 6fke patlamasi yasar, esyalar1 atardi. Annem Oyle susardi yani... Duygularini, tepkilerini belli
eden taraf hep annem oldugu i¢in genelde ona sitem ederdim, kendi i¢imde neden susmuyor, neden
devam ettiriyor aslinda su an diisiindiigiimiizde de babamin tavri1 da ¢ok saglikli bir tavir degilmis. O
suskunlugu, ¢6zmeye calismayan tavri da aslinda ¢cocukken daha iyi gelse de su an doniip baktigimda
ikisinde de temel anlamda bazi iletisim sikintilar1 oldugunu gérmekteyim. // Biz de su an dedigim gibi
o benim neye sinirlenecegimi, alinacagimi biliyor ben de onu biliyorum. Ufak tefek piiriizler oluyor ama
o noktada da birbirimizi tanidik artik asiyoruz. Cok ofkelendigimizde konusmuyoruz o esnada

(Feslegen, 30).

Mutlu yuva insast temasina gegmeden once, mutlu ve mutsuz evlilikleri birbirinden
ayiran ve her iki iligkisel ihtiya¢ alanina da zarar veren “evlilikteki problemli davraniglar”
unsuru lizerinde durmak 6nemlidir. Bu ¢aligmada, mutsuz anne-baba iliskisinde goriilen ve
mutlu ¢iftlerde gozlenmeyen problemli davranislar icki, kumar, aldatma ve ebeveynlerden
birinin psikolojik bir bozukluga sahip olmasi olarak dile getirilmistir. Katilimcilarin yarisi
anne-baba iligkisinde bu problemli davraniglarin oldugunu ifade etmistir. Bu duruma ait bazi

katilimcilardan ornekler sunlardir:

En biiyiik problem aslinda babamin goziiniin disarda olmasi, baska kadinlar evliligin en

biiylik handikabrydi onlar i¢in (Gil, 26).

Aslinda babamin yuvasini sikintiya sokan sebeplerin en biiyiigii kumar. Eger bu aligkanlik
olmasaydi annemle babamin yuvasi bu derecede olmazdi. Ciinkii babam hep bu nedenden otiirii

eve gec gelirdi, annemi sikintiya sokardi (Karanfil, 42).

Baba calistig1 zaman maagini kahvehanelerde, kumar masalarinda yiyen, alkolik bir es
diyebiliriz. Evine bakmayan, baska kadina gitmeyi erkeklik gdren bir adam. Dayak olsun,

parasizlik olsun, yokluk olsun her seyi yagamis annem (Yasemin, 34).

Annemin narsist kisiligi, mutsuzluklarinda ¢ok biiyiik bir etken. Ben bunu yeni 6grendim.

Narsist kelimesinin tam karsiligi annem (Lavanta, 35).

Annem, babamin diizelecegini de diisiiniiyordu bir sekilde. Nasil anlatayim size, mesela
babam siddet uygulardi evi yikardi esyalara vururdu zarar verirdi kendisine g¢ocuklarina veya
esine ama sonraki giin pisman oldugunu gosterirdi yani sanki boyle bir ¢ocukmus gibi tiziiliir

aglard1 bazen oziir dilerdi. Ama ¢ogu zaman, o pismanligin1 mesela bir iki saat gosterir, sonra
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“sizin ylizliniizden” demeye baglardi. Yani “sizin yiiziinliizden boyle oldu siz boyle hata yaptiginiz
icin boyle oldu aslinda ben hakliydim.” benim babamin psikolojik rahatsizliklar1 da vardi bence,
nitelikli bir tan1 almadi tabi... Kavga edince evi terk etmezdi ama gerginligi eve ve bize yansirdi.
Yemek sofralar1 ¢ok problemdi bizim ailede. Biz o halde evde olmasini istemezdik babamizin.
Acaba ne zaman sofra basimiza calinacak diye beklerdik. Olur olmadik seylere sinirlenip ¢ok

biiytiik tepkiler verebiliyordu (Stimbiil, 32).

Aragtirmacilar, “Anne ve babanizin evliliginde goriilen bu problemli davranislar sizin
evliliginizde de var mi?” sorusunu yonelttiginde, katilimcilar bu tiir davraniglar1 kendi
evliliklerinde gozlemlemediklerini belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak arastirmacilar yaptiklari
goriigmeler ve analizler sonucunda mutlu ¢iftlerde bu tiir davranis ya da kisilik sorunlarinin

olmadigin1 fark etmiglerdir.

Alt amac 3: Evlilikler arasindaki degisimin saglayicilar:

Mutlu yuva ingasi

Katilimecilardan Menekse hanimm “Evlilik ayni zamanda bir yuvadir. Onu
gozlemliyorum. Bir es olarak annemim yerine kendimi koydugumda asla orada bir yuva
olundugunu gérmiiyorum. Anne ve babam sonradan ayrildi. Tamamen fark bu yani. Beni
yakinen tantyan ¢ogu dostumdan ayni yorumu duydum. Bu kadar parcalanmis bir aileden sen

nasil bdyle bir yuva kurdun?” ifadesi bu tema alaninin ismini sekillendirmistir.

Arastirmanin bu temast mutsuz evliligin gélgesinden mutlu bir evliligin 15181na gegisi
saglayan kadinlarin bu degisimi nasil sagladiklarim1 icermektedir. Ailelerin kendilerine
biraktiklari istenmeyen mirasi geride nasil birakabildiklerinin ifadeleri yer almaktadir. Bir diger
deyisle kendi evliliklerini mutlu, anne baba evliligini mutsuz olarak tanimlayan kadinlar i¢in;
“anne-baba evlilikleri ile kendi evlilikleri arasinda cesitli alanlardaki degisimin saglayicilarini
nedir?” arastirma sorunun yanitlarini igeren faktorlerin bir araya gelerek olusturdugu temadir.
Katilimeilardan gelen cevaplar dogrultusunda bu degisimin saglayicilar1 “6z farkindalik:
aktarimi fark etmek ve degismek, kadinin bireysel doniisiimii: anneden farklilagmak, iligskiyi
oncelemek ve iligki i¢in ¢cabalamak, eslerin birbirini tanimasi ve farkliliklar1 kabullenmesi, es
faktorii: babadan farkli bir esin olmasi ve manevi yasamin evlilige olan katkisi” olarak

tanimlanmis ve alt1 kategoriyi olugturmustur.

Oz farkandalik: Aktarimi fark etmek ve degismek
Bireylerin kendi evliliklerinde mutlu bir yuva insa etmelerine katki saglayan faktorlerden
biri, anne ve babalarinin iliskilerinde yaptiklar1 hatalar1 fark ederek, bu hatalar1 kendi

iligkilerine tasimamak icin kendilerini degistirmeleridir. Bdylelikle, bireyler kendi
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davraniglarin1 gozlemleyerek yasadiklari 6z farkindalik sayesinde mutlu bir iliski kurma

yolunda ilerlemislerdir: Bu konudaki 6rnekler:

Evlendigim ilk zamanlar kendime bir baktim anneme kizdigim tiim tavir ve beklentiler
bende de vardi. O kizdigim kisiye biiriinmiisiim. Kendimi bu noktada fark ettim ve kendi
farkindaligim olmasa yiiriitemezdik biz evliligimizi. Kendi duygularina normalde tepki verecegin
bir seye aman dur tepki verme, bu aslinda kolay bir sey degil, yorucu bir siireg, edinilen kodlara
ters bir sey yapmaya calistyorsun, ... siirekli bir miicadele gerektiren bir sey ¢iinkii o kok
davranislarimzi gercekten degistiremedigimizi fark ettim. Ustiinde durmazsan ¢abalamazdan
degismiyor. Ailende islevsiz olan, islemeyen o kodlar1 degistirmekle yiikiimliyliz diye
diisiiniiyorum. Bagkasini degistirmeye ¢alismadan, annem bunu ¢ok yapti, bende en basta ¢ok
yaptim. Esimin degisecegini diisiindiim, ben de degistirmeye ¢alistim tepkilerini, iletisim bigimini
ve olmayacagini fark ettim. Sonra kendimdeki islevsiz 6zelliklere yogunlastim, hoslanmadigim
beni bile delirten 6zelliklerim iizerinde durarak degismeye c¢alisiyorum. Bu hala devam eden bir

siireg...(Feslegen, 30).

Bir farkindalik olmas1 gerekiyor insanda, mutlu olmay1 aramak bilmek gerekiyor sanirim.
Konusmak ve birbirine sevdigini ifade edebilmek. Yeri geldiginde birbirine ismiyle bile hitap

edebilmek. Baskalarinin yaninda bu bilingle hareket edebilmek...(Zambak, 32).

Bir evlilikte olmasi gereken sey oncelikle sayg1 ve sevgi. Kosulsuz sevgi ama hicbir kosula
dayandirmadan saygi da o sekilde. Yani ‘sunu yaparsan iste sana sevgi verece§im’ gibi bir aile
ortami oldugu zaman kesinlikle bir doyum olmuyor. Ben bunu kendi ailemde gordiigiim i¢in;
ailem bana olumsuz 6rnek oldu ve onlardan gordiigiim olumsuz 6rneklerle o hatalar1 yapmamaya
niyet ettim, kendi evliligimde de buna ¢ok dikkat ediyorum. Mesela esimle konusurken onun
soziinii kesmemeye veya onu yargilayip elestirip sucglayici konusmamaya ¢ok gayret ederim
dikkat ederim o da bana o sekilde yaklasir. Mesela tanistigimiz zaman biz ¢ocukluk arkadasiydik,
o zamana kadar birbirimize asla hakaret etmedik, kiifretmedik, kotli s6z soylemedik. Yani
sesimizin ylikseldigi anlar elbette ki oldu ama birbirimizi anlamaya caligsarak sen sdylesin sen
boylesin gibi yargilayip suclayip bir yere varilmadigimi ben kendi ailemden goérdiigiim igin

yapmadim (Stimbiil, 32).

Hep bir sosyal ortamdaydik. Anne olana kadar 6yle bir ailede yetismis olmanin bizi ne
kadar etkiledigini bilmiyorduk. Ben mesela ¢ocuklarin yaninda sinirli sekilde esimi Gperim,
sarilirim ¢ocuklar gorsiin diye. Ben de isterdim yani annemi Oyle bir mutluluk i¢inde gérmeyi

(Papatya, 33).
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Kadinin bireysel doniigiimii: Anneden farklilasmak

Gorilismeler siirecinde farklilik adina dikkat ¢eken faktorlerden biri, kadinlarin kendi
iliskilerinde annelerinden farkl bir es rolii ve davranislar1 benimsemeleri olmustur. Ozellikle
anne-baba iligkisini gézlemlerken annenin hatali davraniglarini tanimlayabilen kadinlar kendi
iligkilerinde o davranislar ve tutumlar1 degistirmislerdir. Birkag katilimc1 ise daha evlenmeden
once ileride annem gibi olmayacagim, annem gibi davranmayacagim diisiincesini zihinlerinden

gecirmistir. Bazi katilimceilarin ifadeleri su sekildedir:
Ben annem gibi olmamaya, onun hatalarin1 yapmamaya c¢ok dikkat ettim (Acgelya, 32).

Babam koyardi genelde kurallari. Annem uymazdi. Tartisma cikardi. Ya gizli bir is
cevirdigi i¢in ya da s6z dinlemedigi i¢in. Yaptig1 bircok seyi babamdan gizli yapardi. Annem ¢ok
fazla para harcardi, evde olan seylerin bile ikincisini alirdi. Babam da israf oldugu i¢in kizardi.
Ben bunlar1 gordiiglim i¢in esimden gizli bir is yapmam. Ben gereksiz harcama yapan bir insan

da degilim, para sevmem. Bu yiizden evliligimizi olumsuz etkilemedi diyebilirim (Kardelen, 33).

Bir giin evde, mutfakta canim meyve ¢ekti ama ¢ekiniyorum. Kayinvalidemin evindeyiz.
Bir mandalina yani. Sonra eve geldim dyle bir agladim ki ama neye agliyorum biliyor musunuz?
Ben evime geldim, istedigim kadar meyve yiyebilirim ama annem hep o evin igindeydi ve ben
annemin hig birlikte yemek yedigini bile hatirlamiyorum. Saatlerce agladim. Ben annem gibi bir
kadin olmayacagim. Ertesi giin oraya gittigimde ‘Ben siirekli buraya geliyorsam, burasi da benim
evim.” dedim. Annem bunu higbir zaman diyemedi. Annemim yasamis oldugu seylerden kendi

evliligimde ders aldim diyebilirim (Papatya, 33).

Ekonomiyi babam idare ederdi. Anneme ¢ok gerek de kalmazdi esasinda ama annem de
calistyordu. Annem erkek idare etmeli kafasindaydi. Birka¢ kere verdigi olurdu ama borg olarak
verirdi ve o konunun pesinde dururdu her zaman. Ev ekonomisine katkisi olan biri degildi. Bize
kars1 da ¢ok para verdigini hatirlamam. Babam bu konuda hesap sorardi, sitem ederdi. Ben bdyle
olmayacagim dedim. Esim de beni bdyle bir seye itmedi. Ornegin ben ¢alistigim dénemde mesela
esimin bilgisayarini ben aldim. Ben ¢alisirken de ona verdigimde veya onun i¢in bir sey aldigimda
hicbir zaman param gidecek diye diisiinmedim, diisinmem de o da aymi sekilde. Ben ona
giivenirim kartimi teslim ederim, o bana giivenir, kartin1 bana teslim eder. O sekilde farkliy1z ama

esimin tutumunun da etkisi biiyiik bu hususta (Feslegen, 30).

Annem iste kayinvalide kayinpederle kalan kisi olunca, babam en biiyiik kardes olunca
babalik gorevini de tistlenince yani dedemden sonra babalik gorevini de babam tistlenince haliyle
o ylizden sinir kalmamis. Kendi sinir1 kalmadigr gibi anneme sinirlarimi da ihlal ettirmis ama
annemde de sdyle bir sey var annem de annesinden bir seyleri 6grenememis o yiizden boyle. Ben

bu zinciri kirmaya caligtyorum ... Annem bunlar1 yasadigi i¢in ben de ola ki bunlar1 yasarim,

1337
©I1JOESS



Atif/ Cited in: Cetintiirk Kirdok, S., Kelek, S., & Ozdemir Yilmaz, P. (2025). Mutsuz bir ailede biiyiimek seni
korkutmasin: Dongiiyii kiranlar. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (61), 1312-1354.

siirlarimi azicik esnettigimde benim de sinirlarim ihlal edilir diye, o ylizden kayinvalideme kars1
cok keskin bir sinirim vardir yani dyle sdyleyeyim, clinkii gérdiiglim hayatta sinir diye bir sey

yok, her seyiyle i¢gindeler. O yiizden benim keskin sinirlarim var (Niliifer, 35).

Iliskiyi oncelemek ve iliski icin cabalamak
Katilimcilarin ifadelerinden anlasildig: iizere, iliskiyi oncelikli tutma ve iliski igin ¢abalama,

mutlu bir evlilik i¢in temel olusturmaktadir. Bu konudaki ifadelerden bazilari:

Esimde de bende de bir aile 6zlemi var. Onu en iyi sekilde degerlendirmeye calisiyoruz

(Karanfil, 42).

Cok biiyiik bir sey yasamadik ama bazi kritik noktalar oldu tabi. Herkes biraz kendine bakti
bizim evliligimizde. Bazi bencilce durumlar bizde pek fazla olmadi agik¢asi. Biz evliligimiz i¢in
cabaladik... Insanin kendinin degisebildigini gormesi giizel, o degisimin kars1 tarafa da iyi geldigini

gormek, iliskiyi kendinden 6nceye koyabilmek (Feslegen, 30).

Bizi farkli kilan sey, birbirimize deger veriyoruz gercekten. Herkes kendi tavrinda deger
veriyor ve mutlu olmak i¢in ¢abaliyoruz. Mutlu olmaktan kastim da siirekli iyi olmak, mutlu olmak
degil. O huzuru yakalamak. Aile igerisindeki o huzuru yakalamak i¢in ¢abaliyoruz. Her ikimiz de

birbirimiz i¢in... Bence bu aramizdaki fark olabilir (Nergis, 33).
Birbirimiz ve ¢ocuklarimiz i¢in ¢abaliyoruz (Lavanta, 35).

Eslerin birbirini tanmimast ve farklhiliklar: kabullenmesi

Mutlu bir yuvanin insasindaki 6nemli faktdrlerden biri de farkli kdken ailelerden gelen iki farkl
bireyin zamanla birbirini tanimasi, kabullenmesi ve birbirine uyum saglamalar1 olmaktadir. Esler
arasinda farkliliklarin olmasi kaginilmazdir ancak bu farkliliklarin ¢iftler tarafindan nasil ele alindig
aralarindaki iligkiyi etkileyen bir 6nemli bir faktordiir. Buraya yonelik bazi katilimci deneyimleri su

sekildedir:

...dedigim gibi o benim neye sinirlenecegimi, alinacagimi biliyor ben de biliyorum. Ufak tefek
pliriizler oluyor ama o noktada da birbirimizi tanidik artik asiyoruz.... Uzun uzun dertlerimizi soyle
¢oziime kavusturalim diye konusmayiz. Esim fazla sevmez uzun konusmayi. Biraz daha bdyle
sorunlar1 bitirelim konugmayalimcidir. Ne kadar dogru olmadigim bilsem de en baslarda kavga
aninda yapmaya c¢aligsam da dedigim gibi onu da 6grendim, bunun bir ise yaramadigmi. Kavgadan
iki li¢ giin sonra giilerek sakince “ya sen de kavgada boyle yapiyorsun” diyorum. Bunu 6grendim.
Herkesin iletisim dilinin farkli oldugunu 6grendim. Degistiremeyecegimi anladim ve kabul ederek
devam ettim. ... Eve biraz ge¢ kalsa haber etmesi, aman kapiyi kilitle, demesi bu bile benim i¢in ¢ok
giizel hatta bundan fazlasini aramiyorum. Ciinkii esimin ailesini biliyorum, onlarin sevgi dillerini
biliyorum, o zaten onun yapabileceginin en iyisi. Ben onu anladim, o beni anlad1 birbirimize dogru

bir yol aldik yani dyle sdyleyeyim (Feslegen, 30).
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...bazen kendimi mantifinda sorguluyorum. Ciinkii o dokunsal bir iligski yasayan birisi ama
ben dokunsal birisi degilim. Benim fitratim geregi, biraz mizacim geregi dokunmay1 sevmem. Soguk
bir durus seklim var ama aslinda dyle degilimdir, cok duygusal biriyimdir ama hatta konusuruz da
‘sen nasil hissediyorsun, sen nasil benim sevgimi fark edebiliyorsun?’ O da ‘ben senin bakisindan,

konugmandan, nefes almadan bir sekilde anltyorum artik’ diyor yani (Yasemin, 34).

Esim de bir zaman sonra o seyi kirdi ve en azindan benim istedigim gibi olmasa bile kendisinin
nasil ifade ettigini bana anlatiyor. Haliyle ben onun zaten beni sevdigini anliyorum. Benim ekstra
istedigim sey beni anlasin, hediye alsin, sozlerle sdylesin, bu beni yoran bir seydi. ilerleyen siirecte

ben de kocami tanidim... Ben ayak uydurmaya calistyorum onun tavrina, o da bana (Nergis, 33).

Ikimiz de yeniliklere agik oldugumuz igin astik. Bu da bizi ayakta tutan, birbirimizi sevmemizi

saglayan seylerden biri oldu (Papatya, 33).

Esim beni bir konuda rahatlikla elestirebilir, ben de hataliysam bu elestiriyi kabul ederim.

Esim de yanlist oldugunda kabul eden bir insan (Agelya, 32).

Iki tarafin da ters oldugu durumlar1 goz ardi etmeden bu farkliligin bilinciyle hareket etmek

(Lale, 26).

Ben de mesela bir mevzu oldugunda hatam varsa sdyle, ben gérmiiyorsam sdyle derdim. Biz
hep esimle bunu... Aslinda bu da mutlulugun bir seyi olabilir hep konusarak halletmeye caligtik

mevzulari hani ama hatalarimizi kabul ederek, kabul etmeyerek degil (Akasya, 31).

Es faktorii: Babadan farkl bir esin olmasi
Katilimcilarin ifadeleri, mutlu yuva insasinda es faktoriiniin 6nemini vurgulamaktadir.
Baz1 katilimcilar, su an ki mutlu evliliklerinde eslerinin olumlu 6zelliklerinin evliliklerine

olumlu katki sagladigini1 vurgulamaktadir. Bu konudaki 6rnek ifadeler sunlardir:

Esim sakalagsmay1 sever, benim ciddi yoniimii biraz o yumusatiyor belki de. Cocuklarin
yaninda gelir sarilir, ben de ona sarilirim. Birbirimize olan ilgi ve sevgimizi 6zellikle ¢cocuklara
gostermeye calistyorum. Bunu hissetsinler ki babasindan ilgi gérmeyi 6grensin disaridakilere
kanmasin diye. Esimden bagkasiyla olsam bu kadar huzurlu olmayabilirdim, esimin sayesinde biz
bu kadar giizel oturttuk ailemizde her seyi. Bana ¢ok faydasi ve destegi oldu. O bana gore daha
sakin ben biraz sinirliyim. O bana daha 1liml1 yaklasir. Isten ¢ikinca hemen eve gelir. Bizi dnemser,

bizimle vakit gegirmekten keyif alir (Kardelen, 33).

Evet esim ¢ok naif bir insan. Onlarca insan tanidim esim gibi bir insanin hayatta olabilecegini

inanmazdim. Bana ¢ok iyi geldi, kotli yanlarimui torpiiledi, beni iyilestirdi (Lavanta, 35).
Es baglaminda 6n plana ¢ikan diger bir nokta, katilimcilarin eslerinin babalarindan farkli

olmasiyla iligkilerinin daha saglam ve mutlu oldugunu belirten ifadeleridir. Ayrica evlenmeden
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once, daha iyi bir evlilik i¢in babasindan daha farkli bir es tercihinde bulunacagini ifade eden

katilimcilar da olmustur. Buna yo6nelik baz1 katilimeilarin ifadeleri sunulmustur:

Esim konusunda da babam gibi biriyle evlenmek istemiyordum. O yiizden esimle iletisim
yoniinden bagimizi giiglendirdik. Onden her seyi konustuk. Bu sekilde anlastik. Evliligimin bu

sebeplerden otiirli daha saglam oldugunu diistiniiyorum (Agelya, 32).

Es yani erkek faktorii cok farkli birbirinden. Yani o bizim evliligimizde babamin evliligine
ayiran seylerden. Eger ki babam gibi biri olsaydi esim, benim de orada kopardi herhalde. O kadar
sorumlulugu almayan, tamamen sorumlulugu bana birakan, ne bileyim 6zel bir zaman gecirmek
icin vakit yaratmayan biri olsaydi bizim evliligimizde biiyiik ihtimalle ¢cok sorunlu olurdu. Ama
Oyle olmad1 ¢ok siikiir. Yani o yiizden es faktorii ¢ok biiylik bir bizde ayirici sey, bir ayrict fark
diyebilirim (Defne, 34).

Babamdan dolay1 benim de zihnimde erkekten bekledigim, olumsuz bir erkek seyi vardi
aslinda. Esim o grupta degil. Hiimanist boyle, paylasimeci bir insan. O yiizden ¢6zebiliyoruz yani,

sikint1 yok (Menekse, 40).

Esim babam gibi birisi olmus olsaydi muhtemelen benim evliligim de annemle babaminkine
benzeyebilirdi. Yani evet bir seyler yapmaya ¢alisiyorum ama esim daha farkli kiiltiirden, sevgisini
gercekten belli eden, ‘seni seviyorum’ kelimesini kullanabilen bir insan. Iste ‘ellerine saglik, ¢ok
giizel olmus’ gibi. Hani bunlar bir iltifat, iltifat dilini giizel kullanan bir insan bu da insan1 tabii
kendini degerli ve 6zel hissettiriyor. Boyle oldugu i¢in bir seyler tabii ki daha iyi, yolunda gidiyor
diye diistiniiyorum (Niliifer, 35).

Manevi yasamim evlilige olan katkist

Evliliklerde manevi yasantinin rolii, katilimcilarin deneyimleri lizerinden derinlemesine
incelenmistir. Katilimeilarin ¢ogu, kendi manevi degerlerinin evliliklerinde uyum saglamaya
yardimci oldugunu belirtirken, ailelerinden farkli deneyimler yasadiklarin1 ve bu deneyimlerin
onlar1 olumlu yénde etkiledigini vurgulamiglardir. Ozellikle, anne ve babalarinin manevi
yasamlarinin sinirli olmasi veya zamanla gelismesi, katilimcilarin kendi evliliklerindeki manevi

yatkinligi sekillendirmis ve iliskilerindeki uyumu artirmistir.

Elimizden geldigi kadar ikimiz de ugrasiyoruz Allah rizasi i¢in. Evliligimizi nasil etkiliyor?
Ben cok etki ettigine inaniyorum, bunun manevi giiciine. iliskimiz i¢in dua etmek, Allah
muhabbetimizi arttirsin diye, bir sadaka vermek. Tabi bu sey degil, baz1 sorunlar vardir ki ne
kadar dua edersen et ¢Oziilmiiyor, 6grenilmis davranmiglar, karakteristik seyler vs. Ama ben

inancimizin bereket kattigina inantyorum (Nergis, 33).
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Bizde de esimin dini hassasiyetleri daha biiyiik, bana da gocuguma da 6rnek olur bu
konuda. Ben mesela sadakay1 falan 6ncelemezdim, onunla 6grendim. Bu bana huzur veriyor,

iliskimin tizerinde de hissediyorum bu durumu (Feslegen, 30).

Manevi olarak eksik buluyorum anne babami, bunun da ¢ok olumsuz etkiledigini
diisiiniiyorum ailemizi. Siikiirsiizliik veya isyankar bir tavir varmig gibi geliyordu bana bazen.
Babam namaz kilmaya basladiktan sonra biraz daha maneviyata yoneldikten sonra evlilikleri daha
iyiydi. / Manevi olarak esimin de benim de ailemden daha yogun bir maneviyata sahip

oldugumuzu diisiiniiyorum. Olumlu yanstyor (Siimbiil, 32).

Babamin da annemin de manevi yasami pek yoktu, annem yeni yeni toparlamaya ¢alistyor.
Tabi bu da koti etkiliyordu yasamlarimi. Belki manevi yonden iyi olsalardi sabrederek
asabilirlerdi sikintilarini. Maneviyat bir sabir duygusu veriyor insana. Annem babam birbirlerine
sabretmedi. Bu anlagsmazlik, siddete kadar gidiyordu. // Diigiiniince bdyle bir ailede yetigip biz
nasil boyle saglikli aileler kurduk diyorum. Allah’in liitfu oldugunu diisiiniiyorum. Anne babamin
sevgisini de gordiik, bize karsi bir durum yoktu, fakat birbirlerine karsi iyi degillerdi. Onlara
ragmen boyle giizel evlilikler yapabilmemizi, kardeslerimin de dyle, ben bunu Rabbimin ilmini

bilmeye dayandirtyorum. Maneviyatla ¢ok iligkili oldugunu diislinliyorum (Karanfil, 42).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, anne-babalarinin evliligini mutsuz, kendi evliliklerini ise mutlu
olarak tanimlayan kadinlarin mutlu ve mutsuz evlilik olgusuna dair algilarin1 ortaya koymak;
her iki evlilik tiirii agisindan evliligin hangi alanlarinda degisim yasandigini ve bu degisimi
saglayan iliskisel faktorleri belirlemektir. Calismanin bulgulari, ‘mutsuz evliligin gélgesinden
mutlu evliligin 15181na’ ¢atisi altinda; mutsuz anne-baba iliskisi, mutlu ¢ift iligkisi ve mutlu bir

yuva ingas1 olmak {izere {i¢ ana tema etrafinda toplanmustir.

Arastirmanin birinci ve ikinci amaci dogrultusunda, katilimcilarin mutlu ve mutsuz
evlilikleri nasil tanimlayip anlamlandirdiklart incelenmis; bu tanimlamalar araciligiyla,
ebeveynlerinin mutsuz evlilikleri ile kendi mutlu evlilikleri arasindaki farkliliklar ortaya
konmustur. Katilimcilarin iligski deneyimlerindeki bu degisim, DOCT c¢ergevesinde (Greenberg
& Johnson, 1988: s.13; Greenberg & Goldman, 2008: s. 82-86), ‘iliski ve yakinlik alani:
baglanma’ ile ‘Ozerklik/giic ve smir alani: kimlik> olmak iizere iki alanda
kavramsallastirilmistir. Katilimeilarin - ebeveynlerinin  evliliklerine dair dile getirdikleri
sevgisizlik/sevgiyi gostermeme, ilgisizlik, duyarsizlik, kopukluk-yabancilagma, giivensizlik,
biz olamama ve birlikte vakit ge¢irmeme gibi kodlar, baglanma ihtiyaglarinin karsilanmadigi

bir iliski yapisin1 isaret etmektedir. Buna karsilik, kendi mutlu evliliklerine dair
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tanimlamalarinda 6ne ¢ikan sevgi/sevgiyi ifade etme, deger verme, karsilikli anlayis, sefkat,
sosyal-duygusal destek, giiven, acgiklik-seffaflik, digerini gézetme ve fedakarlik, biz olma ve
birlikte vakit gecirme gibi unsurlar, baglanma sisteminin etkin ve islevsel oldugunu
gostermektedir. Bu temalar; partnerler arasinda kurulan duygusal bagin niteligini, iliskinin
giivenligini ve c¢iftin birbirine olan duyarliligini yansitmaktadir. Nitekim baglanma, yakin
iligkilerde giiven, duygusal yakinlik ve esin ulasilabilirligi gibi unsurlar1 kapsar; esin duygusal
olarak erisilebilir ve duyarli olmasi, giivenli baglanmanin temelini olusturur (Woldarsky-

Meneses & McKinnon, 2019: s. 280).

Baglanma kategorisindeki bulgularla ilgili literatiir incelendiginde, c¢iftler arasinda
sevgiye dayali bir yaklasim mutlu bir evliligin en temel bilesenlerinden oldugu goriilmektedir.
Evlilikte sevginin azalmasi, ¢iftlerin bosanma asamasina gitmesinde en énemli sebeplerden
birisidir. Sevgi hakkinda yapilan arastirmalar, ciftlerin birbirlerini sevmesi ve bu sevgiyi
partnerlerine gosterebilmeleri, evlilik doyumunu, mutlulugunu ve niteligini arttirdigi; sevginin
olmamasimin veya gosterilmemesinin ise evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir (Huggins, 2002; Coontz, 2005; Curran ve ark., 2010; Hughes & Camden, 2020).
Bir bagka arastirma ise evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin birlikte olma, giiven, aciklik,
cocukluk deneyimlerinin etkisi, gligliiklerle bas etme, cinsel beklentilerin karsilanmasi,
cocuklarin varligr gibi kategorileri ve bunlara bagli olarak gelistirilmis iletisim becerileri,
duygusal olarak acik olma, diger aile iiyelerine karsi siirlar koyabilme, bagimhilik ve
bagimsizlik arasinda denge kurma, evlilige baglilik, inanclara dayanma, arkadaglik ve dostluk
faktorleri oldugu ispatlanmistir (Ferguson-Cain, 2015). Duygusal yakinlikla ilgili literatiirdeki

arastirma bulgulari, katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda elde edilen bulgularla ortiismektedir.

Ayrica bulgularin mutsuz iliskilerde ciftlerin, uyumsuzluk, biitiinlesmeme, bencillik,
paylasim eksikligi, esin duygusal yoklugu, es roliine girememe, kayin-kdken aile ile sinirlarin
belirsizligi gibi sorunlardan dolay1 biz olma deneyimini yasayamadiklarini bulunmugtur.
Ferguson-Cain (2015) evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda bu bulgulart da
destekleyici sonuglar yer almaktadir. Evlilikte biz olma deneyiminin ise uyum, biitiinlesme,
birlik-beraberlik duygusu, birbirini tamamlama, is-birligi, paylagsma istegi, ortak yasam
hedefleri, kaym-koken aile ile simirlarin ¢izilmesi aracilifiyla yasandigir goriilmektedir.
Katilimeilarin bir diger vurguladigi nokta kendi evliliklerinde kayin aileleri ile iligkilerinde
sagliklh sinirlar ¢izebilmeleri olurken anne ve babasinin evliliklerinde bu sinirlarin olmayis,
kayn ailelerin anne ve babasinin evliligine ¢ok miidahil olmus olmasi ve bunun anne ve babasi
arasindaki iligkiyi 1iyi etkilemedigini belirtmislerdir. Katilimcilar, biz olma duygusu,
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partnerlerine olan giiven, birbirlerini tamamlamak, her tiirlii olayda eslerinden hissettikleri
sosyal-duygusal destegin varligini1 gibi kavramlarin kendi evliliklerinde oldugunu ancak anne
ve babasinin evliliklerinde olmadigini ve bu kavramlarin olmamasinin anne ve babasinin evlilik
doyumunu koétii etkiledigini vurgulamislardir. Literatiire bakildiginda, evlilikte, este alinan
destegin ¢ok olmasi evlilik doyumunu arttiran ve siirekliligini saglayan etmenlerden biri olarak

goriilmektedir (Cift¢i Aridag ve ark., 2019; Giff ve ark., 2021).

Ayrica, eslerin birlikte gecirdikleri ortak zamanin, evlilikte doyumunun Onemli
gostergelerinden biri oldugu goriilmektedir (Totenhagen ve ark., 2024). Bu arastirmanin
katilimcilar1 da evliliklerinde esleri ile keyifli vakit ge¢irmeye ¢ok 6zen gosterdiklerini ifade
ederken anne ve babalarinin birlikte vakit gecirmediklerini, muhabbet etmediklerini ve
paylasim yapmadiklarint vurgulamislardir. Yapilan ¢aligmalar, mutlu ¢iftlerin ¢aligma
programlarin1 ve bos zamanlarini birbirine uydurabilmek icin ¢aba harcadigini goéstermistir
(Hamermesh, 2002). Ciftler birlikte ne kadar ¢ok keyifli vakit gecirirlerse, uyumlarinin da o
kadar artacag diistiniilmektedir (Larson, 2003). Mutlu ¢iftler, partnerleriyle birlikte gegirdikleri
zamanlari, ayr gegirdikleri zamanlara kiyasla hem daha anlamli bulduklarini hem de bu anlarda
kendilerini daha mutlu hissettiklerini belirtmis; ayrica partnerleriyle daha fazla vakit gecirmek

istediklerini belirtmislerdir (Flood & Genadek, 2016).

Katilimcilarin ifadelerine gore, mutsuz ebeveyn iliskilerinde kimlik alanini sekillendiren
iliskisel ~dinamikler; saygisizlik, elestirellik, bencillik, degisime kapalilik, deger
vermeme/dnemsememe, yok sayma, annenin yok sayilmasi, bagimli/gii¢siiz anne, gorev ve
sorumluluk dengesizligi, karar verme ve finansal yonetimde esit olmayan gii¢ dengesi, yikici
catisma ve islevsiz ¢atisma ¢ozme becerileri olarak tanimlanmistir. Buna karsilik, mutlu ¢ift
iliskilerinde one ¢ikan iliskisel 6zellikler ise; saygi, onemsenme, goriilme, ayr1 bir birey olarak
kabul gorme, bagimsizlik/6zgiirliik, esneklik, beklentileri karsilayan gorev ve sorumluluk
dagilimi, ortak karar verme ve finansal yonetim, yapici ¢atigma ve islevsel ¢atisma ¢dzme
becerileri seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu iliskisel ozellikler, ciftlerin evliliklerinde kimlik
ithtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigini yansitmaktadir. Kimlik alani, iliski kurulan kisinin
bireyi tanima ve onaylamasini ifade eder. Greenberg ve Goldman’in (2008: s. 83) ‘kimlik’
olarak tanimladig iligkisel ihtiyag, insan iligkilerinde 6nemli bir yer tutan benlik biitiinliigii, 6z

sayg1 ve yetkinlik gibi psikolojik gereksinimlerle dogrudan iliskilidir.

Bulgular incelendiginde, kimlik alt temas1 kapsaminda katilimcilarin evlilikte en ¢ok

onem verdikleri ve olmazsa olmaz olarak tanimladiklar1 kavramlarin saygi, deger gérme ve
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onemsenme oldugu goriilmektedir. Katilimcilar, sayginin olmadigi bir ortamda sevginin de var
olamayacagin 6zellikle vurgulamiglardir. Kendi evliliklerinde sayginin merkezi bir yere sahip
oldugunu ve esleri tarafindan Onemsendiklerini ifade ederken; anne ve babalarinin
evliliklerinde ise saygisizlik, degersizlik, elestirellik ve yok sayilma gibi olumsuz iligki
dinamiklerinin baskin oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda katilimcilar, 6zellikle annelerinin
babalar1 tarafindan yok sayildigi, gormezden gelindigi ve giigsiiz bir figiir olarak
konumlandirildigina taniklik ettiklerini; bunun da esler arasindaki iliskiyi olumsuz yonde
etkiledigini dile getirmislerdir. Literatiire bakildiginda, evlilikte saygi; ciftlerin birbirlerinin
beklentileri, isteklerini ve duygularini 6nemsemesi, varliginin degerinin farkina varmasi,
partnerinin benligine zarar verecek sozleri sdylememeye ve davraniglari yapmamaya 6zen
gostermesi seklinde tanimlanmistir (Canel, 2007). Uzun dénemli evliliklerin incelendigi nitel
bir arastirmada, sayg1 evlilik doyumunun bir ana temasi olarak ortaya ¢ikmistir (Nimtz, 2011).
Ciftlerin birbirleri ile iyi arkadas olmalar1 ve iligkilerinin saygi, sefkat, empati gibi duygularla
karakterize olmast mutlu g¢iftlerin 6zellikleri oldugu kesfedilmistir (Gottman ve ark., 2006).
“Neden Hala Evliyiz” isimli, istikrarli bir sekilde evliligini devam ettiren eslerin incelendigi
calismada, evlilige katki saglayan kategorilerde sevgi, giliven ve saygimin vurgulandigi
goriilmektedir (Amato & Previti, 2003). Evlilikte sayginin, evliligi olumsuz etkileyebilecek
problemlere karsi koruyucu bir fonksiyonu oldugu da goriilmektedir (Markman ve ark., 2001).
Hirsch’in (2003) evli ciftlerle gerceklestirdigi arastirmada, katilimcilar geneli saygiyi, evlilik

iliskisinin anahtar kavrami olarak tanimlamislardir.

Ebeveyn evliligi ve kendi evlilikleri arasindaki farki ortaya koyan gorev ve sorumluluk
dagilimi ile karar verme ve finansal yonetimdeki dengeye iligkin elde edilen bulgular, ABD’de
gergeklestirilen bir ¢alismanin sonuglar ile ortiismektedir. Schwartz’in (1994) calismasinda,
ciftler arasindaki karar alma siiregleri, sorumluluk paylagimi, ev i¢i gorev dagilimi ve ekonomik
esitlik, saglikli ve iyi bir evliligin temel gostergeleri olarak tanimlanmigtir. Saglikli evliliklerin
karakteristik 6zelliklerinin arastirildigi baska bir caligmada ise rollerin agiklig1 ve beklentileri
karsilayacak sekilde yerine getirilmesi 6nemli bir faktor olarak tanimlanmistir (Sadeghi ve ark.,
2014). Mutlu evli ve mutsuz evli ¢iftlerin karsilastirildigi bir arastirma, mutlu evli ¢iftlerin
yiizde seksen besinin ev ekonomisini nasil yonetecekleri konusunda anlastigin1 belirtirken;
mutsuz ¢iftlerin sadece yiizde kirk {i¢ii ev ekonomisi konusunda ortak bir karar aldigini ifade

etmistir (Olson ve ark., 2008).

Catisma evliliklerin kaginilmaz bir yoniidiir. Ciftlerin bir sorunla karsilastiklarinda nasil
tartistiklar1 ve catisma siirecini nasil yonettikleri, evlilik uyum siireci icin esas bir temel
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olusturur (Gottman, 1994). Bulgulara bakildiginda katilimcilarin en ¢ok vurguladiklari
konulardan birisinde catigma ¢o6zme stilleri oldugu goriilmektedir. Katilimeilar kendi
evliliklerinde bir problem durumunda iki tarafinda kendisini karsisindakine hakaret etmeden
sesini yiikseltmeden ifade ettigini, iki tarafinda ¢6ziim odakli oldugunu ve genellikle bir orta
yolda bulustuklarini ifade ederken anne ve babasinin evliligindeki problemlerde seslerin
yiikseldigi, hakarete varan sozlerin sOylenebildigi hatta siddete kadar gidebildiginden soz
etmislerdir. Iliskilerde ¢atisma ¢dzme yontemleri, partnerlerin iliskilerinde ortaya cikan
problemleri ele alma ve tatmin edici sekilde ¢ozebilme yontemleri seklinde tanimlanmuistir
(Soylu & Kagnici, 2015). Baska bir ¢alismada evlilikteki catisma ¢6zme stilleri “giftlerin
iligkilerinde karsilastiklar1 problemlere uygulanabilir bir ¢6ziim bulmak ic¢in kullandiklari
kaliplar” seklinde tanimlanmistir (Tosun & Dilmag, 2015: s.851). Sagliksiz ¢iftlerin ¢atisma
¢6zme zamanlarinda mutlu olan ¢iftlerden daha ¢ok olumsuz iletisim tavri ve daha az olumlu
iletisim tavr gosterdigi goriilmektedir. (Lavner ve ark., 2016). Gottman (1994), catisma ¢6zme
davranislarinda kiyamet dort atlis1 olarak tanimladigi, elestiri, savunmacilik, asagilama ve tas
kesilmenin fonksiyonel olmayan evliliklerin karakteristik 6zelligi oldugunu savunmaktadir.
Gottman (1994) ayn1 zamanda, bir ¢iftin her iliskide ka¢inilmaz olan catismalar1 ¢6zme
yeteneginin saglam ve mutlu bir evliligin anahtar kavramlarindan oldugunu belirtmistir. O
iligkilerin, anlagmazliklar1 ¢6zme siirecinde biiylidiigiinii 6ne siirmiistiir. Bu konudaki literatiir
incelendiginde de mutlu, saglikli ve istikrarli ¢iftlerin etkili ¢atisma ¢6zme ydntemlerini
kullandiklar1 goriilmiistiir (Gottman, 1994; Stanley ve ark., 2002; Burgoyne ve ark., 2010;
Nimtz, 2011; Edathumparambil, 2017; Timothy-Springer & Johnson, 2018).

Elde edilen bulgular incelendiginde goze ¢arpan diger bir husus, katilimecilarin anne
babasinin mutsuz evliliginde var oldugunu ancak kendi evliliginde olmadigin ifade ettikleri
problemli davraniglardir. Mutsuz anne-baba iliskisinde gordiikleri ve kendi mutlu evliliklerinde
olmayan problemli davranislarin i¢ki, kumar, aldatma ve ebeveynlerden birinin psikolojik bir
bozukluga sahip olmasi seklinde ifade etmisler ve bu davranislarin anne babasinin evliligini
cok kotii etkilediklerini 6zellikle vurgulamislardir. Evlilikte yasanan problemlerden alkol,
sigara ve kumar aligkanligi ailede ¢ok ciddi sikintilar olusturmaktadir. Evlilikte esler arasindaki
giivenin azalmasi, sadakatsizlik ve cinsel ihanet One ¢ikan bosanma sebepleri oldugu
goriilmektedir. Alkol kisinin akil ve yargi giiciinii azalttig1 i¢in insanin istemedigi yanlis
davraniglar1 yapmasina sebep olabilmektedir. Bu da evliliklerde ¢ok ciddi sorunlara sebep
olabilmektedir. Kumar aliskanlig1 ise ekonomik olarak da aileyi etkiledigi icin ¢iftler arasinda

ciddi sorunlara sebep olabilmektedir (Tarhan, 2019). Ciftler arasinda yasanan siddet ise evliligi
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sarsan diger bir davranis bicimi olarak goriilmektedir. Ozellikle kadina uygulanan siddetin
evlilikten alinan doyumu azalttig1 ispatlanmustir (Idiz, 2009). Evlilik doyumunu dnemli derece
etkileyen bir diger faktdr de eslerin birbirlerine olan sadakatleridir. Bu konuda yapilan bir
arastirmada evlilik uyumu diistik olan ¢iftlerin birbirini aldatma egilimlerinin yiliksek oldugu
gorilmiistlir. Bu aragtirmada bilhassa erkeklerin eslerini aldatma egiliminin daha fazla oldugu

bulunmustur (Polat, 2006).

Aragtirmanin ilk iki amaci sonucunda elde edilen bulgular mutlu ve mutsuz iligkileri
tanimlamis ve bu tanimlar iizerinden iki iliskideki degisen alanlar1 ortaya koymustur.
Arastirmanin iigiincii amaci dogrultusunda elde edilen bulgular ise bu degisimin saglayicilarini
aciga cikarmistir. Diger bir deyisle, ebeveynlerinin mutsuz evlilik dongiistinii kirip mutlu bir
yuva inga edebilen kadinlarin bunu nasil basardiklarini ortaya koyan faktorlerdir. Katilimcilarin
anlatilar1 dogrultusunda, ebeveyn evliligi ile kendi evlilikleri arasindaki degisimi miimkiin kilan
faktorler, yani bu doniisiimiin saglayicilari; 6z farkindalik: aktarimi fark etmek ve degismek,
kadmnin bireysel doniisiimii: anneden farklilagmak, iliskiyi 6ncelemek ve iligki i¢in ¢abalamak,
eslerin birbirini tanimasi ve farkliliklar1 kabullenmesi, es faktorii: babadan farkli bir esin olmasi
ve manevi yagamin evlilige olan katkis1 seklinde belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular, mevcut
literatiir agisindan olduk¢a 6nemli ve 6zgiin bir konuma sahiptir. Bu bulgularla dogrudan iliskili
arastirma bulgularina rastlanilmamstir. Ote yandan, kisinin evlilik ya da romantik iliskilerinde,
kok ailede edindigi deneyimlerin ve ebeveyn evliligine dair gozlemlerinin etkili oldugu;
bireyin, ebeveynleri arasindaki iligskinin niteligini kendi iliskilerine yansittigini ortaya koyan
cok sayida arastirma bulgusu bulunmaktadir (Conger ve ark., 2000; Amato & Booth, 2001; Cui
& Fincham, 2010; Alder ve ark., 2018; Sagkal & Ozdemir, 2019; Zagefka ve ark., 2021; Zhou,
2025). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 cogunlukla nesiller arasi evlilik oriintiilerindeki
benzerliklere isaret ederken, bu c¢alismada elde edilen bu tema, s6z konusu benzerligin
doniisebilir nitelikte oldugunu ve bu doniisiimiin hangi dinamikler araciligtyla gerceklestigini
ortaya koymaktadir. Jamison ve Lo (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada yetiskin ¢ocuklarin iyi
rol model olarak gordiikleri ebeveynlerin iliski driintiilerini benimsedigini; ebeveynlerini zay1f
rol modelleri olarak algilayan geng yetiskinlerin ise, ebeveynlerinin iliskilerindeki olumsuz
oriintiilerden ve hatalarindan kaginmak amaciyla farkli partnerler segme ve iliski dinamikleri
olusturma egiliminde olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin ebeveynlerinin iliski
kalitesini kendi iligkilerine dogrudan yansitmak yerine, ebeveynlerinin iligkilerindeki sorunlari
fark ederek, farkli partnerler segcme ve alternatif iliski dinamikleri gelistirme egiliminde

olabileceklerini gostermektedir.
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Bandura’nin (1977: s.5) “model alma”, Bowen’in (1978: s.528) “nesiller arasi1 aktarim
stireci” ve Framo’nun (1976) “nesiller aras1 aktarim” kavramlar ile iligkilerdeki benzerlikleri
kuramsal yonden agiklarken, terapdtik miidahaleler ve degisim siiregleri baglaminda, bu
kuramsal yaklagimlar farkindalik gelistirilmesine ve boylece nesiller aras1 aktarimin kirilmasina
dikkat cekmektedir. Katilimci kadinlarin ifadelerinde de goriildiigli lizere, degisim slireci
oncelikle farkindalikla baslamakta; ardindan, degisim istenen ya da model alinan
ebeveynlerden duygusal ve diisiinsel olarak ayrisarak, benligin farklilagmasiyla daha giiclii bir
sekilde gerceklesebilmektedir. Bu farklilasma, hem bireysel diizeyde kadinlarin kendilerini
iclerindeki anneye ait izlerden ayirmalarini, hem de es iligskilerinde 6nceki kusaktan farkli bir
es olabilmelerini saglamaktadir. Farkindalik, degisim siireci basamaklarindaki bes temel

basamaktan biridir (DiClemente, 2018).

Ebeveyn evliliginden farkli bir evlilik bi¢cimi kurabilmeyi miimkiin kilan bir diger 6nemli
faktor ise, kadinlarin kazandiklar1 farkindaliklarin yani sira, kendi evliliklerinde kendilerinden
bagimsiz bir ‘iliski’nin de var oldugunu goérmeleri olmaktadir. Evlilik siirecinde, bireyin hem
kendisinden hem de esinden ayr1 olarak, ¢iftin arasindaki iliskinin dinamiklerine bagli bigimde
sekillenen bir “biz olgusu” ortaya ¢ikmaktadir (Satir, 2001: s.156). Saglikli bir evlilik,
bireylerin hem kendi benliklerini hem partnerlerinin bireyselligini hem de aralarindaki iliskiyi
ayr1 ayr1 degerli gormeleriyle miimkiin olur. Bu ii¢ boyuttan birinin g6z ard1 edilmesi, iliskide
dengenin bozulmasina neden olabilir (Satir, 2001: s.156). Sonug olarak ‘biz olgusu’ olarak
ebeveynlerinden farklilastigini ifade eden mutlu kadinlar, iliskiyi 6ncelediklerini ve iliski i¢in
cabaladiklarini ortaya koymaktadirlar. Ayrica katilimcilar, zamanla eslerin birbirlerini daha iyi
tanidiklarin1 ve aralarindaki farkliliklar1 kabullendiklerini ifade etmislerdir. Bu kabullenmenin
ise evlilikteki degisim siirecini destekleyen énemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Ozdemir’in
(2023: 5.139) mutlu evlilikleri ele aldig1 kapsamli ¢alismasinda, evlilikteki iyilesme ve
doyumun; partnerlerin beklentilerindeki degisim, farkliliklar1 kabul etme becerisi ve
olumsuzluklara odaklanmak yerine yasamlarindaki kii¢iik olumlu gelismeleri bilingli bir tercih
olarak fark edebilme tutumlarindan kaynaklandig: belirtilmistir. Farkindalik ve kabul, degisimi
saglayan dnemli olgulardir (Hayes ve ark., 1999:s. 127).

Degisimi destekleyen bir diger 6nemli unsur, kadinlarin babalarindan farkli bir ese sahip
olduklarma yaptiklar1 vurgularda goéziikmektedir. Bu durum, yalnizca eslerinin sahip oldugu
farkl1 6zellikler agisindan evliliklerini farklilastirmakla kalmamakta; ayn1 zamanda, daha farkli
bir es deneyimi iizerinden, kadinlarin da annelerinden farkli bir es olabilmelerine imkan taniyan
bir alan yarattig1 diisiiniilmektedir.
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Sonuncu bulgu ise, maneviyatin, iki evlilik arasindaki iligkinin niteliginde yasanan
degisimle iligkili olduguna isaret etmektedir. Katilimcilar, ebeveynlerinin manevi inang
diizeyleri arasindaki farkliliklarin evliliklerinde catismalara yol actigini belirtirken; kendi
evliliklerinde ise esleriyle benzer ya da uyumlu bir manevi yaklasima sahip olmanin,
iliskilerindeki mutluluk ve doyumu olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Estrada’nin
(2009) evlilik doyumuna yonelik ¢calismasinda, katilimcilar maneviyatin iliski dinamiklerinde
belirleyici bir rol oynadigini vurgulamis; eslerden biri ya da her ikisi, manevi degerlerin
evliliklerinde merkezi bir yere sahip oldugunu dile getirmistir. Vaaler ve arkadaslarinin (2009)
ylriittiigii ¢alismada, partnerler arasinda dini inan¢ bakimindan benzerligin evlilik iliskisine
olumlu katk1 sagladigi ortaya konmustur. Buna karsilik, farkli inang sistemlerine sahip ¢iftlerin
evliliklerinde daha fazla zorlukla karsilastiklart belirtilmistir. Bazi arastirmalar, dinin
ebeveynlerin evlilik doyumunu artirict bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Krok, 2018). Ote
yandan, dindarligin otoriterlik, suistimal ve hosgoriisiizliik gibi belirli yonlerinin aile iligkileri
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini savunan ¢alismalar da bulunmaktadir (Dollahite ve
ark., 2004). Mutlu kadinlarin deneyimlerine odaklanan fenomenolojik bir arastirmada, esler
arasindaki dini inan¢ benzerliginin, evlilik mutlulugunu belirleyen temel temalardan biri olarak

one ¢ikt1g1 goriilmiistiir (Fatima & Ajmal, 2012).

Oneriler, ssmrhihklar ve giiclii yonler

Sonug olarak, bu ¢alisma; ebeveynlerinin mutsuz evlilik dongiisiinii kirarak kendi mutlu
yuvalarint kurmay1 basaran kadinlarin bu siireci nasil gergeklestirdiklerini ortaya koymustur.
Katilimcilarin anlatilari, ebeveynlerinin olumsuz evlilik deneyimlerine ragmen saglkli ve
doyumlu iligkiler kurmanin miimkiin oldugunu gostermektedir. Evliliklerde kusaklar arasi
aktarilan olumsuzluklarin yayginligina dikkat ¢eken literatiiriin yami sira, bu bulgu hem
akademik hem de uygulamali alanlar acisindan Onemli bir katki sunmaktadir. Mevcut
literatiirde oldukc¢a sinirli olan bu konunun, gelecekte daha fazla arastirmayla ele alinmast;
ayrica aile ve cift terapisi alanlarinda uygulanabilir yapilandirilmis miidahale programlarinin
gelistirilmesi, olduk¢a degerli ve gerekli goriilmektedir. Bu dogrultuda, konuyla ilgili

gelecekteki arastirmacilar ve alanda ¢alisan uygulayicilara yonelik cesitli oneriler sunlardir:

e Bu arastirma yalmzca kadin katilimcilarla simmirhidir. Bu baglamda, konunun daha
kapsamli bir sekilde ele alinabilmesi i¢in erkek katilimcilarla gerceklestirilecek
caligmalarin yan1 sira, her iki partnerin birlikte katildigi diyadik arastirmalarin

yiiriitiilmesi 6nemli bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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e Arastirma nitel bir desenle yiiriitiilmiis olup, elde edilen bulgular ilgili olgunun varligin
ortaya koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, ¢esitli demografik 6zelliklerin ve farkli
degiskenlerin etkisini inceleyen daha kapsamli niceliksel aragtirmalarin tasarlanmasi da

alana 6nemli katkilar saglayacaktir.

e Ebeveynler, cocuklar1 agisindan hem birer es modeli hem de dogrudan bakim veren
figiirler olarak ¢ift yonlii bir gozlem ve deneyim kaynagidir. Bu nedenle, ebeveynlik ve
eslik rollerinin birbirinden bagimsiz degil, karsilikli etkilesim i¢inde degerlendirildigi

daha biitiinciil ve ¢ok katmanli arastirma tasarimlarina ihtiyag duyulmaktadir.

e Bu calismadaki katilimci anlatilar1 dogrultusunda, bireysel degisimi miimkiin kilan
dinamikler belirlenmistir. Ancak, katilimcilarin 6zellikleri ve sosyo-demografik
durumlart ¢esitlendirildik¢e farkli degisim saglayicilarinin da ortaya cikabilecegi
ongoriilmektedir. Bu nedenle, farkli demografik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip

katilimcilarla benzer nitelikte calismalarin gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir.

e Ayrica, degisimi miimkiin kilan etkenlere yonelik derinlemesine arastirmalarin yapilmasi,
elde edilecek bulgularin terapotik miidahalelere rehberlik edebilecek nitelikte bilgiler

sunmasina katki saglayacaktir.

e Mutlu bir anne-baba iligkisinden, ilerleyen siiregte mutsuz bir ¢ift dinamigine evrilen

iliskileri konu alan aragtirmalar da yiirtitiilebilir.

e Aym ebeveynlerin evlilik iliskilerine taniklik etmis kardeslerin evliliklerinin
karsilastirmali olarak incelenmesi, ebeveynlerin evlilik iliskisine yonelik aktarim

dinamiklerini anlamak agisindan 6nemli veriler sunabilir.

o Kusaklar arasi evlilik iliskilerine yonelik calismalar, yalmizca genel kategoriler olan
“mutlu” ya da “mutsuz” evliliklerle sinirli kalmamalidir. Arastirmada elde edilen her bir
kategori ve tema ayr1 ayr1 daha derinlemesine g¢alismaya uygun degiskenleri ifade

etmektedir.

e (ift ve aile danigmanligi alaninda ¢alisan uzmanlarin, bulgularda ortaya konulan
bireylerdeki degisimi miimkiin kilan etkenleri ve bu siireci besleyen i¢sel motivasyonlari
tanimalari; olumsuz ebeveyn evliliginin gdlgesinden kurtulmaya c¢alisan danisanlarla

yiiriitiilen ¢aligmalarda terapétik siirece onemli katkilar saglayacaktir.

e Arastirma bulgulari, ¢ift ve aile danigmanlig1 alaninda ¢alisan uzmanlara, bireylerin

evlilik iliskilerinde nesiller arasi aktarimlari anlamlandirma ve bu aktarimlarin
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kirilabilecegi miidahale noktalarini belirleme konusunda yol gosterici bir c¢ergeve

sunmaktadir.

Etik metni
Bu makalede, dergi yazim kurallarina, yaym ilkelerine, aragtirma ve yaym etigine ile
dergi etik kurallarma uyulmustur. Makaleyle ilgili dogabilecek her tiirlii ihlalden dogan

sorumluluk yazarlara aittir.
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