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Giineybat1 Anadolu'da bulunan Karia bolgesi, antik ¢aglardan Roma Imparatorlugu'na kadar zengin bir tarihe ve
kiiltiirel dokuya sahip olmustur. Kuzeyinde fonia ve Lydia, dogusunda ise Lykia yer almaktadir. Karia bolgesinde
bulunan Euromos, kiy1 Karia’sini i¢ Karia’ya baglayan yol {izerinde yer almaktadir. Giiniimiizde Mugla, Milas
ilgesinin Selimiye Mabhalle sinirlari i¢inde yer alan Euromos Antik Kenti, Ge¢ Geometrik Dénemden Bizans
Donemi’ne kadar kesintisiz bir bi¢imde yerlesim gérmiistiir. 2013 yilinda Giiney Nekropoliinde yapilan kazilarda
Anit mezar kompleksi ve ¢gevresinde mezarlar tespit edilmistir. Ge¢ Geometrik Dénemden Roma dénemine kadar
siireklilik gosteren mezarlardan 45 birey ele gecirilmistir. Iskeletlerin korunma durumlari kétiidiir. 45 bireyin 9’u
bebek, 10’u ¢ocuk, 11°1 kadin ve 14’ erkektir. Bir eriskin bireyin ise cinsiyeti tespit edilememistir. Toplulugun
%42,2’si bebek ve ¢ocuk, %57,8’1 erigkin bireylerden olugmaktadir. Euromos toplulugunda trepanasyon, kiiltiirel
deformasyondan kaynakli lezyonlar ve kiriklar, periostitis ve osteomyelit gibi enfeksiyonel rahatsizliklar ve kan
hastaliklarinin birer gostergesi olan porotic hyperostosis ve cribra orbitalia gézlenmistir. Toplulugun ortalama boy
uzunlugu ise kadinlarda 154,78 cm, erkeklerde 166,36 cm olarak hesaplanmistir. Genel olarak bakildiginda Karia
topluluklari i¢ginde Euromos bebek ve ¢ocuk dliimliiliigii bakimindan yiiksek bir oran vermektedir. Ortalama 6miir
uzunlugu da diger topluluklara oranla daha diisiiktiir. Ayrica toplulukta enfeksiyon ve anemi hastaliklarinin yiiksek
oranlarda olmasi Euromoslular’in stresli bir yagam siirdiiklerini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Euromos, Karia, paleodemografi, paleopatoloji

Paleoanthropological analysis of the Euromos community

Abstract

The Caria region, located in south-western Anatolia, has had a rich history and cultural texture from ancient times
until the Roman Empire. lonia and Lydia are located to the north and Lycia to the east. Euromos, located in the
Carian region, is located on the road connecting coastal Caria to inland Caria. The ancient city of Euromos,
located in the Selimiye neighbourhood of the Milas district of Mugla, was inhabited from the Late Geometric
Period until the Byzantine Period. In 2013, excavations in the South Necropolis revealed a monumental grave
complex and graves around it. Forty-five individuals were recovered from the graves dating from the Late
Geometric Period to the Roman Period. The skeletons are in poor state of preservation. Of the 45 individuals, 9
were infants, 10 were children, 11 were females and 14 were males. The sex of one adult individual could not be
determined. The community consists of 42.2 percent infants and children and 57.8 percent adults. Trepanation,
lesions and fractures due to cultural deformation, infectious diseases such as periostitis and osteomyelitis, porotic
hyperostosis and cribra orbitalia, which are indicators of blood diseases, were observed in the Euromos
community. The average height of the community was calculated as 154.78 for females and 166.36 for males. In
general, Euromos has a high infant and child mortality rate among the Caria communities. The average life
expectancy is also lower than the other communities. In addition, the high rates of infection and anemia in the
group indicate that Euromosans live a stressful life.
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GIRIS

Giineybat: Anadolu'da bulunan Karia bélgesi, antik ¢aglardan Roma Imparatorlugu'na
kadar zengin bir tarihe ve kiiltiirel dokuya sahip olmustur. Kuzeyinde Ionia ve Lydia,
dogusunda ise Lykia yer almaktadir. Glineyde ve batida deniz kiyis1 olan bolge, aralarinda Kos
ve Samos gibi bagimsiz kent devlet statiisiine sahip adalarla birlikte irili ufakl bir¢ok ada ile
cevrilidir (Resim 1). Karia’nin giineydogu sinir1 Indos (Dalaman) Cay1’na dek uzanirken kuzey
sinirt Maiandros (Biliyiik Menderes) Nehri ile dogal olarak smirlandirilmistir. Nehirlerin
yarattig1 genis diizliikler bolgeye yogun tarim olanagi saglamaktadir (Caglayan, 2017; Reger,
2020). Bolgenin Ege Denizi kiyilarindan baglayarak i¢ bolgelere dogru yiiksek daglar ve derin
vadilerle karakterize topografyasi vardir. Bundan dolay1 gerek deniz ticareti gerekse de
zeytinyagl ve lziim gibi katma degeri yiliksek {iriinleri kiiltiirel ve ekonomik yapisinda
belirleyici rol oynamistir. Ayrica ticaret yollar tizerindeki konumu, Lykia ve Phrygia gibi
devletlerle etkilesimini saglamig ve bu da bolgenin gelisimine katkida bulunmustur (Filippini,

2024; Gygax & Tietz, 2012; Hiilden, 2024).

Resim 1. Karia bolgesi (Delrieux, 2024) ve Euromos yerlesimi
Karia’nin siyasi manzarasi yiizyillar boyunca sabit kalmamistir. Bolge, M.O. 5-4.
yiizyillarda satrapliklar kuran Persler’in ve daha sonra Biiyiik iskender’in kontroliine gegmistir
(Reger, 2020). iskender’den sonra ise bolgeyi kontrolii altina almak isteyen krallarin miicadele
alan1 haline gelmistir. Hem Ege Denizi'nin giineydogu bdlgesini kontrol etmek hem de Kiiglik

Asya'nin i¢ bdlgelerine niifuz etmek icin stratejik bir konumda bulunan Karia sehirleri,
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Hellenistik donemin sonuna kadar uluslararasi siyasi gerilimlerin sahnesi olmustur.
Ptolemaioslar, Seleukoslar, Antigonidler, Attalidler ve Rodos gibi devletler bolgeyi kontrol
etmek i¢in uzun siire savaslar yiirtitmiislerdir. Bolgenin 6nemi Romalilar tarafindan da géz ardi
edilmemistir. Baglangigta yalnizca kendi ¢ikarlari i¢in en hayati toprak pargalarini ele gegirmis

olsalar da en ge¢ birinci yiizyilin basinda Roma tiim bolgeyi fethetmistir.

Bolgenin ekonomisi tarim ve hayvancilifa dayanmaktayd: fakat zeytin, {iziim ve incir
iiretiminde iinlenmislerdi. Karia’da iiretilen zeytinyaginmn iinii M.O. 4. yiizyillda Atina’da
bilinmekteydi. Bolgede ele gegen iiziim teraslar1 sarap ve sirke gibi Uriinlerin de ekonomik
olarak ne kadar degerli oldugunu gostermektedir. Strabon, Knidos saraplarinin bagirsaklarin
kolay calismasini sagladigindan ve kan yapicit 6zelliginden dolayr Yunanistan’dan Misir’a
kadar yogun talep gordiigiinden bahsetmistir. Plinius ise bolgenin incirinden bahsetmektedir.
Misir ve Italya’ya gemilerle kuru incir gonderildiginin altim1 ¢izmistir. Bélgedeki amphora
iiretiminin gelismisligi de yine sarap ve zeytinyag ticaretinin dnemini gostermektedir (Diler,
2010; Held & Kaan, 2010; Sevin, 2001). Bolgede ihra¢ edilen diger iiriin ise baldir. Karia bali
M.O. 3. yiizy1lda deniz yoluyla Misir’a kadar génderilmekteydi. Karia’nin girintili ¢ikintili olan
deniz kiyilar1 balik¢iligin da gelismesini saglamistir. Tuzlu balik kiy1 kesimi kentlerine ciddi
ekonomik kazanclar saglamaktaydi. Bolgenin kiyilarinda yiikleriyle birlikte batmis gemilerin
giin yiiziine ¢ikarilmasi deniz ticaretinde ne kadar etkili olduklarinin en belirgin kanitlaridir

(Sevin, 2001)

Yaklasik 15,000 km*1ik bir alana sahip olan bolge, yeni kentlerin de kurulmasiyla birlikte
biiytiklii kiigiiklii en az 30 sehri barindirmaktadir (Delrieux, 2024). Bat1 kiy1 seridinde Iasos,
Halikarnassos (Bodrum), Knidos ve Keramos, i¢ kesimde Mylasa (Milas), Labranda, Alinda
(Karpuzlu), Alabanda (Araphisar) ve Keramos (Oren), Maiandros vadisinde Tralles (Aydin) ve
Aphrodisias  (Geyre), giineydogu ucunda ise Kaunos (Dalyan) bolgenin en Onemli

merkezleriydi (Sevin, 2001).

Mylasa (Milas) kentinin 12 km kuzeyinde, Miletos’a dogru uzanan yol iizerinde yer alan
en dikkat ¢ekici yerlesimlerden biri de Euromos’tur. Euromos, kiy1 Karia’sii i¢ Karia’ya
baglayan yol {izerinde yer almaktadir. Kent diiz bir arazide kesme tas isciligiyle insa edilmistir
(Bruno ve ark., 2018). Kent, topragi bereketli bir ovaya bakmaktadir ve 6zellikle sarap tiretimi
icin kaliteli liziimler iiretiyor olmalidir (Bresson, 2012; Flensted-Jensen, 2004). Arkeolojik
verilere gore kentin tarihi M.O. 7. yiizyila kadar uzanmaktadir (Kizil & Dogan, 2018). Yazili
kayitlara gore Euromos M.O. 5. yiizyilda Attika-Delos Birligi’nin bir iiyesiydi. Atina harag
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listesinde adi Hyromos ya da Kyromos olarak gegmektedir. Euromos her ne kadar zaman zaman
Mylasa kontroliine ge¢mis olsa da M.O. 2. yiizyilda kendi sikkesini basacak kadar giiclenmis
olmas1 genelde bagimsiz bir yapida oldugunu gostermektedir (Bresson, 2012; Flensted-Jensen,

2004; Reger, 2004; Sevin, 2001).

Giliniimiizde Mugla’nin Milas ilgesinin Selimiye Mahalle simirlar1 i¢inde yer alan
Euromos Antik Kenti, Ge¢ Geometrik Donemden Bizans Donemi’ne kadar kesintisiz bir
bi¢cimde yerlesim gormiistiir. Kentte ilk kazi ve restorasyon ¢alismalart 1969-75 yillari arasinda
Umit Serdaroglu tarafindan gerceklestirilmistir. Yaklasik 40 yillik bir kesintiden sonra, 2011
yilinda Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Abuzer Kizil baskanligindaki
bir ekip tarafindan, Bakanlar Kurulu Karari ile yeniden baslatilmis ve ¢alismalar halen devam
etmektedir. Restorasyon caligmalari neticesinde Zeus Lepsynos tapinagi, agora, tiyatro, hamam
ve tonozlu anit mezar gibi yapilar ayaga kaldirilmistir. 2013 yilinda Giiney Nekropoliinde
yapilan kazilar esnasinda agiga ¢ikan insan iskelet kalintilar1 da Euromos insanlar1 hakkinda

bize baz1 veriler sunmaktadir.

YONTEM

Evren 6rneklem

2013 yilinda Giiney Nekropoliinde agiga ¢ikarilan Anit mezar kompleksi ve ¢evresindeki
20x30 metrelik bir alanda Ge¢ Geometrik Donemden Roma donemine kadar siireklilik gosteren
mezarlar tespit edilmistir (Resim 2). Mezarlarda yon birligi yoktur. Farkl tip ve dlciilerde basit
toprak mezarlar kismen ana kaya iizerine kismen de ana kaya i¢ine yerlestirilmistir (Kizil ve
Dogan, 2018). Mezarlardan ele gecen insan iskelet kalintilar1 2019 yilinda antropolojik
incelemeye alinmistir. Bu incelemeler sonucunda 2013 yilinda 26 mezardan 13’tinde; 2017
yilinda 11 mezardan 9’unda ve 2018 yilinda 16 mezardan 23’ilinde insan iskelet kalintilar1 tespit
edilmistir. Kentte ilk kaz1 ve restorasyon ¢alismalar1 1969-75 yillar1 arasinda Umit Serdaroglu
tarafindan gergeklesmistir. 2011 yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Abuzer Kizil bagkanliginda bir ekip tarafindan kazilar tekrar baglatilmis ve ¢caligmalar halen

devam etmektedir.
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@ HELLENISTIK

Resim 2. Tonozlu amt mezar kompleksi

Verilerin toplanmasi

Euromos insan iskelet kalintilar1 {izerinde cinsiyet tahmini yapilirken kafatasi ve kalca
kemiklerinden yararlanilmistir (WEA, 1980; White ve ark., 2011). Eriskin olmayanlarda yas
tahmini dis kalsifikasyonlar1 (AlQahtani ve ark., 2010; Schour & Massler, 1941; Ubelaker,
1999) ve epifizyel kaynasma ve uzun kemik uzunluklarindan yapilmistir (Brothwell, 1981;
Buikstra & Ubelaker, 1994; Cunningham ve ark., 2016; Scheuer ve ark., 2009; Webb & Suchey,
1985). Eriskinlerde symphysis pubisin morfolojik degisimi (McKern ve Stewart, 1957; Suchey
& Katz, 1986; Todd, 1921), auricular yiizey (Lovejoy ve ark., 1985), sutural yaslandirma
(Meindl & Lovejoy, 1985), acetabulum ylizey ve kenarinin degisimi (Stull & James, 2010),
kaburgalarin sternal uglarinin morfolojik degisimi (Iscan, 1989) ve dis asinmas1 (Brothwell,
1981) metotlar1 kullanilmistir. Patolojik olgularin belirlenmesinde, Aufderheide ve Rodriguez-
Martin (2006), Ortner (2003), Waldron (2008), Mays (1998) ile Roberts ve Manchester (2007)

basta olmak iizere paleopatoloji ve tip kaynaklarindan yararlanilmistir.

Verilerin analizi

Bu calismada yas gruplarimin belirlenmesinde Tiirkiye'deki paleoantropolojik
arastirmalarda yaygin olarak kabul goren siiflandirmalar kullanilmistir. Bu yontem, alanin
genelinde standart bir uygulama olup farkli topluluklar arasindaki karsilastirmalarda anlamli ve

tutarl sonuglar elde edilebilmesi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Aksi takdirde, farkli
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arastirmalarda bebek, ¢ocuk ve erigkin tanimlarinda yas sinirlarinin degismesi, topluluklar arasi
demografik yapmin dogru analiz edilmesini giiclestirir ve sonuglarin dogrudan
karsilastirilabilirligini azaltmaktadir. Bu nedenle yas tahminlerinde 0-2,4 yas araligi bebek, 2,5-
17,9 yas aralig1 cocuk, 18-29,9 yas aralig1 geng eriskin, 30-44,9 yas aralig1 orta eriskin ve 45
yas Ustii olanlar ileri erigkin kategorisine alinmistir. Demografisi yapilan bireylerin yasam
tablolar1 hesaplanmistir. Yas ve cinsiyet tahmini yapilan bireylerin kemikleri makroskobik
olarak tek tek incelenmis ve tespit edilen paleopatolojik kriterler fotograflanmistir. Gerekli

goriilen 6rneklerin ise radyografik goriintiileri alinmastir.

BULGULAR

Demografik yapi

Euromos topluluguna ait toplam 45 birey calisilmigtir. Bunlarin 9’u bebek, 10’u ¢ocuk,
11°1 kadin ve 14’1 erkektir. Bir eriskin bireyin ise cinsiyeti tespit edilememistir. Toplulugun
%42,2’s1 bebek ve ¢ocuk, %57,8’1 erigkin bireylerden olusmaktadir. Erigkin bireylerin %23,1°1
geng erigkin, %61,5°1 orta erigkin ve %15,4’1 ileri eriskindir (Tablo 1).

Tablo 1. Euromos toplulugu eriskinlerinin demografik dagilim

Kadin Erkek Tanimsiz Toplam
n % n % n % n %
Genc Eriskin 4 36,4 2 14,3 0 0,0 6 23,1
Orta Eriskin 6 54,5 9 64,3 1 100,0 6 61,5
ileri Eriskin 1 9,1 3 21,4 0 0,0 4 15,4
Toplam 1 100,0 4 100,0 1 100,0 6 100,0

Ikiserli yas gruplarma goére dagilimlari yapilan bebek ve gocuklarmn %47,37’si 0-1,9,
%10,53°1 2-3,9, %15,79’u 4-5,9 yas araligindadir. Bebek ve cocuklarin %73,68’1 ilk 6 yilda
yasamin yitirmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Euromos toplulugu bebek ve cocuklarinin 6liim oranlar:

Yas Gruplan n % % (Tiim Niifusa Gore Oran)
0-1,9 9 47,37 20,00
2-3,9 2 10,53 4,44
4-5,9 3 15,79 6,67
6-7,9 0 0,00 0,00
8-9.9 1 5,26 2,22

10-11,9 1 5,26 2,22

12-13,9 2 10,53 4,44

14-15,9 1 5,26 2,22

16-17,9 0 0,00 0,00

Toplam 19 100,00 42,22
1378
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Eriskinlerin kendi i¢inde beserli yas gruplarina goére dagilimlar1 yapilmistir. Buna gore en
yogun Oliimler kadinlarda 30-34,9, erkeklerde 35-39,9 yas araligindadir. Yaslar1 tespit
edilebilen eriskin bireylerin dmiir uzunluklarina bakildig1 zaman kadinlarin 30,6 yil, erkeklerin
35,9 yil oldugu gorilmektedir. Kadinlar ve erkekler arasinda 5,3 yil kadar bir fark

goriilmektedir. Eriskinlerin ortalama 6miir uzunlugu ise 34,2 yildir (Tablo 3).

Tablo 3. Euromos toplulugu bireylerinin ortalama 6miir uzunlugu

Toplulugun genel 6miir uzunlugu (Bebek+Cocuk-+Eriskin) 17,3 y1l
Kadinlarin émiir uzunlugu 30,6 yil
Erkeklerin dmiir uzunlugu 35,9y
Eriskinlerin genel dmiir uzunlugu 34,2y

Euromos toplulugunda yasam tablolar1 bebek ve ¢cocuklarda ikiserli, erigkinlerde beserli
yas gruplarina gore diizenlenmistir. Bebek ve ¢ocuklara ait yagam tablosunda, yasam beklentisi
(ex) 0-1,9 yas grubunda 11,97 yil ile ¢ok diisiiktiir. 8 yasina kadar 13,75 ile 15,50 y1l arasinda
artig gostermis olsa da sonrasinda azalarak devam etmistir (Grafik 1).

18,00
16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00

2,00
0,00

Grafik 1. Euromos toplulugunun bebek ve cocuklarinin yasam beklentisi (ex)

Eriskinlerin yasam tablosuna bakildigi zaman, kadinlarin 18-19,9 yas araligindaki
bireylerinin yasam beklentisi (ex) 17,50 yildir. 35 yasina kadar yasam beklentisi azalig
gostermis olsa da 35-39,9 yas araliginda 7,5 yila, 40-44,9 yas araliginda 12,50 yila yiikselmistir.
Sonrasinda ise azalarak devam etmistir. Erkeklerin 18-19,9 yas aralifinda yasam beklentisi

22,14 yildir ve 55 yasina kadar diizenli araliklarla azalmistir.
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Grafik 2. Euromos toplulugu kadin ve erkeklerinin yasam egrileri (ex)

Euromos toplulugunda ilk 5 yilda yagamini yitiren birey sayisinin oran1 %31,11°dir. 5
yasindan 30 yasina kadar %10’un altinda olan 6liim orani, 30-34,9 yas araliginda 13,33 ve 35-
39,9 yas araliginda ise %13,33’e cikmistir. 40 yasindan itibaren ise yine %10’un altina
diismiustiir. Yasam beklentisi de ilk 5 y1l i¢in 22,50 yildir. 5-9,9 yas araliginda 26,53 yila ¢ikmis,

sonrasinda ise diizenli olarak diisiis gostermistir (Grafik 3).

35,00

30,00

25,00 \

20,00

15,00

10,00
5,00 \/’\
0,00

— 0/ ex

Grafik 3. Euromos toplulugunun 6liim sayilarinin (dx) ve yasam egrileri (ex)

Saghk yapilarn

Euromos toplulugunda ele gecen bireylerin ¢cogu oldukga kotii korunmus oldugundan
bircok bireyde patolojik gozlemler yapilamamis bu yiizden incelemeye dahil edilmemistir.
Gorece daha iyi durumda olan 21 bireyden elde edilen patolojik lezyonlarin goriilme oranlari
ve cinsiyetler lizerindeki dagilimlar: tablo 4’de verilmistir. Bu lezyonlar trepanasyon, kiiltiirel
deformasyondan kaynakli lezyonlar ve kiriklar, periostitis ve osteomyelit gibi enfeksiyonel
rahatsizliklar ve kan hastaliklarinin birer gostergesi olan porotic hyperostosis ve cribra

orbitalia’dir.
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Euromos toplulugunda %23,81 oraninda kiiltiirel etkenlere bagl olarak olusan patolojik

izler tespit edilmistir. Bunlardan en ilging olan1 EU.19.13 nolu 36 yasinda bir erkek bireyde

claviculanin (kopriiciik kemigi) sternal ucunda gézlemlenen rhomboid fossa’dir (Resim 3). Bu

anomali claviculayi ilk kaburgaya baglayan costoclavicular ligamentin zorlanmasi ile iliskilidir.

Bizim 6rnegimizde de oldugu gibi daha ¢ok erkeklerde goriilen bu anomalinin sebebi gogiis

bolgesine etki eden ¢alismalarda siklikla bulunmak ve gii¢ gerektiren eylemlerde kolun fazla

kullanimidir. Ayni bireyin sol humerusunda (iist kol kemigi) pectoralis major kasinin tutulum

yerinde de kortikal kusurlar gézlemlenmistir (Resim 4).

Tablo 4. Euromos toplulugunun paleopatolojik lezyonlari

Kadin Erkek Bebek ve Cocuk %
Trepenasyon 0 0 1 4,76
Osteofit 1 3 0 19,04
Kirik 0 2 0 9,52
Periostitis 0 1 2 14,3
Osteomyelit 1 0 0 4,76
Porotic Hyperostosis 0 0 2 9,52
Cribra Orbitalia 0 0 2 9,52

Resim 3. EU.19.13 nolu bireyde rhomboid fossa

Resim 4. EU.19.13 nolu bireyin sol humerusunda kortikal kusur

Sag tibiasinin middle diafizinde periostitis lezyonu olan EU.14.18-B nolu 10 yaslarinda

cocuk bir bireyde trepanasyon izine de rastlanmistir (Resim 5). Periostitis lezyonu bu birey

disinda 36 yas civarinda yetiskin bir erkek (EU.19.13) ve 8 yasinda bir ¢cocukta da (EU.01.18)
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gozlemlenmistir (Resim 6). Euromos toplulugunda periostitis %14,3 gibi biiyiik bir oranla

temsil edilmektedir.

Eu.G.\3

Resim 5. EU.14.18-B nolu ¢ocugun sag tibiasinin middle diafizinde periostitis

Resim 6. EU.19.13 nolu yetiskin erkek bireyin sag tibiasinda aktif periostitis

Toplulukta anemi de periostitis kadar yayindir (%9,52). EU.02.17-A nolu 4 yasinda bir
cocukta hem porotic hyperostosis hem de cribra orbitalia vardir. Ayn1 mezardan ¢ikan 3
yasindaki diger bir ¢ocukta da (EU.02.17-B) cribra orbitalia mevcuttur (Resim 7). Cribra
orbitalia lezyonu toplulukta %9,52 oraninda goézlemlenmistir. Bu lezyona demir eksikligi
nedeniyle gerceklesen aneminin yol actigi ileri siiriilmekte ve olusumu kemik iliginin fazla

caligmasina baglanmaktadir.
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Resim 7. EU.02.17-A nolu bireyde cribra orbitalia

Resim 8. EU.10.18 nolu bireyde osteomyelit

Travma, cerrahi komplikasyonlar veya enfeksiyon gibi cesitli etkenlerle gelisebilen
osteomyelit, Euromos toplulugunda gézlemlenen bir baska lezyondur. EU.10.18 nolu eriskin
bir kadinda gozlemlenen bu rahatsizlik, Euromoslular’in kan yoluyla bulasan enfeksiyon
hastaliklarinin  yan1 sira travmaya bagli patolojilerden de etkilenmis olabilecegini
diisiindiirmektedir (Resim 8). Euromos toplulugunda %9,53 oraninda kii¢iik ¢apta kiriklari olan
bireyler de vardir. Bu kiriklar ufak tefek diismeler sonucu olugmus gibi goriilmektedir.

Toplulukta kiriklar disinda 4 bireyde osteofit ¢ikintilar da goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC
Euromos Antik Kenti kazilarinda aciga ¢ikan 45 bireye ait insan iskelet kalintilarindan

9’u bebek, 10’u cocuk, 11’1 kadin ve 14’1 erkektir. Toplulugun %42,2’si bebek ve cocuk,
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%57,8’1 eriskin bireylerden olusmaktadir. Eriskin bireylerin %23,1°1 geng eriskin, %61,5’1 orta
eriskin ve %15,4’1 ileri eriskindir. Erigkinlerin ortalama Omiir uzunlugu 34,2 yildir. Karia
poplilasyonlariyla karsilastirdigimizda Euromos insanlarinin oldukga diisiik 6miir uzunluguna
sahip olduklar1 goriilmektedir (Giileg ve ark., 2004; Ozer ve ark., 2012; Kizgut, 2018; Sagir ve
ark., 2016; Giileg ve ark., 2006; Arihan, 2013).
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Grafik 4. Karia bolgesi topluluklarinda ortalama 6miir uzunlugu

Karia topluluklarinda bebek ve ¢ocuk 6liim oranlari Iasos’ta %28,3, Beybag Mevkii’de
%39, Belentepe’de %42, Boriik¢ii’de %33,3 ve Lagina’da %11,9 olarak bulunmustur (Giileg
ve ark., 2004; Arihan, 2013; Kizgut, 2018; Sagir ve ark., 2016; Giileg ve ark., 2006). Euromos
toplulugunda bebek ve ¢ocuklarin 6liim oranlar1 %42,2 ile tiim Karia topluluklarindan fazladir.
Euromos gerek omiir uzunluklar1 gerekse de bebek ve ¢cocuk 6liim oranlari bakimindan tim
Karia topluluklar1 i¢cinde en kotii saglik kosullarina sahipmis gibi goriinmektedir. Keza
bireylerin paleopatolojik durumlart da bu veriyi desteklemektedir. Popiilasyonda kan

hastaliklarina bagl lezyonlar oldukc¢a sik goriilmiistiir.

Periostitis non-spesifik enfeksiyonlarin kemik zarinda bir iltithaplanma veya kemige
alinan dogrudan bir darbe sonucu kan damarlarinin yirtilmasiyla disar1 tasan kanin yarattigi
enfeksiyon yiiziinden kaynaklanmaktadir (Ortner, 2007). Periostitise yol acan bir diger etken
ise kanla bulasan konakg1 yiiziinden gergeklesmektedir. Lezyon tiim kemiklerde goriilebildigi
gibi Ozellikle travma sonucu olusmamigsa, dolasimin gorece daha yavas oldugu alt bacak
kemiklerinde daha sik tutulmaktadir (Goodman ve ark., 1984; Ortner, 2003). Euromos
toplulugunda gbzlemlenen periostitis lezyonlarinin hepsi hem aktiftir (yani lezyonda iyilesme
belirtisi yoktur) hem de tiim bireylerin alt bacak kemiklerinde tutulum gostermektedir. Bu
nedenle lezyonun kan yoluyla bulasan bir enfeksiyon hastaligina bagli olarak olustugu
diistiniilmektedir. Ki popiilasyonda da yine bir kan hastaligt olan farkli anemi gesitlerinin
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belirtileri de gozlemlenmistir. Bunlar kafatasinin dis yiizeyinde goriilen ve kafatasinda
gbzenekli bir yap1 olusturan porotic hyperostosis ve gdz ¢ukurlarinin iist kisimlarinda gézenekli
yap1 olusturan cribra orbitalia lezyonudur. Porotic hyperostosis, enfeksiyona bagli olarak ya da
demir metabolizmasinin ciddi bigimde bozulmasi sonucu ortaya ¢ikabilir. EU.01.18 nolu
cocukta periostitis lezyonunun yaninda porotic hyperostosis de gozlemlenmis olmasi,

enfeksiyona bagli oldugunu gosterir.

Aneminin ortaya ¢ikisi birgok nedene bagli olabilir. Diisiik sosyoekonomik durumun
getirdigi olumsuz yasam kosullari, enfeksiyonel hastaliklarin yayginligi, yogun tarimsal
faaliyetin bir sonucu olan agirlikli karbonhidrat tiiketimi, sindirim sistemi parazitleri nedeniyle
bagisiklik sisteminin zayiflamasinin demir emilimini bozmasi gibi nedenler demir eksikliginin
ortaya ¢ikmasina neden olan kosullardir. Angel (1966), aneminin iskelet materyallerindeki
cografi dagiliminin endemik sitmanin yayilmasi ile benzerlik gosterdigini vurgulamaktadir.
Hemolitik bir bozuklugun kemik kalinlasmasina neden olabilecegini One siiren Angel,
talaseminin yasayan bireylerde radyografik olarak iyi belgelenmis bulgulara sahip oldugunu
belirtmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda ve yetiskinlerde kafatasi tonozunun kalinlasmasi,
hastaligin karakteristik 6zelliklerinden biridir (Angel, 1966). Mevcut kanitlar, incelenen
bireylerin endemik sitmaya kars1 gelisen topluluk diizeyindeki tepkilerle iligkili bir anemi tiirii

(talasemi veya orak hiicre anemisi) nedeniyle etkilenmis olabilecegini gostermektedir.

Omurlarda gozlemlenen kemik c¢ikintilar vertebral ostefit adini alirlar. Intervertebral
diskin yapisinin bozulmasi sonucu omurlar birbirine temas etmeye baglarlar ve bu temas
vertebral kenarlarin zarar gérmesine neden olur. Bunun sonucu olarak periost uyarilir, yeni
kemik olusumu tetiklenir ve omur kenarlarinda kiigiik kemik c¢ikintilar olusur. Omur
kenarlarinda olusan yeni kemik ¢ikintilar bazen ¢ok fazla gelisirler ve omurlarin birbiriyle
kaynasmasina neden olurlar. Vertebral osteofitlerin olusumuna travmalar, mekanik stres,

omurga ilizerindeki baskilar, yasa bagl deformasyonlar etken olarak gosterilebilirler.

Saglik tizerine 6zellikle Britanya’dan iyi belgelenmis ¢calismalarda, kentlesme neticesinde
olusan yogun niifus, yetersiz beslenme, hijyen ve sanitasyonun olmasina ragmen gelisen c¢esitli
bulasict hastaliklar ve parazitlerin sik goriilmesi Romalilarin sagligini olumsuz yonde etkiledigi
yer almaktadir. Ozellikle cribra orbitalia, boy uzunluklarinda azalma, salgin hastaliklar,
enfeksiyon riski, kursun zehirlenmesi ve sitma gibi hastaliklar Roma’nin ihtisamli kentlerinde

stresli bir ortamin yansimalari olarak kayitlara ge¢mistir (Killgrove, 2014). Euromos
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toplulugunda goézlemlenen porotic hyperostosis ile cribra orbitalia sitmanin bir gdstergesi

olabilir.

Euromos’da perisostitis lezyonunun hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde goriiliiyor
olmasi1 toplumda endemik bir hastaligin gostergesi olabilir. Ortner (2007:192) klinik veriler goz
ontine alindiginda antibiyotigin heniiz kesfedilmesinden 6nce iskeleti etkileyebilen enfeksiyoz
hastaliklarin toplum igindeki oraninin %5-20 arasinda oldugunu belirtmektedir. Euromos’da bu
oran periostitis lezyonlar1 ve osteomyelit ile birlikte degerlendirildiginde %19 gibi oldukga
yliiksek bir oranla temsil edilmekte ve bebek ve ¢cocuk dliimleri de neredeyse toplumun yarisina

tekabil etmektedir.

Sonug olarak, Euromos insanlarinda beslenme yetersizliginin belirtileri olan lezyonlar,
salgin hastaliklar ve demir eksikligi anemisi geligmistir. Incelenen niifusta enfeksiyonlarm ve
yetersiz beslenmenin bebek ve c¢ocuklari daha fazla etkiledigi diisiiniilmektedir. Tim bu
gostergeler toplumda endemik bir hastalik olma ihtimalini gili¢lendirmektedir. Fakat yine de
kesin bir sey soylemek icin elimizdeki iskelet koleksiyonu yeterli degildir. Ileride yapilacak
kazi ¢aligmalar1 ve yeni insan iskelet kalintilar1 Euromos’da endemik bir hastalik olup olmadig:

konusunun arastirilmasinda daha net bilgiler verecektir.

Oneriler

Bu calismada Euromos antik toplumuna ait insan iskelet kalintilar1 iizerinde kapsamli
paleoantropolojik analizler yapilmis ve toplulugun saglik ve yasam kosullar1 hakkinda 6nemli
veriler elde edilmistir. Ancak daha net ve kapsamli sonuclara ulasilabilmesi i¢in bazi 6nerilerde
bulunmak miimkiindiir. Gelecekte yapilacak kazilarda daha fazla sayida iskelet kalintisinin
ac1ga ¢ikarilmasi, toplumun saglik ve yasam kosullariyla ilgili daha kapsamli bir resmin ortaya
konulmasini saglayacaktir. [zotop analizleri ile beslenme aliskanliklarmin daha ayrintili olarak
incelenmesi Onerilir. Bu analizler, Euromos toplulugunun beslenme bic¢imlerinin, ¢evresel
faktorlerin ve sosyal yapinin anlagilmasina katkida bulunacaktir. Farkli Karia topluluklariyla
karsilagtirmali ¢alismalarin artirilmasi, bolgesel diizeyde saglik ve hastalik dinamiklerinin

anlasilmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Smirhliklar ve giiclii yonler

Bu calisma, baz1 simirliliklar1 beraberinde getirmistir. {1k olarak Euromos toplumuna ait
incelenen iskeletlerin bilyiikk cogunlugunun korunma durumunun genel olarak zayif olmasi,
ozellikle patolojik tanilarin yapilmasini zorlastirmistir. Bu durum, bazi patolojik durumlarin

tanimlanmasini ve kesin sonuglar elde edilmesini engellemistir. Buna ek olarak, ¢alisma
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grubunun yas ve cinsiyet dagilimindaki heterojenlik, baz1 demografik gruplar i¢in anlamh
sonuglar elde etmeyi gii¢lestirmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin nispeten kiiciik olusu, elde edilen
bulgularin genellenebilirligi agisindan bazi kisitlamalara neden olmus ve toplum genelini temsil

eden sonuglar ¢ikarilmasini sinirlamistir.

Ancak calismanin giiclii yonleri de goz ardi edilmemelidir. Euromos Antik Kenti'nde
bulunan bireylerin detayli antropolojik analizlerinin gergeklestirilmis olmasi, s6z konusu
toplumun paleodemografik ve paleopatolojik Ozelliklerini anlamak i¢in 6nemli bir temel
olusturmustur. Yaslandirma ve cinsiyet belirleme yontemlerinde, kabul goren standart ve
giivenilir metodolojilerin tercih edilmis olmasi, ¢alisma bulgularinin giivenilirligini artirmistir.
Ayrica elde edilen bulgularin Karia bolgesindeki diger antik toplumlarla karsilastirmali
analizleri, bolge genelinde saglik, yasam kosullar1 ve hastaliklarin prevalansi gibi konularda
kapsaml1 bilgiler sunmaktadir. Calismanin bu gii¢lii yonleri, belirtilen sinirliliklara ragmen,
Euromos toplumuna iligkin 6nemli veriler saglamakta ve gelecekte yapilacak daha genis

kapsaml1 aragtirmalar i¢in degerli bir referans olusturmaktadir.
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