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Öz

Güneybatı Anadolu'da bulunan Karia bölgesi, antik çağlardan Roma İmparatorluğu'na kadar zengin bir tarihe ve 

kültürel dokuya sahip olmuştur. Kuzeyinde İonia ve Lydia, doğusunda ise Lykia yer almaktadır. Karia bölgesinde 

bulunan Euromos, kıyı Karia’sını iç Karia’ya bağlayan yol üzerinde yer almaktadır. Günümüzde Muğla, Milas 

ilçesinin Selimiye Mahalle sınırları içinde yer alan Euromos Antik Kenti, Geç Geometrik Dönemden Bizans 

Dönemi’ne kadar kesintisiz bir biçimde yerleşim görmüştür. 2013 yılında Güney Nekropolünde yapılan kazılarda 

Anıt mezar kompleksi ve çevresinde mezarlar tespit edilmiştir. Geç Geometrik Dönemden Roma dönemine kadar 

süreklilik gösteren mezarlardan 45 birey ele geçirilmiştir. İskeletlerin korunma durumları kötüdür. 45 bireyin 9’u 

bebek, 10’u çocuk, 11’i kadın ve 14’ü erkektir. Bir erişkin bireyin ise cinsiyeti tespit edilememiştir. Topluluğun 

%42,2’si bebek ve çocuk, %57,8’i erişkin bireylerden oluşmaktadır. Euromos topluluğunda trepanasyon, kültürel 

deformasyondan kaynaklı lezyonlar ve kırıklar, periostitis ve osteomyelit gibi enfeksiyonel rahatsızlıklar ve kan 

hastalıklarının birer göstergesi olan porotic hyperostosis ve cribra orbitalia gözlenmiştir. Topluluğun ortalama boy 

uzunluğu ise kadınlarda 154,78 cm, erkeklerde 166,36 cm olarak hesaplanmıştır. Genel olarak bakıldığında Karia 

toplulukları içinde Euromos bebek ve çocuk ölümlülüğü bakımından yüksek bir oran vermektedir. Ortalama ömür 

uzunluğu da diğer topluluklara oranla daha düşüktür. Ayrıca toplulukta enfeksiyon ve anemi hastalıklarının yüksek 

oranlarda olması Euromoslular’ın stresli bir yaşam sürdüklerini göstermektedir.  

Anahtar Kelimeler: Euromos, Karia, paleodemografi, paleopatoloji 

Paleoanthropological analysis of the Euromos community 

Abstract 

The Caria region, located in south-western Anatolia, has had a rich history and cultural texture from ancient times 

until the Roman Empire. Ionia and Lydia are located to the north and Lycia to the east. Euromos, located in the 

Carian region, is located on the road connecting coastal Caria to inland Caria. The ancient city of Euromos, 

located in the Selimiye neighbourhood of the Milas district of Muğla, was inhabited from the Late Geometric 

Period until the Byzantine Period. In 2013, excavations in the South Necropolis revealed a monumental grave 

complex and graves around it. Forty-five individuals were recovered from the graves dating from the Late 

Geometric Period to the Roman Period. The skeletons are in poor state of preservation. Of the 45 individuals, 9 

were infants, 10 were children, 11 were females and 14 were males. The sex of one adult individual could not be 

determined. The community consists of 42.2 percent infants and children and 57.8 percent adults. Trepanation, 

lesions and fractures due to cultural deformation, infectious diseases such as periostitis and osteomyelitis, porotic 

hyperostosis and cribra orbitalia, which are indicators of blood diseases, were observed in the Euromos 

community. The average height of the community was calculated as 154.78 for females and 166.36 for males. In 

general, Euromos has a high infant and child mortality rate among the Caria communities. The average life 

expectancy is also lower than the other communities. In addition, the high rates of infection and anemia in the 

group indicate that Euromosans live a stressful life. 
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GİRİŞ 

Güneybatı Anadolu'da bulunan Karia bölgesi, antik çağlardan Roma İmparatorluğu'na 

kadar zengin bir tarihe ve kültürel dokuya sahip olmuştur. Kuzeyinde İonia ve Lydia, 

doğusunda ise Lykia yer almaktadır. Güneyde ve batıda deniz kıyısı olan bölge, aralarında Kos 

ve Samos gibi bağımsız kent devlet statüsüne sahip adalarla birlikte irili ufaklı birçok ada ile 

çevrilidir (Resim 1). Karia’nın güneydoğu sınırı Indos (Dalaman) Çayı’na dek uzanırken kuzey 

sınırı Maiandros (Büyük Menderes) Nehri ile doğal olarak sınırlandırılmıştır. Nehirlerin 

yarattığı geniş düzlükler bölgeye yoğun tarım olanağı sağlamaktadır (Çağlayan, 2017; Reger, 

2020). Bölgenin Ege Denizi kıyılarından başlayarak iç bölgelere doğru yüksek dağlar ve derin 

vadilerle karakterize topografyası vardır. Bundan dolayı gerek deniz ticareti gerekse de 

zeytinyağı ve üzüm gibi katma değeri yüksek ürünleri kültürel ve ekonomik yapısında 

belirleyici rol oynamıştır. Ayrıca ticaret yolları üzerindeki konumu, Lykia ve Phrygia gibi 

devletlerle etkileşimini sağlamış ve bu da bölgenin gelişimine katkıda bulunmuştur (Filippini, 

2024; Gygax & Tietz, 2012; Hülden, 2024). 

              

Resim 1. Karia bölgesi (Delrieux, 2024) ve Euromos yerleşimi 

Karia’nın siyasi manzarası yüzyıllar boyunca sabit kalmamıştır. Bölge, M.Ö. 5-4. 

yüzyıllarda satraplıklar kuran Persler’in ve daha sonra Büyük İskender’in kontrolüne geçmiştir 

(Reger, 2020). İskender’den sonra ise bölgeyi kontrolü altına almak isteyen kralların mücadele 

alanı haline gelmiştir. Hem Ege Denizi'nin güneydoğu bölgesini kontrol etmek hem de Küçük 

Asya'nın iç bölgelerine nüfuz etmek için stratejik bir konumda bulunan Karia şehirleri, 
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Hellenistik dönemin sonuna kadar uluslararası siyasi gerilimlerin sahnesi olmuştur. 

Ptolemaioslar, Seleukoslar, Antigonidler, Attalidler ve Rodos gibi devletler bölgeyi kontrol 

etmek için uzun süre savaşlar yürütmüşlerdir. Bölgenin önemi Romalılar tarafından da göz ardı 

edilmemiştir. Başlangıçta yalnızca kendi çıkarları için en hayati toprak parçalarını ele geçirmiş 

olsalar da en geç birinci yüzyılın başında Roma tüm bölgeyi fethetmiştir.  

Bölgenin ekonomisi tarım ve hayvancılığa dayanmaktaydı fakat zeytin, üzüm ve incir 

üretiminde ünlenmişlerdi. Karia’da üretilen zeytinyağının ünü M.Ö. 4. yüzyılda Atina’da 

bilinmekteydi. Bölgede ele geçen üzüm terasları şarap ve sirke gibi ürünlerin de ekonomik 

olarak ne kadar değerli olduğunu göstermektedir. Strabon, Knidos şaraplarının bağırsakların 

kolay çalışmasını sağladığından ve kan yapıcı özelliğinden dolayı Yunanistan’dan Mısır’a 

kadar yoğun talep gördüğünden bahsetmiştir. Plinius ise bölgenin incirinden bahsetmektedir. 

Mısır ve İtalya’ya gemilerle kuru incir gönderildiğinin altını çizmiştir. Bölgedeki amphora 

üretiminin gelişmişliği de yine şarap ve zeytinyağı ticaretinin önemini göstermektedir (Diler, 

2010; Held & Kaan, 2010; Sevin, 2001). Bölgede ihraç edilen diğer ürün ise baldır. Karia balı 

M.Ö. 3. yüzyılda deniz yoluyla Mısır’a kadar gönderilmekteydi. Karia’nın girintili çıkıntılı olan 

deniz kıyıları balıkçılığın da gelişmesini sağlamıştır. Tuzlu balık kıyı kesimi kentlerine ciddi 

ekonomik kazançlar sağlamaktaydı. Bölgenin kıyılarında yükleriyle birlikte batmış gemilerin 

gün yüzüne çıkarılması deniz ticaretinde ne kadar etkili olduklarının en belirgin kanıtlarıdır 

(Sevin, 2001) 

Yaklaşık 15,000 km²'lik bir alana sahip olan bölge, yeni kentlerin de kurulmasıyla birlikte 

büyüklü küçüklü en az 30 şehri barındırmaktadır (Delrieux, 2024). Batı kıyı şeridinde Iasos, 

Halikarnassos (Bodrum), Knidos ve Keramos, iç kesimde Mylasa (Milas), Labranda, Alinda 

(Karpuzlu), Alabanda (Araphisar) ve Keramos (Ören), Maiandros vadisinde Tralles (Aydın) ve 

Aphrodisias (Geyre), güneydoğu ucunda ise Kaunos (Dalyan) bölgenin en önemli 

merkezleriydi (Sevin, 2001). 

Mylasa (Milas) kentinin 12 km kuzeyinde, Miletos’a doğru uzanan yol üzerinde yer alan 

en dikkat çekici yerleşimlerden biri de Euromos’tur. Euromos, kıyı Karia’sını iç Karia’ya 

bağlayan yol üzerinde yer almaktadır. Kent düz bir arazide kesme taş işçiliğiyle inşa edilmiştir 

(Bruno ve ark., 2018). Kent, toprağı bereketli bir ovaya bakmaktadır ve özellikle şarap üretimi 

için kaliteli üzümler üretiyor olmalıdır (Bresson, 2012; Flensted-Jensen, 2004). Arkeolojik 

verilere göre kentin tarihi M.Ö. 7. yüzyıla kadar uzanmaktadır (Kızıl & Doğan, 2018). Yazılı 

kayıtlara göre Euromos M.Ö. 5. yüzyılda Attika-Delos Birliği’nin bir üyesiydi. Atina haraç 
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listesinde adı Hyromos ya da Kyromos olarak geçmektedir. Euromos her ne kadar zaman zaman 

Mylasa kontrolüne geçmiş olsa da M.Ö. 2. yüzyılda kendi sikkesini basacak kadar güçlenmiş 

olması genelde bağımsız bir yapıda olduğunu göstermektedir (Bresson, 2012; Flensted-Jensen, 

2004; Reger, 2004; Sevin, 2001). 

Günümüzde Muğla’nın Milas ilçesinin Selimiye Mahalle sınırları içinde yer alan 

Euromos Antik Kenti, Geç Geometrik Dönemden Bizans Dönemi’ne kadar kesintisiz bir 

biçimde yerleşim görmüştür. Kentte ilk kazı ve restorasyon çalışmaları 1969-75 yılları arasında 

Ümit Serdaroğlu tarafından gerçekleştirilmiştir. Yaklaşık 40 yıllık bir kesintiden sonra, 2011 

yılında Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Öğretim Üyesi Doç. Dr. Abuzer Kızıl başkanlığındaki 

bir ekip tarafından, Bakanlar Kurulu Kararı ile yeniden başlatılmış ve çalışmalar halen devam 

etmektedir. Restorasyon çalışmaları neticesinde Zeus Lepsynos tapınağı, agora, tiyatro, hamam 

ve tonozlu anıt mezar gibi yapılar ayağa kaldırılmıştır. 2013 yılında Güney Nekropolünde 

yapılan kazılar esnasında açığa çıkan insan iskelet kalıntıları da Euromos insanları hakkında 

bize bazı veriler sunmaktadır.  

YÖNTEM 

Evren örneklem 

2013 yılında Güney Nekropolünde açığa çıkarılan Anıt mezar kompleksi ve çevresindeki 

20x30 metrelik bir alanda Geç Geometrik Dönemden Roma dönemine kadar süreklilik gösteren 

mezarlar tespit edilmiştir (Resim 2). Mezarlarda yön birliği yoktur. Farklı tip ve ölçülerde basit 

toprak mezarlar kısmen ana kaya üzerine kısmen de ana kaya içine yerleştirilmiştir (Kızıl ve 

Doğan, 2018). Mezarlardan ele geçen insan iskelet kalıntıları 2019 yılında antropolojik 

incelemeye alınmıştır. Bu incelemeler sonucunda 2013 yılında 26 mezardan 13’ünde; 2017 

yılında 11 mezardan 9’unda ve 2018 yılında 16 mezardan 23’ünde insan iskelet kalıntıları tespit 

edilmiştir. Kentte ilk kazı ve restorasyon çalışmaları 1969-75 yılları arasında Ümit Serdaroğlu 

tarafından gerçekleşmiştir. 2011 yılında Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Öğretim Üyesi Doç. 

Dr. Abuzer Kızıl başkanlığında bir ekip tarafından kazılar tekrar başlatılmış ve çalışmalar halen 

devam etmektedir. 
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Resim 2. Tonozlu anıt mezar kompleksi 

Verilerin toplanması 

Euromos insan iskelet kalıntıları üzerinde cinsiyet tahmini yapılırken kafatası ve kalça 

kemiklerinden yararlanılmıştır (WEA, 1980; White ve ark., 2011). Erişkin olmayanlarda yaş 

tahmini diş kalsifikasyonları (AlQahtani ve ark., 2010; Schour & Massler, 1941; Ubelaker, 

1999) ve epifizyel kaynaşma ve uzun kemik uzunluklarından yapılmıştır (Brothwell, 1981; 

Buikstra & Ubelaker, 1994; Cunningham ve ark., 2016; Scheuer ve ark., 2009; Webb & Suchey, 

1985). Erişkinlerde symphysis pubisin morfolojik değişimi (McKern ve Stewart, 1957; Suchey 

& Katz, 1986; Todd, 1921), auricular yüzey (Lovejoy ve ark., 1985), sutural yaşlandırma 

(Meindl & Lovejoy, 1985), acetabulum yüzey ve kenarının değişimi (Stull & James, 2010), 

kaburgaların sternal uçlarının morfolojik değişimi (İşcan, 1989) ve diş aşınması (Brothwell, 

1981) metotları kullanılmıştır. Patolojik olguların belirlenmesinde, Aufderheide ve Rodriguez-

Martin (2006), Ortner (2003), Waldron (2008), Mays (1998) ile Roberts ve Manchester (2007) 

başta olmak üzere paleopatoloji ve tıp kaynaklarından yararlanılmıştır. 

Verilerin analizi 

Bu çalışmada yaş gruplarının belirlenmesinde Türkiye'deki paleoantropolojik 

araştırmalarda yaygın olarak kabul gören sınıflandırmalar kullanılmıştır. Bu yöntem, alanın 

genelinde standart bir uygulama olup farklı topluluklar arasındaki karşılaştırmalarda anlamlı ve 

tutarlı sonuçlar elde edilebilmesi açısından büyük önem taşımaktadır. Aksi takdirde, farklı 
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araştırmalarda bebek, çocuk ve erişkin tanımlarında yaş sınırlarının değişmesi, topluluklar arası 

demografik yapının doğru analiz edilmesini güçleştirir ve sonuçların doğrudan 

karşılaştırılabilirliğini azaltmaktadır. Bu nedenle yaş tahminlerinde 0-2,4 yaş aralığı bebek, 2,5-

17,9 yaş aralığı çocuk, 18-29,9 yaş aralığı genç erişkin, 30-44,9 yaş aralığı orta erişkin ve 45 

yaş üstü olanlar ileri erişkin kategorisine alınmıştır. Demografisi yapılan bireylerin yaşam 

tabloları hesaplanmıştır. Yaş ve cinsiyet tahmini yapılan bireylerin kemikleri makroskobik 

olarak tek tek incelenmiş ve tespit edilen paleopatolojik kriterler fotoğraflanmıştır. Gerekli 

görülen örneklerin ise radyografik görüntüleri alınmıştır. 

BULGULAR 

Demografik yapı 

Euromos topluluğuna ait toplam 45 birey çalışılmıştır. Bunların 9’u bebek, 10’u çocuk, 

11’i kadın ve 14’ü erkektir. Bir erişkin bireyin ise cinsiyeti tespit edilememiştir. Topluluğun 

%42,2’si bebek ve çocuk, %57,8’i erişkin bireylerden oluşmaktadır. Erişkin bireylerin %23,1’i 

genç erişkin, %61,5’i orta erişkin ve %15,4’ü ileri erişkindir (Tablo 1).  

Tablo 1. Euromos topluluğu erişkinlerinin demografik dağılımı 

 Kadın Erkek Tanımsız Toplam 

 n % n % n % n % 

Genç Erişkin 4 36,4 2 14,3 0 0,0 6 23,1 

Orta Erişkin 6 54,5 9 64,3 1 100,0 6 61,5 

İleri Erişkin 1 9,1 3 21,4 0 0,0 4 15,4 

Toplam 1 100,0 4 100,0 1 100,0 6 100,0 

İkişerli yaş gruplarına göre dağılımları yapılan bebek ve çocukların %47,37’si 0-1,9, 

%10,53’ü 2-3,9, %15,79’u 4-5,9 yaş aralığındadır. Bebek ve çocukların %73,68’i ilk 6 yılda 

yaşamını yitirmiştir (Tablo 2).  

Tablo 2. Euromos topluluğu bebek ve çocuklarının ölüm oranları 

Yaş Grupları n % % (Tüm Nüfusa Göre Oran) 

0-1,9 9 47,37 20,00 

2-3,9 2 10,53 4,44 

4-5,9 3 15,79 6,67 

6-7,9 0 0,00 0,00 

8-9,9 1 5,26 2,22 

10-11,9 1 5,26 2,22 

12-13,9 2 10,53 4,44 

14-15,9 1 5,26 2,22 

16-17,9 0 0,00 0,00 

Toplam 19 100,00 42,22 
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Erişkinlerin kendi içinde beşerli yaş gruplarına göre dağılımları yapılmıştır. Buna göre en 

yoğun ölümler kadınlarda 30-34,9, erkeklerde 35-39,9 yaş aralığındadır. Yaşları tespit 

edilebilen erişkin bireylerin ömür uzunluklarına bakıldığı zaman kadınların 30,6 yıl, erkeklerin 

35,9 yıl olduğu görülmektedir. Kadınlar ve erkekler arasında 5,3 yıl kadar bir fark 

görülmektedir. Erişkinlerin ortalama ömür uzunluğu ise 34,2 yıldır (Tablo 3).  

Tablo 3. Euromos topluluğu bireylerinin ortalama ömür uzunluğu 

Topluluğun genel ömür uzunluğu (Bebek+Çocuk+Erişkin) 17,3 yıl 

Kadınların ömür uzunluğu 30,6 yıl 

Erkeklerin ömür uzunluğu 35,9 yıl 

Erişkinlerin genel ömür uzunluğu 34,2 yıl 

Euromos topluluğunda yaşam tabloları bebek ve çocuklarda ikişerli, erişkinlerde beşerli 

yaş gruplarına göre düzenlenmiştir. Bebek ve çocuklara ait yaşam tablosunda, yaşam beklentisi 

(ex) 0-1,9 yaş grubunda 11,97 yıl ile çok düşüktür. 8 yaşına kadar 13,75 ile 15,50 yıl arasında 

artış göstermiş olsa da sonrasında azalarak devam etmiştir (Grafik 1).  

 

Grafik 1. Euromos topluluğunun bebek ve çocuklarının yaşam beklentisi (ex) 

Erişkinlerin yaşam tablosuna bakıldığı zaman, kadınların 18-19,9 yaş aralığındaki 

bireylerinin yaşam beklentisi (ex) 17,50 yıldır. 35 yaşına kadar yaşam beklentisi azalış 

göstermiş olsa da 35-39,9 yaş aralığında 7,5 yıla, 40-44,9 yaş aralığında 12,50 yıla yükselmiştir. 

Sonrasında ise azalarak devam etmiştir. Erkeklerin 18-19,9 yaş aralığında yaşam beklentisi 

22,14 yıldır ve 55 yaşına kadar düzenli aralıklarla azalmıştır.  
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Grafik 2. Euromos topluluğu kadın ve erkeklerinin yaşam eğrileri (ex) 

Euromos topluluğunda ilk 5 yılda yaşamını yitiren birey sayısının oranı %31,11’dir. 5 

yaşından 30 yaşına kadar %10’un altında olan ölüm oranı, 30-34,9 yaş aralığında 13,33 ve 35-

39,9 yaş aralığında ise %13,33’e çıkmıştır. 40 yaşından itibaren ise yine %10’un altına 

düşmüştür. Yaşam beklentisi de ilk 5 yıl için 22,50 yıldır. 5-9,9 yaş aralığında 26,53 yıla çıkmış, 

sonrasında ise düzenli olarak düşüş göstermiştir (Grafik 3).  

 

Grafik 3.  Euromos topluluğunun ölüm sayılarının (dx) ve yaşam eğrileri (ex) 

Sağlık yapıları 

Euromos topluluğunda ele geçen bireylerin çoğu oldukça kötü korunmuş olduğundan 

birçok bireyde patolojik gözlemler yapılamamış bu yüzden incelemeye dahil edilmemiştir. 

Görece daha iyi durumda olan 21 bireyden elde edilen patolojik lezyonların görülme oranları 

ve cinsiyetler üzerindeki dağılımları tablo 4’de verilmiştir. Bu lezyonlar trepanasyon, kültürel 

deformasyondan kaynaklı lezyonlar ve kırıklar, periostitis ve osteomyelit gibi enfeksiyonel 

rahatsızlıklar ve kan hastalıklarının birer göstergesi olan porotic hyperostosis ve cribra 

orbitalia’dır. 
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Euromos topluluğunda %23,81 oranında kültürel etkenlere bağlı olarak oluşan patolojik 

izler tespit edilmiştir. Bunlardan en ilginç olanı EU.19.13 nolu 36 yaşında bir erkek bireyde 

claviculanın (köprücük kemiği) sternal ucunda gözlemlenen rhomboid fossa’dır (Resim 3). Bu 

anomali claviculayı ilk kaburgaya bağlayan costoclavicular ligamentin zorlanması ile ilişkilidir. 

Bizim örneğimizde de olduğu gibi daha çok erkeklerde görülen bu anomalinin sebebi göğüs 

bölgesine etki eden çalışmalarda sıklıkla bulunmak ve güç gerektiren eylemlerde kolun fazla 

kullanımıdır. Aynı bireyin sol humerusunda (üst kol kemiği) pectoralis major kasının tutulum 

yerinde de kortikal kusurlar gözlemlenmiştir (Resim 4). 

Tablo 4. Euromos topluluğunun paleopatolojik lezyonları 

 Kadın Erkek Bebek ve Çocuk % 

Trepenasyon 0 0 1 4,76 

Osteofit 1 3 0 19,04 

Kırık 0 2 0 9,52 

Periostitis 0 1 2 14,3 

Osteomyelit 1 0 0 4,76 

Porotic Hyperostosis 0 0 2 9,52 

Cribra Orbitalia 0 0 2 9,52 

 

Resim 3. EU.19.13 nolu bireyde rhomboid fossa 

 

Resim 4. EU.19.13 nolu bireyin sol humerusunda kortikal kusur 

Sağ tibiasının middle diafizinde periostitis lezyonu olan EU.14.18-B nolu 10 yaşlarında 

çocuk bir bireyde trepanasyon izine de rastlanmıştır (Resim 5). Periostitis lezyonu bu birey 

dışında 36 yaş civarında yetişkin bir erkek (EU.19.13) ve 8 yaşında bir çocukta da (EU.01.18) 
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gözlemlenmiştir (Resim 6). Euromos topluluğunda periostitis %14,3 gibi büyük bir oranla 

temsil edilmektedir. 

 

Resim 5. EU.14.18-B nolu çocuğun sağ tibiasının middle diafizinde periostitis 

 

Resim 6. EU.19.13 nolu yetişkin erkek bireyin sağ tibiasında aktif periostitis 

Toplulukta anemi de periostitis kadar yayındır (%9,52). EU.02.17-A nolu 4 yaşında bir 

çocukta hem porotic hyperostosis hem de cribra orbitalia vardır. Aynı mezardan çıkan 3 

yaşındaki diğer bir çocukta da (EU.02.17-B) cribra orbitalia mevcuttur (Resim 7). Cribra 

orbitalia lezyonu toplulukta %9,52 oranında gözlemlenmiştir. Bu lezyona demir eksikliği 

nedeniyle gerçekleşen aneminin yol açtığı ileri sürülmekte ve oluşumu kemik iliğinin fazla 

çalışmasına bağlanmaktadır.  
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Resim 7. EU.02.17-A nolu bireyde cribra orbitalia 

 

Resim 8. EU.10.18 nolu bireyde osteomyelit 

Travma, cerrahi komplikasyonlar veya enfeksiyon gibi çeşitli etkenlerle gelişebilen 

osteomyelit, Euromos topluluğunda gözlemlenen bir başka lezyondur. EU.10.18 nolu erişkin 

bir kadında gözlemlenen bu rahatsızlık, Euromoslular’ın kan yoluyla bulaşan enfeksiyon 

hastalıklarının yanı sıra travmaya bağlı patolojilerden de etkilenmiş olabileceğini 

düşündürmektedir (Resim 8). Euromos topluluğunda %9,53 oranında küçük çapta kırıkları olan 

bireyler de vardır. Bu kırıklar ufak tefek düşmeler sonucu oluşmuş gibi görülmektedir. 

Toplulukta kırıklar dışında 4 bireyde osteofit çıkıntılar da görülmüştür.  

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Euromos Antik Kenti kazılarında açığa çıkan 45 bireye ait insan iskelet kalıntılarından 

9’u bebek, 10’u çocuk, 11’i kadın ve 14’ü erkektir. Topluluğun %42,2’si bebek ve çocuk, 
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%57,8’i erişkin bireylerden oluşmaktadır. Erişkin bireylerin %23,1’i genç erişkin, %61,5’i orta 

erişkin ve %15,4’ü ileri erişkindir. Erişkinlerin ortalama ömür uzunluğu 34,2 yıldır. Karia 

popülasyonlarıyla karşılaştırdığımızda Euromos insanlarının oldukça düşük ömür uzunluğuna 

sahip oldukları görülmektedir (Güleç ve ark., 2004; Özer ve ark., 2012; Kızgut, 2018; Sağır ve 

ark., 2016; Güleç ve ark., 2006; Arıhan, 2013).  

 

Grafik 4. Karia bölgesi topluluklarında ortalama ömür uzunluğu 

Karia topluluklarında bebek ve çocuk ölüm oranları Iasos’ta %28,3, Beybağ Mevkii’de 

%39, Belentepe’de %42, Börükçü’de %33,3 ve Lagina’da %11,9 olarak bulunmuştur (Güleç 

ve ark., 2004; Arıhan, 2013; Kızgut, 2018; Sağır ve ark., 2016; Güleç ve ark., 2006). Euromos 

topluluğunda bebek ve çocukların ölüm oranları %42,2 ile tüm Karia topluluklarından fazladır. 

Euromos gerek ömür uzunlukları gerekse de bebek ve çocuk ölüm oranları bakımından tüm 

Karia toplulukları içinde en kötü sağlık koşullarına sahipmiş gibi görünmektedir. Keza 

bireylerin paleopatolojik durumları da bu veriyi desteklemektedir. Popülasyonda kan 

hastalıklarına bağlı lezyonlar oldukça sık görülmüştür.  

Periostitis non-spesifik enfeksiyonların kemik zarında bir iltihaplanma veya kemiğe 

alınan doğrudan bir darbe sonucu kan damarlarının yırtılmasıyla dışarı taşan kanın yarattığı 

enfeksiyon yüzünden kaynaklanmaktadır (Ortner, 2007). Periostitise yol açan bir diğer etken 

ise kanla bulaşan konakçı yüzünden gerçekleşmektedir. Lezyon tüm kemiklerde görülebildiği 

gibi özellikle travma sonucu oluşmamışsa, dolaşımın görece daha yavaş olduğu alt bacak 

kemiklerinde daha sık tutulmaktadır (Goodman ve ark., 1984; Ortner, 2003). Euromos 

topluluğunda gözlemlenen periostitis lezyonlarının hepsi hem aktiftir (yani lezyonda iyileşme 

belirtisi yoktur) hem de tüm bireylerin alt bacak kemiklerinde tutulum göstermektedir. Bu 

nedenle lezyonun kan yoluyla bulaşan bir enfeksiyon hastalığına bağlı olarak oluştuğu 

düşünülmektedir. Ki popülasyonda da yine bir kan hastalığı olan farklı anemi çeşitlerinin 
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belirtileri de gözlemlenmiştir. Bunlar kafatasının dış yüzeyinde görülen ve kafatasında 

gözenekli bir yapı oluşturan porotic hyperostosis ve göz çukurlarının üst kısımlarında gözenekli 

yapı oluşturan cribra orbitalia lezyonudur. Porotic hyperostosis, enfeksiyona bağlı olarak ya da 

demir metabolizmasının ciddi biçimde bozulması sonucu ortaya çıkabilir. EU.01.18 nolu 

çocukta periostitis lezyonunun yanında porotic hyperostosis de gözlemlenmiş olması, 

enfeksiyona bağlı olduğunu gösterir. 

Aneminin ortaya çıkışı birçok nedene bağlı olabilir. Düşük sosyoekonomik durumun 

getirdiği olumsuz yaşam koşulları, enfeksiyonel hastalıkların yaygınlığı, yoğun tarımsal 

faaliyetin bir sonucu olan ağırlıklı karbonhidrat tüketimi, sindirim sistemi parazitleri nedeniyle 

bağışıklık sisteminin zayıflamasının demir emilimini bozması gibi nedenler demir eksikliğinin 

ortaya çıkmasına neden olan koşullardır. Angel (1966), aneminin iskelet materyallerindeki 

coğrafi dağılımının endemik sıtmanın yayılması ile benzerlik gösterdiğini vurgulamaktadır. 

Hemolitik bir bozukluğun kemik kalınlaşmasına neden olabileceğini öne süren Angel, 

talaseminin yaşayan bireylerde radyografik olarak iyi belgelenmiş bulgulara sahip olduğunu 

belirtmektedir. Özellikle çocuklarda ve yetişkinlerde kafatası tonozunun kalınlaşması, 

hastalığın karakteristik özelliklerinden biridir (Angel, 1966). Mevcut kanıtlar, incelenen 

bireylerin endemik sıtmaya karşı gelişen topluluk düzeyindeki tepkilerle ilişkili bir anemi türü 

(talasemi veya orak hücre anemisi) nedeniyle etkilenmiş olabileceğini göstermektedir. 

Omurlarda gözlemlenen kemik çıkıntılar vertebral ostefit adını alırlar. Intervertebral 

diskin yapısının bozulması sonucu omurlar birbirine temas etmeye başlarlar ve bu temas 

vertebral kenarların zarar görmesine neden olur. Bunun sonucu olarak periost uyarılır, yeni 

kemik oluşumu tetiklenir ve omur kenarlarında küçük kemik çıkıntılar oluşur. Omur 

kenarlarında oluşan yeni kemik çıkıntılar bazen çok fazla gelişirler ve omurların birbiriyle 

kaynaşmasına neden olurlar. Vertebral osteofitlerin oluşumuna travmalar, mekanik stres, 

omurga üzerindeki baskılar, yaşa bağlı deformasyonlar etken olarak gösterilebilirler.  

Sağlık üzerine özellikle Britanya’dan iyi belgelenmiş çalışmalarda, kentleşme neticesinde 

oluşan yoğun nüfus, yetersiz beslenme, hijyen ve sanitasyonun olmasına rağmen gelişen çeşitli 

bulaşıcı hastalıklar ve parazitlerin sık görülmesi Romalıların sağlığını olumsuz yönde etkilediği 

yer almaktadır. Özellikle cribra orbitalia, boy uzunluklarında azalma, salgın hastalıklar, 

enfeksiyon riski, kurşun zehirlenmesi ve sıtma gibi hastalıklar Roma’nın ihtişamlı kentlerinde 

stresli bir ortamın yansımaları olarak kayıtlara geçmiştir (Killgrove, 2014). Euromos 
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topluluğunda gözlemlenen porotic hyperostosis ile cribra orbitalia sıtmanın bir göstergesi 

olabilir.  

Euromos’da perisostitis lezyonunun hem çocuklarda hem de yetişkinlerde görülüyor 

olması toplumda endemik bir hastalığın göstergesi olabilir. Ortner (2007:192) klinik veriler göz 

önüne alındığında antibiyotiğin henüz keşfedilmesinden önce iskeleti etkileyebilen enfeksiyöz 

hastalıkların toplum içindeki oranının %5-20 arasında olduğunu belirtmektedir. Euromos’da bu 

oran periostitis lezyonları ve osteomyelit ile birlikte değerlendirildiğinde %19 gibi oldukça 

yüksek bir oranla temsil edilmekte ve bebek ve çocuk ölümleri de neredeyse toplumun yarısına 

tekabül etmektedir.  

Sonuç olarak, Euromos insanlarında beslenme yetersizliğinin belirtileri olan lezyonlar, 

salgın hastalıklar ve demir eksikliği anemisi gelişmiştir. İncelenen nüfusta enfeksiyonların ve 

yetersiz beslenmenin bebek ve çocukları daha fazla etkilediği düşünülmektedir. Tüm bu 

göstergeler toplumda endemik bir hastalık olma ihtimalini güçlendirmektedir. Fakat yine de 

kesin bir şey söylemek için elimizdeki iskelet koleksiyonu yeterli değildir. İleride yapılacak 

kazı çalışmaları ve yeni insan iskelet kalıntıları Euromos’da endemik bir hastalık olup olmadığı 

konusunun araştırılmasında daha net bilgiler verecektir.  

Öneriler 

Bu çalışmada Euromos antik toplumuna ait insan iskelet kalıntıları üzerinde kapsamlı 

paleoantropolojik analizler yapılmış ve topluluğun sağlık ve yaşam koşulları hakkında önemli 

veriler elde edilmiştir. Ancak daha net ve kapsamlı sonuçlara ulaşılabilmesi için bazı önerilerde 

bulunmak mümkündür. Gelecekte yapılacak kazılarda daha fazla sayıda iskelet kalıntısının 

açığa çıkarılması, toplumun sağlık ve yaşam koşullarıyla ilgili daha kapsamlı bir resmin ortaya 

konulmasını sağlayacaktır. İzotop analizleri ile beslenme alışkanlıklarının daha ayrıntılı olarak 

incelenmesi önerilir. Bu analizler, Euromos topluluğunun beslenme biçimlerinin, çevresel 

faktörlerin ve sosyal yapının anlaşılmasına katkıda bulunacaktır. Farklı Karia topluluklarıyla 

karşılaştırmalı çalışmaların artırılması, bölgesel düzeyde sağlık ve hastalık dinamiklerinin 

anlaşılmasına önemli katkılar sağlayacaktır. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Bu çalışma, bazı sınırlılıkları beraberinde getirmiştir. İlk olarak Euromos toplumuna ait 

incelenen iskeletlerin büyük çoğunluğunun korunma durumunun genel olarak zayıf olması, 

özellikle patolojik tanıların yapılmasını zorlaştırmıştır. Bu durum, bazı patolojik durumların 

tanımlanmasını ve kesin sonuçlar elde edilmesini engellemiştir. Buna ek olarak, çalışma 
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grubunun yaş ve cinsiyet dağılımındaki heterojenlik, bazı demografik gruplar için anlamlı 

sonuçlar elde etmeyi güçleştirmiştir. Örneklem büyüklüğünün nispeten küçük oluşu, elde edilen 

bulguların genellenebilirliği açısından bazı kısıtlamalara neden olmuş ve toplum genelini temsil 

eden sonuçlar çıkarılmasını sınırlamıştır. 

Ancak çalışmanın güçlü yönleri de göz ardı edilmemelidir. Euromos Antik Kenti'nde 

bulunan bireylerin detaylı antropolojik analizlerinin gerçekleştirilmiş olması, söz konusu 

toplumun paleodemografik ve paleopatolojik özelliklerini anlamak için önemli bir temel 

oluşturmuştur. Yaşlandırma ve cinsiyet belirleme yöntemlerinde, kabul gören standart ve 

güvenilir metodolojilerin tercih edilmiş olması, çalışma bulgularının güvenilirliğini artırmıştır. 

Ayrıca elde edilen bulguların Karia bölgesindeki diğer antik toplumlarla karşılaştırmalı 

analizleri, bölge genelinde sağlık, yaşam koşulları ve hastalıkların prevalansı gibi konularda 

kapsamlı bilgiler sunmaktadır. Çalışmanın bu güçlü yönleri, belirtilen sınırlılıklara rağmen, 

Euromos toplumuna ilişkin önemli veriler sağlamakta ve gelecekte yapılacak daha geniş 

kapsamlı araştırmalar için değerli bir referans oluşturmaktadır. 
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