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Giires veya herhangi bir sportif miisabaka genel olarak bakildiginda, yalnizca kazananin ve kaybedenin
belirlendigi bir arena degil ayn1 zamanda bireylerin disiplin, azim ve takim ruhu gibi degerleri igsellestirdigi bir
sahne olarak ortaya ¢ikmaktadir. Metafor ve metaforik algi, insan zihninin karmagik yapisini 6zellikle sporcularin
zihinlerindeki tasavvurlart anlamak i¢in 6nemli bir aragtir. Metaforlar, yalnizca dilsel bir olgu olmanin &tesinde,
bireylerin diisiince, duygu ve davranislarini sekillendiren temel bir biligsel mekanizmadir. Bu nedenle, metafor ve
metaforik algi {izerine yapilan g¢alismalar, insan dogasini anlamak icin biiylik bir potansiyele sahiptir. Bu
aragtirmada, uluslararasi arenada serbest stil, grekoromen ve kadimnlar kategorilerinde miicadele etmis elit
giirescilerin  giires sporuna yonelik algilari, metaforlar araciligiyla derinlemesine incelenmigtir. Calisma
kapsaminda, iist diizey giires deneyimine sahip 109 sporcuya yari yapilandirilmig goriisme formu uygulamasi
gerceklestirilmis ve 105 sporcunun verileri degerlendirilmeye alinmistir ve daha sonrasinda sporcularin giirese
bakig agilarini yansitan metaforlar fenomolojik bir analiz siirecinden gegirilmistir. Elde edilen bulgular, giires
bransinin sporcular tarafindan sadece fiziksel bir miicadele degil, ayn1 zamanda disiplin, azim, sabir ve strateji
gerektiren ¢ok boyutlu bir olgu olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan elit diizey sporcularin bu
branst ile yiiksek diizeyde kendilerini 6zdeslestirdikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Giires¢i, Ozdeslesme, Spor, Bagllik, Yasam
Metaphorical perspectives of elite wrestlers on the sport of wrestling

Abstract

Wrestling or any sporting competition, when viewed in general, is not only an arena where the winner and loser
are determined, but also a stage where individuals internalize values such as discipline, determination and team
spirit. Metaphor and metaphorical perception are important tools for understanding the complex structure of the
human mind, especially the imaginations in the minds of athletes. Metaphors are not only a linguistic phenomenon,
but also a basic cognitive mechanism that shapes individuals’ thoughts, emotions and behaviors. Therefore,
studies on metaphor and metaphorical perception have great potential for understanding human nature. In this
study, the perceptions of elite wrestlers who competed in the freestyle, Greco-Roman and women’s categories in
the international arena towards the sport of wrestling were examined in depth through metaphors. Within the
scope of the study, a semi-structured interview form was applied to 109 athletes with high-level wrestling
experience and the data of 105 athletes were evaluated. Afterwards, the metaphors reflecting the athletes’
perspectives on wrestling were subjected to a phenomenological analysis process. The findings show that wrestling
is not only a physical struggle but also a multidimensional phenomenon that requires discipline, determination,
patience and strategy. In this context, it was observed that the elite athletes participating in the study identified
themselves with this branch at a high level.
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GIRIS

Gilires, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel dayaniklilik gerektiren biligsel ve
psikolojik stireglerin performansi dogrudan sekillendirdigi bir spordur. Miisabaka sirasinda
yalnizca fiziksel hazirlikla degil ayn1 zamanda stratejik karar verme mekanizmalarinin etkinligi,
stres yonetimi ve odaklanma becerileri gibi siiregler giirescilerin basarisinda belirleyici rol
oynamaktadir (Gould ve ark., 2002). Giires, insanlik tarihinin en koklii spor dallarindan biri
olarak kiiltiirel, fiziksel ve zihinsel bir miicadele alan1 sunmaktadir. Bu sporun elit diizeydeki
uygulayicilari, yalnizca fiziksel gili¢ ve teknik becerilerle degil, ayn1 zamanda derin biligsel ve
duygusal siireclerle de sekillenen bir deneyim yasamaktadir. Bu baglamda, giirescilerin mesleki
ve kisisel algilarint metaforik bir perspektifle incelemek, sporun arka planindaki psikolojik ve
sosyokiiltiirel dinamikleri anlamak acisindan 6nemli bir arastirma alami olusturmaktadir
(Shields & Bredemeier, 2011; Akandere ve ark., 2018). Metaforlar, bireylerin i¢ diinyalarini
daha somut ve anlasilir bir sekilde dile getirmelerine imkan tantyan gii¢lii bir dilsel arag olarak
one ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle, sporcularin giirese iliskin derinlemesine bakis acilarini, soyut
diisiincelerini ve duygusal baglarini ifade etmelerinde etkili bir yontem sunmaktadir. Metaforlar
sayesinde sporcular, giiresi yalnizca fiziksel bir miicadele olarak degil, ayn1 zamanda disiplin,
azim, strateji ve i¢sel dayaniklilikla sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak
tanimlayabilmektedir. Bu dilsel yapi, bireysel deneyimlerin ve sporun ruhsal yonlerinin agiga
cikmasina katki saglayarak, giiresin sporcular i¢in ne anlama geldigini daha derinlikli bir

bigimde kavramamiza olanak tanimaktadir (Lakoff & Johnson, 1980; Fletcher & Sarkar, 2012).

Metafor, insan diisiincesini ve dilini derinlemesine etkileyen, Antik Caglardaki retorik
anlayistan giiniimiize kadar farkli bilim dallarinda ve teorik calismalarda tartisilan farkli
yaklagimlarla zenginlestirilmis ve ¢ok yonlil bir inceleme konusu bir kavram olmustur. Felsefe,
dilbilim, anlambilim, egitim, psikoloji, sosyoloji ve yonetim bilimi gibi disiplinler, metaforu
sadece bir iletisim araci degil, ayn1 zamanda anlam olusturma ve kavramsal ¢ergeve kurma
stire¢lerinde bir rehber olarak incelemistir (Levine, 2005; Dur, 2016; Demir, 2024; Giil ve ark.,
2024; TDK, 2024). Bu perspektiften bakildiginda, metaforun disiplinler aras1 ve dinamik bir
dogaya sahip oldugunu; yalnizca dil ve retorik baglaminda degil, insanin diinya goriisiinii ve

biligsel siireglerini sekillendiren bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Metaforlar, diinyay1 algilama ve anlamlandirma siire¢lerinde insan zihninin temel yap1
taglarindan biri olarak gii¢lii bir zihinsel haritalama, kodlama ve modelleme araci islevi
gormektedir. Bu essiz arag, yalnizca iletisimi kolaylastirmakla kalmaz, ayni1 zamanda anlamin

derinlesmesine ve soyut kavramlarin daha somut, anlasilabilir bicimde ifade edilmesine katkida
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bulunur (Yilmaz ve ark., 2013). Metaforlarin bu islevsel dogasi hem dilin zenginlesmesini hem
de diistincenin daha yaratic1 ve kapsamli bir sekilde yapilandirilmasini saglar. Buna ek olarak,
metaforlarin insanlar arasinda ortak bir anlayis zemini olusturdugu; farkl disiplinlerde, sanatta
ve giinlik yasamda anlatimi derinlestiren ve iletisime estetik katan bir unsur oldugu da
gorilmektedir. Bu yoniiyle metaforlar, insan diisiincesinin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde daha etkili bir sekilde ifade edilmesini miimkiin kilmaktadir (Hangerlioglu, 1977;
Cevizci, 2003).

Metaforik algi, bireylerin diinyay1 ve yasadiklar1 deneyimleri metaforlar araciligiyla
anlamlandirma bi¢imini yansitan énemli bir bilissel siirectir. Bu siire¢, karmasik ya da soyut
kavramlart somutlagtirarak daha anlasilir hale getirmek i¢in gii¢lii bir zihinsel ara¢ gorevi
gdérmektedir. Insanlar, metaforlar sayesinde karmasik diisiinceleri organize eder, soyut olgular
somut cercevelerle ifade eder ve bu sayede hem bireysel hem de toplumsal diizeyde etkili bir
iletisim kurar. Kesi¢ ve Muhi¢ (2013), metaforlarin yalnizca dilsel bir ara¢ olmanin 6tesinde,
ayn1 zamanda zihinsel modelleme, kodlama ve anlam olusturma siireclerinde temel bir rol
iistlendigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, metaforik algi yalnizca bireyin diislince
sistemini sekillendirmekle kalmaz, ayni zamanda kiiltiirel ve sosyal paylasimlarda ortak bir

anlama alan1 yaratir.

Metaforik algi, insan diisiincesinin ve bilissel siireclerinin derinliklerinde yer alan giiclii
bir mekanizma olarak, bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini sekillendirme potansiyeline
sahiptir. Bu alg1 big¢imi, yalnizca dil ile sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda insanin diinya ile
etkilesimini, anlam inga etme siireclerini ve deneyimlerini ifade etme bigimlerini etkili bir
sekilde yonlendirmektedir (Considine, 1982; Marshall, 2003). Giires gibi fiziksel ve zihinsel
dayanikliligin 6n planda oldugu bir brang, metaforik alginin ne denli gii¢lii bir arag oldugunu
gozler oniine seren 0rneklerle doludur. Giiresgiler, miicadeleyi yalnizca bir spor degil, yasamin
kendisini anlamlandiran bir metafor olarak gorebilir. “Zihinsel arenada rakibine iistiin gelme”
ya da “hayat1 minderde bir strateji savasi gibi yonetme” metaforlari, giiresin salt fiziksel bir
aktivite olmaktan oteye gecerek, insanin diisiince ve davranis kaliplarint modelleyen derin bir
anlam katmani sundugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda, giliresin metaforik algi lizerindeki
etkisi, bireylerin kendileriyle ve ¢evreleriyle olan iliskilerinde bir diren¢ sembolii olarak islev
gormesiyle de ortaya ¢ikar. Bu durum, metaforlarin yalnizca bireysel degil, toplumsal anlamda
da kavramsal bir harita olusturabilecegini diistindiirmektedir. Bu bakimdan, giiresi metaforik
bir perspektifle ele almak, insanin hem bireysel hem de sosyal anlamda kendini ifade etme
yollarini genisleten bir alan sunar (Bektas ve ark., 2014; Yildirim ve ark., 2019).
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Weinberg ve Gould (2023), metaforik analizlerin sporcularin motivasyon kaynaklarini ve
spora yiikledikleri anlamlar1 kavramada 6nemli bir rol oynadigini belirtirken, bu yaklagim giires
bransi i¢in de kritik bir deger tasimaktadir. Giires, giilii fiziksel ve stratejik unsurlariyla, sporda
metaforik algilarin kullanimi i¢in zengin bir kaynak saglar. Giiresle ilgili metaforlar, bu sporun
dogasin1 ve ona atfedilen anlamlar1 derinlestirir. Giiresin kisisel miicadeleleri, stratejik
diisiinmeyi ve dayanikliligi metaforik olarak ifade etmede gii¢lii birer aractir. Giires, sadece
fiziksel bir spor olmanin 6tesinde, hayatta karsilasilan cesitli durumlart ve miicadeleleri
simgeleyen gii¢lii bir metafor kaynagidir. Bu, giiresin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
derin anlamlar tasimasina olanak tanimaktadir (Taylor & Wilson, 2005; Dervent, 2016; Mirzaei

ve ark., 2021).

Bu calismanin temel amaci, elit diizey giirescilerin giires sporuna iliskin metaforik
algilarin1 ve bu algilarin altinda yatan psikososyal unsurlari derinlemesine incelemektir.
Gliresgilerin deneyimlerini metaforik bir ¢ercevede ele almak, onlarin spora dair biligsel
semalarini, motivasyon kaynaklarin1 ve miicadele siireglerini anlamay1 saglayacaktir (Giil ve
ark., 2018). Nitel bir yontemle gerceklestirilen bu arastirma, giirescilerin kisisel miicadelelerini
ve giirese yiikledikleri anlamlari ortaya koyarak, antrenman siireglerinden mental dayaniklilik
stratejilerine kadar uzanan genis bir yelpazede uygulamalara 151k tutmay1 hedeflemektedir.
Ayrica, giirescilerin kullandig1 metaforlar, giires sporunu ‘“hayat minderi”, “zafer yolculugu”
ya da “strateji savas1” gibi kavramlarla eslestirerek hem bireysel hem de toplumsal anlam
katmanlarin1 aydinlatmaktadir. Giires sporunun Tiirkiye’deki kiiltiirel ve geleneksel baglami da
gdz Oniline alindiginda, bu sporun metaforik anlamlariin sosyal ve kiiltiirel boyutlarda
zenginlestirici bir rol oynamakta ve metaforik analiz yontemlerinin bu alana uygulanmasi,
ulusal spor literatiiriine yeni bir perspektif sunarken, uluslararasi bilim diinyasinda da farkli bir
ornek teskil edebilir. Tirklerin ata sporu olan giires ise, kiiltiirel baglamda metaforik bir anlam
katmanini igermektedir. “Pehlivanlik ruhu” metaforu, yalnizca fiziksel gii¢ ve yetenegi degil,
ayn1 zamanda karakterin saglamligi ve ahlaki degerlerin 6nemini ifade eder. Modern spor
bilimlerinin sundugu analitik c¢ergeveyle degerlendirildiginde, giiresin metaforik acidan
incelenmesi hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde dikkat g¢ekici bir katki sunabilir

(Karahiiseyinoglu, 2007; Giil ve ark., 2018).

YONTEM
Arastirma modeli
Bu c¢aligsma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kapsaminda

tasarlanmistir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin yasadiklar1 deneyimlere yiikledikleri
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anlamlar1 kesfetmeyi amaglayan bir arastirma gelenegidir (Smith ve ark., 2021). Giires sporu
gibi yogun bedensel ve zihinsel caba gerektiren bir disiplinde sporcularin deneyimlerini
metaforik ifadelerle ortaya koymayr hedefleyen bu arastirma igin fenomenolojik desenin
secilmesi, katilimcilarin 6znel deneyimlerini metaforik dil aracilifiyla kesfetmek ve
derinlemesine anlamak ag¢isindan uygun goriilmistiir (Schmitt, 2005; Jones, 2021).
Aragtirmada, nitel veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler ve metafor
analizi yontemi kullanilmigtir. Bu yaklasim, giirescilerin zihinsel temsillerini ve bu sporla
kurduklar1 sembolik iliskileri ortaya ¢ikarmada etkili bir yontem olarak degerlendirilmistir
(Ritchie & Lewis, 2003). Metafor analizi, katilimcilarin giires sporuna iliskin derinlemesine ve

bazen bilingdis1 diizeydeki algilarini agiga ¢ikarmada 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu c¢alismada, nitel aragtirma desenlerinden biri olan fenomenolojik yaklasim
benimsenmis ve veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
Goriisme formu, iki ana boliimden olusmakta olup toplam sekiz soru igermektedir. Birinci
boliimde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik yedi adet kapali uglu soru
yer almaktadir. Ikinci boliimde ise giires sporuna iliskin metaforik algilari ortaya ¢ikarmak
amacityla tek bir agik uclu soru yoneltilmistir. Bu soruda katilimcilardan, “Benim igin giires ...
gibidir/benzer, clinkii ...dir.” ifadesini tamamlamalari istenmistir. Metaforik analiz yontemi,
bireylerin zihinsel temsillerini ve soyut kavramlari nasil yapilandirdiklarini anlamak agisindan

onemli bir arag¢ olarak kabul edilmektedir (Lakoff & Johnson, 1980; Schmitt, 2005).

Arastirmanin c¢alisma evrenini, Tiirkiye’de elit diizeyde giires sporu yapan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilarinin se¢im siirecinde, tesadiifi 6rnekleme metodu
uygulanmistir. Bu uygulama, orneklemin ana kiitleyi temsil etme olasiligini artirarak, elde
edilen bulgularin genellenebilirligi acisindan 6nem arz etmektedir (Sencan, 2005; Creswell &
Creswell, 2017). Bu kapsamda, 109 giiresciye hem yliz yiize goriismeler hem de ¢evrimigi
platformlar araciligiyla ulasilmis, gecerlilik ve gilivenilirlik Olgciitlerinden gegen 105
katilimcinin verileri degerlendirilmeye alinmistir. Katilimcilarin farkli cografi bolgelerden ve
antrenman gec¢mislerinden secilmesine Ozen gosterilerek, veri ¢esitliligi saglanmaya
calisilmistir. Nitel arastirmalarda, orneklem biiyiikliiglinden ziyade verinin doygunluga
ulagmas1 6nemli oldugundan hareketle (Guest ve ark., 2006; Eisenhart, 2009), bu ¢alismada da

goriismeler, yeni temalarin ortaya ¢cikmadigi noktada sonlandirilmastir.
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Verilerin toplanmasi
Bu aragtirmada, elit diizey giirescilerin gilires sporuna iliskin metaforik algilarini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis
goriisme yontemi tercih edilmistir. Veriler, 2025 yili Tiirkiye Giires Federasyon faaliyet
programi kapsaminda aktif olarak giliresen 18 yas ve iizeri toplam 105 sporcuya goniilliilik
esasina dayali olarak elde edilmistir. Arastirmacilar tarafindan 6zel olarak tasarlanan goriisme
formu, katilimcilarin giirese dair biligsel semalarin1 ve sembolik temsillerini ortaya ¢ikarmak
iizere agik uglu soru ve demografik bilgiler i¢in kapali uglu sorulardan olusmaktadir. “Gtires
. gibidir, ¢iinki ...dir.” seklindeki yapilandirilmig ancak esnek bir format sunarak,
katilimcilarin zihinsel benzetmelerini serbest¢ce ifade edebilmelerine olanak tanimaktadir

(Lakoff & Johnson, 1980).

Veri toplama siirecinde etik kurallara uygun hareket edilmis, katilimcilara arastirmanin
amac1 hakkinda bilgi verilerek goniilliiliikk esast vurgulanmaistir. Ayrica, verilerin anonim olarak
islenecegi ve yalnizca akademik amaglarla kullanilacagi taahhiit edilmistir. Bu uygulama,
sosyal bilimler aragtirmalarinda etik hassasiyetin temel gerekliliklerinden biridir (Bryman,

2016).

Gecerlilik ve giivenirlik

Bilimsel calismalarda, arastirma bulgularinin giivenilir ve ikna edici olmas1 temel bir
onceliktir. Bu giivenilirligi ve ikna giiclinii temin etmek amaciyla, arastirmalarda gecerlik ve
giivenirlik gibi olciitler devreye sokulmaktadir (Yildirnim & Simsek, 2005). Bu arastirmanin
teorik ve kuramsal temelleri zihinsel siire¢lerin metaforik yapilarini inceleyen calismalar ile
spor psikolojisi disiplinindeki yenilik¢i arastirmalarin senteziyle sekillendirilmistir. (Lakoff &
Johnson, 1980; Noble & Smith, 2025). Calismanin kapsam gecerligi ise nitel veri toplama
tekniklerinin yam sira spor psikolojisi alaninda yetkin akademisyenlerin goriigleri alinarak
saglanmistir (Jones, 2022; Butterworth, 2023). Bu siirecte ayrica elit diizeydeki bes giiresciyle
gerceklestirilen On test siirecinde sorularin anlasilirhigi ve uygunlugu detayli bir sekilde
incelenmis, elde edilen bulgular 15181inda gerekli diizeltmeler yapilmistir (Creswell & Poth,

2016; Jones, 2022; Butterworth, 2023).

Verilerin analizi

Toplanan verilerin analizinde, 6zellikle nitel arastirmalarda ¢ogunlukla tercih edilen
icerik analizi yontemi uygulanmistir. Bu yontemin, metaforlara dayali veri toplama
yaklasimlarinda diger nitel yontemlere oranla daha az karmagik bir uygulama sunmasi ve
sonuglarinin daha anlasilir bir analiz ¢ergevesine sahip olmasi, tercih edilmesinde etkili
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olmustur (Yildirim & Simsek, 2005). Ozellikle giires brans1 baglaminda yapilan calismalar,
metaforlarin sporcularin deneyimlerini ve spora dair algilarin1 yorumlamada kritik bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Katilimcilarin  vermis oldugu cevaplardaki metaforlar ve
gerekcgeleri gecerlilik ve giivenilirlik asamasindan sonra dncelikli olarak kodlanmis, benzer
temalar altinda kategorize edilmistir (Miles & Huberman, 1994). Sonrasinda katilimcilarin
kullandig1 metaforlar kategorilerine gore siniflandirilmis ve bu siniflandirma siirecinde elde
edilen veriler, detayli bir sekilde yorumlanarak katilimcilarin diisiince siirecleri, duygusal
ifadeleri ve giires sporuna dair algilar1 lizerine analizler yapilmistir (Blyiikoztiirk, 2018;
Yildirm & Simsek, 2005). Ornegin, giiresi bir “savas” metaforuyla aciklayan katilimcilarin
ifadeleri, “miicadele ve dayaniklilik” temasi altinda birlestirilmistir. Bu tlir analizler,
sporcularin zihnindeki giires algisinin hangi kavramsal c¢ergevelere oturdugunu anlamak

acisindan degerli bulgular sunmaktadir (Smith & Sparkes, 2009).

Katilimcr olarak Tiirkiye’deki elit diizey giiresgilerle siirli kalinmasi ve farklh
kiiltiirlerdeki metaforik algilarin karsilagtirllmamasi g¢alismanin smirliliklart arasinda yer
almaktadir. Ayrica ileride yapilacak bilimsel arastirmalarda, uluslararasi karsilastirmali

caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmaya dahil edilen elit diizey giirescilerin demografik o6zellikleri ile
birlikte giires sporuna dair metaforik algilarin1 yansitan ifadeler ele alinmaktadir. Bu
metaforlarin belirli temalar ve kategoriler altinda siniflandirilmasi yapilmis, elde edilen veriler
tablo halinde sistematik bir bicimde sunularak analiz ve degerlendirmesi yapilmistir. Calisma,
giirescilerin algilarindaki ¢esitliligi ortaya koyarken, metaforik ifadelerin gilires sporunun
psikolojik ve sosyolojik yonlerini nasil sekillendirdigini anlamaya yonelik farkli bir bakis acisi

sunmaktadir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan elit diizey giires¢ilerin demografik bilgileri

Degiskenler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 29 27,6 %
Erkek 76 72,4 %
18 -20 Yas 17 16,2 %
Yas 21-23 Yas 57 54,3 %
24 ve lizeri 31 29.5 %
Lise 28 26,7 %
Egitim Durumu Lisans 57 54,3 %
Yiiksek Lisans 20 19 %
1-5y1l 12 11,4 %
-10 y1l 2 26,79
Giires Yapma Yil ?1-012 yil 33 3222 02
16 ve iizeri 28 26,7 %
Toplam 105

Arastirmanin O6rneklem grubu, uluslararasi diizeyde milli takimda yer almis 18 yas ve
iizeri degisik egitim seviyeleri ile farkli giires deneyim ve tecriibesine sahip 105 elit giires¢iden
olugmaktadir. Bu sporcularin 86°s1 serbest stil giires yapan sporcu olup, 29’u kadin, 57’si
erkektir. Geriye kalan 19 sporcu ise Grekoromen stilde miicadele eden erkek giirescilerden

olusmaktadir (Tablo-1).

Tablo 2. Arastirmaya katilan elit diizey giirescilerin uluslararasi miisabakalara katihm ve derece durumlari

Giires Stili Serbest 86 81,9 %
$ Grekoromen 19 18,1 %
.. . Serbest

Uluslararas1 Miisabakalarda Derecesi olan 69 65,7 %

Grekoromen
Uluslararas1 Miisabakalarda Derecesi olmayan Serbest 36 343
Grekoromen
Toplam 105

Sporcularin stil dagilimlart incelendiginde %81,9’luk kismin serbest stil giires¢ilerden
%18,1°1ik dagilimin ise grekoromen stil giires¢ilerden olustugu goriilmektedir. Bu verilere gore
incelenen sporcularin 69’u uluslararas1 miisabakalarda madalya kazanarak onemli bir basar1
elde etmislerdir. Kalan 36 sporcu ise uluslararasi turnuvalara katilim gostermis ancak derece
alamamis olsa da yine de elit diizeyde miicadele eden serbest ve grekoromen stil giires¢ileri

arasinda yer almaktadir (Tablo-2).

Bu veriler aragtirmanin, farkli basar1 ve performans diizeylerindeki iist seviye sporculari
kapsayan cesitlilikte bir 6rneklem grubuna dayandigini ve katilimei profilinin yliksek rekabet

seviyesinde faaliyet gosteren sporculara odaklandigini gostermektedir.
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Tablo 3. Metaforlarin simiflandirilmasi

Temalar Metaforlar Say1 Yl;Zde
(%)
. Su gibidir (5 kez) Atesle gg’gllfn celik Bag;ill ;ll(l;tllrr.lda
Giiresin Dogas ve Giines gibidir (3 kez) Bahar gibidir Koklii bir gmar gibidir 18 172
Temel Dinamikleri Deniz gibidir (2 kez) Kuru bir yapraktir Agag gibidir ’
Tohum gibidir (2 kez)
Ask gibidir (5 kez) Gezi gibidir I‘?‘mdg"igfﬁ“ ates
. Savag gibidir Yoleuluk gibidir (2 Pazartesi sabahi gibidir
Yasam ve Insan o kez) . o
Deneyimi Hayal gibidir Hayat gibidir (5 .ke.z) .Oz.giifliik g1b1<.11r 23 22
Mayin tarlast gibidir Kanatsiz kus gibi Zlhn_lmm bedenimle
kalmaktir yaptig1 siki pazarliktir.
Ugurumun kenarindaki Saniyelerle dlgiilen
bir yolculuktur dikkat yolculugudur.
Maraton gibidir (2 kez) Zincir gibidir Savag alan1 gibidir.
Fiziksel Miicadele ve Asansor gibidir Merdiven gibidir Yiiriiyiis gibidir. 9 8.5
Stratejik Unsurlar o Oliim kalim ’
Satrang tahtasi gibidir miicadelesidir.
" . Okul gibidir (2 kez) Terle yazilmus bir Hoca gibidir
Egitim ve Ogrenme siirdir. 6 5.4
Ogretmen gibidir Kitap gibidir
Saglik ve lyilesme lag gibidir (2 kez) V‘tamlﬂg)b‘d“ @ 4 3.9
.. s Ayna gibidir Imza gibidir (2 kez)
Kimlik ve Ozgiinliik Parmak izi gibidir Kalp gibidir (2 kez) 6 >4
Yoﬁeﬁsﬁﬁ(ve Pusula gibidir (2 kez) Anahtar gibidir 3 2.8
Sanat gibidir (3 kez) Senfoni gibidir Oyun hamuru gibidir
Sanat ve Estetik Sanat eseri gibidir Film gibidir Dans gibidir 11 10,5
Miizik gibidir (2 kez) Sahne gibidir
. Nefes gibidir (5 kez) Cikolata gibidir Arkadastir
Zihinsel ve Duygusal Meditasyon gibidir Hediye gibidir Sadik dost gibidir 13 12,8
Durymlar Terapi gibidir (2 kez) Sevgili gibidir
Olumsuz ve Pigmanlik qua kiirek gekmektir Gereksiz gibidir Hayal kirikhigidir, 4 3,9
Pismanliktir (2 kez) i
Tekil ve (")Zgl'jn Cay gibidir (3 kez) Cocuk gibidir Makyaj gibidir (2 kez) g 76
Metaforlar Yemek gibidir Anne gibidir ’

Tablo-3’ e bakildiginda aragtirmaya katilan katilimcilarin giires sporuna yonelik metafor

algilarinda en yiiksek oranin “Yasam ve Insan Deneyimi” temasi altinda yogunlastigi

goriilmistiir (Say1=23, %22), diger taraftan en diisiik oranda degerlendirilen metafora ait

olusturulan temanin ise “Y6n Bulma ve Rehberlik” altinda oldugu goriilmiistiir (Say1=3, %2,8)
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Grafik 1. Temalarin dagilim
Gilires, elit sporcular i¢in yalnizca fiziksel bir miicadele alan1 degil, ayn1 zamanda zihinsel
ve duygusal bir yarnstir. Bu baglamda, giiresciler spora dair metaforlar gelistirerek
deneyimlerini anlamlandirmakta ve ifade etmektedirler. Elit diizey giires¢ilerin giires sporuna
yonelik gelistirdikleri metaforlar yasam ve insan deneyimi ile giliresin dogasi ve temel
dinamikleri temalar1 arasinda yogunlastigi goriilmiistiir. Diger taraftan ise metafor

dagilimlarinin yon bulma ve rehberlik temasinda en diisiik orana sahip oldugu ortaya
cikmaktadir (Sekil 1).

TARTISMA VE SONUC

Elit diizeyde giirescilerin gelistirdigi metaforlar ve bu metaforlarin yorumlari, giiresin
yalnizca fiziksel bir miicadele alan1 olmanin 6tesinde ¢ok katmanli bir yapi sergiledigini ortaya
koymaktadir. Bu sporcular, olusturduklar1 benzetmeler araciligiyla giiresi, bedensel bir etkinlik
olmanin otesine tastyarak zihinsel, duygusal ve hatta felsefi diizeylerde anlamlandirmaktadir.
Bu baglamda giires, sadece rekabet odakli bir spor dali olarak degil; bireyin kendini tanidigi,
siirlarini zorladig1 ve yasamla kurdugu iliskiyi yeniden insa ettigi bir varolus pratigi olarak da
degerlendirilebilmektedir. Metaforlarin gosterdigi ¢esitlilik, her bir giires¢inin bu sporu kendi
kiiltiirti, kisisel deneyimleri ve diinyaya bakis agis1 dogrultusunda nasil kavramsallastirdigini
yansitmaktadir. Dolayisiyla elit giirescilerin benzetmeleri, spor psikolojisi ve sosyolojisi
acisindan zengin ve ¢ok katmanli bir inceleme alan1 sunmakta bu alan, bireysel ve kiiltiirel
farkliliklarin  metafor iretimi iizerindeki etkilerinin analiz edilmesiyle daha da

derinlesmektedir.
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Spor psikolojisi ve sosyolojisi baglaminda yapilan aragtirmalar, metaforik analizlerin
sporcularin  motivasyon kaynaklarini, karsilastiklar1  zorluklar1 ve sporu nasil
anlamlandirdiklarin1 anlamada kritik bir 6nem tasidigini ortaya koymaktadir (Kesi¢ & Muhié,
2013; Bektas ve ark, 2014; Weinberg & Gould, 2018). Giires 6zelinde ele alindiginda,
sporcularin miicadeleyi, kendilerini stirekli gelistiren bir savas¢i metaforuyla betimledigi;
zorluklar1 “zihinsel bir doviis arenas1” olarak gordiigli ve basariyr “altin madalyaya giden bir
yolculuk™ seklinde kavramsallagtirdigi goriilmektedir. Giiresgiler, yalnizca fiziksel gii¢lerini
degil, aynm1 zamanda stratejik ve zihinsel dayanikliliklarin1 da metaforik bir ¢ergeve icinde
anlamlandirmaktadir. Giires minderi, “hayatin kii¢lik bir modeli” olarak diisiiniiliirken, burada
verilen miicadele, yasamin genelindeki zorluklarla basa ¢ikmayi1 temsil eden bir metafor gorevi
gormektedir. Bu baglamda, giiresin sporcular i¢in yalnizca bir fiziksel aktivite degil, ayni
zamanda kisisel ve toplumsal anlam katmanlarin1 derinlestiren bir ara¢ oldugu ifade edilebilir
(Yilmaz ve ark, 2014; Kaya & Giinay, 2020; Mirzaei, 2021). Giires, bireysel miicadele ve
dayaniklilik unsurlarini1 6n plana ¢ikaran yapisiyla, yalnizca fiziksel bir spor dali olmanin
Otesinde, insanin zihinsel, duygusal ve karakter gelisimine katki sunan derinlikli bir metaforik
yap1 sunmaktadir. Sporcular agisindan bu disiplin, bedensel gii¢ ve teknik becerilerin yani sira,
kararlilik, sabir, stratejik diisiinme ve stres yonetimi gibi zihinsel performans unsurlarini da
icinde barindiran ¢ok katmanli bir deneyim alanidir. Bu baglamda giires, salt bir sportif etkinlik
olarak degil; ayn1 zamanda bireyin hayat miicadelesindeki direncini, azmini ve kendini agsma
cabasin1 yansitan sembolik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, giires pratigi,
sporun 6tesine gecerek bireysel gelisim, 6z disiplin kazanimi1 ve yagamla yiizlesme becerilerinin
insasinda da etkili bir rol oynamaktadir. Bu durum, sporun yalnizca bedensel bir faaliyet degil,
ayni zamanda kisisel doniisiim ve anlam iiretme siireglerinde islevsel bir platform sundugunu
gostermektedir (Krane & Baird, 2005; Inan ve ark., 2019; Korobeynikov ve ark., 2022).
Ozellikle giires gibi bireysel miicadele ve dayaniklilik gerektiren sporlarda, sporcularin
kullandiklar1 metaforlar, onlarin disiplinlerini nasil algiladiklarin1 ve bu alginin
performanslarina nasil yansidigin1 gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular, iist diizeyde rekabet eden giires¢ilerin performanslarini yalnizca fiziksel eylemlere
indirgemeksizin daha derin ve ¢ok boyutlu bir anlam ¢ercevesinde degerlendirdiklerini ortaya

koymaktadir.

Oneriler
Gelecekte gerceklestirilecek arastirmalar, s6z konusu metaforlarin farkli toplumsal ve

kiiltiirel baglamlardaki yansimalarini inceleyerek, giiresin evrensel ve yerel anlam diinyalarini
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daha kapsamli bicimde ortaya koyma potansiyeline sahiptir. Elde edilen bulgularin, giires
psikolojisi alanina katki saglamasinin yani sira antrendrler ve spor psikologlari i¢in pratik
¢ikarimlar sunmasi beklenmektedir. Ayrica sporun fiziksel boyutunun 6tesine gegerek duygusal
ve sosyokiiltiirel katmanlarini ortaya ¢ikarmasi ve diger spor branslarinda da benzer ¢alismalara

ornek teskil etmesi agisindan 6nemlidir.

Simirhliklar ve giiclii yonleri

Bu arastirma, Tiirkiye Giires Federasyonu’nun 2025 faaliyet yil1 kapsaminda, ulusal ve
uluslararasi alanda elit seviyede performans sergileyerek basari elde etmis 18 yas ve iizeri 29
sporcu kadinlarda, 57 sporcu serbest ve 19 sporcu grekoromen stilde olmak iizere toplam 105
giiresci ile smirli tutulmustur. Katilimcilarin, arastirma sorularimi dogru ve net bir sekilde
anlamalari, verilen cevaplarin gesitliligini arttirarak elde edilen verilerin 6zgiinliigiinii ve
derinligini pekistirmistir. Bu ¢esitlilik, aragtirmanin giliglii yonlerini ortaya koymakta ve
analizlerin daha kapsamli bir sekilde yapilmasina olanak saglamaktadir. Bu baglamda,
aragtirmanin metodolojik yapisi ve verilerin elde edilme siireci, giires sporundaki elit

seviyedeki basarilarin detayl bir sekilde incelenmesine katki sunmaktadir.
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