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Bu c¢alisma, narsisizm, dini tutumlar ve bilissel esneklik arasindaki iligkileri biitiinciil bi¢imde ele alarak
literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmakta; bireylerin kisilik 6zellikleri, inang sistemleri ve bilissel siirecleri
arasindaki etkilesimi agikliga kavusturarak hem kuramsal bilgiye hem de ruh saghigi uygulamalarma katki
saglamaktadir. Arastirmaya 407 6grenci (163 erkek, 244 kadm) katilmistir. Veriler, Bes Faktorlii Narsisizm Olgegi
Kisa Formu, Ok-Dini Tutum Olgegi ve Biligsel Esneklik Olgegi ile toplanmis; korelasyon ve regresyon analizleri
uygulanmistir. Bulgular, biiyiiklenmeci narsisizmin biligsel esnekligi pozitif (B = 0.61, p <0,001), kirilgan
narsisizmin ise negatif yonde (f =—0.44, p = .012) yordadigin1 gdstermistir. Dini tutumlar ise anlaml1 bir yordayici
olmamustir (B = 0.02, p = 0,814). Biiyiiklenmeci narsisizmin 6zgiiven ve liderlik yonlerinin esnek diisiinmeyi
destekledigi, kirilgan narsisizmin ise utang ve degersizlik duygulartyla esnekligi azaltabilecegi diistiniilmektedir.
Sonuglar, kisilik o6zelliklerinin biligsel esnekligi belirlemede inang sistemlerinden daha etkili olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, ruh sagligi, biligsel esneklik, narsisizm, tiniversite dgrencileri

The relationship between narcissistic personality traits, religious attitudes, and cognitive
[flexibility

Abstract

This study addresses a significant gap in the literature by examining the relationships between narcissism,
religious attitudes, and cognitive flexibility in an integrative manner; thereby clarifying the interaction between
personality traits, belief systems, and cognitive processes, and contributing both to theoretical knowledge and
mental health practices. The sample consisted of 407 participants (163 males, 244 females). Data were collected
using the Brief Five-Factor Narcissism Inventory, the Ok Religious Attitude Scale, and the Cognitive Flexibility
Inventory, and analyzed through correlation and regression methods. Results showed that grandiose narcissism
positively predicted cognitive flexibility (f = 0.61, p <0.001), whereas vulnerable narcissism negatively predicted
it (f =—-0.44, p =.012). Religious attitudes did not significantly predict cognitive flexibility (f = 0.02, p = 0.814).
The findings suggest that traits associated with grandiose narcissism—such as confidence and a sense of
leadership—may enhance flexible thinking, while features of vulnerable narcissism—Iike shame and feelings of
worthlessness—may inhibit it. Overall, the study highlights that personality characteristics might play a more
prominent role than religious orientation in influencing an individual’s capacity for cognitive flexibility.
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GIRIS

Narsisizm, en basit tanimiyla, kisinin kendine duydugu asir1 hayranlik ve kendini
herkesten iistiin gérme egilimidir. Psikanalitik kuramcilardan Otto Rank bu durumu kibir ve
benmerkezcilik olarak tanimlarken (Rank, 1911, akt. Pierro ve ark., 2022: 1391), Freud konuya
farkll bir agidan yaklasmistir. Freud'a gore narsisizmin iki tiirii vardir: Birincisi, ¢ocuklukta
goriilen ve normal kabul edilen birincil narsisizmdir. Ikincisi ise kisinin hayatinda yasadig
engellenmeler sonucu gelistirdigi, daha ¢ok bir savunma mekanizmasina doniisen ikincil
narsisizmdir (Freud, 1914, akt. Ozel, 2014: 310-327). Bu da gosteriyor ki narsisizm, hem bir

kisilik 6zelligi hem de bir savunma bi¢imi olabilir.

Son dénemde, narsisizmin kisinin dini inanglariyla iligkisi sik¢a arastirilmaktadir. Dini
tutum, bir kisinin dine kars1 olan diislince, duygu ve davraniglarinin biitiiniidiir (Kaya, 1998).
Pratt’a goére din, sadece kisisel bir inang degil, aynt zamanda toplumlarin kaderlerini
etkiledigine inandiklar istiin gli¢lere yonelik ortak bir tutumdur (Kandemir, 2016: 5-13). Yani
dinin hem bireysel hem de toplumsal bir boyutu vardir. Bu nedenle, dini tutumlar kisiden kisiye
ve toplumdan topluma farklilik gosterebilir. Ancak dini sadece belirli bir inang sistemi
iizerinden, Ornegin Bati kiiltiiriindeki gibi, anlamaya c¢alismak yaniltici olabilir. Ciinkii bir
kisinin dine bakisin1 kiiltiird, ailesi ve yasadig1 tecriibeler sekillendirir. Bu yiizden dini tutumlari

incelerken kisinin yagam Oykiisiinii de dikkate almak gerekir.

Peki, narsisizm ile din nasil bir araya gelir? Arastirmalar, narsisist bireylerin dini, igten
bir manevi arayis yerine sosyal statii kazanmak veya kendilerini daha iistiin gostermek i¢in bir
arag olarak kullanabildigini gdstermektedir. Iste bu noktada, bilissel esneklik ad1 verilen bir
zihinsel yetenek onem kazanir. Biligsel esneklik, kisaca, diisiince yapisin1 yeni durumlara gore
degistirebilme ve farkli bakis agilarina agik olma becerisidir (Spiro ve ark., 2012: 85-107). Bu
yetenek, kisinin kati1 fikirlerden siyrilip daha uyumlu olmasini saglar ve ayni zamanda
duygularini daha iyi yonetmesine yardimci olur. Narsisist kisilerdeki kati1 diisiince yapisi,
genellikle diisiik biligsel esneklikten kaynaklanir. Bu yilizden hem sosyal iliskilerde hem de dini
konularda degisime kapali olabilirler. Buna karsin, biligsel esnekligi yiliksek kisiler narsisistik
egilimlerini daha iyi kontrol edebilir ve dine daha acik ve esnek bir yaklasim sergileyebilir.
Yani din, kimilerinde narsisizmi beslerken, kimilerinde torpiileyebilir. Bu siiregte biligsel

esneklik, belirleyici bir rol oynar (Cornier & Hackney, 2008: 175).

Narsisizm
Narsisizm; bireyin kendine asir1 deger vermesi, siirekli hayranlik beklemesi ve
bagkalarinin duygularint 6nemsememesiyle belirginlesen cok boyutlu bir kisilik yapisidir.
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Psikolojide narsisizm temel olarak iki tiirde incelenir: biiyliklenmeci narsisizm ve kirilgan
(savunmasiz) narsisizm. Biliyliklenmeci narsisizm; istlinliik kurma ve yetki arayisiyla one
cikarken, kirilgan narsisizm; siirekli onay bekleme, kirilgan bir 6zgiliven ve elestiriye kars1 agir
duyarhlikla taninir (Samuel ve ark., 2012: 2; Orth & Luciano, 2015: 707-721; Jauk ve ark.,
2017:5).

Bu iki tiir, narsisistik egilimlerin farkli durumlarda nasil ortaya ¢iktigini anlamamiza
yardimc1 olur. Biiyiiklenmeci narsisistler, genellikle disadoniik ve lider ruhlu bir izlenim
birakirlar. Bu durum ilk basta ¢ekici gelse de zamanla empati eksikligi ve ¢atismaci tavirlari
nedeniyle iliskileri zedeleyebilir (Brunell ve ark., 2008: 1663; Daderman, 2024: 2). Diger
yanda, kirillgan narsisistler ise yogun onay arayisinin getirdigi bir hassasiyete sahiptir. Bu
durum, iliskilerde duygusal dalgalanmalara, reddedilme korkusuna ve sorunlardan kaginma

egilimine yol agar (Fernie ve ark., 2016: 301-305; Borraz-Leon ve ark., 2023: 3).

Caligsmalar, narsisizmin basitce yiiksek 6zsayginin bir sonucu olmadigini, aksine, altinda
karmasik duygusal ve biligsel siirecler barindiran bir yap1 oldugunu gostermektedir (Barry ve
ark., 2006: 508-521; Brummelman ve ark., 2016: 10). Narsisistik bireyler disaridan ne kadar
Ozglivenli goriiniirlerse goriinsiinler, benlikleri tehdit edildiginde saldirgan, manipiilatif veya
ice doniik tepkiler verebilirler (Miller ve ark., 2009: 761-784; Oliver, 2023: 1871). Ozellikle
diisiik benlik saygisiyla birlestiginde, bu durum zamanla kendine yabancilasmaya ve hatta 6z-
nefrete yol agabilmektedir (Karsli, 2024: 373). Bu da narsisizmin sadece bir kisilik 6zelligi

degil, daha derinlerde isleyen karmasik bir i¢sel mekanizma oldugunu kanatlar.

Narsisizmin temellerinin erken ¢ocukluk déneminde atildig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle
cocugu asir1 ylicelten veya tam tersi ihmal eden ebeveyn tutumlari, ¢ocugun benlik algisini
sagliksiz bir sekilde sekillendirerek narsisistik 6zelliklerin gelismesine zemin hazirlayabilir
(Coppola ve ark., 2020: 551). Cocuklukta saglikli ve dengeli bir ilgi gormemek, kiside hak
gérme (entitlement) duygusunu ve siirekli degerli olma ihtiyacini pekistirebilir. Arastirmalar,
narsisistik egilimlerin zaman i¢inde biiylik 6l¢iide degismeden kaldigini ve onemli yasam
olaylarindan bile pek etkilenmedigini gostermektedir. Bu durum, narsisizmin kalict ve koklii
bir kisilik yapilanmasi olduguna isaret eder (Orth & Luciano, 2015: 707-721; Feng ve ark.,
2018: 3701).

Dini tutumlar
Dini tutum, en genel tanimiyla bireyin dine yonelik diislincelerini, duygularmi ve

davraniglarini kapsar. Bu tutumlar, kiginin inanglarimi nasil yorumladig1 ve dini pratiklere ne

1393
©I1JOESS



Auf/ Cited in: Duman, M. K., & Giildas, F. Z. (2025). Narsisistik kisilik 6zellikleri, dini tutumlar ve biligsel
esneklik arasindaki iliski. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (61), 1391-1418.

kadar katildig1 gibi unsurlarla sekillenir. Sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerden etkilenen
dini tutumlar, bireyin yasam tarzini, degerlerini ve kimligini derinden etkiler. Dolayisiyla dini
tutumlar1 incelemek, sadece inang sistemlerini degil; ayn1 zamanda bireyin psikolojik sagligini,
sosyal iligkilerini ve degerler diinyasini anlamak i¢in de 6nemlidir (Samuel ve ark., 2012: 10;
Orth & Luciano, 2015: 707-721; Jauk ve ark., 2017: 5). Dini tutumlar genellikle iki ana boyutta
incelenir: bireysel ve toplumsal. Bireysel boyut, kisinin Tanr1 inanc1 veya manevi deneyimleri
gibi kisisel yasantilarini ifade eder. Toplumsal boyut ise cemaat iliskileri ve dini ritiiellere
katilim gibi sosyal yonleri kapsar (Brunell ve ark., 2008: 1670; Daderman, 2024: 5). Bu ayrim,
dini tutumlarin hem kisisel bir deneyim hem de sosyal bir olgu oldugunu gosterir. Ayrica
yasanilan din kurami, dini otoritenin kurumlardan bireye gectigini ve bireyin gilindelik
yasaminda dini olarak anlamlandirdig1 pratiklerin, resmi bir onaya tabi olmaksizin aragtirmanin

merkezine alinmasi gerektigini vurgular (Costu, 2025, s. 68).

Dini tutumlarin temelleri genellikle erken ¢ocuklukta, aile icinde atilir. Ailenin dine
verdigi onem, c¢ocugun dine bakisini dogrudan etkiler. Diger yandan egitim seviyesinin
ylikselmesi, elestirel diisiinmeyi tesvik ederek kisiyi inanglarin1 sorgulamaya ve daha kisisel bir
din anlayis1 gelistirmeye yoneltebilir (Fernie ve ark., 2016: 302; Borraz-Leon ve ark., 2023: 5).
Ayrica, icinde yasanilan toplumun ne kadar sekiiler oldugu da dini tutumlarin sekillenmesinde
onemli bir faktordiir (Barry ve ark., 2006: 508; Brummelman ve ark., 2016: 9). Dini tutumlarin
ruh saghig iizerindeki etkileri ise ¢ift yonliidiir. I¢ten benimsenmis bir dini inang, bireylere
yasam amaci sunarak stresle basa ¢ikmalarina yardimer olur ve psikolojik iyi olusu artirir
(Miller ve ark., 2009: 761; Oliver, 2023: 1871). Ancak, kati, dogmatik ve digsal motivasyonlara
dayal1 dini tutumlar ise biligsel esnekligi azaltabilir ve sosyal ¢atismalara yol agabilir (Feng ve

ark., 2018: 3701; Coppola ve ark., 2020: 551).

Dini tutumlart sistematik olarak degerlendirmek i¢in Dini Tutum Olgegi (DTO) gibi
psikometrik araglar kullanilir (Lee-Rowland ve ark., 2016: 16). Bu tutumlar, bireyin sosyal
kimligini olusturmasinda ve toplumsal aidiyet duygusunu gelistirmesinde de kritik bir role
sahiptir. Dini gruplar, bireylere giiclii bir sosyal destek ag1 sunabilir (Miller ve ark., 2013: 25;
Miller ve ark., 2014: 3). Ancak bu aidiyet, bazen toplumsal kutuplagmalara da zemin

hazirlayabilir (Rosenthal & Pittinsky, 2006: 617-633; Fegan & Bland, 2021: 9172).

Biligsel esneklik
Bilissel esneklik, bireyin degisen durumlara, yeni sorunlara veya celiskili bilgilere uyum

saglama becerisi olarak tanimlanan {st diizey bir zihinsel yetenektir. Bu kapasite, kisinin
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mevcut diisiince kaliplarini degistirmesine, alternatif ¢6ziim yollar1 bulmasina ve eski bilgilerini
yeni durumlara etkili bir sekilde uyarlamasina olanak tanir (Martin & Rubin, 1995: 623; Dennis
& Vander Wal, 2010: 210). Biligsel esneklik, sadece diisiinsel degil, ayn1 zamanda duygusal
uyum i¢in de kritik bir 6neme sahiptir. Stres ve belirsizlik anlarinda farkli bakis agilar
gelistirebilme yetenegi, bireyin psikolojik saglamligin1 belirleyen temel faktorlerden biridir
(Canas & Quesada, 2003: 111; Gabrys & Kaczmarek, 2017: 579). Bilissel esnekligin gelisimine
bakildiginda, ¢ocukluk deneyimlerine, egitime ve sosyal iliskilere baglidir. Ozellikle elestirel
diisiinmeyi tesvik eden egitim ortamlarinda yetisen bireyler, farkli bakis agilarina daha agik ve
sosyal farkliliklara karsi daha hosgoriilii olurlar (Spiro ve ark., 2012: 85-107; Cornier &
Hackney, 2008: 175). Bu durum, biligsel esnekligin yalnizca bireysel degil, toplumsal uyum ve

empati i¢in de ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koyar.

Norolojik olarak bilissel esneklik, beynin prefrontal korteks bolgesiyle iligkili yiiriitiicii
islevlerin bir parcasidir ve karar verme, hata diizeltme gibi siireclerde rol oynar (Lezak ve ark.,
2012: 642). Bu nedenle, esnek diisiinebilen bireylerin problem ¢6zmede daha yaratici ve sosyal
iliskilerde daha uyumlu oldugu gériiliir (Zelazo, 2004: 311). Ote yandan, bilissel esnekligin
zay1f olmasi, kisiyi kat1 inanglara, dogmatik diislince tarzlarina ve uyumsuz davraniglara daha
yatkin hale getirebilir (Martin & Anderson, 1998: 22; Dennis & Vander Wal, 2010: 212). Bu
katilik, narsisistik bireylerde sikgca goriilen benmerkezci diisiince yapisiyla ortiisiir ve bu

nedenle biligsel esnekligin narsisizmle iligkisini incelemek biiylik 6nem tagir.

Arastirmalar, diisiik biligsel esnekligin anksiyete, depresyon ve obsesif-kompulsif
bozukluk gibi ruhsal sorunlarin hem ortaya ¢ikisinda hem de devam etmesinde rol oynadigini
gostermektedir (Gabrys ve ark., 2018: 8; Toh ve ark., 2022: 421). Ozellikle olumsuz duygularla
basa cikarken, olaylar1 yeniden gerceveleme gibi esnek stratejiler kullanabilmek, psikolojik 1y1
olusu dogrudan etkiler (Kashdan & Rottenberg, 2010: 866). Esnekligi diisiik bireyler genellikle
olumsuz diisiince dongiilerine sikisip kalirken, esnekligi yiliksek olanlar stresle daha etkili bir

sekilde basa ¢ikabilir (Genet & Siemer, 2011: 621).

Literatiir, narsisizm ve dini tutumlar arasindaki iligkinin karmasik oldugunu
gostermektedir. Ozellikle biiyiiklenmeci narsisistler, dini i¢sel bir arayistan cok, benliklerini
giiclendirmek, sosyal statii kazanmak veya hayranlik toplamak i¢in bir ara¢ olarak kullanma
egilimindedir (Lamkin ve ark., 2014: 136). Bu durumda din, kisisel ¢ikarlar ve digsal
motivasyonlarla sekillenir (Freund ve ark., 2022: 2; Indelicato, 2023: 1218). Ancak bu iliski,

kiiltiire gore degisir. Kolektivist toplumlarda din, algakgoniilliiliigii tesvik ederek narsisizmi
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torpiileyebilirken; bireyci toplumlarda ise kendini gerceklestirme vurgusuyla narsisizmi
pekistirebilir (Lamkin ve ark., 2014: 137; Farrell ve ark., 2018: 63-71). Buna karsin bazi
caligmalar, dindarlik ile narsisizm arasinda ters yonlii bir iliski bulmustur; yani dindar bireylerin
narsisizm diizeyleri daha diistiktiir (Kartopu, 2013: 625; Ashmawy, 2016: 1). Bu durum, dinin
narsisizme kars1 koruyucu bir faktor olabilecegini diislindiirse de, iliskinin yonii ve giicii, kiginin
dindarliginin ne kadar icten olduguna baghdir. Ayrica, dindar insanlar toplum tarafindan
genellikle ahlakli ve algakgdniillii olarak algilandigi i¢in daha az narsisistik goriilebilirler
(Hughes ve ark., 2015: 12; Dubendorff & Luchner, 2017: 368). Bu durum, narsisistik egilimlere
sahip dindar bireylerde bir i¢sel catisma yaratabilir. Toplumun beklentisiyle al¢akgoniillii
goriinme baskisi altinda ezilebilirler (Dubendorff & Luchner, 2017: 368-376). Yine de igten bir
dini inancin getirdigi sefkat gibi duygularin, narsisizmin olumsuz sosyal etkilerini

dengeleyebilecegi de belirtilmektedir (Galen, 2012: 876; Bowen ve ark., 2022: 1706).

Narsisizmin biligsel siireclere etkisi, tiirline gore degisir. Biiyliklenmeci narsisistlerin,
stres altinda dikkatlerini daha iyi toplayabildikleri ve daha yiiksek performans gosterebildikleri
goriilmustiir (Stefanova, 2024: 19-21). Buna karsilik, kirillgan narsisistler elestiriye asir1 duyarl
olduklar1 icin biligsel esneklik konusunda zorlanir ve olumsuz bir geri bildirimle
karsilastiklarinda uyum saglamakta giicliik ¢cekerler (Musetti ve ark., 2022: 1719). Hatta baz
caligmalar, biiyliklenmeci narsisizm ile biligsel esneklik arasinda pozitif, kirilgan narsisizm ile
ise negatif bir iligki bulmustur (Ng ve ark., 2014: 7; Lang ve ark., 2022: 12). Bu noktada biligsel
esneklik, narsisizmin olumsuz etkilerine karsi tamponlayici bir rol oynayabilir (Ozer, 2023:

171).

Dini tutumlar ve biligsel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢calismalar daha az olsa da,
aralarinda anlamli bir bag oldugu goriilmektedir. Maneviyatin hayata anlam katmasi, biligsel
esnekligin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisini destekleyebilir (Gilirkan, 2022: 32-36).
Esnek diisiinebilen bireyler, farkli dini goriislere kars1 daha agik ve hosgoriilii olurlar (Lubis &
Sianipar, 2021: 276). Bu esneklik, ayn1 zamanda kisinin zorlu yasam olaylar1 karsisinda
inancglarini yeniden yorumlayarak psikolojik olarak giiclenmesine de yardime1 olur (McCann &

Webb, 2012: 143; Ulloque ve ark., 2023: 356).

Sonug olarak, narsisizm ve din iligkisi incelenmis olsa da (Exline & Geyer, 2004: 96),
biligsel esnekligin bu karmagik denkleme nasil dahil oldugu biiyiik 6l¢iide bir arastirma boslugu
olarak durmaktadir. Onceki calismalar bu kavramlari genellikle ayri ayri ele almistir. Bu

arastirmanin 6zgiin katkisi, narsisizm, dini tutumlar ve bilissel esneklik arasindaki iliskileri
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biitiinciil bir yaklasimla incelemektir. Ozellikle bilissel esnekligin, narsisizm ile dini tutumlar
arasindaki iliskiyi nasil diizenledigi veya bu iliskide nasil bir araci rol oynadigi sorusuna

odaklanarak literatiire yeni bir bakis agis1 sunmay1 amaglamaktadir.

Calismaya dahil edilen bazi temel sosyodemografik degiskenler — cinsiyet, medeni
durum, isttihdam durumu, algilanan ekonomik diizey, egitim diizeyi ve ebeveynlerin medeni
hali — bu ii¢ degisken arasindaki iligkilerin farklt baglamlarda nasil farklilasabilecegini
degerlendirme imkani1 sunmaktadir. Bu degiskenlerin hem biligsel siirecler (Martin & Rubin,
1995: 624) hem de kisilik ve dini yonelimle olan iliskileri (Rowatt & Kirkpatrick, 2002: 637)

destekleyen literatiir bulgularina dayali olarak se¢ildigi not edilmelidir.

Bu caligmada sosyodemografik karsilastirmalar, yalnizca bagimli degisken olarak
belirlenen biligsel esneklik temelinde yiiriitiilmiistiir. Bu analitik karar, ¢aligmanin kavramsal
cergevesiyle uyumludur; zira narsisistik 6zellikler veya dini tutumlar yerine, temel psikolojik
sonu¢ olarak bilissel esneklik ele alinmistir. Amac, daha 6nceki calismalarda bilissel yeniden
yapilandirma, yiiriitiicii kontrol ve duygu diizenleme gibi siireclerle iliskilendirilen bilissel
esnekligin (Koven & Thomas, 2010: 344), cinsiyet, istihdam ve egitim gibi demografik gruplara
gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

Buna karsilik narsisistik 6zellikler ve dini tutumlar, biligsel esnekligi etkileyebilecek
yordayict degiskenler olarak konumlandirilmistir. Bu degiskenlerin demografik gruplar
arasinda anlamli farkliliklar gostermesi beklenmediginden ve arastirma desenini odakta tutmak
amaciyla, bu degiskenler icin grup Kkarsilagtirmalart yapilmamistir. Sonug¢ olarak,
karsilastirmalarda tek sonug degiskenine odaklanilmasi, ¢alismaya hem metodolojik bir sadelik
hem de teorik bir netlik kazandirmistir. Bulgular, sosyodemografik faktorlerin bireyin esnek
disiinme kapasitesini nasil etkiledigine dair degerli i¢goriiler sunmakta ve bu kapasitenin,

kisilik ve dini tutum arasindaki dinamiklerde nasil bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagida belirtilen hipotezlerin test edilmesi

amaglanmaktadir:

Hi: Bireylerin biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizm diizeyleri, biligsel esneklik diizeyleri

ve dini tutumlar arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hoi: Bireylerin biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm diizeyleri, biligsel esneklik diizeyleri

ve dini tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H.: Biiytiklenmeci narsisizm ile dini tutumlar arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
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Ho2: Biiyiiklenmeci narsisizm ile dini tutumlar arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Hs: Kirilgan narsisizm ile dini tutumlar arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.
Hos: Kirilgan narsisizm ile dini tutumlar arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Ha: Bireylerin dini tutum diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda negatif yonlii

bir iliski vardir.

Ho4: Bireylerin dini tutum diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski yoktur.
Hs: Biiyiiklenmeci narsisizm ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.
Hos: Biiyiiklenmeci narsisizm ile biligsel esneklik arasinda anlamli bir iligki yoktur.
He: Kirilgan narsisizm, biligsel esnekligi negatif yonde yordamaktadir.
Hos: Kirilgan narsisizm, biligsel esnekligi anlamli bir sekilde yordamamaktadir.

YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirmada, narsisistik kisilik 6zellikleri, dini tutumlar ve bilissel esneklik arasindaki
iliskileri incelemek ve tahminler yapmak amaciyla iliskisel tarama kullanilmustir. Iliskisel
arastirma deseni, degiskenler arasindaki mevcut iligkileri belirlemeye yo6nelik nicel
arastirmalarda siklikla kullanilan bir desen olup, belirli degiskenler arasindaki korelasyonlari

ve etkileri analiz etmeye olanak tanimaktadir (Karasar, 2020).

Arastirma grubu (evren ve 6rneklem)

Bu arastirmanin evrenini, iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Universite 6grencileri,
kimlik gelisimi siirecinde kisilik 6zelliklerinin, bilissel esneklik seviyelerinin ve dini tutumlarin
sekillenmeye devam ettigi kritik bir donemde bulunmalar1 nedeniyle, bu tiir psikolojik
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi agisindan 6nemli bir 6rneklem grubudur (Arnett,
2000). Arastirmanin 6rneklemi %95 giivenirlik ve %5 hata pay1 géz oniinde tutularak Raosoft
programu ile belirlenmis olup, 375 {iniversite dgrencisi olarak belirlenmistir. Arastirmaya ise
toplamda 407 iiniversite 0grencisi katilmistir. Katilimcilar, kolayda 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi, belirlenen evren igerisinden erisilebilir bireylerin
arastirmaya dahil edilmesini saglayan bir yontem olup, 6zellikle psikoloji alanindaki anket
caligmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Creswell & Creswell, 2018: 42). Bu ¢alisma,

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
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Kurulu'nun 25.12.2024 tarihli, 11/06 sayil1 karar1 ve E-88012460-050.04-416211 numarali

onaya1 ile etik agidan uygun bulunmustur.

Veri toplama araclar

Sosyodemografik bilgi formu; aragtirmada katilimeilarin temel demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmigtir. Bu form, katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, calisma durumu, ekonomik diizey, egitim seviyesi ve anne-baba
birliktelik durumu gibi degiskenlere iliskin bilgileri elde iizere toplamda 7 maddeden
olugmaktadir. Bes faktorlii narsisizm oOlgegi — kisa formu (ffni-sf); ilk olarak Glover ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan, gelistirilen Bes Faktor Narsisizm oOleceginin kisa forumunu
Sherman ve arkadaslar1 (2015) tarafindan revize edilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ise Eksi
(2016) tarafindan yapilmustir. Olgek, biiyiiklenmeci bashigmin altinda; maceraperestlik,
umursamazlik, biiyiiklenme hayalleri, somiiriiciiliik, teshircilik, onay arayicilik, empati
eksikligi, maniptlatiflik, liderlik- otorite, kibir, glivensiz, hak iddia etme alt boyutlar1 ve
kirilgan baghiginin altinda; utang, tepkisel ofke- 6fke ve hayranlik ihtiyaci alt boyutlariyla
beraber toplamda 60 sorudan meydana gelmektedir. Bu 6l¢ek, “(1) Kesinlikle katilmiyorum,
(2) Kismen katilmiyorum, (3) Ne katiliyorum ne katilmiyorum, (4) Kismen katiliyorum, (5)
Kesinlikle katiliyorum” olarak 5°li likert tipindedir. Yiiksek narsisizm diizeyini alt 6lgeklerdeki
alinacak yiiksek puanlar belirlemektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,87
olarak tespit edilmistir. Toplamda Cronbach alfa katsay1s1 0,90 olarak belirlenmis olup kirilgan
narsisizm ve biiyiiklenmeci narsisizm alt boyutlar1 i¢in sirasiyla 0,82 ve 0,90 olarak tespit

edilmistir (Eksi, 2016).

Ok dini tutum 06lgegi; bireylerin dini tutumunu 6lgmek amaci ile Ok (2011), tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgek 8 maddeden olugsmakta olup 5°1i likert tipindedir (1-Hi¢ katilmiyorum,
2 -Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Tamamen katiliyorum). Olgegin dért alt
boyutu; iligkisel, duygusal, davranigsal ve biligsel seklindedir. Kisinin dinin etkisiyle etkilenen
duygularin ne 6lgiide etkilendigine bakmak i¢in duygusal, kisinin din tarafindan davranisin
nasil sekillendigini tespit etmek i¢in davranigsal, hem dinin temel konusunun tanr1 olmasi hem
de kisinin tanriya olan yakinhiginin tespiti i¢in iligkisel ve kisinin din hakkindaki goriislerini
ogrenmek icin biligsel boyuttan faydalanilmistir. Biligsel alt boyutlar ters bir sekilde
kodlanmakla beraber o6l¢ekten alinan puanin artmasi dindarlik diizeyini de dogru orantida
arttirmaktadir. Yine ayni sekilde Olcekten diisiik puanin alinmasi dindarlik diizeyini de

diisiirmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik sayis1 toplami 0,90°dur. Iliskisel, duygusal,
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davranigsal ve biligsel alt boyutlarinin katsayilar1 sirasiyla; 0,85, 0,87, 0,86 ve 0,75 olarak
belirlenmistir (Ok, 2011).

Bilissel esneklik 6lgegi; Martin ve Rubin (1995), tarafindan gelistirilen bu 6lgek toplamda
12 madden olusmaktadir. 6’1 likert tipinde olan bu 6lgek, “1- Kesinlikle katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3- Kismen Katilmiyorum, 4- Kismen Katiltyorum, 5- Katiliyorum, 6- Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Giivenirlik katsayis1 0,83 olmakla beraber, Cronbach alfa katsayilari
0,72 ve 0,87 araliginda degiskenlik gostermektedir. Olcek Tiirkgeye Celikkaleli (2014)
tarafindan uyarlanmistir ve i¢ tutarlilik sayis1 0,74 olarak tespit edilmistir. Dogru orantili bir
sekilde kisi yiiksek puan aldiginda yiiksek bir seviyede bilissel esneklige, diisiik puan aldiginda
ise diisiik bir seviyede bilissel esneklige sahip oldugu saptanmaktadir. Olgekte; 2, 3, 6 ve 10
maddeleri ters puanlama sistemi ile hesaplanmaktadir. Olgekte almabilecek puan 10 ve 60

arasinda degisebilmektedir (Celikkaleli, 2014).

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Arastirma verileri, ¢cevrim i¢i bir anket aracilifiyla toplanmistir. Veri toplama siireci
Aralik 2024 ile Subat 2025 tarihleri arasinda yiiriitiilmiis ve katilimcilara ulasilarak goniilliiliik
esasina gore tamamlanmistir. Anket formu, ¢evrimici veri toplama araci olan Google Form
iizerinden diizenlenmis ve yayginlastirilmistir. Katilimcilardan sirasiyla Sosyodemografik Bilgi
Formu, Bes Faktorlii Narsisizm Olgegi — Kisa Form (BFNO-KF), Ok-Dini Tutum Olgegi
(ODTO) ve Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)'nii yanitlamalari istenmistir. Tiim katilimcilara
Olcekler sabit bir sirayla sunulmus olup, bu siranin degistirilmemesine 6zen gosterilmistir.
Anket setinin tamamlanmasi, bireysel yanit hizlarina bagl olarak yaklasik 15 ila 20 dakika
stirmiistiir. Katilimeilardan kisisel kimlik bilgilerini ortaya ¢ikarabilecek herhangi bir veri
(6rnegin ad, soyad, d6grenci numarasi, e-posta adresi gibi) talep edilmemistir. Toplanan tiim
verilerin gizliligi ve katilimcilarin anonimligi aragtirmaci tarafindan titizlikle gézetilmis; veriler
yalmizca bilimsel amacla kullanilmis ve etik ilkeler dogrultusunda degerlendirilmistir.
Arastirmanin evrenini, Tilrkiye'de yasayan ve 18 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. Bu
baglamda drneklem, kolayda drnekleme yontemiyle se¢ilmis ve toplam 407 katilimci ¢alismaya
dahil edilmistir. Ornekleme dahil edilen bireylerin biiyiik cogunlugu lisans &grencilerinden
olugmakla birlikte, farkli egitim diizeyleri, medeni durumlar ve sosyoekonomik profillerden

bireyler de calismaya katilmistir.

Arastirmaya dahil edilme Kkriterleri
e 18 yas ve iizeri olmak,
e Anket formunu eksiksiz ve tutarli bigimde tamamlamis olmak,
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Goniillii olarak katilim saglamis olmak.

Arastirmaya Haric tutma kriterleri
e 18 yasindan kiictlik bireyler,
e Anket formunu eksik birakan ya da 6lgek maddelerine tutarsiz yanitlar veren bireyler,

e Katilimin zorunlu oldugu durumlar (bu arastirmada bdyle bir durum olmamakla birlikte,
etik degerlendirme agisindan belirtilmektedir).

Veri analizi

Bu arastirmada, narsisistik kisilik 6zellikleri, dini tutumlar ve bilissel esneklik arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla korelasyon ve regresyon analizleri kullamlmistir. Istatistiksel
analizler, SPSS 26.0 programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastirma degiskenleri
arasindaki dogrusal iliskilerin yoniinii ve giiciinii belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmistir. Arastirmada gesitli degiskenlerin (narsisistik
kisilik 6zellikleri ve dini tutum) bir degisken (bilissel esneklik) iizerindeki yordayici giiciinii
belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki etkisini test etmek i¢in kullanilan bir yontemdir
(Cohen ve ark., 2013). Hiyerarsik regresyon analizinde degiskenler kuramsal ¢ergeveye uygun
sekilde asamali olarak modele dahil edilmistir. Ilk modelde yalnizca kontrol degiskenleri
(cinsiyet, yas vb.) yer alirken, ikinci modelde bagimsiz degiskenler eklenmistir. Regresyon
katsayilar1 (B), t degerleri ve anlamlilik diizeyleri (p) hesaplanarak degiskenlerin bagimh
degisken tlizerindeki etkileri yorumlanmistir. Ayrica, regresyon analizinin varsayimlarin test
etmek amaciyla analizler gergeklestirilmistir. Degiskenler arasinda ¢ok yiiksek korelasyon
(multicolineraty) olup olmadigini test etmek i¢cin VIF (Varyans Sisirme Faktoril) ve Tolerans
Degerleri incelenmistir. VIF degerinin 10'un altinda ve tolerans degerinin 0,10’un {izerinde
olmasi, ¢oklu dogrusal baglanti sorunu olmadigimi gostermektedir (Hair ve ark., 2014).
Regresyon analizinin gecgerli olabilmesi i¢in degiskenlerin normal dagilim gostermesi
gerekmektedir. Histogram grafikleri ve carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerleri
incelenerek normallik varsayimi kontrol edilmistir. Bu analizler sonucunda, bes faktorli
narsisistik kisilik 6zellikleri ve dini tutumlarin biligsel esneklikle nasil bir iliski i¢inde oldugu

ve bu degiskenlerin bilissel esnekligi ne dl¢iide yordadig: belirlenmistir.

BULGULAR
Tanimlayic istatistikler

Katilimeilarin sosyodemografik degiskenleri ve 6lgek puanlarina iliskin tanimlayici

istatistikler Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir:
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Tablo 1. Katihmeilarin sosyodemografik ozellikleri ve Bilissel Esneklik Olcegi Puanlar ile Karsilastiriimasi

Biligsel Esneklik Toplam

<. . 0 ttest/
Degisken Kategori f % ANOVA D
Cinsivetiniz Erkek 163 40,0 -0,984 0,326
y Kadm 244 60,0
Medeni durumunuz Bekar 328 80,6 0,327 0,743
Evli 79 194
Calisiyor musunuz? Evet 130 31,9 -0,964 0,336
Sy : Hayir 277 68,1
Cok iyi 33 8,1
Ekonomik diizeyiniz nedir? Iyi 170 418 2,395 0,068
Orta 191 46,9
Yetersiz 13 3,2
Doktora 6 1,5
Hazirlik 34 8,4
Devam ettiginiz egitim programi Lisans 269 66,1 1,049 0,382
Onlisans 39 96
Yiiksek 59 145
Lisans
Birlikte yastyor 323 794 0,001 0,998
Anne baba birliktelik durumu Bosanmis 71 174
Diger 13 32
Toplam 407 100,0

Yas Ortalamast (Ort); 26.07 (SS = 8.589), 23.17 (SS = 5.468), 24.33 (SS = 7.025)

Calismaya katilan toplam 407 kisinin %401 (f = 163) erkek, %60°1 (f = 244) kadindur.
Erkek katilimcilarin yas ortalamas1 M = 26,07 (SD = 8,589), kadin katilimcilarin yas ortalamasi
ise M =23,17 (SD =5,468) olarak hesaplanmistir. Genel yas ortalamas1 M = 24,33 (SD =7,025)
olarak bulunmustur. Katilimcilarin %80,6’s1 (f = 328) bekar, %19,4’i (f = 79) evlidir. Calisma
durumlart incelendiginde, %31,9’unun (f = 130) calistig1, %68,1’inin (f = 277) calismadigi
goriilmektedir. Katilimcilarin ekonomik diizeyleri degerlendirildiginde, %8,1’inin (f = 33)
ekonomik durumunu "cok iyi", %41,8’inin (f = 170) "iyi", %46,9’unun (f = 191) "orta" ve
%3,2’sinin (f = 13) "yetersiz" olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Egitim programlarina gore
dagilim incelendiginde, %1,5’inin (f = 6) doktora, %8,4’linilin (f = 34) hazirlik, %66,1’inin (f =
269) lisans, %9,6’smin (f = 39) 6n lisans ve %14,5’inin (f = 59) yiiksek lisans programina
devam ettigi belirlenmistir. Anne-baba birliktelik durumu agisindan katilimeilarin %79,4’tlintin
(f = 323) anne ve babasinin birlikte yasadigi, %17,4’tiniin (f = 71) ebeveynlerinin bosandigi,

%3,2’sinin (f = 13) ise diger aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir.

Bilissel Esneklik Olgegi toplam puanlarmin sosyodemografik degiskenler bakimindan
karsilastirilmasina iligkin bulgular incelendiginde, sosyodemografik degiskenler bakimindan

dagilimin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucu elde edilmistir (p> 0,05).
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Tablo 2. Arastirmada kullanilan él¢eklerin puan ortalamalarina iliskin betimleyici istatistikler

Olcek N Ort. SS Carpikhik  Basikhik Cronbach Alfa
DTO (Dini Tutum Olgegi) 407 2491 6,306 -0,283 -1,091 0,911
BEO (Bilissel Esneklik Olgegi) 407 56,21 9,132 -1,612 4,989 0,913
Kirilgan Narsisizm 407 35,46 12,371 -0,143 -1,478 0,904
Biiyiiklenmeci Narsisizm 407 140,18 51,014 -0,014 -1,470 0,978

Tablo 2’deki betimsel istatistiklere gore, degiskenlerin ortalama (Mean) ve standart
sapma (Std. Deviation) degerleri incelendiginde, en yiiksek ortalama puanin Bilissel Esneklik
Olgegi (BEO, M = 56,21, SS =9,132) oldugu goriilmektedir. Bu, katilimcilarin bilissel esneklik
diizeylerinin diger degiskenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna karsilik,
Empati Eksikligi (EE, M = 10,78, SS = 5,202) degiskeninin ortalamasi en diisiik olup, bu
degiskenin diger dlgeklere kiyasla daha diisiik seviyede raporlandigi sdylenebilir. Carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, degiskenlerin dagilimlarinin normal dagilima uygun
olup olmadigini degerlendirmek acgisindan onemlidir. Carpiklik degeri pozitif oldugunda
dagilim saga, negatif oldugunda ise sola carpik bir yap1 sergilemektedir. Basiklik degeri sifira
yakin oldugunda dagilim normal egriye benzerken, negatif basiklik degerleri daha basik, pozitif
basiklik degerleri ise daha sivri bir dagilim oldugunu gosterir. Sonuglar incelendiginde, Biligsel
Esneklik Olgegi (BEO, carpiklik = -1,612, basiklik = 4,989) degiskeni belirgin sekilde negatif
carpik olup, dagilimin sola carpik oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda basiklik degeri
yiikksek oldugundan, dagilimin sivri ve yogunlastigi anlagilmaktadir. Bu, katilimcilarin
cogunlugunun Olcekten yiiksek puan aldigimi ve diisiik puanlarin daha seyrek oldugunu

diistindiirmektedir.

Kirilgan narsisizm degiskenine iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, katilimcilarin
bu 6lcekten aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 35,46 oldugu, standart sapmanin ise 12,37 olarak
gerceklestigi goriilmektedir. Bu durum, kirilgan narsisizme iligkin bireysel farkliliklarin
belirgin diizeyde oldugunu gostermektedir. Carpiklik (skewness) degeri —0,143 olup, dagilimin
simetriye oldukca yakin oldugunu, verilerin ortalamaya gore ¢ok hafif bir sekilde sola ¢arpik
oldugunu gostermektedir. Basiklik (kurtosis) degeri ise —1,478 olarak hesaplanmistir. Bu
negatif deger, dagilimimn normal dagilima kiyasla daha basik oldugunu, yani uc¢ degerlerin
gorece daha az siklikla gézlendigini gostermektedir. Baska bir deyisle, katilimcilarin ¢ogunlugu
ortalama civarinda puan almis, asir1 diisiik ya da yliksek degerler daha nadir gbzlemlenmistir.
Biiytiklenmeci narsisizm degiskeni agisindan, katilimcilarin 6lgekten aldiklari ortalama puan
140,18 olup, olduk¢a yliksek bir standart sapma degeri olan 51,01 ile birlikte raporlanmaistir. Bu

durum, katilimeilarin biiyliklenmeci narsisizm diizeylerinde yiiksek diizeyde degiskenlik
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oldugunu gostermektedir. Bu Ol¢limiin, bireyler aras1 farkliliklar1 yansitmada giiclii bir ayirt
edicilige sahip oldugu sdylenebilir. Carpiklik degeri —0,014 ile nétr bir degere oldukca yakindir
ve dagilimin simetrik oldugunu gostermektedir. Bu, verilerin ortalama ¢evresinde dengeli
dagildigimi ve asir1 uglarin her iki yonde de esit oranda goriildiigiinii diisiindiirmektedir.
Basiklik degeri —1,470 olup, bu degiskenin dagilimimin da normal dagilima gore daha basik

oldugunu ve ug degerlerin siirli sayida gozlendigini gostermektedir.

I¢ tutarlihga iliskin elde edilen sonuglara gore, Bes Faktorlii Narsisistik Kisilik
Envanteri’nin (BB-NKE) kirilgan narsisizm boyutu 0,904 ve biiyiiklenmeci narsisizm boyutu
0,978 olarak bulunmustur. Ek olarak uygulanan Dini Tutumlar Olgegi (DTO) i¢in elde edilen
alpha katsayis1 0,911 olup smirda kabul edilebilir bir diizeydedir; Bilissel Esneklik Olcegi
(BEO) ise 0,913liik yiiksek giivenilirlik diizeyiyle dikkat cekmektedir. Bu sonuglar, arastirma
kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin genel olarak yeterli diizeyde giivenilir oldugunu, ancak bazi

alt dl¢eklerin yeniden yapilandirilmasinin gerekebilecegini ortaya koymaktadir.

Korelasyon ve Regresyon Bulgular:
Arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson

Korelasyonu bulgular1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Dini tutumlar, bilissel esneklik ve bes faktorlii narsisizm boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik
Pearson Korelasyonu Bulgular:

Degiskenler 1 2 3 4
1. Bilissel Esneklik (BEO) -
2. Dini Tutum (DTO) -0,12%* -
3. Karilgan Narsisizm (KN) 0,15%* —0,62%%* -
4. Biiyiiklenmeci Narsisizm (BN) 0,19%* —0,5%* 0,96** -

Not. p <0,05*, p <0,001**. Korelasyonlar Pearson moment ¢arpimi1 korelasyon katsayisina dayanmaktadir.

Tablo 3’te yapilan korelasyon analizi sonucunda, Biligsel Esneklik (BEO) ile Dini Tutum
(DTO) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (r = —
0,12, p <0,05). Bu bulgu, bireylerin dini tutum diizeyleri arttik¢a biligsel esnekliklerinin bir
miktar azalabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, BEO ile Kirilgan Narsisizm (KN) arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde ancak anlamli bir iligki bulunmustur (» = 0,15, p < 0,01). Bu
durum, kirillgan narsisistik egilimleri daha yiiksek olan bireylerin ayn1 zamanda daha esnek
diisiinebildiklerini gosterebilir. Benzer sekilde, BEO ile Biiyiiklenmeci Narsisizm (BN)
arasindaki iligki de pozitif ve anlamhidir (» = 0,19, p < 0,01), bu da biiyiiklenmeci narsisistik

ozelliklerin artmasiyla birlikte biligsel esnekligin de artis gosterebildigine isaret etmektedir.

1404
©I1JOESS



Auf/ Cited in: Duman, M. K., & Giildas, F. Z. (2025). Narsisistik kisilik 6zellikleri, dini tutumlar ve biligsel
esneklik arasindaki iliski. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (61), 1391-1418.

Dini Tutum (DTO) ile her iki narsisizm tiirii arasinda negatif ve gii¢lii diizeyde anlamli
iliskiler saptanmustir. DTO ile Kirilgan Narsisizm (KN) arasindaki korelasyon » = —0,62 (p
<0,01), DTO ile Biiyiiklenmeci Narsisizm (BN) arasindaki korelasyon ise 7 = 0,65 (p <0,01)
olarak bulunmustur. Bu sonuglar, daha yiiksek dini tutumlara sahip bireylerin her iki narsisizm
tiirlinden de daha diisiik puanlar alma egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Diger bir ifadeyle,

bireyin dine iliskin inang¢ ve degerleri arttikca, narsisistik 6zelliklerinin azaldig1 sdylenebilir.

Son olarak, Kirilgan Narsisizm ile Biiyiiklenmeci Narsisizm arasinda oldukga yiiksek
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (» = 0,96, p < 0,01). Bu oldukg¢a giiclii
korelasyon, iki narsisizm tiirliniin 6l¢gekte kavramsal olarak ayrilamayacak kadar benzer yapilar
icerdigini disiindiirebilir; bu nedenle yapisal gecerlik agisindan degerlendirilmesi gereken

onemli bir bulgudur.

Tablo 4. Bilissel Esneklik (BEO) Degiskeninin Narsisizim Boyutlar1 ve dini tutumlar tarafindan yordanmasi
ve hiyerarsik regresyon analizi bulgular:

Degiskenler B Std.Hata f t P Model R*> AR? F (degisim) p (degisim)
Model 1
Sabl't. 52,25 1,34 - 38,92 0,000 0052 0052 1117 0,000
Kirilgan Narsisizm (KN) -0,32 0,13 -044-2,51 0,012
Biiyiiklenmeci Narsisizm (BN) 0,11 0,03 ,61 3,53 0,000
Model 2
Sabit 51,47 3,59 - 14,35 0,000
Kirilgan Narsisizm (KN) -0,32 0,13 -0,44-2,52 0,012 0,053 0,000 0,06 0,814
Biiyiiklenmeci Narsisizm (BN) 0,11 0,03 0,62 3,47 0,001
Dini Tutum (DTO) 0,02 0,09 0,02 0,24 0,814

Not. p <0,05 i¢in anlamli kabul edilmistir. Bagimli degisken: Bilissel Esneklik Olgegi (BEO). Model 1 KN ve BN
degiskenlerini, Model 2 ise DTO degiskenini ek olarak igermektedir. Durbin-Watson = 1.504.

Tablo 4’te, bilissel esneklik diizeyini (BEO) yordayan degiskenler incelenmistir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, ilk modelde Kirilgan Narsisizm (KN) ve Biiyiiklenmeci
Narsisizm (BN) degiskenlerinin Bilissel Esneklik (BEO) iizerindeki yordayici etkileri
incelenmistir. Model 1 anlamli bulunmus olup (F(2, 404)=11.17, p <0,001), agiklanan varyans
oram %35,2’dir (R*>= 0,052). Bu modele gére, KN’nin BEO’yii negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmektedir (B = 0,44, p = 0,012), bu da kirilgan narsisizmi yliksek bireylerin
bilissel esneklik diizeylerinin daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Ote yandan, BN’nin ise
BEOQ iizerinde pozitif yonde anlaml1 bir etkisi oldugu goriilmektedir (B = 0,61, p < 0,001), bu
durum biiyliklenmeci narsisizm diizeyi yiiksek bireylerin daha esnek diisiinme egiliminde
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ikinci modelde dini tutum (DTO) degiskeni eklenmis, ancak

modele anlamli bir katki saglamadig1 goriilmiistiir (B = 0,02, p = 0,814). Model 2 genel olarak
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anlaml1 olsa da (F(3, 403) = 7.45, p < 0,001), modele DTO’niin eklenmesiyle agiklanan
varyansta anlamli bir artis yasanmamistir (AR? = 0,000, p = 0,814). Bu sonug, dini tutumun
biligsel esnekligin anlamli bir yordayicisi olmadigini gostermektedir. Modele iligkin Durbin-
Watson katsayisi 1.504 olarak bulunmus ve bu deger, regresyon artiklarinda otokorelasyon

bulunmadigini distindiirmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin sonuglari, bilissel esneklik, narsisizm ve dini tutum arasinda karmasik ve
cok boyutlu bir etkilesim oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki
mevcut arastirmalarla 6nemli benzerlikler tasimaktadir. Ozellikle, bilissel esneklik ile
biiyiiklenmeci narsisizm arasinda gozlemlenen pozitif korelasyon, bu tiir narsisistik 6zelliklere
sahip bireylerin c¢evrelerinde hizli diisiinebilen ve farkli durumlara siiratle uyum saglayarak
etkin aksiyonlar alabilen kisiler olabilecegi diisiincesini desteklemektedir (Orth & Luciano,
2015; Jauk ve ark., 2017;). Bu sonug, narsisizmin her zaman patolojik bir yap1 olarak
degerlendirilmemesi gerektigini, aksine bireyin uyum saglama kapasitesine katkida
bulunabilecek yonlerinin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Biligsel esnekligin,
bireylerin sosyal kabul gérme ve 6zsaygilarin1 koruma arayislarinda da bir islev gorebilecegi
belirtilmektedir (Pierro ve ark., 2016; Walker ve ark., 2021). Ozellikle, yiiksek bilissel
esneklige sahip bireylerin bagkalarinin onayina ihtiyact olmamasi ve kendilerini daha
ayricalikli gorme egiliminde olmasinin, onlarin narsisizmin belirli yonleriyle ortiisebilecegi
diistintilmektedir. Nitekim, yiiksek bilissel esneklige sahip bireylerin baskalarinin onayina daha
az ihtiya¢ duymasi ve kendilerini daha ayricalikli gorme egilimleri, narsisizmin belirli
tezahiirleriyle Ortiisebilmektedir. Buna karsin, kirilgan narsisizmin biligsel esnekligi negatif
yonde yordadigi bulgusu, bu bireylerin duygularini diizenlemede zorluk yasadiklarini gosteren
onceki caligmalarla tutarlilik gostermektedir (Miller ve ark., 2009; Musetti ve ark., 2022).
Kirilgan narsisizm, bireylerin esnek diisiinme becerilerini sinirlayabilmektedir. Bu durumun
altinda yatan nedenler arasinda, kirillgan narsisistik Ozellikler tasiyan kisilerin siirekli bir
kendini degerlendirme halinde olmasi, ge¢misteki basarisiz deneyimlere odaklanmasi ve
toplum tarafindan dislanma korkusu yasamasi sayilabilir; tim bu faktorler biligsel katiligi
artirarak esnekligi engelleyebilir (Ng ve ark., 2014). Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda
narsisizmin biligsel esnekligi direkt olarak 6n gérmeye olanak tamimadigi, fakat yalnizca
kirilgan narsisizm ile anlamli bir iliskide oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma, narsisizmin alt
boyutlarindan olan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin psikolojik anlamda islevselligi farkli

acilardan etkiledigi sonuclarina ulasan literatiirii destekler niteliktedir (Miller ve ark., 2014;
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Samuel & Widiger, 2008). Stefanova (2024), biiyiiklenmeci narsisizmin hem iyi bir biligsel
esneklik hem de stresli durumlara kars1 daha uyumlu bir yaklasim sundugunu sdylemekte ve
islevsel esneklik yetisi saglayabilecegini ifade etmektedir. Fakat kirillgan narsisizm ile
nevrotikligin eslesmesi ile kisinin maruz kalinan stres karsisinda bilissel isleyis bakimindan

sorunlar yagamasina neden olabilir (Lang ve ark., 2022).

Dini tutumlar, narsisizm boyutlar1 ve biligsel esneklik arasindaki korelasyonlarla ilgili
yapilan arastirmalar arasinda gézlemlenen negatif iliskiler dikkat ¢cekmektedir. Dini tutum ile
narsisizm boyutlar1 arasindaki yiiksek negatif korelasyon oranlari, dini tutum diizeyinin
artmastyla narsisizmde bir azalma yasandigini gostermektedir. Bu baglamda, dini inanglarin
kibir, manipiilatiflik ve hak iddia etme gibi narsisistik 6zellikleri azalttig1 sonucuna varilabilir.
Dini tutumlarin, bireylerin kendilerini bagkalarindan {istiin gérme ve bagkalarini manipiile etme
egilimlerini torpiileyici bir islev iistlendigi belirtilmektedir (Miller ve ark., 2017; Kilickaya ve
ark., 2021; Vida ve ark., 2022). Ote yandan dini tutum ve narsisizm arasinda negatif bir iliskinin
varlig1 yapilan diger ¢alismalarla da saptanmistir (Kartopu, 2013; Ashmawy, 2016). Yapilan
arastirmalara da bakildiginda narsisizm ile dini tutumlarin negatif bir iliskide olmas1 alanyazin
ile tutarlilik gostermektedir. Yerli ve yabanci kaynaklar incelendiginde, dini tutumun narsisistik
yatkinlig1 baskilayici bir fonksiyonu oldugu goriilmiistiir (Kartopu, 2013; Ashmawy, 2016;
Bowen ve ark., 2022). Biiyiiklenmeci narsisizmin stiinliik hissi, manipiilatif gibi ortaya ¢ikan
ozellikleri ile dini inancin al¢ak goniilliiliik, 6zveri ve diger insanlara karsi sorumluluk hissi
gibi degerler birbirleri ile ayrigmaktadir. Ozellikle bireyci bir yapida olmayan toplumlarda
dindarlik ozellikleri sosyal uyumu sagladigindan narsisistik eylemlerin kabul gérmemesi

aralarindaki bu iliskiyi agiklayabilir (Lamkin ve ark., 2014;; Farrell ve ark., 2018).

Dini tutum 1ile biligsel esneklik arasindaki negatif ve anlamli korelasyon, bireylerin dini
tutum diizeylerinde artis oldukca bilissel esneklik seviyelerinde hafif bir azalma egilimi
olabilecegini gdstermektedir. Ancak bu iliski, korelasyon katsayisinin diisiik olmas1 nedeniyle
siirlidir ve bagka degiskenlerin etkisini goz 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Bu durumda,
dini tutumlarin ve bilissel esnekligin narsisizm tizerindeki etkilerine yonelik daha genis
kapsamli ¢caligmalar yapilmasi gerektigi agiktir (Lee, 2024; Wang ve ark., 2024). Yapilan diger
caligmalarda, bu caligmada tespit edilen biligsel esneklik ve dini tutumlar arasindaki negatif
korelasyonun aksine manevi bir yonelime sahip olmak biligsel esnekligi yiikseltebilecegini ve
kisilerin yasamlarma anlam kazandirmasiyla daha islevsel diisiince Oriintiileri
gelistirebileceklerini sdylemistir. Yine benzer caligmalarda, dini tutumun bilissel esnekligi
arttirdig1 sonucuna varilmistir (Rydz & Stawarz, 2022; Giirkan, 2022; Raharjo, 2023). Bir diger
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arastirmada, bireylerin dini tutumlarinin, travma deneyimi olanlarda sonrasinda anlam
kazaniminin olusmasinda biligsel esnekliklerine katki sagladigi bulunmustur (McCann &
Webb, 2012). Ancak kat1 bir dini tutuma sahip bireylerin, alternatif bir diisiince Oriintiisii
gelistirme yetenegini kisitlayarak biligsel esnekligi sekteye de ugratabilir (Lubis & Sianipar,
2021).

Regresyon analizi sonucunda, biligsel esnekligin yordanmasinda, narsisizm alt
boyutlarinin ve dini tutumun kisith bir sekilde acikladigi goriilmiistiir. Bu durumun varligi,
degiskenlerin bilissel esneklik tizerinde direkt olarak degil, dolayli bir etkisinin olabilecegini
disiindiirmektedir. Bilissel esnekligin sekillenmesinde kisilik 6zellikleri, bireyin dini
egiliminin niteligi ve sosyal ¢evresi gibi faktorlerin karmagik bir biitiiniin parcalari oldugu goz
ard1 edilmemelidir (Cekici, 2019; Javed, 2023). Tablo 4’te sunulan regresyon analizi
sonuglarma gore, bilissel esneklik diizeyinin (BEO) yordanmasinda narsisizm alt boyutlar1 ve
dini tutumun etkileri incelenmistir. ilk modelde, yalnizca narsisizm alt boyutlar1 yer almis ve
model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; ancak agiklanan varyans orani diistiktiir. Bu,
narsisizm boyutlarinin biligsel esnekligi giiglii bir sekilde yordayamadigini, fakat bazi
egilimlerin varligina isaret ettigini gostermektedir (Krizan & Johar, 2015). Korelasyon
analizinde kirilgan narsisizm ile bilissel esneklik arasinda negatif, biiyliklenmeci narsisizm ile
biligsel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir. Ancak hiyerarsik
regresyon analizinde, bu iki degiskenin birlikte biligsel esnekligi yalnizca %35,2 oraninda
acikladig goriilmektedir. Bu durum, korelasyon katsayilarinin anlamlilig: ile goriiniirde bir
celiski olusturmamaktadir. Korelasyon, iki degisken arasindaki yonlii iliskiyi ortaya koyarken;
regresyon analizi, birden fazla degiskenin kontrolii altinda degiskenlerin yordayici giiciinii test
etmektedir. Bireylerin biligsel esneklik diizeyleri, narsisizm boyutlarinin 6tesinde baska
bireysel ve ¢evresel degiskenlerden de etkilenebilecegi i¢in aciklanan varyans oraninin diisiik
kalmas1 dogaldir (Martin & Rubin, 1995; Genet & Siemer, 2011). ikinci modele Dini Tutum
Olgegi (DTO) degiskeni eklendiginde, modelin anlamliligi korunmus olmakla birlikte,
aciklanan varyans oranindaki artisin oldukca diisiik olmasi dikkat ¢ekicidir. DTO’niin modele
eklenmesi, yordama giiclinde anlaml1 bir iyilesme saglamamistir. Bu bulgular, dini tutumlarin
biligsel esnekligi yordamada istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigini ortaya
koymaktadir (Mufioz-Garcia & Villena-Martinez, 2020). Bagimsiz degiskenler arasinda
yapilan detayli incelemelerde, yalnizca kirilgan narsisizmin biligsel esneklik ile anlamli ve
negatif yonde bir iliski sergiledigi belirlenmistir. Bu bulgu, kirilgan narsisizm diizeyi arttik¢a

bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin azaldigin1 gdstermektedir. Dolayisiyla, kirilganlig
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yiksek bireylerde bilissel esnekligin kisitlandigi ve bunun da bireylerin karar verme
stireclerinde zorluklar yagamasina neden olabilecegi sonucuna varilabilir (Krizan & Johar,
2015). Biiyiiklenmeci narsisizm alt boyutunun biligsel esneklik ile iliskisi ise anlamlilik
sinirinda  kalmis, ancak istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemistir. Bu durum,
biiyiiklenmeci narsisizmin bilissel esneklik lizerindeki etkilerinin daha derinlemesine ve farkli
baglamlarda incelenmesi gerektigini diisiindlirmektedir (Hart ve ark., 2018). Sonug olarak, bu
aragtirmada kirilgan narsisizmin biligsel esnekligi azaltan 6nemli bir faktdr oldugu, buna karsin
biiyiiklenmeci narsisistik egilimlerin ve dini tutumlarin biligsel esneklik iizerinde anlamli bir

yordama giicline sahip olmadig tespit edilmistir.

Bu caligmada elde edilen bulgular, bilissel esnekligin narsisizm boyutlariyla anlaml
iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle biiyiiklenmeci narsisizm ile bilissel esneklik
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmus; ancak bu iligkinin regresyon analizinde
biligsel esnekligi aciklama orani gorece diisiik kalmistir (R? = 0,052). Bu durum ilk bakista
korelasyon ve regresyon sonuglari arasinda bir tutarsizlik gibi goriinse de aslinda istatistiksel
olarak ¢eligki teskil etmemektedir. Korelasyon analizi yalnizca iki degisken arasindaki dogrusal
iligkiyi ortaya koyarken, regresyon analizi birden fazla degiskenin etkisini ayni anda
degerlendirerek her birinin bilissel esneklik {izerindeki benzersiz katkisin1 hesaplamaktadir
(Field, 2013: 77-79; Tabachnick & Fidell, 2013: 117-121). Regresyon modelinde anlamli
bulunan biiyliklenmeci narsisizm degiskeni, bu katkinin sinirli oldugunu gostermektedir. Bu
sonug, bilissel esnekligin sadece narsisistik 6zelliklerle agiklanamayacagini, ¢ok daha karmasik
ve ¢ok etkenli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, kirillgan narsisizm ile
de anlaml1 bir negatif iligki saptanmis, ancak bu degiskenin de agiklayict giicii sinirlt kalmastir.
Son olarak, korelasyon analizinde dini tutumlar ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki olmasina ragmen, dini tutumun regresyon analizinde bilissel esnekligi anlaml
diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu da korelasyonlarin nedensellik i¢cermedigi ve
regresyonda diger degiskenlerin etkisinin kontrol edildigi dikkate alindiginda, tutarli bir
bigimde yorumlanmalidir (Cohen, Cohen, West, & Aiken, 2013: 94-95). Bu c¢ergevede,
arastirmanin sonuglar1 bireysel biligsel siireglerin sadece kisilik ozellikleri ya da dini
yonelimlerle degil, ¢oklu etkilesimler ve baglamsal faktorlerle birlikte ele alinmas1 gerektigini

ortaya koymaktadir.

Ozetle, bireylerin bilissel esnekligi iizerinde en belirgin etkiye sahip olan degiskenin
narsisizmin kirilgan alt boyutu oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, kirilgan narsisistik
ozelliklerin yonetimi ve azaltilmasina yonelik miidahalelerin yani sira, bireylerin bu tiir
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kirilganlik duygulariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirerek bilissel esnekliklerini artirmalari
onem arz etmektedir (Kagay, 2021). Genel olarak bulgular, narsisizm alt boyutlarinin biligsel
esneklikle anlamli sekilde iliskili oldugunu, ancak dini tutumlarin bu iliskiyi anlamli diizeyde
aciklamadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle biiyiiklenmeci narsisizmin pozitif etkisi,
bireylerin 6zgiivenli ve iddiali yapilarinin esnek diisiince bigimlerini destekliyor olabilecegine
isaret etmektedir. Buna karsin, kirilgan narsisizmde goriilen asir1 ice doniikliik ve duygusal
kirilganlik, bireylerin alternatif diisiince yollarin1 degerlendirme kapasitesini azaltiyor olabilir.

Narsisistik 6zelliklerin, dini tutumlarin ve biligsel esnekligin kesisimi, bireysel davranis
ve diisiince siireclerindeki farkliliklarin anlasilmasina yonelik zengin bir arastirma sahasi
sunmaktadir. Literatiirde biiyliklenmeci narsisizmin genellikle daha diisiik biligsel esneklikle
iligkilendirilmesine karsin, mevcut calismada bilissel esneklik ile narsisistik kisilik boyutlar
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski saptanmigtir. Onceki arastirmalar, yiiksek
diizeyde biiyliklenmeci narsisizme sahip bireylerin siklikla benmerkezci bir diinya goriisii
sergilediklerini ve bu durumun, alternatif perspektifleri degerlendirme veya yeni bilgiler
1s181inda inanglarint esnek bir sekilde yeniden diizenleme kapasitelerini kisitlayabildigini
gostermistir. Bu biligsel katilik, narsisistik bireylerin dini tutumlarina da yansiyabilmekte; bu
bireyler, dini inanglara veya pratiklere samimi bir sekilde baglanmak yerine, kendi imajlarini
ve sosyal algilarini onceliklendirme egiliminde olabilmektedirler. Diger taraftan, giivensizlik
ve asirt duyarlilikla karakterize edilen kirillgan (savunmasiz) narsisizm de bilissel esnekligi
olumsuz etkileyebilmektedir; zira bu bireyler, elestiriyle veya inanglarina yonelik
sorgulamalarla kargilastiklarinda uygun tepkiler gelistirmekte ve esnek bir sekilde durum
degerlendirmesi yapmakta giicliik ¢ekebilirler.

Narsisizm ve biligsel esneklik arasindaki bu etkilesim, dini inanglar ve pratikler
baglaminda da énemli yansimalara sahiptir. Ornegin, yiiksek narsisistik dzellikler sergileyen
bireylerin, dini pratiklere igsel bir motivasyonla katilmak yerine, dini inanglar1 onaylanma,
hayranlik toplama veya kisisel imajlarin1 giliclendirme araci olarak kullanabildikleri
gozlemlenmektedir. Bu durum, biligsel esnekliklerinin benmerkezci motivasyonlar tarafindan
golgelenmesi nedeniyle, dini Ogretilerin daha ¢ok ylizeysel ve aragsal bir bigimde
deneyimlenmesine yol agabilmektedir. Buna karsilik, daha yiiksek bilissel esneklige sahip
bireylerin, dini inan¢larim1 yeni deneyimler ve farkli bakis acilart 1s18inda yeniden
degerlendirme ve zenginlestirme kapasiteleri daha yiiksek olabilir; bu da maneviyatlariyla daha
derin, otantik ve uyumlu bir bag kurmalarina olanak taniyabilir. Dini tutumlar ve biligsel

esneklik arasindaki iligki, ayn1 zamanda sosyal faktorlerden de 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir.
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Nitekim, ac¢ik diyalogu ve farkli inanc¢larin kabuliinii tesvik eden dini topluluklara mensup
bireylerin, inanglariyla 1ilgili konularda daha yiiksek biligsel esneklik gelistirdigi
belirtilmektedir. Bu tiir ortamlar, bireyleri inanglarini elestirel bir gozle sorgulamaya, farkl
yorumlara a¢ik olmaya ve anlayiglarin1 yeni deneyimler 1s18inda esnek bir sekilde uyarlamaya
tesvik edebilir; bu da nihayetinde daha kapsayici ve hosgoriilii bir dini tutumun gelisimini
destekler. Buna mukabil, daha dogmatik ve kat1 dini ¢evrelerde bulunan bireylerin ise biligsel
katilik sergileme olasilig1 artabilir; bu durum, inanglarina yonelik daha az esnek bir tutum ve
farkli bakis agilarina kars1 daha yiiksek bir hosgoriisiizliikle sonuglanabilir. Klinik uygulamalar
acisindan, narsisizm, biligsel esneklik ve dini tutumlar arasindaki bu karmasik etkilesimin
anlasilmast, etkili terapétik yaklasimlarin gelistirilmesi igin biiyiik dnem tasimaktadir. Ornegin,
biligsel esnekligi artirmaya odaklanan miidahaleler, narsisistik 6zelliklere sahip bireylerin hem
inanglarina hem de kisilerarasi iligkilerine daha uyumlu ve yapici yaklagimlar gelistirmelerine
yardimct1 olabilir. Terapistler, biligsel esnekligi hedef alan miidahalelerle danisanlarin hem
maneviyatlartyla daha derin ve anlamli bir bag kurmalarint hem de kisilerarasi iligkilerinde daha
yapici tutumlar sergilemelerini tesvik edebilir; bu da genel psikolojik iyi olus diizeylerinin
artmasina katkida bulunabilir. Sonug olarak, narsisizm, dini tutumlar ve bilissel esneklik
arasindaki etkilesimlerin karmasik ve c¢ok boyutlu bir dogaya sahip oldugu aciktir. Bu
dinamiklerin derinlemesine anlasilmasi, bireylerin hem dini yasantilarina hem de kisilerarasi
iligkilerine yonelik daha saglikli ve uyum saglayici tutumlar gelistirmelerine yardimer olacak

etkili miidahalelerin tasarlanmasi agisindan kritik bir gerekliliktir.

Oneriler

Bu ¢alismanin temel sinirhiliklart; 6rneklemin iiniversite 6grencileriyle kisith olmasi ve
kolayda 6rnekleme yonteminin kullanilmasi nedeniyle bulgularin genellenebilirliginin sinirh
olmasu, kesitsel desenin nedensellik ¢ikarimina izin vermemesi, verilerin yalnizca 6z-bildirime
dayanmasidir. Ayrica, dini tutumlarin genel bir yapida ele almmasi, dindarligin farkh
boyutlarinin potansiyel etkilerini géz ardi etmis olabilir. Gelecek arastirmalar i¢in; farkli ve
olasilikli 6rneklemlerle ¢alisilmasi, nedensellik ve zaman igindeki degisimi incelemek iizere
boylamsal veya deneysel desenlerin kullanilmasi, 6z-bildirime ek olarak farkli veri toplama
tekniklerine bagvurulmasi onerilmektedir. Biligsel esneklik tizerindeki etkilerinin altinda yatan
mekanizmalar ve dindarli§in spesifik boyutlarinin (i¢sel/digsal dindarlik vb.) bu iliskilerdeki
rolii daha derinlemesine incelenmelidir. Ayrica, bulgular 15181nda, 6zellikle kirilgan narsisizme

yonelik biligsel esnekligi artirict miidahale programlarimin gelistirilmesi ve etkililiginin
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sinanmas1 ile degiskenler arasindaki etkilesimde kiiltiirel faktorlerin roliinii arastiran

kiiltiirlerarast ¢caligmalarin yapilmasi alana 6nemli katkilar sunacaktir.

Simirhliklar ve giiclii yonler

Bu c¢alismanin dikkate deger giiclii yonlerinden biri, psikolojik ve teorik olarak farkl ii¢
kavrami (gosterisci ve kirilgan narsisizm, dini tutumlar ve biligsel esneklik) tek bir model i¢inde
biitlinciil bir sekilde incelemesidir. Bu boyutlarin her biri ¢esitli baglamlarda bagimsiz olarak
incelenmis olsa da bunlarin ortak degerlendirmesi kisilik, inan¢ sistemleri ve uyumsal
islevsellik literatiiriine yeni bir katki saglamaktadir. Bes Faktorlii Narsisizm Envanteri'nin Kisa
Formu (BFNO-KF), Ok Dini Tutum Olgegi ve Biligsel Esneklik Envanteri gibi gecerliligi
kanitlanmis ve psikometrik agidan saglam Ol¢lim araclarinin kullanilmasi, c¢alismanin

metodolojik titizligini daha da artirmaktadir.

Ayrica, biiyliik ve cesitli 6rneklem biyiikliigii (N = 407), ozellikle erken yetiskinlik
baglaminda bulgularin genellestirilebilirligini gliclendirmektedir. Calisma, anonimlik ve
goniillii katilimi1 saglayarak etik standartlara da uymaktadir, bu da yanitlarin gercekligini
artirmis ve kisilik 6zellikleri ve dini inanglarin bildirilmesinde sosyal arzu 6nyargisini azaltmis
olmalidir. Bununla birlikte, birkag¢ sinirlama da kabul edilmelidir. flk olarak, ¢alismanin kesitsel
tasarimi, degiskenler arasinda nedensellik ¢ikariminda bulunulmasini engellemektedir. iliskiler
tespit edilmis olsa da, narsisistik 6zelliklerin bilissel esnekligi dogrudan etkileyip etkilemedigi
veya bu iliskilerin duygu diizenleme veya stres toleransi gibi bu arastirmada ele alinmamais diger
psikolojik degiskenler tarafindan aracilik edilip edilmedigi belirsizligini korumaktadir. Ikincisi,
tiim veriler, 6zellikle narsisistik 6zellikleri igeren ¢alismalarda 6nemli olan kendini yiiceltme
gibi ¢esitli yanit 6nyargilarina acik olan 6z bildirim dlgiimleri yoluyla toplanmistir (Sedikides
& Gebauer, 2010). Ayrica, kullanilan dini tutum 6lgegi genel inang yonelimlerini yakalarken,
bireysel manevi deneyimlerin veya uygulamalarin derinligini veya karmasikligini yeterince
yansitmayabilir. Ayrica, orneklem demografik olarak c¢esitlilik gosterse de, esas olarak
iiniversite 6grencileri ve geng yetiskinlerden olugsmaktadir. Bu nedenle, bulgular yash niifus

veya farkli kiiltiirel veya dini gegmislere sahip bireyler i¢in tam olarak genellestirilemeyebilir.

Son olarak, sosyodemografik karsilastirmalar yalnizca bilissel esneklikle ilgili olarak
yapilmis olsa da (caligmanin bagimli degiskeniyle tutarli olarak), gelecekteki aragtirmalar
demografik degiskenlerin (6rnegin cinsiyet veya egitim) narsisizm ve dini tutumlar arasindaki

iliskiler tlizerindeki potansiyel moderator etkilerini aragtirabilir. Bu sinirlamalara ragmen,
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caligma degerli 6n bilgiler sunmakta ve oOzellikle klinik, gelisimsel ve kiiltlirleraras
baglamlarda gelecekteki arastirmalar igin yeni yollar agmaktadir.
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