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Fiziksel aktiviteye katilimin, kadinlarda ozgiiven ve bagimsizlik duygusunu giiclendirerek, Sindirella
Sendromu’na zemin hazirlayan cinsiyetci tutum ve kurtarilma beklentisini azaltabilecegi diisiincesi, bu
aragtirmanin yapilma gerekgesini olugturmustur. Bu ¢aligmada, duygusal iliski i¢cinde olan ve fiziksel aktiviteye
katilim saglayan kadinlarin Sindirella Sendromu diizeylerinin ¢esitli degigskenler yoluyla incelenmesi
amaglanmaktadir. Tarama modelindeki bu nicel aragtirmaya, Aydin ilinde yasayan ve duygusal iligkisi olan 18 yas
lizeri 207 kadin katilmistir. Veriler, Sindirella Sendromu Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Yapilan analizlerde verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir
ve parametrik testler uygulanmistir. Bunun yani sira fiziksel aktiviteye katilim siiresi ile Sindirella Sendromu
arasindaki iligki Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, kadmlarin
sendrom diizeylerinin orta seviyede oldugunu; diigiik egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma ve kisa siireli sportif
aktiviteye katilim siiresinin sendrom puanlarini artirdigini goéstermistir. Bunun yani sira, 12 ay ve {izeri diizenli
spor yapan kadinlarin daha diisiik sendrom puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak elde edilen
farkliliklar o6zellikle cinsiyet¢i tutum ve kariyerden vazgecme alt boyutlarinda belirginlesmis, diisiik egitim
diizeyine ve annelik roliine sahip kadinlarda geleneksel toplumsal rollerin daha fazla igsellestirildigi goriilmistiir.
Diizenli fiziksel aktiviteye katilan kadinlarda ise sorumluluktan ka¢inma egilimi azalmis ve bireysel 6zerklik
diizeyi giiclenmistir. Olgek alt boyutlar1 diizeyinde elde edilen bu bulgular, fiziksel aktivitenin Sindirella
Sendromu’nun psikolojik bilesenleri tizerinde azaltici bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kiilkedisi Kompleksi, Ozgiiven

The role of physical activity in the psychosocial empowerment of woman: An examination
of the Cinderella Complex

Abstract

The rationale behind this study is based on the assumption that participation in physical activity may enhance
women’s self-confidence and sense of independence, thereby reducing gendered attitudes and the expectation of
being rescued—both of which are foundational to the Cinderella Complex. This study aims to examine the levels
of the Cinderella Complex among women who are engaged in emotional relationships and participate in physical
activities, with a focus on various demographic variables. This quantitative study, designed in a survey model,
included 207 women over the age of 18 living in Aydin, Tiirkiye, who reported being in an emotional relationship.
Data were collected using the Cinderella Complex Scale and a demographic information form prepared by the
researcher. Normal distribution was confirmed for the dataset, and parametric tests were used in the analysis. In
addition, the relationship between the duration of participation in physical activity and the Cinderella Complex
was analyzed using Pearson correlation analysis. The findings revealed that participants’ levels of the Cinderella
Complex were moderate overall. Higher scores were associated with lower levels of education, having children,
and shorter durations of participation in physical activity. Notably, women who had engaged in regular physical
activity for 12 months or more exhibited significantly lower levels of the Cinderella Complex. These differences
were particularly evident in the subdimensions of gendered attitudes and career renunciation. The results suggest
that women with lower education levels and those who identified strongly with motherhood roles were more likely
to internalize traditional gender roles. Conversely, women who participated regularly in physical activity showed
reduced tendencies to avoid responsibility and demonstrated higher levels of individual autonomy. At the subscale
level, these findings indicate that physical activity may play a mitigating role in the psychological components of
the Cinderella Complex.
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GIRIS

Bireylerin gelisimi bagkalarina bagimli olmakla baglayip sonrasinda bagimsizliklarini
kesfetme ve kazanmakla stirmektedir (Creel ve ark., 2024; Sarathumar ve ark., 2024). Birine
bagimli olma durumu ¢ogunlukla kadinlara atfedilen olumsuz bir anlam tasimaktadir. Clinkii
bu diislinceye gore kadinlar zayif olduklar1 i¢in her zaman bir seye veya erkege baglanma
gereksinimi duymaktadirlar (Lathifah, 2024). Arastirmalarda kadinlarin baskalarina kars1 daha
duygusal olduklarini, yasadiklar1 zorluklar karsisinda sevgi, koruma ve yardim almak i¢in ¢ok
fazla enerji harcadiklarini bildirilmektedir (Adawiyah ve ark., 2024). Yasanilan bu korku
duygusundan dolay1 kadinlarin bagimlilik yasama egilimleri artmaktadir ve bu durumda
kadinlar1 psikolojik rahatsizliklar yasamaya karst duyarli hale getirdigi icin Sindirella
Sendromu yasamalarina ya da sendroma kars1 egilim gostermelerine neden olmaktadir (Chen
ve ark., 2025). Sindirella Sendromu, tipki Kiilkedisi karakterinde oldugu gibi, disaridan birinin
ya da bir olaym hayatin1 degistirmesini bekleyen bir kadinin, kendi diislincelerinden ve
yaraticilifindan vazgegmesine neden olan bilingsiz davraniglar ve kaygilar biitlinii olarak
tanimlanabilir. Bu sendroma sahip kadinlar, disaridan gelecek bir kisinin ya da durumun
hayatlarin1 doniistiirecegine ve kolaylastiracagina inanirlar (Poelen, 2024; McMeekin ve ark.,
2025). Masalin kokeni incelendiginde, sendromun adini, kot kalpli tivey annesi ve iivey kiz
kardeslerinin baskisindan kurtulmak i¢in yakisikli prensini bekleyen Kiilkedisi adli masal
kahramanindan aldig1r goriilmektedir. Sindirella —ya da Kiilkedisi— masalinda, kadinlarin
karsilastiklar1 zorluklara sabirla ve ahlakli bir sekilde direnmeleri gerektigi; bu sabrin sonunda
ise bir erkek tarafindan “kurtarilacaklar1” yontinde bir mesaj verilmekte ve bu durum belirli bir
kadinlik profili yansitmaktadir (Saha & Safri, 2016). Masalda Sindirella, korunmaya muhtag,
dislanan ve zorbaliga ugrayan caresiz bir kadin figiiri olarak tasvir edilmistir (Shaw & Lee,
2001; Cakir ve ark., 2023). Bu sendroma doniik egilim, yalnizca kadinlarin erkeklere bagiml
olmasinin ve erkekler tarafindan korunmasinin dogru oldugu diisiincesine dayanmaktadir
(Dowling 1982). Nitekim giiniimiizde de kadinlarin farkinda olunmasa da ¢ok sik Sindirella
Sendromu egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Su & Xue, 2010). Bu durumun aksine genel
olarak istedigi her seyi kendi yapma egiliminde olan ve yapabilen kadinlar bagimsiz bireyler
olarak degerlendirilmektedirler. Bagimsiz kadinlarin ortak 6zellikleri; kimligini ifade edebilen,
ozerklik bilinci gelismis, disiplinli, ¢aligkan, islerinde iddiali bir tutum sergileyen (Lathifah,
2024) ve yiiksek Ozgiivene sahip bireyler seklinde siralanabilir. Bu durum diger bir deyisle
ozerklik olarak ele alinabilir (Eaton ve ark., 2012). Spor aktivitelerine katilim, yalnizca fiziksel

saglig1 degil, ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal saglig1 da olumlu yonde etkilemektedir (Babic ve
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ark., 2014). Ozellikle bireylerin dzgiiven diizeyini artirarak (Bakir & Danis, 2020; Ita ve ark.,
2022) zihinsel dengenin korunmasinda onemli bir rol oynamakta ve psikososyal iyi olusu
destekleyen temel faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oyle ki Mitic ve arkadaslar1 (2021)
Ozgiiveni sporcular baglaminda ele aldiginda, basarili ve daha az basarili sporcular arasindaki
en Onemli faktor olarak bildirmistir. Dolayisiyla kadinlarin diizenli spor aktivitelerine katilim
saglamasinin &zgilivenlerini artirarak, baska birine bagimli olma yani Sindirella Sendromu

yagsama ihtimalini ya da diizeyini azaltacag1 yonde etkili olmas1 beklenebilir bir durumdur.

Bu arastirma, fiziksel aktivitelere katilan kadmlarin Sindirella Sendromu diizeylerini
incelemeyi amaglayan Onciil bir fizibilite ¢alismasi olarak yiiriitiilmiistiir. Cilinkii literatiirde,
Sindirella Sendromu ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiye dair hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde ylriitilmiis smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Adawiyah ve ark., 2024; Bay
Ozgalik ve ark., 2024). Bunun yam sira arastirmada bireyin psikososyal gelisimi iizerinde
belirleyici oldugu kadar Sindirella Sendromu’nun temel bilesenleri olan bagimlilik, edilgenlik
ve kurtarilma beklentisi ile de dogrudan iliskili olan yas, cocuk sahibi olma durumu, aile yapisi,
egitim diizeyi ve medeni durum degiskenlerine de yer verilmistir. Ornegin, yas faktorii
kadinlarin yasam dongiisiindeki gelisimsel krizleri ve psikolojik bagimsizlik diizeyini etkileyen
bir degiskendir (Batik, 2024). Ozellikle orta yetiskinlik dénemindeki kadinlarda bu sendromun
daha yogun gozlemlendigi bildirilmektedir. Cocuk sahibi olma durumu ise, geleneksel
toplumsal rollere uyumu ve kadinin kendini 6nceliklendirme davranigini etkileyerek Sindirella
Sendromu’nu giiclendirebilmektedir (Mardhotillah & Agustriarini, 2022; Sneha & Rahmath,
2018). Benzer bicimde, genis aile yapisinda yetisen bireylerin daha geleneksel cinsiyet
rolleriyle sosyallestikleri ve sorumluluk almaktan kaginma egilimlerinin daha yiiksek oldugu,
bunun da Sindirella Sendromu’nu besleyen bir faktor oldugu belirtilmektedir (Schiffrin ve ark.,
2014; Kagiteibast, 2017). Egitim diizeyi ise, kadinin elestirel diisiinme ve 6zerklik kapasitesiyle
iliskilidir. Yiiksek egitim diizeyi, geleneksel bagimlilik kaliplarini sorgulama giiciinii artirarak
Sindirella Sendromu’nun etkilerini azaltabilmektedir (Matud ve ark., 2019; Cakir ve ark.,
2023). Medeni durum da bu baglamda dikkate degerdir; ¢iinkii evli kadinlarin ev igi
sorumluluklar1 nedeniyle daha fazla duygusal ve ekonomik bagimlilik deneyimleyebilecekleri
ifade edilmektedir (Mommersteeg ve ark., 2024). Fiziksel aktiviteye katilim ise kadinlarin
ozgiiven, 6zerklik ve benlik farkindalig1 gelisimini destekleyen temel psikososyal faktorlerden
biridir. Diizenli fiziksel aktivite, yalnizca bedensel sagligi degil, ayn1 zamanda psikolojik
dayaniklilig1 da artirmakta, kadinlarin kendi bedenlerini ve yeteneklerini tanimalarina yardimci

olmaktadir (Dabrowska-Galas & Dabrowska, 2021; Zhang ve ark., 2024). Bu durum, dissal
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kurtarict beklentisinden ziyade igsel gii¢ ve yeterlilige odaklanan bir benlik gelisimini
desteklemektedir (Moreno-Llamas ve ark., 2022; Eather ve ark., 2023). Dolayisiyla literatiirde
iki baglam arasindaki iliskinin goéz ardi edilmesinden yola ¢ikarak, bu ¢alismada fiziksel
aktivite katilimi, Sindirella Sendromu’na kars1 koruyucu bir psikososyal unsur olarak ele
alimmaktadir. Tiim bu degiskenlerin bir arada degerlendirilmesi, arastirmanin hem teorik hem
de uygulamali katkisini gliclendirmekte; kadinlarin psiko-sosyal iyi oluslarinin gelistirilmesine
yonelik somut miidahale alanlari sunmaktadir. Arastirmada ele alinan hipotezler asagida

verilmistir.

Ho: Fiziksel aktivitelere katilim kadinlarin Sindirella Sendromu diizeyleri lizerinde etkili
degildir.
Hi: Fiziksel aktivitelere katilim kadinlarin Sindirella Sendromu diizeyleri iizerinde

olumlu yonde etkilidir.

Ho: Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin Sindirella Sendromu diizeyleri yas, egitim
durumu, medeni durum, cocuk sayisi, aile tirii ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Ha: Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin Sindirella Sendromu diizeyleri yas, egitim
durumu, medeni durum, cocuk sayisi, aile yapisi ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi

degiskenlerine gore anlamh farklilik géstermektedir.

YONTEM

Arastirma modeli

Bu caligsma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile siirdiiriilmiistiir.
[liskisel tarama modeli, iki veya daha gok sayidaki degiskenin aralarindaki degisim varlig ile

derecesini belirleme gayesiyle kullanilmaktadir (Creswell & Creswell, 2021, s. 12).

Arastirma grubu

Arastirmanin drneklem grubunu Aydm Il merkezinde yasayan ve fiziksel aktivitelere
katilim saglayan toplam 207 kadimn olusturmaktadir. Orneklem seciminde, seckisiz 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Seckisiz 6rneklemlerde aragtirmacilar katilimeilart ¢alisma igin en
uygun Ozelliklerine gore belirlemektedir. Bu yonteminin kullanilmasinin sebebi, hedef
popiilasyonun oldukc¢a biiylik oldugu durumlarda pratik bir sekilde uygulanabilir olmasidir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2016, s. 85). Orneklem grubunu olusturacak kadinlarin 18 yas ile 59 yas
araliginda olmas1, Aydin Il Merkezinde yasamasi, daha dnceden tanilanmis major depresyon,

anksiyete ve stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliginin olmamasi, duygusal bir iligki i¢inde
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olmas1 (sevgili, es, partner), spor salonu iiyeligi yoluyla sportif aktivitelere en az 3 aydir
katiliyor olmasi arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Spor salonu haricinde
egzersiz programlarina katilan, duygusal iligskisi bulunmayan, aragtirmaya goniillii olarak
katilim saglamak istemeyen, belirtilen psikolojik hastaliklara dair tanisi olan ve 18 yas alt1 ve
59 yasin lizerindeki kadinlar arastirma kriterlerinin tutarliligi i¢in ¢alisma disinda tutulmustur.
Dolayisiyla belirlenen kriterlere uygun kadin katilimcilar c¢aligmaya dahil edilmistir.
Calismanin 6rneklem biiyiikliigliniin belirlenmesinde ayni olguyu ele alan, %95 giiven ve 0,05
hata payi ile belirlenen literatiirdeki diger arastirma &rneklemleri referans alinmistir. Ornegin
Demir ve arkadaslar1 (2021) Sindirella Sendromu 6l¢ek gelistirme ¢alismasinda 228 katilimci
ile arastirmalarini slirdiirmiislerdir. Bu arastirmada da evren bilgisine ulasilmasinin olanaksiz
olmasindan dolay1 6rneklem sayisinin belirlenmesinde Biiyiikoztiirk ve arkadaglart (2016) ve
Tavsancil (2006) tarafindan Onerilen, madde sayisinin en az 5 kat1 olmas1 gerektigi prensibi
benimsenmistir. Veri toplama aracinin 25 maddeden olusmasi, 6rneklem grubunun yalnizca
Aydin II’inde yasayan, herhangi bir spor salonuna iiye olan ve diizenli katilim saglayan,
bunlarin yani sira romantik iligki i¢inde olan kadinlarla smirli oldugu dikkate alindiginda

katilimc1 sayisinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.
Verilerin toplanmasi ve veri toplama araclari

Etik kurul izninin alinmasindan sonra 2025 yilinin ilk ¢eyreginin yarist ile ikinci ¢eyregin
yarisina kadar olan siirecte veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda, arastirma grubu basligi altinda verilen dahil edilme ve dislanma kriterlerine
gore belirlenen katilimcilara aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgiler formu ve
Demir ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen Sindirella Sendromu Olgegi uygulanmustir.
Katilimcilardan hem ¢evrim i¢i ve hem de fiziki formlar yardimi ile veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu

katilimcilara bildirilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 asagida verilmistir.

Demografik Bilgiler Formu: Bu ankette yas, egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahibi

olma durumu, aile tiirii ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi bilgileri yer almaktadir.

Sindirella Sendromu Olgegi: Demir ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
yonelik gelistirilen Sindirella Sendromu Olgegi 25 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir 6lgektir
(1=hi¢ uygun degil, 2=uygun degil, 3=biraz uygun, 4=uygun, 5=cok uygun). Olgekte cinsiyet¢i
tutum, sorumluluktan kagma ve kariyerden vazgegme olmak {izere ii¢ alt boyut bulunmaktadir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25 ve

en yiiksek puan ise 125’tir. Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmasi Sindirella sendromu
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diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,94 tiir.
Mevcut arastirmada yapilan Cronbach Alpha katsayisini analizine gore ise cinsiyet¢i tutum
0,88, sorumluluktan kagma 0,77, kariyerden vazge¢me 0,82, toplam Sindirella Sendromu 6l¢egi
ise 0,85 olarak tespit edilmistir. Analiz sonucunda mevcut 6lgegin, fiziksel aktivitelere katilan

kadinlarin Sindirella Sendromu diizeyini 6lgmek i¢in gilivenilir bir ara¢ oldugu ifade edilebilir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada, fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin Sindirella Sendromu diizeylerini
belirlemeye yonelik nicel analiz teknikleri kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, giivenilirlik analizleri ve karsilastirmali istatistiksel yontemler uygulanmistir.
Oncelikle, tanimlayici istatistikler kullanilarak katilimeilarin demografik bilgileri (yas, medeni
durum, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu, aile tiirii ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi)
frekans (n), ortalama (X) ve standart sapma (Ss) degerleri hesaplanmustir. Olgeklerin
giivenilirlik analizinde, i¢ tutarlilik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Gruplar arasindaki farklar test etmek amaciyla, bagimsiz 6rneklem t-testi evli
ve bekar bireyler gibi iki grup arasindaki Sindirella Sendromu puanlarini karsilastirmada
kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ise yas gruplari, egitim diizeyi, ¢cocuk
sahibi olma durumu ve spor yapma diizeyi olmak iizere birden fazla kategori iceren degiskenler
acisindan farkliliklar1 belirlemek i¢in uygulanmistir. ANOVA analizinde elde edilen
farkliliklarin tespit edilmesi i¢in Post-hoc testlerden LSD testi yapilmistir. LSD testi tercih
edilmesinin sebebi, grup sayisinin az olmasindan ve elde edilen anlamliliklarin yoniini
belirlemede daha duyarl: bir test olmasindandir (Kesselman ve ark., 2022). Yine aragtirmanin
amacina uygun olarak fiziksel aktivitelere katilim ile Sindirella Sendromu arasindaki iliski
Pearson Korelasyon analizi ile tespit edilmistir. Tiim istatistiksel analizler i¢cin SPSS 29 paket
programi kullanilmistir ve anlamlhilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir. Asagida (Tablo
1) olgeklerin ortalamasi, maksimum ve minimum degeri, standart sapma, carpiklik-basiklik

dagilimlar1 ve Cronbach Alpha kat sayilar1 verilmistir.

Tablo 1. (")lg:eklerin ortalamasi, maksimum ve minimum degeri, standart sapma, carpikhik-basiklik
dagihmlar ve cronbach alpha kat sayilar

Olcek ve Alt . - Carpikhk Basikhk
Boyutlari N Maks.  Min. X Ss (Skewness) (Kurtosis)
Cinsiyetei Tutum 207 55,00 11,00 22,11 8,51 0,864 0,958 0,88
Sorumluluktan 207 3500 7,00 14,03 6,42 0,934 0,461 0,77
Kaginma
Kariyer Birakma 207 3500 7,00 11,63 4,48 1,300 1,468 0,82
Toplam Sindirella 755 5 4798 1823 1,138 1,267 0,88
Sendromu
1225
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BULGULAR

Bu béliimde ele alman gesitli degiskenler ile Sindirella Sendromu Olgegi ve alt

boyutlarina doniik yapilan analiz sonuglari tablolar ve yorumlar halinde verilmistir.

Tablo 2. Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin yas ile Sindirella Sendromu arasinda yapilan ANOVA

analizi sonuglari

Boyutlar Yas N X Ss F p

18-22 24 17,66 5,70
23-27 56 21,21 10,49
28-32 38 23,63 7,39

Cinsiyet¢i Tutum 33-37 35 24,02 8,42 2,14 0,06
38-42 36 22,55 6,48
43 ve lizeri 18 23,00 9,27
Total 207 22,11 8,51
18-22 24 10,83 4,94
23-27 56 13,82 7,26
28-32 38 14,31 6,64

Sorumluluktan Kaginma 33-37 35 15,17 5,79 2,26 0,05
38-42 36 15,83 5,79
43 ve lzeri 18 12,55 6,04
Total 207 14,03 6,42
18-22 24 10,66 3,82
23-27 56 11,71 6,30
28-32 38 12,47 4,80

Kariyer Birakma 33-37 35 12,71 4,34 1,18 0,31
38-42 36 10,61 3,19
43 ve lzeri 18 10,88 4,18
Total 207 11,63 4,83
18-22 24 39,16 13,23
23-27 56 46,75 22,67
28-32 38 50,42 16,48

Sindirella Sendromu Olgegi 33-37 35 51,91 17,54 1,70 0,13
38-42 36 49,00 14,33
43 ve lizeri 18 46,44 18,34
Total 207 47,78 18,23

*=p< 0,05

Tablo 2°de yas degiskeni ile Sindirella Sendromu Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda

yapilmis olan ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde, yas degiskenine

gore fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin toplam o6l¢ek puanlart ve alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0,05)
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Tablo 3. Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin medeni durum ve aile tiirii degiskenleri ile Sindirella
Sendromu arasinda yapilan t-testi sonuglari

Boyutlar Medeni Durum N X Ss t p
Cinsiyetei Tutum B;i‘lair 18252 ;g:gg 2‘2”23 2,79 0,98
Sorumluluktan Kag¢inma BEe\lfﬁr 18252 ig:g é g:gg -2,77 0,57
Kariyer Birakma B}s\lfl?r 18252 i ;ﬁéll i:ﬁ -1,51 0,63
Sindirella Sendromu Olgegi B}s\lfl?r 18252 451‘1‘;23 }2:2? 22,68 0,50

Aile Tiirii N X Ss t P
Cinsiyetgi Tutum Ceé‘;;‘f;iﬁéle T 3500 SRS E T X
Sorumluluktan Kag¢inma Ceé;i;(ii;l;ﬁ;le 11943 ig:?i g:ég -0,66 0,01*
Kariyer Birakma Cg;?;iﬁ;le 11943 } ;:22 gzgg -0,73  0,04*
Sindirella Sendromu Olgegi ng;?;iﬁéle 11943 g;:gg ég:?g -1,10 0,12

*=p<0,05

Tablo 3’te medeni durum ve aile tiirii degiskeni ile Sindirella Sendromu Olgegi ve alt
boyutlar1 arasinda yapilmis olan t-testi sonuclar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde medeni
durum degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin toplam 6lgek ve alt boyutlarina
gore arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir (p> 0,05). Bunun
yaninda aile tiirii degiskeni ile “sorumluluktan kaginma” ve “kariyeri birakma” olgek alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Katilimeilarin sorumluluktan kaginma ortalama puanlar aile tiirline gore incelendiginde genis
ailede bulunan kadmlarin (X=15,14) puanlarinin, ¢ekirdek ailede (X=13,93) bulunanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kariyeri birakma ortalama puanlari ise aile tiiriine gore
incelendiginde genis ailede bulunan kadinlarin (X=12,85) puanlarmm, g¢ekirdek ailede

(X=11,54) bulunanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlan ile Sindirella Sendromu
arasimnda yapilan ANOVA analizi sonuglar

Boyutlar Cocuk Sahibi Olma N X Ss F p LSD
Durumu
Cocuk Sahibi Degil! 120 21,00 8,74
Cinsiyei 1 Cocuk? 42 20,14 5,13
Tutum 2 Cocuk?® . 41 27,68 8,48 8,24 0,01* 3>1
3 Cocuk ve iizeri* 4 19,00 9,23
Total 207 22,11 8,51
Cocuk Sahibi Degil! 120 13,46 6,69
Sorumluluktan 1 Cocuk?® 42 13,09 4,53
Kaginma 2 Cocuk? 41 16,75 6,67 3,20 0,24 -
3 Cocuk ve iizeri* 4 13,00 6,92
Total 207 14,03 6,42
Cocuk Sahibi Degil! 120 11,61 5,32
Kariyer 1 Cocuk? 42 10,33 3,14
Birakma 2 Cocuk® 41 13,19 4,53 2,56 0,50 -
3 Cocuk ve iizeri* 4 10,00 3,46
Total 207 11,63 4,834
Cocuk Sahibi Degil 120 46,08 19,30
Sindirella 1 Cocuk® 42 43,57 11,43 352
Sendromu 2 Cocuk® 41 57,63 17,63 5,55 0,01* 351
Olgegi 3 Cocuk ve iizeri* 4 42,00 19,62
Total 207 47,78 18,23
*=p<0,05

Tablo 4’te ¢ocuk sahibi olma durumu degiskeni ile Sindirella Sendromu Olgegi ve alt
boyutlar1 arasinda yapilmig olan ANOVA analizi sonuglart yer almaktadir. Tablo
incelendiginde ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine ile fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin
toplam Ol¢ek ve “cinsiyet¢i tutum” alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen farkin cinsiyet¢i tutum alt boyutunda 2
¢ocugu olan kadinlarin ortalama puanlarmin (X=19,04), ¢ocuk sahibi olmayanlara gore
(X=21,00) daha diisik olmasmndandir. Bu sonu¢ katiime1 sayismin dagilimlarindan
kaynaklanabilir. Diger bir sonug ise yine 2 ¢ocugu olan kadilarm (X=57,63) tek gocuk sahibi
olanlar (X=43,57) ve ¢ocuk sahibi olmayanlara (X=46,08) gore daha yiiksek Sindirella

Sendromu diizeyine sahip olmasindandir.
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Tablo 5. Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin egitim diizeyi ile Sindirella Sendromu arasinda yapilan

ANOVA analizi sonuglari

Boyutlar Egitim Diizeyi N X Ss F p LSD
Ortaokul' 12 27,00 9,64
Lise? 39 26,33 9,70
Cinsiyetci Tutum Onlisans® 10 22,80 8,59
' Lisans® 114 20,64 7,92 A5 001 2>4
Lisanstistii® 32 20,12 6,25
Total® 207 22,11 8,51
Ortaokul! 12 11,33 2,22
Lise? 39 17,97 7,76
el
Sorumluluktan OLnilS‘:i‘;f 11& g‘z‘g 2;2 516 001% 24
Kagmma Lisansiistii® 32 13,12 4,51
Total® 207 14,03 6,42
Ortaokul! 12 13,16 3,537
Lise? 39 14,33 6,598
. Onlisans® 10 11,40 3,864
Kariyer Birakma Lisans® 114 10.77 4311 4,74 0,01* 2>4
Lisansiistii® 32 10,93 3,472
Total® 207 11,63 4,834
Ortaokul! 12 51,50 13,99
Lise? 39 58,64 22,60
Sindirella Sendromu Onlisans® 10 47,60 17,69 577 0.01* 2>4
Olgegi Lisans* 114 44,70 17,13 ’ ’ 2>5
Lisansiistii® 32 44,18 12,32
Total® 207 47,78 18,23

*=p<0,05

Tablo 5’te egitim diizeyi degiskeni ile Sindirella Sendromu Olcegi ve alt boyutlari

arasinda yapilmis olan ANOVA analizi sonuglart yer almaktadir. Tablo incelendiginde egitim

diizeyi degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilan kadimlarin Sindirella Sendromu Olgegi ile

tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir (p<0,05).

Alt boyutlarda elde edilen tiim farkliliklarin nedeni lise mezunu olan kadinlarin ortalama

puanlarmin (X=26,33, X=17,97, X=14,33) lisans mezunu olan kadmlardan yiiksek olmasindan
(X=20,64, X=13,28, X=10,77), toplam olcek ile elde edilen farkin nedeni ise yine lise

mezunlarmin (X=58,64) ortalama puanlarmin lisans (X=44,70) ve lisansiistii (X=44,18)

mezunlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 6. Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim siiresi ile Sindirella Sendromu
arasimnda yapilan ANOVA analizi sonuglar

Fiziksel Aktiviteye N S

Boyutlar Katilim Siiresi X Ss F p LSD

3ay! 55 2081 6,56
. 4-9 ay? 26 22,11 7,93

Cinsiyetci Tutum 9-12 ay’ 9 2011 6,13 089 044 ;
1 y1l ve iizeri* 117 22.87 9,53
Total’ 207 22,11 8,51
3 ay! 55 14,18 6,20
4-9 ay? 26 13,50 5,25

Sorlggéll‘lﬂfan 9-12ay° 9 11,66 3,12 0,52 0,66 ;
1 yal ve iizeri* 117 14,26 6,93
Total’ 207 14,03 6,42
3 ay! 55 11,80 4,49
4.9 ay? 26 10,88 3,16

Kariyer Birakma 9-12 ay’ 9 10,55 2,18 0,42 0,77 -
1 y1l ve iizeri* 117 11,81 5,41
Total’ 207 11,63 4,83
3 ay! 55 48,94 20,54
o 4-9 ay? 26 46,50 14,35

Smdlrel--l? Sendromu 9-12 ay? 9 43,33 10,47 550 0,01%  4>1
Olgegi 1 yil ve iizeri* 117 42,30 15,53
Total’ 207 47,78 18,23
*=p<0,05

Tablo 6’da fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskeni ile Sindirella Sendromu Olgegi ve alt
boyutlar1 arasinda yapilmis olan ANOVA analizi sonuglari yer almaktadir. Tablo incelendiginde fiziksel
aktiviteye katilim siiresi degiskenine ile Sindirella Sendromu Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilagma tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen farkliliklarin nedeni ise 1 yil ve iizerinde sportif
aktivitelere katilan kadinlarin ortalama puanlarmin (X=42,30) 3 ay ve daha az katilim saglayan kadinlara

gore daha diisiik olmasindan (X=48,94) kaynaklanmaktadir.

Tablo 7. Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim siiresi ile Sindirella Sendromu
arasindaki pearson korelasyon analizi sonuc¢lar

1 2 3 4 5
.. . . .o r 1 0,099 0,014 0,017 -0,689™
Fiziksel Aktiviteye Katihm Siiresi p 0.154 0.841 0.810 <0,001
Cinsiyetci Tutum? r 0,099 1 0,759™ 0,783™ 0,941™
P 0,154 <0,001 <0,001 <0,001
3 r 0,014 0,759 1 0,777" 0,912
Sorumluluktan Kacinma P 0.841 <0,001 <0,001 <0,001
Kariver Birakma® r 0,017 0,783 0,777 1 0,904
y P 0,810 <0,001 <0,001 <0,001

. B g r -0,689™ 0,941™ 0,912* 0,904 1

Sindirella Sendromu Olcegi b <0.001 <0,001 <0,001 <0,001

**=p<0,01

Tablo 7 incelendiginde fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim
stiresi ile Sindirella Kompleksi arasinda Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Analiz sonuclarina gore fiziksel aktivite siiresi ile Sindirella Sendromu arasinda negatif yonli
orta diizeyde (r=-0,689) anlamli bir iliski tespit edilmisitir (p<<0,01). Bu durumda duygusal

1230
O©IJOESS



Atf/ Cited in: Akyol, G. (2025). Kadinlarin psikososyal agidan giiglenmesinde fiziksel aktivitenin rolii: Sindirella
Sendromu tizerine bir inceleme. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (60), 1220-1239.

iliskide olan ve fiziksel aktivitelere katilim saglayan kadinlarin spor yapma aligkanliklar1 orta
diizeyde arttiginda, yasamakta oldugu Sindirella Sendromu’nun da orta diizeyde azalmasi
beklenmektedir. Yine Slgek alt boyutlari olan cinsiyet¢i tutum, sorumluluktan kaginma ve
kariyer birakma alt boyutlarinin hem kendi aralarinda hem de Sindirella Sendromu 6lgegi ile
pozitif yonlii yiiksek diizeyde (Orn: 1=0,941) anlaml iliski tespit edilmistir (p<0,01). Bu
durumda Sindirella Sendromu diizeyi arttik¢a kadinlarda cinsiyet¢i tutum, sorumluluktan
kaginma ve kariyeri birakmak gibi 6z degerlerde de olumsuz etkilenme yasanma durumu

artabilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin Sindirella Sendromu diizeylerinin yas, medeni
durum, aile tiirii, cocuk sahibi olma durumu, egitim diizeyi ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi
degiskenleri ile incelenerek, kadinlarin Sindirella Sendromu diizeyi ile fiziksel aktiviteye
katilim siiresi arasindaki iligkinin analiz edilmesini amaglayan bu arastirma; yalnizca 18 yas ve
tizerindeki duygusal iligkisi olan 207 kadm ile siirdiiriilmiistiir. Literatiirde Sindirella
Sendromu’na doniik ¢alismalar olduk¢a yeni oldugundan, bu sendrom hakkinda bilinenler ve
iligkilendirilen degiskenler kisithdir. Dolayisiyla 6zerklik ve 6z benlik iizerinde etkileri
kanitlanmis olan sportif etkinliklere katilimin Sindirella Sendromu ile iliskilendirilmesi literatiir
icin dnemli ve 6zgiin goriilmektedir. Yapilan tanimlayici istatistiksel analizlere gore, kadinlarin
ortalama diizeyde (X=47.78) Sindirella Sendromuna sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Orta
diizeyde Sindirella Sendromuna sahip olmak kadinlarin tam anlamiyla bagimli olmadigini
ancak bu egilimi tasidigim1 gostermektedir. Dolayisiyla arastirma hipotezlerinden H;
reddedilmistir ve Ongoriilenin aksine sportif aktivitelere katilan kadinlarin da duygusal
iliskilerinde belirli diizeyde bagimlilik, kurtarilma beklentisi, edilgenlik ya da 6zgiiven eksikligi
gibi Sindirella Sendromu ile iligkili tutumlar sergiledigini goriilmektedir. Bu durum Su ve Xue
(2010)’nun giliniimiizde kadinlar arasinda Sindirella Sendromu farkinda olunmasa da ¢ok sik

bulunmaktadir sdylemini desteklemektedir.

Arastirmada ele alinan yas degiskeni ile Sindirella Sendromu’nun toplam 6lgek ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak, arastirma
bulgularimizin aksine, Batik (2024) yasin Sindirella Sendromu tizerinde anlamli farklilasmalara
yol agabilecegini ortaya koymustur. Ozellikle orta yetiskinlik déneminde (26-39 yas) yer alan
kadinlarda, genc¢ yetiskinlik donemindeki (18-25 yas) kadinlara kiyasla Sindirella Sendromu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ote yandan, medeni durum degiskeni ile
Sindirella Sendromu’nun toplam 6lcek ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik bulunmamakla birlikte; cinsiyet¢i tutum, sorumluluktan ka¢inma ve kariyeri birakma
alt boyutlar1 dahil olmak iizere toplam 6l¢ek puanlarinin evli kadinlarda gorece daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, evli kadinlarin daha yiiksek diizeyde edilgen kalma ve bireysel
isteklerini bastirma egiliminde olabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu sonuglar, arastirma

hipotezlerinden biri olan H2 nin kismen reddedildigini gostermektedir.

Aile tiirti degiskeni ile Sindirella Sendromu toplam 6l¢ek ve alt boyutlar1 arasinda yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, sorumluluktan ka¢inma ve kariyeri birakma alt boyutlarinda
genis ailede biiyliyen kadinlarin daha yiiksek ortalamaya sahip olmasindan kaynaklanan
anlaml farklilagma tespit edilmistir. Bu durum genis ailede biiyiiyen kadinlarin daha edilgen
(Kagitcibasi, 2017), gorev iistlenme ve alma konusunda baskasina giivenen (Schiffrin ve ark.,
2014) bir karakter gelistirmenin yaninda hem iligkisel hem de mesleki yasaminda pasif
davranmasina, karar verme slireclerinde zorluk yasamasina ve bagimsizlik becerilerinin
gelismemesine neden olabilir (Tolman & Porche, 2000; Cheung & Halpern, 2010; Bornstein &
Bradley, 2014). Bunun yan1 sira bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin aile i¢i dinamiklerle
olan iliskisini gozler oniine sermektedir. Ozellikle geleneksel ve genis aile yapilarinda,
kadinlardan ev i¢i sorumluluklar1 iistlenmeleri, ¢cocuk ve yaslt bakimini 6nceliklendirmeleri
beklenmektedir. Bu beklentiler, kadinlarin kariyer hedeflerinden vazge¢melerine ya da bu
hedefleri ertelemelerine yol acabilir (Budig & England, 2001; Giindiiz Hosgor & Smits, 2008).
Bu da Sindirella Sendromunun “kurtarilma beklentisi” ve “sorumluluktan kaginma” gibi
yonlerinin giiclenmesine yol agabilir. Bu sonug aile yapisinin bireyin tizerindeki psiko-sosyal
etkilerine dair farkindalik gelistirmek a¢isindan 6nemlidir. Mommersteeg ve arkadaslari da
(2024) yaptiklar1 arastirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve normlarmma doniik
erkeklere oranlara anlamli diizeyde daha fazla stres altinda olduklari sonucuna ulasmislardir.
Arastirma grubu kriterlerinde de dikkat edildigi gibi 6zellikle kadinlarin bireysel gliglenmesini
destekleyecek olan sportif faaliyetlere, genis aile yapisindan gelen bireylerin 6zellikle tesvik

edilmesi faydali olabilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma degiskeni ile Sindirella Sendromu
toplam olgek ve alt boyutlar1 arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda; cinsiyetci tutum
alt boyutunda 2 ¢ocuk sahibi olan kadinlarin puan ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olmayanlardan
yiiksek olmasindan kaynaklanan istatistiksel olarak anlamli farklilagsma tespit edilmistir. Bunun
yani sira Sindirella Sendromu 6lcegi ile de 2 cocuk sahibi olan kadinlarin tek ¢ocuk sahibi
olanlar ve ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasindan
kaynaklanan anlaml farklilagma tespit edilmistir. Bu durum, dlgekte yer alan “Bir kadinin en
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onemli gorevi iyi bir es ve anne olmaktir” veya “Hayatimi giivence altina almak i¢in gii¢lii bir
erkege ihtiya¢ duyarim” gibi ifadelerin daha yiiksek diizeyde onaylandigini géstermektedir. Bu
sonucun elde edilmesi annelik deneyiminin kadinlarin cinsiyet rollerini nasil i¢sellestirdigine
dair 6nemli ipuglar1 sunabilir. Mardhotillah ve Agustriarini (2022) de kadinlarin, geleneksel
aile yapilarinda annelik roliinii listlendiklerinde, bagimsizlik korkusu ve baskalarina bagimli
olma egilimleri artabilecegini ve bu durumun, Sindirella Sendromu’nun belirtilerini
giiclendirebilecegini ifade etmislerdir. Yine Sneha ve Rahmath (2018) kadinlarin ¢ocuk
sayisinin artmasina bagli olarak lizerindeki sorumluluk yiikiinlin arttigin1 ve bu durumun
kadinlarin kendi ihtiyaclarim1 ve bagimsizliklarini geri plana atmalarina neden olabilecegini
bildirmislerdir. Ilgili literatiirde bunlarin yaninda kadinlarin 6z farkindalik diizeylerinin diisiik
olmasiin bagimli davraniglar sergilemesine yol agabilecegini ve 6zellikle annelik roliiyle
diistik 6z farkindalik birlestiginde Sindirella Sendromu belirtilerinin giiglenebilecegini belirten
arastirmalarda mevcuttur (Xu ve ark., 2019; Bay Ozcalik ve ark., 2024). Elde edilen sonuglar
arastirma konumuzla iligkilendirildiginde; sportif etkinliklere katilmak kadinlarin 6z
farkindalik diizeyini artirarak bagimli davraniglar sergileme egilimlerini azaltabilecegi
(Duncan, 2006) vurgulanabilir. Ozellikle annelik roliine sahip kadinlarin kendi ihtiyaglarin1 da
onceliklendirmelerine yardimei olarak, sahip olduklar1 Sindirella Sendromu’nun belirtilerini

azaltabilir.

Arastirmanin 6nemli bir bulgusu olan egitim diizeyi ile Sindirella Sendromu toplam 6l¢ek
ve alt boyutlar1 arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda, tiim faktorler ile egitim diizeyi
arasinda anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir. Elde edilen farklilasmanin lise mezunu
olan kadinlarin puan ortalamasinin cinsiyet¢i tutum, sorumluluktan kaginma ve kariyer birakma
alt boyutlarinda lisans mezunu olanlardan daha yiiksek olmasindan kaynakladigi sonucuna
ulagilmistir. Toplam o6lgekte ise yine lise mezunu olan kadinlarin Sindirella Sendromu
diizeyinin lisans ve lisansiisti mezunu olan kadinlardan yiiksek olmasindan kaynaklanan
anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Bu fark, 6zellikle “cinsiyetci tutum” alt boyutundaki
maddelere (6rnegin: “Hayatim1 giivence altina almak i¢in giiclii bir erkege ihtiya¢ duyarim”)
verilen puanlarin yiiksel olmasiyla oOrtiismektedir. Bu durum, diigiik egitim diizeyine sahip
bireylerde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin daha gii¢lii i¢sellestirildigini gostermektedir.
Diisiik egitim diizeyi kadinlarin 6z farkindalik diizeyinin diisiik olmasina ve boylece bagimli
davranislar sergileme egiliminin artmasina neden olabilir. Bu durum geleneksel toplum
yapilarinda kadinlarin erkek figiliriine bagimli olma (Sneha & Rahmath, 2018) ve 6zerkligini

saglayamamasina neden olabilir. Farkli kiiltiirlerde yapilan aragtirmalarda kadinlarin 6zerklikte
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erkeklerden daha diisiik ortalamaya sahip oldugu bulunmustur (Ahrens & Ryft, 2006; Karasawa
ve ark., 2011). Egitim, bireylerin toplumsal normlar1 sorgulama ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmelerine katki saglamasinin yani sira 6zerklik bilincini de gelistirmektedir
(Matud ve ark., 2019). Cakir ve arkadaglar1 (2023) egitim diizeyinin artmasiyla kadinlarin
geleneksel cinsiyet rollerine olan bagliliklarinin azaldigini ve bagimsizlik egilimlerinin arttigini
bildirmislerdir. Arastirma sonuglarimizla benzer olarak Batik (2024) ilk ve ortaokul mezunu
olan kadinlardaki Sindirella Sendromu diizeyinin, {iniversite ve lisansiistii egitimden mezun

olan kadinlara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Arastirmanin amaciyla dogrudan iliskili olan fiziksel aktiviteye katilim stiresi degiskeni
ile Sindirella Sendromu toplam 06l¢ek ve alt boyutlar1 arasinda yapilan istatistiksel analizler
sonucunda; Sindirella Sendromu ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda 12 ay ve {izerinde sportif
aktivitelere katilan kadinlar lehine anlamli iligki tespit edilmistir. Tablo 6 incelendiginde 3 ay
ve daha az fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin Sindirella Sendromu egilimleri diizenli spor
aligkanligr olan kadinlara oranla belirgin diizeyde yiiksektir. Bu sonug, diizenli fiziksel
aktivitenin kadinlarin psikolojik ve sosyal giliclenmeleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ve
sporun kadinlarin kendi yeteneklerine olan giivenlerini artirarak, disa bagimli tutumlar
azaltabilecegini gostermektedir. Ulusal ve yabanc literatiirde Sindirella Sendromu ve sportif
faaliyetler degiskenini ele alan bagka bir calismaya rastlanmamasindan dolay1, arastirmada elde
edilen bu sonug 6zsaygi, 6zerklik, cinsiyetci tutum ve sporun psikolojik giice olan etkisi gibi
cesitli psikososyal faktorler ile degerlendirilmistir. Dabrowska Galas ve Dabrowska (2021)
diizenli fiziksel aktivitenin kadinlarin 6zsaygi ve psikolojik iyilik hallerini destekleyecegini,
Tika¢c ve arkadaslart (2022) ve Streetman ve arkadaslart (2023) Ozyeterlik ve viicut
farkindaligini iyilestirdigini, Laajili ve arkadaslar1 (2025) refah diizeyini artirdigini, Zhang ve
arkadaslar1 (2024) beden saygisin1 kazandirdigini, Eather ve arkadaslar1 (2023) ruh saghigini ve
sosyal iliskileri giiclendirdigini, Moreno Llamas ve arkadaslar1 (2022) ise daha diisiik cinsiyet
esitsizligi algisina neden olabilecegini ifade etmislerdir. Dolayisiyla fiziksel olarak aktif olan
kadinlarin daha az cinsiyetci tutuma sahip olup, sorumluluk alma yeterligi gosteren ve kariyer
yonetimi saglayan bireyler olmasi beklenmektedir. Son olarak mevcut aragtirmanin amaglari
icerisinde yer alan spor deneyimi ile Sindirella Sendromu arasinda yapilan korelasyonel analiz
sonucunda elde edilen, negatif yonlii orta diizeydeki anlaml iligki bulgusu ilgili literatiirii
destekleyerek, fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskeni ile elde edilen anlamli farklilagma
sonuclarini giiclendirmektedir. Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére duygusal iliski

icerinde olan ve sportif aktivitelere ortalama diizeyde katilan Sindirella Sendromu’na sahip olan
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kadinlarin, fiziksel aktivitelere orta diizeyde katilim saglamasi sonucunda Sindirella Sendromu

egilimlerinde de azalma beklenmektedir.

Bu arastirma, fiziksel aktivitelere katilan kadinlarda Sindirella Sendromu diizeylerini
belirlemeye ve fiziksel aktiviteye katilim siiresinin bu sendrom {iizerindeki etkisini incelemeye
yonelik Tiirkiye’de yapilan dncii ¢aligmalardan biridir. Elde edilen bulgular, kadinlarin diizenli
spor yapma aligkanliklarinin Sindirella Sendromu diizeyini anlamli sekilde azalttigini
gostermektedir. Ozellikle 12 ay ve iizerinde diizenli fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin,
“kurtarilma beklentisi”, “sorumluluktan kaginma” ve “kariyer birakma” gibi sendromun temel
unsurlarinda daha diisilk puanlar almasi, sporun bireysel Ozerklik, 6zsaygi ve Ozgiiven
iizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Bu sonug, oOzellikle 6l¢egin “kariyerden
vazge¢cme” alt boyutunda yer alan “Kariyerim yerine aileme ve esime odaklanmak benim igin
daha onemli” gibi maddelerde diisilk puan alinmasiyla agiklanabilir. Diizenli spor yapan
kadinlar, kendilerini gerceklestirme, bireysel hedef belirleme ve 6zerklik duygusunu gelistirme
konusunda daha giiglii bir psikolojik yapiya sahip olabilirler. Bu da onlarin digsal bir kurtarict
beklentisinden ziyade kendi potansiyeline odaklanan bireyler haline gelmesini saglamaktadir.
Arastirma sonugclari, sporun yalnizca fiziksel degil, psikolojik ve sosyal giiclenmeye de katk1
sundugunu ortaya koymaktadir. Dabrowska-Galas ve Dabrowska (2021), Zhang ve arkadaglari
(2024) ve Streetman ve arkadaslar1 (2023) gibi calismalarda da belirtildigi {lizere, diizenli
fiziksel aktivite kadinlarin beden saygisimi artirmakta, 6zyeterliklerini giliglendirmekte ve
geleneksel cinsiyet rollerine karsi daha direngli hale getirmektedir. Mevcut ¢alismada ise bu
etkilerin somut bir ¢iktis1 olarak, fiziksel aktiviteye katilim siiresi ile Sindirella Sendromu
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Ote yandan, kadinlarin egitim diizeyi ve
cocuk sahibi olma durumlarinin da sendrom iizerinde belirleyici oldugu goriilmiistiir. Diistik
egitim diizeyi ve birden fazla ¢ocuk sahibi olma durumu, daha yiiksek Sindirella Sendromu
puanlar ile iligkilidir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin egitim ve annelik yoluyla nasil
yeniden Uretildigini gostermekte ve sporun bu kaliplarin disina ¢ikmak ig¢in etkili bir arag

olabilecegini diistindiirmektedir.

Sonu¢ olarak, yapilan incelemede; kadinlarin psikolojik bagimsizliklarini, 6z
yeterliklerini ve 6zgiivenlerini destekleyen sportif faaliyetlerin, toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklanan psikolojik kaliplarin -6zellikle de Sindirella Sendromu’nun- azaltilmasinda
onemli bir koruyucu ve doniistiiriicii etki yaratabilecegini ortaya koymaktadir. Diizenli fiziksel
aktiviteye katilim, kadinlarin bireysel 6zerkliklerini giiglendirerek dissal onay ya da kurtarilma
beklentisi gibi edilgen tutumlarin yerine, aktif ve giicli benlik algisinin gelisimine katki
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saglamaktadir. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin yalnizca bedensel degil, ayn1 zamanda

toplumsal ve psikolojik iyilik hali agisindan da 6nemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Arastirma bulgulart dogrultusunda, kadinlarin diizenli fiziksel aktivitelere katiliminin
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde giiclenmeyi destekleyebilecegi onerilmektedir. Bu
baglamda spor bilimciler, psikologlar ve toplumsal cinsiyet alaninda ¢alisan akademisyenlerin
is birligi icinde, Ozellikle kadinlarin psiko-sosyal gelisimine ydnelik spora dayali biitiinciil

miidahale programlar1 gelistirmesi 6nerilmektedir.

Ayrica, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimin etkileyen toplumsal normlar, geleneksel
degerler, aile yapis1 ve kiiltiirel beklentiler gibi sosyo-Kkiiltiirel faktorlerin dikkate alinmasi
biliylik 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda, gelistirilecek miidahale programlarmin kiiltiirel
baglama duyarli olmasi, farkli toplumlardaki kadinlarin sporla iligkisinin nasil sekillendigine
yonelik yerel dinamikleri géz 6niinde bulundurmas1 gerekmektedir. Bu amagla, bolgesel ihtiyag
analizlerine dayali, topluluk temelli ve katilime1 yaklasimlar1 igeren arastirmalarin

gelistirilmesi onerilmektedir.

Smirhiliklar ve giiclii yonler

Bu calismanin en gii¢lii yonlerinden biri, spor bilimleri literatiiriinde oldukca yeni olan
bir kavrami (Sindirella Sendromu) ele almasi ve bu sendromu hem psikososyal hem de fiziksel
etkinlik baglaminda ¢ok boyutlu olarak incelemesidir. Ayrica 6rneklem grubunun, yalnizca
Aydin ilinde yasayan ve sportif aktivitelere katilan, duygusal iliskide olan kadinlardan
olusturulmasi, bulgularin belirli bir sosyo-psikolojik baglamda degerlendirilmesine olanak
tanimistir. Ancak arastirmanin yalnizca bir ilde gergeklestirilmesi ve 6rneklemin sadece spor
salonlarina  kayitli bireylerle smirli  olmasi, genellenebilirlik agisindan  smirlilik
olusturmaktadir. Ayrica sendromun neden-sonug iligkisini ortaya koymak yerine, sadece

iligkisel diizeyde ele alinmis olmas1 nedensellik analizleri agisindan kisitlayicidir.
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