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Bu arastirma, sporcularin duygusal zeka ve ahlaki zeka oOzelliklerini degerlendirerek, bu kavramlarin spor
ortamindaki etkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden, iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Orneklem seciminde kolay érnekleme yéntemi tercih edilmis ve arastirmaya goniillii
katilmak isteyen 456 sporcu dahil edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, spor tiirii ve spor y1l1 gibi bilgilerini edinmek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bunun yani sira, katilimcilarin duygusal ve ahlaki zeka diizeylerini
degerlendirmek icin “Duygusal Zeka Olgegi” ve “Yakut-Ahlaki Zeka Olcegi” kullanilmistir. Veriler parametrik
varsayimlari sagladigindan, cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerinin analizinde Bagimsiz Orneklem t-testi, spor yili
degiskeninin analizinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir. Etki biiyiikligiini
degerlendirmede Cohen-d ve eta-kare degerlerine basvurulmustur. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson Korelasyon Katsayist analizi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, sporcularin duygusal zeka ve
Yakut-Ahlaki zeka diizeylerinin, spor tiirii ve spor yili degiskenlerine gore farklilik gosterebildigi, cinsiyet
degiskenine gore ise farklilik gostermedigi ortaya konulmustur. Duygusal zeka ile Yakut-Ahlaki zeka arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmasi, bu iki yapinin birbiriyle yakindan iliskili oldugunu ve duygusal
becerilerin ahlaki karar siireclerini destekleyici bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, sporun
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve ahlaki gelisimi de destekleyen onemli bir sosyal alan oldugunu
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki zeka, duygusal zeka, sporcu

Investigation of emotional intelligence and yakut-moral intelligence characteristics of
athletes

Abstract

This study aims to evaluate athletes’ emotional intelligence and moral intelligence characteristics and to reveal
the impact of these concepts within the sports context. The research employed a quantitative research design using
the relational survey model. Convenience sampling was preferred in sample selection, and a total of 456 athletes
who voluntarily agreed to participate were included. A “Personal Information Form” was used to collect data on
participants’ gender, type of sport, and years of sports experience. In addition, the “Emotional Intelligence Scale”
and the “Yakut-Moral Intelligence Scale” were administered to assess participants’ emotional and moral
intelligence levels. Since the data met parametric assumptions, Independent Samples t-test was conducted for
gender and type of sport variables, while One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for the years of sports
experience variable. Effect sizes were evaluated using Cohen’s d and eta-squared values. To examine the
relationship between the variables, Pearson’s Correlation Coefficient analysis was performed. The findings
revealed that athletes’ emotional and Yakut-Moral intelligence levels differed according to type of sport and years
of sports experience, but did not differ by gender. The discovery of a positive and significant correlation between
emotional intelligence and Yakut-Moral intelligence indicates that these two constructs are closely related, and
that emotional skills play a supportive role in moral decision-making processes. These results highlight that sports
are not only a means of physical development but also an important social domain fostering emotional and moral
growth.
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GIRIS

Duygusal zeka, bireyin hem kendi duygularint hem de baskalarinin duygularini algilama,
anlama ve yoOnetme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Goleman (1996), bu kavrami 6z
farkindalik, 6z yonetim, motivasyon, empati ve sosyal beceriler olmak {izere bes temel
bilesenden olusan bir yetkinlik olarak ele almistir. Duygusal zekanin, &grenilebilir ve
gelistirilebilir bir yapi sergiledigi, ayn1 zamanda bireyin yasamda basarili olabilmesi agisindan
kritik bir unsur oldugu belirtilmektedir. Konrad ve Claudia (2001), duygusal zekay1 bireyin
sosyal kabiliyetleriyle iliskilendirerek, olumsuz duygulari olumlu duygularla doniistiirme,
zorlayict durumlar karsisinda pozitif bir bakis agisimi siirdiirebilme, empati gelistirme ve
saglikli davraniglar sergileyebilme kapasitesi olarak degerlendirmistir. Bunun yani sira,
duygusal zeka, kisinin kendi 6z benligini tanimasi ve kendisine karst samimi olmasi,
duygularini etkili bir sekilde ifade edebilmesi agisindan 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir.
Neha (2022), duygusal zekanin stres yonetimi ve stresli durumlarla basa ¢ikma siireclerinde
onemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Ayrica, bireyin etkili iletisim kurabilmesi, kendi
duygusal durumunu dogru bir sekilde degerlendirebilmesi ve uygun bigimde yonlendirebilmesi
acisindan temel bir yetkinlik olarak kabul edilmektedir. Duygusal zeka, sporcularin hem
bireysel hem de sosyal diizeyde duygularini tanima, yonetme ve anlamlandirma yetisini
kapsayan kritik bir psikolojik beceri olarak goriilmektedir. Bu yetkinlik, 6zellikle yiiksek baski
altinda karar alma siireclerini iyilestirme, takim i¢i iletisimi gili¢lendirme, motivasyonu
stirdiirebilme ve stres yonetimi gibi performanst dogrudan etkileyen unsurlar iizerinde

belirleyici bir rol oynamaktadir (Mayer ve ark., 2004).

Sporcularin hem bireysel hem de sosyal alanlarda etkili kararlar almasini saglayan 6nemli
biligsel ve davranigsal biri de ahlaki zekadir (Lennick & Kiel, 2005). Lennick ve Kiel (2005),
ahlaki zekay: diiriistlik, sorumluluk, sefkat ve affetme gibi evrensel insani ilkelerin kisisel
degerlere, hedeflere ve eylemlere uygulanmasini saglayan zihinsel bir kapasite olarak
tanimlamaktadir. Ahlaki zeka, etik ilkelerin karar siireglerine entegre edilmesine yardimci
olarak bireyin eylemlerini deger temelli bir yaklasimla yonlendirir (Clarken, 2010). Borba
(2001), ahlaki zekanin empati, vicdan, 6zdenetim, saygi, nezaket, hosgorii ve adalet olmak
iizere yedi temel erdemi icerdigini belirtmektedir. Bu erdemler, bireylerin ahlaki muhakeme
becerilerini giiclendirerek etik duyarlilik ve toplumsal uyum kazanmalarina katki saglar. Spor,
adil oyun, kurallara uyum ve karsilikli saygiy1 pekistirerek bu siirecte dnemli bir rol istlenir.
Rekabetin ahlaki sinirlar i¢inde yliriitiilmesi, sporcularin adalet, diiriistliik ve sorumluluk gibi

degerleri deneyimlemesini saglayarak etik gelisimlerine katkida bulunur (Shrout ve ark., 2017).
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Spor, bireylerin ahlaki degerlerini ve kisilik gelisimlerini destekleyen 6nemli bir arag
olarak goriilmektedir. Cosku, sportmenlik, sorumluluk, diiriistliik, fair play, disiplin ve is birligi
gibi degerler, spor etkinlikleri araciligiyla bireylerin tutumlarini ve davranislarini olumlu yonde
sekillendirmektedir (Meo, 2019). Hsu ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan deneysel
arastirma, beden egitimi ve spor derslerinde kisisel ve sosyal sorumluluk egitimi yaklagiminin
ogrencilerin ahlaki tutumlarini giiclendirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Minazova ve
arkadaslar1 (2019), fiziksel egitimin 6grencilerin ahlaki degerlerini analiz etmede 6nemli bir rol
oynadigin1 ve bu siireglerin gelecek nesillerin etik temellerini giiglendirmek amaciyla
kullanilabilecegini belirtmistir. Ayrica, Syafruddin ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan
arastirmada, fiziksel egitim Ogrenme yaklasimlarimin 6grencilerin psikolojik ve ahlaki
gelisimlerine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, sporun yalnizca fiziksel bir
aktivite olmanin Otesinde, bireylerin etik ve kisisel gelisimlerini destekleyen kritik bir unsur

oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma, sporcularin duygusal zeka ve ahlaki zeka 6zelliklerini degerlendirerek, bu
iki kavramin spor ortamindaki etkisini ve bireysel gelisime katkisin1 ortaya koymay1
amaglamaktadir. Duygusal zekd, sporcularin rekabet ortaminda stresle basa c¢ikma,
motivasyonu siirdirme ve takim i¢i iletisimi giiclendirme siireclerinde kritik bir rol
oynamaktadir (Mayer ve ark., 2004). Ote yandan ahlaki zeka, bireyin etik degerleri
i¢sellestirmesi ve karar alma mekanizmalarina entegre etmesi agisindan 6nem tasimakta olup,
adalet, diirtistliik, empati ve sportmenlik gibi unsurlarin sporcularin tutum ve davranislarini
nasil sekillendirdigini analiz etmeyi hedeflemektedir (Borba, 2001; Lennick & Kiel, 2005). Bu
dogrultuda, caligmanin temel amaci, sporcularin duygusal ve ahlaki zekd ozelliklerini nasil

sergilediklerini incelemektir.

Bu aragtirmanin bulgulari, spor egitiminde yalnizca fiziksel becerilerin degil, ahlaki ve
psikolojik gelisimin de kritik oldugunu bilimsel olarak gdsterecektir. Bu sonuclar; antrendrlere,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ve spor psikologlarina dogrudan fayda saglayacak somut
uygulamalara doniisecektir. Antrendrlerin sporculara etik davraniglari nasil 6gretebilecegine
dair hazir egitim programlari, zorlu durumlarda etik karar almayi kolaylagtiran pratik
uygulamalar ve sporcularin ahlaki gelisimini destekleyen psikolojik miidahale yontemleri

gelistirilebilecektir.
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YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli, arastirilan problemin mevcut durumunu ortaya koymak
amaciyla kullanilan bir yontem olup, veri toplama siirecinde genis 6l¢ekli bir bakis agis1 sunar
(Fraenkel & Wallen, 2006). iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisim ve etkilesimleri belirlemek i¢in kullanilan arastirma desenlerinden biridir (Karasar,
2017). Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri analiz etmek amaciyla korelasyon analizi

uygulanmustir.

Arastirma grubu

Evren biiyiikliigii kesin olarak bilinmediginden, Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan
onerilen metodolojiye uygun olarak, o= 0,05 anlamlilik diizeyinde ve +0,05 6rnekleme hatasi
ile evreni temsil edebilecek glivenilir bir 6rneklem biiyiikliigiiniin 384 oldugu kabul edilmistir.
Bu deger, istatistiksel olarak kabul edilebilir hata paylar1 i¢inde kalmak kaydiyla, evrenin genel
ozelliklerini yansitan gecerli ve giivenilir sonuclar elde edilmesine olanak saglamaktadir.
Belirlenen 6rneklem biiytikliigii dikkate alinarak, arastirmaya goniillii katilim gésteren toplam
456 sporcu drneklem grubuna dahil edilmistir. Orneklem se¢iminde kolay drnekleme yontemi
tercih edilmistir. Bu yontem, arastirmacilarin zaman ve maliyet gibi sinirhiliklarin yani sira
uygulama kolaylig1 g6z oniinde bulundurularak siklikla bagvurduklari bir 6rnekleme teknigidir
(Bastiirk & Tastepe, 2013). Arastirma dncesinde, Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii,
Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulundan (31/05/2025 tarihli ve E-
50704946-050.04-521719 sayil1) yazili izin alinmistir. Orneklem grubuna ait temel demografik
ozellikler ve dagilimlar, aragtirmanin veri analiz siirecinde saglikli ¢ikarimlar yapilabilmesi

adma Tablo 1’de ayrintil1 olarak sunulmustur.

Tablo 1. Katilmcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler Gruplar N %

L. Erkek 279 64,6

Cinsiyet
Kadin 153 35,4
Bireysel 234 54,2

Spor Bransi Tiirii

Takim 198 45,8
0-2 Y1l 63 14,6
3-4 Y1 144 33,3

Spor Yili
5-6 Y1l 54 12,5
7 ve lizeri Y1l 171 39,6
Toplam 432 100
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Katilimcilarin - %64,6’sim1 (n=279) erkekler, %35,4’tinti (n=153) ise kadinlar
olusturmaktadir. Katilimeilarin %54,2°si (n=234) bireysel spor branglariyla, %45,8’1 (n=198)
ise takim sporlariyla ilgilenmektedir. Bireysel sporlarla ugrasanlarin orani daha yiiksek olmakla
birlikte, her iki spor tiirii de 6rneklem igerisinde benzer oranlarda temsil edilmektedir. Spor
yapma siiresi degiskeni incelendiginde, katilimcilarin %14,6’smin (n=63) 0-2 yildir,
%33,3’liniin (n=144) 3-4 yildir, %12,5’inin (n=54) 5-6 yildir ve %39,6’sinin (n=171) 7 y1l ve
daha uzun siiredir spor yaptigi goriilmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun (%72,9) {i¢ y1l ve lizerinde bir spor ge¢misine sahip oldugunu ortaya koymakta;
dolayisiyla oOrneklem grubunun genel olarak deneyimli sporculardan olustugunu

gostermektedir.

Veri toplama araclan

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet, spor tiirli ve spor yili gibi temel demografik
bilgilerini edinmek amaciyla, arastirmacilar tarafindan tasarlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Bunun yani sira, bireylerin duygusal ve ahlaki zeka diizeylerini degerlendirmek
igin “Duygusal Zeka Olgegi” ve “Yakut-Ahlaki Zeka Olgegi” uygulanmistir. Bu dlgme
araclarinin birlikte kullanilmasi, katilimeilarin psikolojik ve etik yonelimlerini kapsamli bir

sekilde analiz etme imkan1 saglamaktadir.

Duygusal Zeka Olgegi: Lee ve Kwak (2012) tarafindan gelistirilen, Kayihan ve Arslan
(2016) tarafindan Tirkceye uyarlanan Olgek, bireylerin duygusal zeka diizeylerini
degerlendirmek amaciyla tasarlanmis olup, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: Duygusal Tanima,
Duygusal Kolaylastirma ve Duygusal Diizenleme. Likert tipi 5 dereceli 6lgek formatinda
yapilandirilan 8lgme araci, toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilen toplam
puanin ortalamasinin yiiksek olmasi, sporcularin duygusal zeka diizeylerinin yiliksek oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Olgegi Tiirkgeye uyarlayan arastirmacilar, dlgegin giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik analizinde, alt boyutlar icin
giivenirlik katsayilarinin sirasiyla 0,72 (duygusal tanima), 0,71 (duygusal kolaylastirma) ve
0,76 (duygusal diizenleme); 6lgegin tamami i¢in ise 0,83 oldugunu belirtmislerdir (Kayihan &
Arslan, 2016). Bu arastirmada gerceklestirilen giivenirlik analizine gore, 6l¢egin tamami i¢in
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,80 olarak belirlenmistir. Elde edilen degerler, dlgegin
genel anlamda tatmin edici bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve duygusal zeka diizeylerini

olgmede glivenilir bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Yakut-Ahlaki Zekd Olgegi: Yakut ve Yakut (2021) tarafindan gelistirilen olcek,
bireylerin ahlaki zeka seviyelerini degerlendirmek amaciyla olusturulmus olup, toplamda 20
maddeden olugmaktadir. Faktor analizi sonuglarina gore dlgek, dort temel boyut iizerinden
yapilandirilmistir: Empati, Vicdan, Oz Kontrol ve Nezaket. Olgek puanlarinin hesaplanmasinda
aritmetik ortalamalar kullanilmis olup, puanin 5’e yakin olmasi yiiksek ahlaki zeka diizeyini,
1’e yakin olmasi diistik ahlaki zeka diizeyini ve 3’°e yakin olmasi orta seviyeyi ifade etmektedir.
Glivenirlik analizi ¢ergevesinde yapilan degerlendirmeler sonucunda, 6l¢egin Cronbach’s
Alpha ig¢ tutarlilik katsayisinin 0,845 oldugu belirlenmis ve bu deger, 6lgegin yiiksek diizeyde
giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmada gerceklestirilen glivenirlik
analizine gore, Ol¢egin tamami i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ,78 olarak
belirlenmistir. Yakut-Ahlaki Zekd Olgegi, bireylerin ahlaki zeka kapasitesini gegerli ve

giivenilir bir sekilde degerlendirmeye imkan tantyan bilimsel bir arag olarak kabul edilmektedir.

Verilerin analizi

Arastirmada kullanilan verilerin normallik dagilimimi degerlendirmek amaciyla
Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri incelenmistir. Cinsiyet ve spor tiirii
degiskenlerinin karsilagtirilmast i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi, spor yili degiskeninin
analizinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmigtir. Dogrulayici
faktor analizi i¢in Amos programindan faydalanilmistir. Modelde standartlastirilmis katsayilar
kullanilmamustir. Analizler, degiskenlerin 6l¢ctim birimlerine bagli ham (standartlagtirilmamais)
degerler lizerinden yiiriitilmistiir. Etki biiyiikliigiinii degerlendirmek amaciyla Cohen-d ve eta-
kare degerlerine bagvurulmustur. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon Katsayist analizi uygulanmistir. Cohen-d degerinin 0,2’nin altinda olmasi
durumunda etki biiyilikliiglinlin zayif, 0,5 seviyesinde orta, 0,8’in {lizerinde ise gii¢lii oldugu
ifade edilmektedir (Can, 2013). Eta-kare degeri ise 0,01 civarinda kii¢iik, 0,06 civarinda orta,
0,14 ve iizerinde ise biiylik olarak yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2016). Arastirmada,

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmis ve analizler bu giiven araliginda

gerceklestirilmistir.
BULGULAR
Tablo 2. Verilerin dagihm
Olgekler X Ss Carpikhk Basikhik Cronbach's Alpha ()
Duygusal zeka 3,53 0,43 0,172 0,354 0,84
Yakut-Ahlaki zeka 3,74 0,44 -1,142 1,618 0,78
1772
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Elde edilen degerlerin +2,5 araliginda oldugu belirlenmis ve bu dogrultuda verilerin
istatistiksel olarak normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick & Fidel, 2013). Bu
nedenle, veri analiz siireglerinde parametrik testler tercih edilmistir. Duygusal zeka dl¢eginin o
degeri 0,84 olarak hesaplanmistir. Bu deger, Olgegin “¢ok iyi” diizeyde i¢ tutarliliga sahip
oldugunu gostermektedir. Yakut-Ahlaki zeka 6l¢eginin a degeri ise 0,78 olarak bulunmustur.
Bu sonug, dlgegin “kabul edilebilir” diizeyde giivenilir olduguna isaret etmektedir (Saruhan &
Ozdemirci, 2011). Kullanilan dlgeklere iliskin Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3. DFA sonucunda olusan uyum indeksleri

Olgekler ¥2/sd GFI AGFI NFI CFI RMSEA SRMR
Duygusal zeka 2,42 0,96 0,88 0,97 0,96 0,07 0,53
Yakut-Ahlaki zeka 2,18 0,95 0,90 0,96 0,92 0,06 0,61

Yapilan analizler sonucunda, y2/df degerinin iyi bir model uyumu sagladigi
goriilmektedir (Bayram, 2013). Buna ek olarak, GFI, AGFI, NFI ve CFI degerleri ile SRMR ve
RMSEA indeksleri, modelin kabul edilebilir seviyede uyum gosterdigini ortaya koymaktadir
(Hooper ve ark., 2008). Elde edilen bu istatistikler, 6l¢egin yeterli uyum endekslerine sahip

oldugunu ve gegerli bir 6lgme modeli sundugunu desteklemektedir.

Tablo 4. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka ve yakut-ahlaki zekd durumlari

Olcekler Cinsiyet N £ Ss t p Cohen’s d
Erkek 279 3,55 0,39
Duygusal zeka -1,324 0,186 0,11
Kadin 153 3,50 0,50
. Erkek 279 3,75 0,40
Yakut-Ahlaki zeka -0,733 0,464 0,06
Kadin 153 3,72 0,50

Analiz edilen veriler dogrultusunda, sporcularin duygusal zeka ve yakut-ahlaki zeka
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gbstermedigi
tespit edilmistir (p>0,05). Etki biiytlikliigli agisindan degerlendirildiginde, duygusal zeka diizeyi
icin hesaplanan Cohen’s d degeri 0,11 olup zayif etki biiyiikliigline isaret etmektedir. Benzer
sekilde, yakut-ahlaki zeka diizeyi i¢in belirlenen Cohen’s d degeri 0,06 olup yine zayif diizeyde
bir etkiye karsilik gelmektedir. Sonugclar, cinsiyetin bu iki biligsel ve etik degisken iizerindeki

etkisinin sinirl oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Sporcularin spor tiirii degiskenine gore duygusal zeka ve yakut-ahlaki zeka durumlari

Olgekler Spor tiirii N £ Ss t p Cohen’s d
Bireysel 234 3,44 0,36
Duygusal zeka 5,114 0,000* 0,49
Takim 198 3,65 048
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Olgekler Spor tiirii N < Ss t p Cohen’s d
. Bireysel 234 3,63 0,43
Yakut-Ahlaki zeka 5,587 0,000* 0,56
Takim 198 3,87 0,42

#p<0,05

Analiz edilen veriler dogrultusunda, sporcularin duygusal zekd ve yakut-ahlaki zeka
diizeylerinin spor tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Spor tiirii degiskeni acisindan sporcularin duygusal zeka ve yakut-ahlaki
zeka diizeyleri takim sporlari yapan bireyler lehine daha yiiksek bulunmustur. Etki biiytikligi
incelendiginde, duygusal zeka diizeyi icin hesaplanan Cohen’s d degeri 0,49 olup orta diizeyde
bir etkiye isaret etmektedir. Benzer sekilde, yakut-ahlaki zeka diizeyi i¢in hesaplanan Cohen’s
d degeri 0,56 olup yine orta diizeyde bir etki biiylikliigiine karsilik gelmektedir. Bu bulgular,
takim sporlarina katilimin bireylerin duygusal ve ahlaki gelisiminde belirli bir avantaj

sagladigini diisindiirmektedir.

Tablo 6. Sporcularin spor yih degiskenine gore duygusal zeka ve yakut-ahlaki zeka durumlar:

Olgekler Spor Yih N £ Ss F p Tukey 12
0-2 yil! 63 3,60 043 1-2
. 3-4 yil? 144 335 038 1-3
Duygusal zeka 11,561 0,000% 23 0,12
5-6 yil? 54 382 026 54
7veiizerit 171 3,58 0,49 3-4
0-2 yil! 63 3,70 035
, 3-4yil2 144 372 0,36 1-3
Yakut-Ahlaki zeka 20,171 0,000* 23 0,07
5-6 yil? 54 406 036 3.4

7 ve iizeri* 171 3,67 047

*p<0,05

Analiz edilen veriler dogrultusunda, sporcularin duygusal zeka ve yakut-ahlaki zeka
diizeylerinin spor yil1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Yapilan Tukey testi analizleri dogrultusunda, spor yapma siiresine bagl
olarak sporcularin duygusal zeka diizeylerinde belirgin farkliliklar oldugu gézlemlenmistir.
Ozellikle, 0-2 yil spor yapan bireyler ile 3-4 yil spor yapanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmus olup, bu farklilik 0-2 y1l spor yapanlar lehine gerceklesmistir. Benzer sekilde, 0-2 yil
spor yapanlar ile 5-6 yil spor yapanlar arasinda gozlemlenen fark, 5-6 yil spor yapanlar lehine
olmustur. Ayrica, 3-4 yil spor yapanlar ile 5-6 yil spor yapanlar arasinda da yine 5-6 yil spor
yapanlar lehine anlaml1 bir fark tespit edilmistir. Bunun yani sira, 3-4 yil spor yapanlar ile 7 y1l
ve lizeri spor yapanlar arasinda, 7 yil ve iizeri spor yapanlar lehine; 5-6 yil spor yapanlar ile 7
yil ve {izeri spor yapanlar arasinda ise 5-6 yil spor yapanlar lehine anlaml1 farklar goriilmiistiir.

Yakut-ahlaki zeka diizeyine iliskin Tukey testi sonuglarina gore ise 5-6 yil spor yapan bireyler,
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0-2 y1l, 3-4 y1l ve 7 y1l ve iizeri spor yapan bireylere kiyasla anlamli 6l¢iide daha yiiksek skorlar
sergilemigtir. Etki biiyiikliigii a¢isindan degerlendirildiginde, duygusal zeka diizeyine iliskin
hesaplanan Eta kare degeri 0,12 olup orta diizeyde bir etki biiyiikliigline isaret etmektedir.
Yakut-ahlaki zeka diizeyi i¢in belirlenen Eta kare degeri ise 0,07 olup yine orta seviyede bir
etki biiytikliigline karsilik gelmektedir. Bu bulgular, spor yapma siiresinin bireylerin duygusal

ve ahlaki gelisimleri tizerinde belirli bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Sporcularin duygusal ve yakut-ahlaki zeka diizeyleri arasindaki iliski

Olgekler Ort N r p
Duygusal zeka 3,53
- 432 0,499 0,000
Yakut-Ahlaki zeka 3,74

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, sporcularin Duygusal zeka ile Yakut-Ahlaki zeka
diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r =
0,499; p<0,001). Bu sonug, bireylerin duygusal zeka diizeyleri arttik¢a ahlaki zeka diizeylerinin

de arttigin1 géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, sporcularin duygusal zeka ve Yakut-Ahlaki zeka diizeyleri, ilgili 6lgekler
araciligryla degerlendirilmektedir. Calismada, bireysel farkliliklar1 anlamaya ydnelik olarak
cinsiyet, spor tiirii ve spor yil1 gibi degiskenler dikkate alinmistir. Arastirmanin temel amaci,
bu degiskenlerin duygusal zeka ve Yakut-Ahlaki zekd puanlar iizerinde istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini belirlemektir.

Sporcularin, cinsiyet degiskenine gore, duygusal zeka ve yakut-ahlaki zekd puanlar
arasinda anlamli farklilhik olmadigi goriilmiistiir (Tablo 4). Sporcularin benzer antrenman
stireclerinden geg¢mesi, ortak stres faktorlerine maruz kalmasi ve takim ortaminda sosyal
etkilesimler yasamasi, duygusal tepkilerini ve empati becerilerini cinsiyetten bagimsiz olarak
gelistirmelerine olanak saglayabilir. Goleman (1995), duygusal zekanin yalmizca dogustan
gelen bir yetenek olmadigi, ayni zamanda c¢evresel faktorler araciligiyla Ogrenilip
gelistirilebilen bir beceri oldugunu ifade etmektedir. Benzer bigimde, Mayer ve arkadaslari
(2004), bireylerin duygusal zeka seviyelerinin deneyim, egitim ve sosyal ¢evre gibi etkenlerden
giiclii sekilde etkilendigini one siirmektedir. Ozellikle spor ortamlarinda, bireylerin ortak
deneyimler paylasmasi ve etkilesimde bulunmasi, cinsiyet farkliliklarinin etkisinin azalmasina
neden olabilmektedir. Bu siireg, duygusal zeka gelisiminin bireysel biyolojik unsurlardan ¢ok
sosyal Ogrenme mekanizmalarma bagli olarak sekillendigini gostermektedir. Literatiire

baktigimizda cinsiyet degiskenine gore arastirmalarda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir.
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Yapilan arastirmalar genel olarak kadinlarin duygusal zeka puanlarinin erkek katilimcilara gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Reiff ve ark., 2001; Mandell & Pherwani, 2003;
Van Rooy ve ark., 2005; Tasliyan ve ark., 2017;). Ancak, bu bulgularin aksine, erkeklerin
duygusal zeka diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu bildiren ¢alismalar da mevcuttur
(Ergin, 2000; Bérekei, 2002). Ote yandan, cinsiyete gore duygusal zeka puanlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmeyen ve bu yoniiyle ¢aligmamizla paralellik gdsteren arastirmalar da

bulunmaktadir (Dosseville ve ark., 2014; Bahadir & Adilogullari, 2020; Tiyeng, 2024).

Ahlaki zeka diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarda, cinsiyetin 6nemli bir
degisken oldugu goriilmektedir. Baz1 calismalar kadmlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
ahlaki zekd puanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Elsayed ve ark., 2024). Bununla
birlikte, erkek katilimcilarin daha yiiksek puan aldigini rapor eden arastirmalar da mevcuttur
(Olusola & Samson, 2015). Arastirma bulgulari, cinsiyet degiskeninin sporcularda ahlaki zeka
iizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini1 géstermektedir. Bu durum, ahlaki gelisim siirecinin
biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak, bireysel ve ¢evresel faktorler tarafindan daha giiclii

bigcimde sekillendigini diisiindiirmektedir.

Sporcularin, duygusal zeka ve yakut-ahlaki zeka diizeylerinin spor tiirii degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (Tablo 5). Spor tiirii degiskeni
acisindan sporcularin duygusal zekd ve yakut-ahlaki zekd diizeyleri takim sporlar1 yapan
bireyler lehine daha yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalar incelendiginde, duygusal zeka
ile spor tiirii arasindaki iliskiye yonelik farkli bulgulara ulagilmistir. Salar ve arkadaslar (2012)
tarafindan yapilan aragtirmada, takim sporlari ile bireysel sporlar arasinda yer alan sporcularin
duygusal durumlarini karsilagtirmak amaciyla yapilan analizlerde, iki grup arasinda anlaml bir
farklilik bulunmadigi ortaya konmustur. Bu sonug, spor tiiriiniin bireylerin duygusal durumlari
iizerinde belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir. Benzer sekilde, Dalbudak (2019)
tarafindan yiiriitiilen caligsmada, yapilan sporun tiirline gore duygusal zeka olgegi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Takim sporlari, bireyleri siirekli olarak takim arkadaslari, antrendrler ve rakiplerle
etkilesim i¢inde olmaya zorlar. Bu durum, empati kurma, duygusal farkindalik gelistirme ve
sosyal ipuglarini1 dogru yorumlama gibi duygusal zeka bilesenlerinin gelisimini tesvik edebilir.
Buna bagli olarak, takim sporlariyla ugrasan bireylerin bireysel spor yapanlara kiyasla daha
yiksek duygusal zeka diizeyine sahip olmalar1 beklenen ve mantikli bir bulgudur. Spor tiirii

degiskeni agisindan ahlaki zeka diizeyine iligkin literatiir taramasinda, mevcut ¢alismamizda
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elde edilen bulgularla farklilik gosteren sonuglarin varligi dikkat cekicidir. Barkin (2024)
tarafindan yapilan arastirmada, ahlaki zekanin alt boyutlarindan olan empati alaninda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir ve en yiiksek ortalama puanin bireysel spor dallarindan olan yiizme
sporcularina ait oldugu belirlenmistir. Buna karsilik, takim sporlariyla ilgilenen sporcularin
genel ahlaki zeka puan ortalamalarinin daha diistik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ayni ¢alismada
vicdan alt boyutunda Taekwondo sporcularinin ortalama puanlarinin, basketbol sporcularina
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular, elde ettigimiz
sonuglarla celismekte olup, takim sporlarinin ahlaki zeka iizerinde olumlu etkisi oldugu
yoniindeki genel goriisle uyum gostermemektedir. Literatiirdeki farkliliklarin temel nedeni,
orneklem gruplarindaki kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve yas degiskenlerinden kaynaklanabilir.
Sporcularin yakut-ahlaki zeka diizeylerinin spor tiirtine gore farklilik gostermesi, ozellikle
takim sporlar1 yapan bireylerde daha yiliksek bulunmasi, takim sporlarinin dogasi geregi is
birligi, empati, sorumluluk paylasimi ve etik davranislarin daha c¢ok pekistirilmesiyle
aciklanabilir. Takim sporlari, sporcularin birlikte hareket etmesini, ortak hedeflere ulagmak igin
bireysel ¢ikarlarini ikinci plana atmalarini ve diger takim {iyeleriyle etkili iletisim kurmalarin
gerektirir. Bu da ahlaki zeka gibi sosyal-duygusal becerilerin gelisimi destekleyebilir. Benzer

sonuclarin ¢iktig1 aragtirmalarla kargilasmak miimkiindiir (Zain ve ark., 2025).

Sporcularin duygusal zeka ve yakut-ahlaki zeka diizeylerinin, spor yil1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<<0.05). Yapilan Tukey coklu
karsilagtirma testleri sonucunda, spor yapma siiresi arttik¢a duygusal zeka diizeylerinde anlamli
farkliliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Literatiir taramas1 sonucunda Sen (2023) tarafindan
yapilan arastirmada elde etti§imiz sonuglara paralel olarak, duygusal zeka alt boyutlar1 olan,
baskalarinin duygularini degerlendirme, kendi duygularini degerlendirme ve kendi duygularini
kontrol alt boyutlari ile spor yil1 arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Arribas-
Galarraga ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise daha uzun siire spor yapan
iist diizey sporcularin, daha diisiik seviyede yer alan sporculara kiyasla empati, duygusal tanima
ve duygusal kontrol/diizenleme diizeylerinde daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar elde ettigimiz sonuglar1 destekler niteliktedir. Uzun yillar spor yapan bireyler, farkli
yarisma ortamlarinda yogun duygusal deneyimler yasamakta; basari, basarisizlik, stres ve baski
gibi durumlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu yasantilar, bireyin hem kendi duygularini hem
de bagkalarimin duygularin1 tanima, anlama ve yoOnetme becerilerinin gelismesine katki
saglayabilir ve buna bagli olarak ahlaki zeka gelisimi de desteklenebilir. Yapilan arastirmalar

incelendiginde, Tatlisu ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ahlaki
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zeka alt boyutlarindan biri olan 6zdenetim boyutunda, bireylerin spor yapma siiresi arttikca
ahlaki zeka puanlarinda anlamli bir artis oldugu belirlenmistir. Ancak, ahlaki zekanin diger alt
boyutlarinda benzer yonde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ahlak gelisimi kuramlarina
bakildiginda, bireyin sosyal cevresinin ahlaki gelisim iizerinde temel belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Baymur, 1994). Uzun yillar spor yapan bireylerin, spor ortaminda
kazandiklar1 deneyimlerin ahlaki gelisimlerini destekledigi ve bu durumun ahlaki zeka

diizeylerini olumlu etkiledigi diistiniilebilir.

Sporcularin duygusal zeka ile Yakut-Ahlaki Zeka diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug, bireylerin duygusal zeka
diizeyleri arttikca ahlaki zeka diizeylerinin de artti§in1 gostermektedir. Eisenberg ve arkadaslar
(2006), duygusal zekanin bilesenlerinin, bireylerin baskalarmin haklarin1 gdzetme, adil
davranma ve etik kararlar alma siireglerinde temel bir rol oynadigini belirtmektedir. Greene ve
Haidt (2002) ise ahlaki yargilarin yalnizca bilissel mekanizmalarla degil, duygusal siireglerle
de sekillendigini 6ne stirmektedir. Yiiksek duygusal zekaya sahip bireylerin, ahlaki ikilemler
karsisinda daha sagduyulu ve vicdani kararlar verme egiliminde oldugu diisiiniilebilir;

dolayistyla bu durum, bireylerin ahlaki zeka diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir.

Sonug olarak; elde edilen bulgular, sporcularin duygusal zeka ve Yakut-Ahlaki zeka
diizeylerinin, spor tlrii ve spor yili gibi bireysel degiskenlere bagli olarak farklilik
gosterebildigini cinsiyet degiskenine gore ise farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Duygusal zeka ile Yakut-Ahlaki zeka arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmasi, bu iki
yapinin birbiriyle yakindan iligkili oldugunu ve duygusal becerilerin ahlaki karar siireglerini
destekleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, sporun yalnizca fiziksel degil,
ayn1 zamanda duygusal ve ahlaki gelisimi de destekleyen 6nemli bir sosyal alan oldugunu

vurgulamaktadir.

Oneriler

Sporcularin duygusal ve ahlaki gelisimlerinin desteklenmesi i¢in, sosyal-duygusal
o0grenmeye dayali programlara yer verilebilir. Uzun siireli spor katiliminin bu beceriler tizerinde
olumlu etkisi gbz 6niinde bulundurularak, gen¢ yasta spora baslamayi tesvik edici politikalar
gelistirilebilir. Arastirmanin 6rneklemi belirli bir bolgedeki sporcularla sinirli oldugundan,
bulgularin genellenebilirligi kisithh olabilir. Gelecek c¢alismalarda farkli yas gruplarina,

branglara ve kiiltlirel baglamlara yonelik karsilagtirmali analizlerin yapilmasi onerilmektedir.
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Smirhliklar ve giiclii yonler

Bu calismanin baglica sinirliliklari; kolay 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis bolgesel bir
ornekleme dayanmasi nedeniyle bulgularin genellenebilirliginin kisitli olmasidir. Calismanin
inceleyen 0zgiin yaklasimi, gecerli ve giivenilir dlgeklerin kullanimi, kapsamli istatistiksel
analizler (etki biiytikligli degerleri dahil) ve etik kurul onayli olmasi sayilabilir. Bu 6zellikler
arastirmaya metodolojik saglamlik kazandirmakta ve spor psikolojisi literatiiriine degerli katki

sunmaktadir.
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