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Bu ¢alismanin amaci, kirsal bolgelerde yasayan ve egitim goren ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile motor
becerilerini incelemektir. Kirsal bolgelerde spor tesisleri, oyun alanlari, antrendr gibi altyapr eksiklikleri
¢ocuklarin motorik beceri diizeyleri ve 6zgiiven diizeylerinin aragtirtlmasi 6nemlidir. Arastirmanin evreni, Adana
ili Ceyhan il¢esindeki koy okullarinin 6grenci popiilasyonudur. Calismaya goniillii olarak katilan 40 dgrenci (yas
ortalamasi: 13,07 + 0,73) ¢alisma ve kontrol gruplari olmak iizere ikiye ayrilmistir. Caligma grubuna 8 hafta
boyunca diizenli olarak antrenman uygulanmistir. Calismanin basinda ve sonunda 6grencilerin motor becerileri
(ceviklik, mekik, siirat, esneklik), viicut 8lgiimleri (boy, kilo, BKI) ve dzgiiven diizeyleri (Ergen Ozgiiven Olgegi
ile) degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, ¢aligma ve kontrol grubunun 6n-son test ¢eviklik ve siirat diizeyinde
anlamli fark gozlenirken 6zgiliven diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi goriilmiistiir(p>0,05).
Calisma grubunda 8 haftalik fonksiyonel antrenman programinin, dn-son test bulgularinda mekik, stirat, esneklik,
ceviklik ve dzgiiven diizeylerinde anlamli farklilik gériilmiistiir (p<0,001). Ozellikle, sosyoekonomik durumun
(aile gelir diizeyi ve anne egitim seviyesi) fiziksel aktivite diizeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglari, egzersiz programi ¢ocuklarin fiziksel performanslarini ve dzgiiven gelisini gelistirdigini
ortaya koymustur. Sosyoekonomik durumun bu gelisime katki saglayan 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir.
Antrenman programinin katilimcilarin 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir farklilik yarattig1 goriilmiistiir. Sonuglar,
ergenlerin fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik programlar gelistirilirken, sosyoekonomik farkliliklarin da
dikkate alinmasi gerektigini isaret etmektedir.
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Investigation of self-confidence and motoric characteristics of students who do and do not
exercise in a village school

Abstract

The purpose of this study is to examine the physical activity levels and motor skills of children living and attending
school in rural areas. The lack of infrastructure such as sports facilities, playgrounds, and coaches in rural areas
makes it important to investigate children’s motor skill levels and self-confidence levels. The universe of the study
is the student population of village schools in the Ceyhan district of Adana province. Forty students (average age:
13.07 £0.73) who voluntarily participated in the study were divided into two groups: the experimental and control
groups. The experimental group underwent regular training for 8 weeks. At the beginning and end of the study,
the students’ motor skills (agility, shuttle run, speed, flexibility), body measurements (height, weight, BMI), and
self-confidence levels (using the Adolescent Self-Confidence Scale) were assessed. The research results showed
that while there was a significant difference between the experimental and control groups in pre- and post-test
agility and speed levels, there was no significant difference in self-confidence levels (p>0.05). In the experimental
group, the 8-week functional training program resulted in significant differences in sit-ups, speed, flexibility,
agility, and self-confidence levels in the pre-post test findings (p<0.001). In particular, socioeconomic status
(family income level and mother’s education level) was found to be positively related to physical activity levels.
The research results revealed that the exercise program improved children’s physical performance and self-
confidence development. Socioeconomic status was determined to be an important factor contributing to this
development. The training program was found to create a significant difference in participants’ self-confidence
levels. The results indicate that socioeconomic differences should be taken into account when developing programs
to encourage physical activity among adolescents.

Keywords: Exercise, motoric characteristics, self-confidence

Sorumlu Yazar/ Corresponded Author: Servet OZORUC, E-posta/ e-mail: servetozoruc@osmaniye.edu.tr

Ulus. Avr. Sos. Bil. Derg. /Int. J. Eur. Soc. Sci., 16 (61): 1752-1766 O©IJOESS


http://doi.org/10.70736/ijoess.1778
https://orcid.org/0000-0001-5051-3590
https://orcid.org/0009-0005-3506-0825
https://orcid.org/0000-0003-3303-7566

Atf/ Cited in: Ozorug, S., Giinbaz, O., & Reyhan, S. (2025). Kéy okulunda 6grenim goren dgrencilerden egzersiz
yapan ve yapmayan &grencilerin 6zgiiven ve motorik 6zelliklerinin incelenmesi. Uluslararasi Avrasya Sosyal
Bilimler Dergisi, 16(61), 1752-1766.

GIRIS

Ozgiiven kavramu ile ilgili gegmisten giiniimiize kadar olan siirecte birgok farkli tanim
yapilmigtir. Tiirk Dil Kurumu o6zgiliveni kisinin kendi kendine giivenme durumu olarak
aciklamistir (TDK). Bireyin kendi kimligini tanimasi, kendini yeterli bulmasi, igsel kabul
slirecini tamamlamas1 ve ¢esitli durumlar1 kontrol edebilecegine dair inanci, herhangi bir
durumda basarili olma potansiyeli gibi unsurlar, 6zgiiven kavrami igerisinde degerlendirilir
(Eldeleklioglu, 2004). Bir baska deyisle 6zgiiven, bir bireyin gerceklestirdigi bir gérevde kendi
yetenekleri ve dzellikleri dogrultusundaki beklentilerini yansitir (Sadeghi ve ark., 2016). Insan,
dogum anindan itibaren g¢evresiyle etkilesim kurmaya baslar ve bu siiregte benlik algilar
sekillenmeye baslar. Bu olusum, bireyin kendi benligini nasil algiladigina ve bu algiy1 ne dl¢iide
kabul ettigine baglidir. Kisinin kendi benligini onaylamasi, 6zsayginin gelisimini tetikler ve bu
da sonu¢ olarak 6zgiivenin inga edilmesine yol agar. Dolayisiyla, bireyin kendisini nasil
gordigii ve bu alginin ¢evresiyle olan iliskilerinde ne kadar olumlu oldugu, 6zsayg1 ve 6zgiliven
diizeylerini dogrudan etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu baglamda, bireylerin ¢evreleriyle olan
etkilesimleri, benliklerini gelistirme ve gili¢lendirme siireclerinde kritik bir rol oynar (Mckay &
Fanning, 2018). Aslinda 6zgiiven terimi, Tiirkce literatiirde bulundugu i¢in “bireyin kendini
degerli hissetme durumu” seklinde tanimlanabilir (Bandura, 1997). Ozgiiveni tiir olarak iki
kavramla agiklamak miimkiindiir, bunlardan ilki olan dis 6zgiliven, bireyin ¢evresine karsi
sergiledigi kendinden emin tavirdir, yani dis diinyaya yonelik bir vitrini temsil eder. i¢ 6zgiiven
ise bireyin kendi potansiyeline ve basar1 yetenegine duydugu giivendir. D1 6zgiiveni yiiksek
olan kisi, cevresiyle rahat iletisim kurar, sosyal ortamlarda aktifrol alir ve duygu diizenlemesini
basarili bir sekilde gerceklestirir. I¢ 6zgiiveni yiiksek olan birey ise kendi kimligiyle uyumlu,
olumlu diisiincelere sahip ve bilyiik hedeflere odaklanabilen bir kisilige sahiptir (Ozbey, 2004).
Motorik ozellikler yalnizca ¢ocukluk doneminde degil, ergenlikte de dnemini korumaktadir.
Ergenlik doneminde motor koordinasyon problemlerinin arttigi ve motor yeterliligin bu yas
grubunda diger gelisimsel boyutlar1 da etkileyebilecegi vurgulanmistir (Otero & Pérez, 2015).
Cocuklarin erken yaslarda fiziksel aktivitelere katilmasi, bir dizi olumlu etki yaratir. Bu etkiler
arasinda aktif bir yasam tarzin1 benimseme, potansiyel hastalik risklerini azaltma, kilo
kontroliinii saglama ve fiziksel gelisimi destekleme bulunmaktadir. Belirli bir spor daliyla
ilgilenmek veya hareket igeren etkinliklere katilmak, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi acisindan son
derece 6nemlidir (Aynaciyan & Ozer, 2020). Motor becerilerin gelisimi, yalnizca fiziksel saglik
ve hareket kapasitesi acgisindan degil, ayn1 zamanda biligsel, sosyal ve duygusal gelisim

acisindan da kritik bir rol oynar (Leonard, 2016). Bedenin giicii ve yetenekleri lizerinde etkili
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olan unsurlar, kuvvet, hiz, hareket yetenegi ve koordinasyon gibi bilesenleri igeren motorik
ozelliklerdir. Bu ozellikler, bir bireyin fiziksel giic ve yetenek seviyesini belirlemekte olan
yapilar1 temsil eder (Turna & Alpay, 2020). Bu yastaki bireylerin koordinasyon becerileri de
oldukca onemlidir ¢ilinkli koordinasyon becerisi, kompleks bir yetenek olup tiim motorik
ozellikleri biinyesinde bulunduran bir niteliktir. Kuvvet, hiz ve esneklik gibi becerilerle
iliskilidir. Koordinasyon ayn1 zamanda uyum, ritim ve dikkat gibi icinde cesitli degiskenleri
barindiran bir 6zellik sergiledigi sdylenebilir (Zurnaci, 2023). Cocuklarin motor geligimi ile
Ozgiiven arasindaki iliskiyi anlamak i¢in, motor yeterlilik kavraminin hem algilanan hem de
gercek diizeyde degerlendirilmesi gerekmektedir. Cocuklarda Ozgiivenin artirilmasi ig¢in
yalnizca motor becerilerin gelistirilmesinin degil, aynt zamanda cocuklarin kendi motor
yeterliliklerine iliskin algilarinin da gii¢lendirilmesinin gerekliligine isaret etmektedir (Bardid
ve ark., 2016). Kirsal bolgelerde yasayan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, kentte yasayan
akranlarina gore bazi farkliliklar gosterebilmektedir (Gtiler, 2022). Kirsal alanlarda yasayan
ogrencilerin egzersiz aligkanliklarinin gelistirilmesinde, aile, okul ve toplumun isbirligi iginde
hareket etmesi gerekmektedir. Okul ortaminda beden egitimi derslerinin ve spor etkinliklerinin
tesvik edilmesi, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasinda etkili bir strateji olarak
one ¢ikmaktadir (Unlii ve ark., 2019). Fiziksel aktivitelere katilimin motor beceriler iizerindeki
etkisini inceleyen arastirmada, kirsal bolgelerde yasayan ¢ocuklarin motor performanslarinin
artirtlmast igin fiziksel aktivite olanaklarinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Sonmez &
Degirmenci, 2024). Cocuklarda fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen en Onemli cevresel
faktorlerden biri de sosyoekonomik durumdur. Sosyoekonomik durumun (aile gelir diizeyi ve
anne egitim seviyesi) fiziksel aktivite diizeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Yani, aile gelir diizeyi ve anne egitim seviyesi arttik¢a, cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimi

da artmaktadir (Bhardwaj & Kathayat, 2021).

Arastirmada ele alinan degiskenler, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi ve motor beceri
gelisimlerini etkileyen temel unsurlardir. Diizenli egzersiz yapma, okul takiminda yer alma ve
ailenin spor yapma durumu ise bireylerin spor aliskanliklarini, 6zgiliven gelisimini destekleyen

onemli faktorlerdir. Bu ¢alismanin hipotezleri;

Hi: Kdyde yasayan c¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n-son test ergen dzgiiven

puanlarinda anlamli farklilik vardar.

H»: Koyde yasayan calisma ve kontrol grubu Ogrencilerinin on-son test mekik testi

puanlarinda anlamli farklilik vardir.
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Hi: Koyde yasayan calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n-son test esneklik testi

puanlarinda anlamli farklilik vardir.

Hs: Koyde yasayan calisma ve kontrol grubu oOgrencilerinin On-son test siirat testi

puanlarinda anlam farklilik vardir.

Hs: Koyde yasayan g¢alisma ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n-son test ¢eviklik testi

puanlarinda anlamli farklilik vardir.

Koy ortaminda yasayan dgrencilerin planli ve programli bir sekilde egzersiz programina
dahil edilmesi ile 6zgiliven ve motorik 6zelliklerinde degisimlerin incelenmesi tasarlanmustir.
Kirsal bolgelerde, fiziksel aktivite olanaklarinin sinirli olmasi, sosyal etkilesim firsatlarinin
azlig1 ve antrendr kaynaklarinin yetersizligi gibi faktorler, cocuklarin motor beceri gelisimini
ve Ozgiiven diizeylerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, kirsal kesimde yapilan
arastirmalar, ¢cocuklarin motor beceri gelisimini destekleyecek programlarin ve fiziksel aktivite
olanaklarmin artirilmasinin gerekliligine isaret etmektedir. Ebeveyn egitim diizeyi ve aile gelir
durumu bireylerin spora erisimini ve katilim bigimlerini belirlerken; ailede spor yapma
degiskenlerinin iligkisi onemlidir. Yapilan alan yazini taramasinda, 6zgiiven ve motorik
beceriler lizerine ¢esitli ¢alismalar olmasina ragmen, kdy okullarinda 6grenim goren ve belirli
bir siire boyunca egzersiz programina katilan 6grencilerin 6zgiiven ve motorik 6zellikleri
arasindaki farklarin yeterince incelenmedigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, kirsal kesimde
yasayan Ogrencilerde egzersizin desteklenmesi; onlarin fiziksel gelisimlerini, psikososyal
uyumlarin1 ve Ozgiliven diizeylerini artirarak bireysel kazanimlar saglamanin yani sira,
toplumsal diizeyde de sporun yayginlastirilmasi ve firsat esitliginin gelistirilmesine katki
sunacaktir. Dolayisiyla bu ¢alisma, hem literatiirdeki boslugu doldurmasi hem de uygulamaya

yonelik oneriler gelistirmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

YONTEM

Arastirma grubu (Evren-orneklem)

Bu caligmanin evrenini Adana ili Ceyhan ilgesi Kosreli kdyiinde ikamet eden ¢alismaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden Kosreli Ortaokulunda 6grenim goren 10-13 yaslar
arasinda olan kiz ve erkek ogrencilerden olugmaktadir. Calismaya dahil edilmeden 6nce
ogrencilerin velilerinden 6grencilerin ¢alismaya katilim onam izni alinmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden kiz ve erkek Ogrenciler rastgele 2 gruba ayrilmistir. Caligma grubu ve
kontrol grubuna es zamanli 6n ve son test Ol¢limleri; kisisel bilgi formu, esneklik, mekik,

ceviklik, siirat testleri ve ergen dzgiiven dlgegi dlgiimleri yapildi. Olgiimler prosediirlere uygun
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bir sekilde okulda yapilmistir. Calisma grubuna 8 haftalik egzersiz programi arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Calisma evrenimizi olusturan ¢aligma grubuna haftada 3 giin saat
15:00-16:00 araliginda, ilk 4 hafta 40 dk siireyle ikinci 4 haftada 50 dk siireyle toplamda 8 hafta
boyunca devam eden egzersizler yaptirilmistir. Egzersizler okul bahgesinde ve Ekim- Aralik
ayinda yapilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. 8 hafta
sonunda her iki gruptan son 6l¢iimler alinmistir. Calisma prosediirleri, Osmaniye Korkut Ata
Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu, 23.01.2024 ve 2024/1/10
(E.157917) kayit sayil karar ile ¢alisma yapilmaistir.

Veri toplama araclan

Calismada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formunda 6grencilerin fiziksel 6zellikleri, ailelerinde spor yapan kisilerin olup olmadig1 ve
ogrencilerin aktif olarak spor yapip yapmadiklari gibi sorular bulunmaktadir. Caligmaya dahil
edilen 6grencilerin ailelerden goniilli katilim onam formu alinmistir. Yapilan motor becerileri
Olciimleri sadece fiziksel fayda saglamaz; ayni zamanda bireyin psikososyal gelisimine katki
yaparak Ozgilivenini artiracag1 diisiiniilmektedir. Antrenman programi uygulanmadan 6nce ve
sonrasinda ergen 6zgiliven 6l¢egi, motor becerileri (¢eviklik, mekik, siirat, esneklik) 6l¢timleri

yapilmistir.

Ergen ozgiiven olcegi

Ergen 6zgiiven dlgegi toplam 9 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
20 ile 100 arasinda degisebilmektedir. Olgek ters madde igermemektedir. Bu baglamda Olgek
5°’li likert tipi (Kesinlikle katilmiyorum=1, Katilmiyorum=2, Kismen katiliyorum=3,
Katiliyorum=4, Kesinlikle katiliyorum=5) bigiminde yanitlanmaktadir. Olgekten toplam puan
almabilmektedir. AFA sonucunda 6lgegin iki faktorlii ve 9 maddeli bir yapiya sahip oldugu ve
faktorlerdeki maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,52 ila 0,82 arasinda degistigi saptanmastir.
AFA sonucu 6lgegin genelinden elde edilen alfa katsayisi 0,76’dir. Olgek nihai halinin 6lgegin
geneli i¢in Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0,74, 1. faktor i¢in 0,72 ve 2. faktor i¢in 0,54
olarak elde edilmistir (Ar1, 2023). Olgekte yer alan ifadeler, bireylerin genel dzgiiven
diizeylerini ve kendilerine yonelik giiven diizeylerini ortaya koymaktadir. Olgekten elde edilen
toplam puan yiikseldik¢e bireylerin 6zgiiven diizeylerinin arttig1, diisiik puanlarin ise 6zgilivenin

diisiik oldugunu gdstermektedir.
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V-otur uzan esneklik testi

Katilimcilardan yerde, ayak parmak uclari yukarida, topuklar yere basacak bir pozisyonda
ve iki ayag1 arasinda 30 cm bosluk kalacak sekilde oturmasi istenir. Katilimecinin topuklarinin
yere temas ettigi iki nokta iizerinden diiz bir hat ¢ekilir ve bu hat sifir noktas1 olarak kabul edilir.
Katilimcidan dizlerinde biikiilme olmaksizin uzanabildigi son noktaya kadar uzanmas: istenir.
Bu noktada test yoneticisi dizlerin biikiilmediginden emin olmali ve gerekirse baski
uygulayarak dizlerin diiz kalmasini saglamalidir. Her bir katilimci igin test ikiser defa tekrar
edilir ve en 1yi sonug (+) ya da (-) olarak cm cinsinden 6l¢iiliip kaydedilir (Kog ve ark., 2011;
Cuberek ve ark., 2013; Kose & Atan, 2015).

Ceviklik T testi

T-testi, 10 metre uzunlugunda ve 10 metre genisliginde bir alanda T seklinde diizenlenmis
4 temas noktasindan olusur. Katilimcinin, bu temas noktalar1 arasinda farkli yonlere ve farkli
sekillerde hareket etmesini saglayan bir seriyi en kisa siirede tamamlamasi amaclanir. Bu testin
diger ¢eviklik testlerinden farki, katilimcinin her zaman ayni yone bakmasidir. Yon degistirme
islemi, saga ve sola kayma adimlariyla veya geriye kosarak gerceklestirilir. Bu test, ikiser adet
90 derecelik ve 180 derecelik doniisiin yani sira, 10 metre ileri, 10 metre saga, 10 metre sola ve

10 metre geriye gitmeyi igerir, toplamda 40 metrelik bir mesafenin kat edilmesini gerektirir

(Ozbay ve ark., 2018)

30 sn mekik testi

Ogrenciler diiz bir zeminde dizleri 90 derece biikiik bir sekilde otururken ellerini boyun
bolgesine yerlestirerek verilen 30 sn boyunca mekik ¢eker sonuglar kaydedilir (Basar & Yiiksel,
2021).

20 m siirat testi

Bagslangic ve bitis noktalar1 net olarak ¢izgi ve koni ile belirlenmistir. Katilimei, baglangig
cizgisini gectigi anda zamanlama baslar ve bitis ¢izgisini gectigi anda zamanlama durdurulur.
Tiim katilimcilar testi tamamladiktan sonra bir tekrar daha yapilir ve en iyi siire saniye

cinsinden kaydedilir (Arin ve ark., 2012).

Egzersiz programi

Bu ¢alismada, haftalik egzersiz programi Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri saat 15:00
ile 16:00 arasinda gergeklestirilmistir. Gruba ilk 4 haftada 3 giin olacak sekilde 40 dk siireyle
ikinci 4 haftada 50 dk siireyle toplamda 8 hafta boyunca devam eden egzersizler yaptirilmistir.
Egzersizler okul bahcesinde ve Ekim- Aralik aymda yapilmistir. Egzersiz programi ii¢ ana
boéliimden olusmaktadir: Isinma, egzersiz evresi ve soguma evresi. Her egzersiz seansi, viicudu
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hazirlamak ve olasi sakatlanmalar1 6nlemek amaciyla 8 dakikalik bir 1sinma evresi ile
baglamaktadir. Tablo 1°de ilk 4 hafta uygulanan fonksiyonel egzersiz (25 dakikalik) programi
verilmistir (Mel & Shiff 2002, Boyle 2004, Coleman 2009, Bruscia 2015). ikinci 4 haftada ise
set sayilar1 birer set arttirilmis ana evre 30 dk olarak uygulanmistir. Seansin son boliimiinde, 7
dakikalik bir soguma evresi bulunmaktadir. Bu program, katilimcilarin diizenli bir sekilde
fiziksel aktivitelerde bulunmalarini saglamak ve performanslarin1 optimize etmek amaciyla

yapilandirilmistir.

Tablo 1. Fonksiyonel egzersiz programi

Egzersiz Tipi Egzersiz Ad1 Te!frar Set Dinlenme Aciklama
Siire Sayisi zamani
Yerinde diz kaldirma 3 5 set 15 sn Kollar aktif, hizli tempo
Stirat Tek ayak iizerinde sigrama 3 4 set 15 sn Her ayak i¢in ayr set
80-100 m sprint 30sn sn/set 3 set 30 sn Olgiilii parkurda
Uyluk germe ’ 3 get 10 sn Ayak bilekten tutarak topugu kalgaya
yaklastirma
Esneklik Kelebek esnemesi 2 3 set 10 sn Ayak tabanlan birlesik, 6ne egilme
Bacak germe 5 3 set 10 sn Ayak parmaklarina dokunma, bacaklar
acik/kapali
Klasik mekik 10 3 15 sn Dizler biikiili, eller boyunda
Mekik
Modifiye mekik 10 3 set 10 sn Dizler diiz, eller alinda
Merdiven ¢ikis-inis 10 3 set 10 sn Farkli kombinasyonlarla
Ceviklik Tek ayak iizerinde sigrama 10 5 set 10 sn Diisiik bir platform {izerine
Ip atlama 15 3 set 10 sn Yon degistirerek

Verilerin analizi

Calismamizda, anket verileri IBM SPSS 26.0 istatistik programinda analiz edilmistir.
Verilerin tiiriine uygun olarak tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Ogrencilerin dzgiiven
durumlari ve motorik testler sonucunda bu iki degisken arasindaki farkin belirlenmesi i¢in ikili
karsilastirmalarda T-test analizleriyle degerlendirilmistir. iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon

testi uygulanmistir. Veri analizlerinde 0,05 ve 0,01 anlamlilik diizeyleri test edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri yas ortalamasi kontrol grubu 13,05+,68
caligma grubu 13,10+,78, boy (cm) kontrol grubu 149+12,65 calisma grubu 150+10,12, Viicut
agirligi (kg) kontrol grubu 44,95+12,23 calisma grubu 44,50+10,83 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Calisma ve kontrol grubunun demografik ozellikleri istatistikleri

Degiskenler Grup n Orttss t sd p
Cinsivet Calisma 20 1,45+0,51 132 18 0.19
n
fstye Kontrol 20 1,25:0,44 . .
Calisma 20 13,10+0,78
Yas 0,21 38 0,83
Kontrol 20 13,05+0,68
A it Calisma 20 2,20+0,76 023 18 0.81
nn m
¢ estt Kontrol 20 2,1540,58 . .
. o Calisma 20 44,50+10,83
Viicut agirhg: (kg) -0,12 38 0,90
Kontrol 20 44,95+12,23
Boy(cm) Calisma 20 150+10,12 0.15 13 0.88
v Kontrol 20 149+16,50 . .
Aile Geli Calisma 20 3,65+0,67 117 18 024
r
fe &ell Kontrol 20 3,4040,68 . .
Diizenti . Calisma 20 1,15+0,36 179 13 0.08
uzenit egzersiz Kontrol 20 1,40+0,50 o ’
Okul Taka Calisma 20 1,80+0,41 0.40 18 0.68
i Kontrol 20 1,8540,36 e .
. Calisma 20 1,65+0,48
Aile Spor -0,67 38 0,50
Kontrol 20 1,75+0,44
A Calisma 20 2,45+0,68
Baba Egitim 0,24 38 0,80
Kontrol 20 2,40+0,59

*%p<0,01 *p<0,05

Tablo 2 Calisma ve kontrol grubu demografik Ozellikleri sonuglarinda ¢alisma ve kontrol

grubu degiskenlerinde (p>0,05) diizeyinde anlaml1 fark goriilmemistir.

Tablo 3. Calisma ve kontrol grubunun 6n-son test motorik 6zellikleri ve 6zgiiven 6lcegi t -testi istatistikleri

ngiskenler Grup n Orttss t sd P
T
A .
e R
T
G GBS o
TpedE e 0O o o
GO G0 R w e
T
On Ozgiiven %r‘if;? ;8 ggfgiggg 0,023 38 0,982
Calisma 20 32,60+6,09

Son Ozgiiven 0,861 38 0,395

Kontrol 20 30,95+6,02

*%p<0,01 *p<0,05

Tablo 3°te motorik 6zellikler T-testi sonuglarina gére ¢aligma ve kontrol gruplar arasinda

on-son siirat, son mekik ve on-son ¢eviklik degiskenleri arasinda (p<0,01) diizeyinde anlamli
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fark bulunmustur. Ancak 6n-son esneklik, 6n mekik ve 6n-son 6zgiiven 6lgegi puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p> 0,05).

Tablo 4. Calisma grubunun 6n-son test eslestirilmis t -testi sonuclari

Degiskenler Test n Orttss t sd P
Mekik On test 20 15,65+4,13 -6.866 19 0,000"
(Adet) Son test 20 18,55+,4,16

Ceviklik On test 20 14,12+1,20 N
(sn) Son test 20 13,68+1,25 5,086 19 0,000
Esneklik On test 20 0,45+5,39 o
(cm) Son test 20 2,100+5,45 -6,020 19 0,000

Siirat On test 20 4,81+0,44 4238 19 0,000
Son test 20 4,63+0,40
. On test 20 30,20+6,88 -
Ozgiiven Son test 20 32,6046,09 7,324 19 0,000

*%p<0,01 *p<0,05

Tablo 4’te eslestirilmig T-testi sonuglarma gore c¢aligma grubunun On test-son test
bulgularina gore mekik, ¢eviklik, esneklik, siirat ve 6zgiiven puanlarinda (p<0,01) diizeyinde

anlaml1 fark bulunmustur.

Tablo 5. Demografik ozellikler korelasyon tablosu

Degisken Diizenli egzersiz
Anne egitim r 0,342*
Aile gelir diizeyi r 0,482
Okul takim
Ailede spor yapma r 0,560%*

Anne egitim

Baba egitim r 0,539%*

*%p<0,01 *p<0,05

Tablo 5°te korelasyon testi sonucunda anne egitim durumu ve aile gelir diizeyi ile diizenli
egzersiz yapma durumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Anne ve baba
egitimi, aile gelir diizeyi, ailede spor yapma aliskanligi ve okul takiminda yer alma gibi

faktorler, pozitif yonde iligkili oldugu saptanmaistir.

TARTISMA VE SONUC

Motorik Ozellikleri arasinda siirat, mekik ve ceviklik kisilerinin Calisma grubunun
anlamli diizeyde farklilik gostermesi, diizenli ve planl bir egzersiz programi bu 6zelliklerin
etkili olup olmadig1 desteklenmektedir. Fiziksel aktiviteye katilim ve motor performans
seviyelerine iligkin genel egilimleri anlamak, genclerde saglik agisindan temel gostergeler olan
motor becerilerin evrimi ve gelisimi nedeniyle meydana gelen degisiklikleri kabul etmek icin
onemlidir (D’Anna ve ark., 2024). Literatiirde, fiziksel performansin diizenli egzersiz ve
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antrenman programlariyla gelistirilebilecegi belirtilmistir (Aydin, 2019). Erol ve Can’1n (2022)
yaptiklar1 ¢alismaya Igdir ilindeki ortadgretim 6grencilerinden yaslart 10 ila 13 arasinda 190
kiz ve 179 erkek 6grenci olmak iizere toplam 369 ortadgretim &grencisi katildigint beyan
etmislerdir. Erol (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyleri cinsiyete gore incelenmistir. Kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi
farkl fiziksel ozelliklerin degerlendirildigi testlerde, erkek 6grencilerin 6zellikle kuvvet ve
dayaniklilik gerektiren testlerde kiz 6grencilere gore daha basarili oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar, p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sarisoy ve Lok (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada, pliometrik egzersizlerin kadin tackwando sporcularinin fiziksel
performansina etkisi incelenmistir. Arastirmacilar, deney grubuna 8 hafta boyunca diizenli
olarak pliometrik antrenman uygulamis ve bu grubun anaerobik dayaniklilik, esneklik, bacak
kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigrama, durarak uzun atlama ve kavrama kuvveti gibi testlerde
kontrol grubuna goére anlamli diizeyde gelisme gosterdigini tespit etmislerdir. 6 haftalik
fonksiyonel antrenman uygulanan basketbolcularda, antrenman Oncesi ve sonrasi yapilan
Olgtimlerde siirat ve ¢eviklik diizeylerinde anlamli farklar elde edilmistir (Bhardwaj &
Kathayat, 2021). Atan ve arkadaslar1 (2016), egzersiz programinin fiziksel performans
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonuglari, egzersiz programina katilan
bireylerin esneklik ve 20 metre siirat kosusu degerlerinde anlamli diizeyde iyilesme oldugunu
gostermistir. Newnam’in (2001) gergeklestirdigi arastirmada bir degerlendirme yapildiginda,
sosyal ve fiziksel aktivitelerin 6zgiiven diizeylerini olumlu bir sekilde etkiledigini sdylemenin
miimkiin oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, diizenli olarak gerceklestirilen sosyal
etkilesimler ve fiziksel egzersizlerin, bireylerin 6zgiiven gelisimine katkida bulundugu
sonucuna varildigini beyan etmislerdir. (Newnam,2001). Tastan ve Goriir’iin (2024) yaptiklari
calismaya Malatya ilindeki 34 hentbol sporcusu goniillii olarak katildigini dile getirmislerdir.
Calismaya katilan sporcular kontrol grubu ve antrenman grubu olmak tizere ikiye ayrildigini
beyan etmislerdir. Bu c¢alismanin sonucunda sigrama, mekik, sinav, siirat ve atig son test
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,01) tespit edildigini belirtmislerdir.
Lauren ve Clark (2010) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 10 hafta siiresince viicut agirligina
dayali antrenman yapan 15 saglikli erkek iizerinde yapilan Sl¢limlerle, katilimcilarin fiziksel
uygunluklarinda belirgin gelismeler gozlendigini belirtmislerdir. Bununla birlikte, fiziksel
uygunluk parametrelerinde ¢eviklik (%4,1 artis, p<0,01), dinamik kuvvet (%12,1 artis, p<0,01),
statik kuvvet (%6,7 artis, p<0,05), kas kuvveti dayaniklilig1 (%30,1 artis, p<0,01), esneklik
(%20,1 artis, p<0,05) ve kardiyovaskiiler kapasitede (%6,1 artis, anlamli iyilesmeler
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gozlendigini vurgulamiglardir. Calisma hipotezlerimiz Hi: desteklenmemistir, ¢alisma ve
kontrol grubu 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). Ancak ¢aligma
grubu dn-son test puanlarinda anlamli farklilik gériilmiistiir. Ozgiiven diizeylerindeki degisimin
degerlendirilmesinde, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkin olmamasi,
miidahale programiin etkisinin sadece belirli bir grupta veya belirli kosullarda ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Ozgiiven diizeylerinde grup i¢i 6n-son test karsilastirmalarinin
anlamli olmasi, miidahale programinin katilimcilar {izerinde olumlu bir etki yarattigini
gostermektedir. Bu tiir bulgular, 6zellikle kisa siireli, yogun olmayan veya baslangi¢ diizeyleri
yliksek olan gruplarda daha sik goriilmektedir. Literatiirde arastirma bulgularimizin
destekledigi farkli calismalar mevcuttur. Ryan ve Dzewaltowski’nin (2002) arastirmasina gore,
6. ve 7. siniflarda okuyan 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilmasi, onlarin kendilerine olan
giivenlerini olumlu yonde etkilemektedir. Ortadgretim ¢agindaki sporcularin §zgiliven
gelisimini inceleyen Akinct (2007), spor takimlarinda yer almanin 6zgiiveni olumlu yonde
etkiledigini Isparta ilindeki Ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmayla ortaya koymustur.
Performanstaki gelisimin hem kolay hem de zor becerilerde 6z giiven artisini kismen
yordadigini gostermektedir. Bu durum, farkli zorluk diizeylerine sahip becerilerin 6gretiminin
geng sporcularin hem performanslarin1 hem de 6z giivenlerini gelistirmede etkili bir yaklasim
olabilecegine isaret etmektedir (Tzetzis ve ark., 2008). Sun ve Eroglu (2016), 300 ergen
iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, spor yapanlarin 6zgiiven diizeylerinin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Fiziksel aktivitenin ¢cocuklarda psikolojik iyi olus ve
ozgliven tlizerindeki etkisi, bazi calismalarda daha belirgin olarak ortaya konmustur. Diizenli
egzersiz yapan bireylerde psikolojik iyi olusun, i¢sel ve dissal ozgiiven diizeylerini artirdigi
gosterilmistir. Diizenli egzersiz yapan bireylerde psikolojik iy1 olus ile i¢sel ve digsal 6zgiliven
arasinda anlaml bir iligki bulunmus, psikolojik 1yi olusun 6zgiiven lizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir (Sulu ve ark., 2023). Fiziksel aktiviteye katilimin
ozgiiven tizerindeki etkisi, yalnizca ¢ocuklarda degil, farkli yas ve meslek gruplarinda da
arastirilmistir. Ornegin, dgretmenlerde yapilan bir calismada, fiziksel aktivite diizeyleri ile
yasam doyumu arasinda zayif ve pozitif bir ilisgki bulunmus, ancak viicut kitle indeksi ile
fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Akbal & Goktas, 2023).
Ogrencilerin diizenli egzersiz aligkanliklarini etkileyen faktérlerin belirlenmesi hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde spor politikalarinin olusturulmasinda temel bir gereklilik olarak
ifade edilebilir. Diizenli egzersiz aligkanliklarinin kazanilmasinda aile yapisi, sosyoekonomik

durum ve ebeveynlerin egitim diizeyi gibi faktdrler belirleyici olmaktadir. Ozellikle aile gelir
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diizeyi, 6grencilerin fiziksel aktiviteye erisim olanaklarini dogrudan etkileyen bir unsur olarak
one ¢ikmaktadir. Ailelerin ekonomik durumu, ¢ocuklarin spor ekipmanlarina, spor salonlarina
veya cesitli fiziksel aktivite alanlarma erisimini kolaylagtirmakta ya da kisitlamaktadir. Bu
durum, Ogrencilerin diizenli egzersiz yapma aligkanlig1 gelistirmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Michael ve arkadaglari, cesitli fiziksel aktivitelere katilimin 6grencilerin
mutluluk diizeyine katkida bulundugunu belirterek, 6grencilere gesitli aktivitelere katilma
firsatlar1 saglamanin, fiziksel aktivitenin keyfini ve degerini belirlemelerine yardimeci
olabilecegini ve bunun da yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 saglayacagini bildirmistir
(Michael ve ark., 2016). Yiiksek gelirdiizeyine sahip erkek ve kiz ergenlerin VKI’sini
diisiirmede olumlu bir etkiye sahipken, tam zamanli ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda obezite
riskinin arttig1 belirtilmistir (Liu ve ark., 2025). Addlesan dgrencilerin saglikli yasam bigimi
davranislarin cinsiyet durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi, fiziksel aktivite ile saglikli
yasam bi¢imi davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica,
saglikli beslenme davraniglari sergileyen ve diizenli fiziksel aktivite yapan addlesanlarin, daha
basarili saglikli yasam big¢imi davraniglart sergiledigi tespit edilmistir (Coskun & Karagoz,
2021). Bu bulgu, ailelerin ekonomik ve egitimsel kaynaklarinin, ¢ocuklarin saglikli yasam

bicimi davraniglarin1 gelistirmelerinde temel bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuclarma gore uygulanan antrenman programinin g¢alisma ve kontrol
grubunda bazi motorik 6zellikleri (siirat, mekik, ¢eviklik) izerinde anlamli gelisim sagladigini,
ancak esneklik ve 6zgiliven diizeylerinde belirgin bir farklilik olusturmadigini géstermektedir.
Ancak caligma grubunun 6n test ve son test bulgularinda mekik, ¢eviklik, esneklik, siirat ve
Ozgiiven puanlarinda anlamli artiglar oldugunu gostermektedir (p <0,01). H»: kismen
desteklenmistir, Hz: desteklenmemistir, Hs: desteklenmistir, Hs: desteklenmistir. Bu durum,
uygulanan antrenman programinin hem fiziksel performans hem de 6z giiven diizeylerini
olumlu yonde gelistirdigini ortaya koymaktadir. Anne ve baba egitim diizeyi, aile gelir durumu,
ailede spor yapma aligkanligi ve okul takimina katilim gibi sosyoekonomik ve cevresel
faktorlerin ¢ocuklarin diizenli egzersiz yapma durumuyla pozitif yonde iliskili oldugunu

gostermektedir.

Oneriler

Okul ortaminda uygulanabilecek, tiim Ogrencilerin katilimini saglayacak egzersiz
programlar1 gelistirilmesi 6nemlidir. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak igin
ailelerin spor kiiltiiriinii destekleyecek bilinglendirme programlarinin ve okul temelli spor

firsatlarinin artirilmasi1 Onerilmektedir. Aile egitimi, gelir diizeyi ve spor aliskanliklarinin
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cocuklarin egzersiz yapma durumuyla pozitif iligskili bulunmasi, sosyal ekoloji ve sosyokiiltiirel
kuramlar baglaminda ¢ocuklarin sportif katilimini agiklamak igin 6nemli bir teorik dayanak
sunmaktadir. Gelir diizeyi diisiik ailelere yonelik spor malzemeleri, iicretsiz kurslar veya
belediye destekli spor programlart sunulmali, firsat esitligi saglanmalidir. Gelecek
caligmalarda, farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen katilimcilarla yapilabilir. Nicel
bulgulara ek olarak nitel veri (6grenci goriisleri, ebeveyn deneyimleri) ile daha derinlikli

analizler yapilmalidir.

Smirhliklar ve giiclii yonler

Bu arastirmanin smirliliklari; spor salonu, saha, pist, kondisyon alanit gibi uygun
antrenman mekanlarinin olmamasi, kdy okulunda spor bilimleri egitimi almis personelin
bulunmamasi, sporun, akademik basariya kiyasla ikinci planda goriilmesi, sporun gerekliligine
dair ebeveyn farkindaliginin diisiik olmasi, kirsal bolgede yasanan sosyoekonomik diizeyin
diisiik olmasi, ¢alisma yapilan bolgedeki okul sayis1 ve 6grencilerin sayisinin az olmasi kiigiik
orneklem biiyiikliigii, bulgular1 genelleme kabiliyetini kisitlamistir. Giiclii yonleri ise kdyde
yasayan 6grencilerin sosyal paylasim alanlarinin sinirli olmasi nedeniyle spor etkinliklerinin
aidiyet, motivasyon ve dzgiliven kazandirmada dnemli bir rol oynamasi, agik alanlarda yapilan
aktivitelerin ek tesis maliyeti gerektirmemesi, birebir ilgi ve kii¢iik gruplarla ¢aligma avantaji
ve kii¢iik topluluk yapisi nedeniyle 6grencilerin antrenmanlara daha kolay organize olabilmesi

olarak aciklanabilir.
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