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Öz 

Bu çalışma, Türkiye’deki sosyal hizmet lisans programlarında cinsellik temasının ne ölçüde ve hangi temalar çerçevesinde ele alındığını 
belirlemek amacıyla yürütülmüştür. Araştırmada geliştirilen üç hipotez; (H1) cinsellik temasının müfredatta sınırlı düzeyde temsil edildiği, 
(H2) temaların çoğunlukla seçmeli ve ileri sınıf derslerinde yoğunlaştığı, (H3) LGBTİ+ ve cinsel çeşitlilik temalarının ise düşük görünürlükte 
olduğu varsayımlarına dayanmaktadır. Belgesel tarama ve nitel içerik analizi yöntemleriyle 2024–2025 akademik yılı itibarıyla 69 üniversite 
ön incelemeye alınmış; amaçlı örnekleme yöntemiyle seçilen 30 üniversite derinlemesine incelenmiştir. Toplam 365 ders değerlendirilmiş, 
87’sinde (%23,8) cinsellik temasına güçlü biçimde yer verildiği saptanmıştır. Bulgular, cinsellik temasının çoğunlukla seçmeli (%69,1) ve ileri 
sınıf derslerinde (ortalama 3,3. sınıf) yer aldığını göstermektedir. En sık karşılaşılan temalar Toplumsal Cinsiyet ve Kimlik (62) ile Cinsel 
Şiddet ve İstismar (46) olurken, LGBTİ+ ve Cinsel Çeşitlilik (17) en az görülen temadır. Derslerin %63’ü kültürel veya dini bağlam vurgusu 
içermektedir. Bulgular, üç hipotezin de doğrulandığını göstermekte; sosyal hizmet müfredatında cinsellik temasının sınırlı, dengesiz ve 
kültürel olarak çerçevelenmiş biçimde temsil edildiğini ortaya koymaktadır. Bu çalışma, sosyal hizmet eğitiminde cinsellik temasının daha 
kapsayıcı, hak temelli ve kültürel açıdan duyarlı biçimde, mesleki eğitimin erken dönemlerinden itibaren ele alınması gereğine işaret 
etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, cinsel sağlık, müfredat analizi, sosyal hizmet eğitimi, Türkiye 

Sexuality in social work education: A thematic analysis of the curriculum in Türkiye 

Abstract 

This study aims to examine the extent to which the theme of sexuality is addressed in undergraduate social work programs in Turkey and through 
which thematic areas it is represented. Three hypotheses guided the research: (H1) sexuality-related content is limited in social work curricula; 
(H2) such themes are concentrated mainly in elective and upper-level courses; and (H3) LGBTQI+ and sexual diversity topics are minimally 
represented. Using document review and qualitative content analysis, all 69 universities offering social work programs in the 2024–2025 academic 
year were preliminarily reviewed, and 30 institutions were selected through purposeful sampling to ensure institutional and geographical 
diversity. A total of 365 courses were analyzed, revealing that 87 courses (23.8%) strongly addressed sexuality-related themes. Findings indicate 
that sexuality appears predominantly in elective courses (69.1%) and in upper-level years (average: third year). The most frequent themes were 
Gender and Identity (62) and Sexual Violence and Abuse (46), while LGBTQI+ and Sexual Diversity (17) emerged as the least represented. Sixty-
three percent of the courses included cultural or religious references, showing that sexuality is often framed within traditional values. Overall, the 
findings confirm all three hypotheses and demonstrate that sexuality is represented in Turkish social work curricula in a limited, uneven, and 
culturally constrained manner. The study highlights the need for an inclusive, rights-based, and culturally sensitive approach from the early stages 
of professional education. 

Keywords: Sexuality, sexual health, curriculum analysis, social work education, Türkiye 

GİRİŞ 

Cinsellik, insan yaşamının biyolojik, psikolojik, sosyal ve kültürel boyutlarını kapsayan temel bir olgudur. Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO, 2002), cinselliği “yaşam boyunca cinsiyeti, cinsel yönelimi, erotizmi, hazzı ve yakınlığı kapsayan, insan olmanın 
merkezi bir yönü” olarak tanımlamaktadır. WHO’nun cinsel sağlık tanımı ise bu kavrama bütüncül bir bakış açısı ekleyerek, 
cinsel sağlığı yalnızca hastalıkların veya işlev bozukluklarının yokluğu değil; bireylerin güvenli, rızaya dayalı ve tatmin edici bir 
yaşam sürdürebilmelerini sağlayan fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal iyilik hâli olarak ele almaktadır (WHO, 2010; 2015). Bu 
yaklaşım, cinselliğin bireysel yaşantıların ötesinde toplumsal normlar, kültürel değerler ve mesleki sorumluluklarla da yakından 
ilişkili olduğunu göstermektedir. 
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Sosyal hizmet mesleği, insan hakları, toplumsal adalet, eşitlik ve ayrımcılıkla mücadele ilkeleri doğrultusunda 
yürütülmektedir. Bu çerçevede sosyal hizmet uzmanlarının; cinsellik, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel şiddet ve çeşitlilik gibi 
çok boyutlu ve hassas konularda yeterli bilgi birikimine ve kültürel duyarlılığa sahip olmaları beklenmektedir (Dodd, 2020; 
Dodd & Katz, 2020; Zeglin vd., 2021). Ancak hem dünyada hem de Türkiye’de sosyal hizmet lisans eğitiminde cinsellik 
konularının ne ölçüde yer aldığına dair kapsamlı çalışmalar sınırlıdır. Bu eksiklik hem öğrencilerin mesleki yeterliliklerinin 
gelişimini hem de hizmet alan gruplara sunulan desteğin niteliğini etkileme potansiyeline sahiptir. 

Bu çalışmanın amacı, Türkiye’deki sosyal hizmet lisans programlarında 2024–2025 akademik yılı itibarıyla cinsellik 
temasının nasıl ve hangi kapsamda ele alındığını incelemektir. Araştırma, kamuya açık müfredat belgeleri üzerinden belgesel 
tarama ve nitel içerik analizi yöntemiyle yürütülmüş; ders içerikleri anahtar kelimeler ve tematik kodlama yoluyla 
değerlendirilmiştir. Böylece, sosyal hizmet eğitiminde cinsellik temasının mevcut durumu ortaya konulmakta ve gelecekteki 
eğitim politikaları için öneriler sunulmaktadır.  

Mevcut literatür, sosyal hizmet eğitimi müfredatında cinselliğin konumunun uzun süredir tartışma konusu olduğunu, ancak 
bu tartışmaların çoğunlukla sınırlı sayıda ders veya bireysel öğretim uygulamaları üzerinden yürütüldüğünü göstermektedir 
(McCave vd., 2014; Rowntree, 2014; Dodd & Tolman, 2017; Dodd & Katz, 2020). Sosyal çalışmacılarla yapılan araştırmalar, 
uygulayıcıların cinsellik konularına ilişkin bilgi ve becerilerinde önemli boşluklar bulunduğuna işaret ederken (Craig, 2006; 
Schaub vd., 2016; Berry, 2017; Zeglin vd., 2021), sosyal hizmet öğrencileriyle yapılan çalışmalar da benzer biçimde bilgi ve 
beceri düzeylerinin sınırlı olduğunu ortaya koymaktadır (Radecki, 2011; Gewirtz-Meydan vd., 2017; Neocleous & Apostolou, 
2017; Lavie-Ajayi, 2020; Beltran, 2022). Müfredat düzeyinde yürütülen az sayıdaki çalışma ise cinsellik konularının sosyal 
hizmet eğitim programlarında oldukça sınırlı ve çoğunlukla seçmeli dersler kapsamında yer aldığını göstermektedir (McKay, 
2015; Wineburg, 2015). Bu bulgular, sosyal hizmet eğitiminde cinsellik temasının hem içerik hem de yaygınlık açısından 
sistematik biçimde ele alınmadığını ortaya koymaktadır. 

Türkiye’de bu alandaki sosyal hizmet literatürü oldukça sınırlı olmakla birlikte, bazı araştırmalar öğrencilerin ve uzmanların 
cinsellik ve toplumsal cinsiyet temalarına ilişkin tutum ve algılarını incelemiştir (Duyan & Duyan, 2005; Kara, 2018; Açıl, 2019; 
Akçay & Beydili Gürbüz, 2019; Güzel, 2020; Korkmaz & Özbesler, 2022). Bulgular genel olarak, sosyal hizmet alanında cinsellik 
ve toplumsal cinsiyet konularına yönelik farklı düzeylerde tutumlar bulunduğuna ve bu tutumların mesleki uygulamalara 
yansıyabildiğine işaret etmektedir. Ayrıca bazı çalışmalar, toplumsal cinsiyet temalı ders veya atölye gibi eğitim 
müdahalelerinin öğrencilerin tutumlarını olumlu yönde etkileyebildiğini göstermiştir (Duyan vd., 2011; Akçay & Başer, 2018). 
Türkiye’de yapılan diğer araştırmalar ve kuramsal çalışmalar da sosyal hizmet alanında toplumsal cinsiyet, cinsiyetçilik ve 
cinsellik temalarına dikkat çekmektedir (Şaşman Kaylı, 2016; Kolay Çepni, 2022; Sırma & İpek, 2024). Bu bulgular, Türkiye’de 
cinsellik ve toplumsal cinsiyet konularına dair bazı çalışmalar olsa da sosyal hizmet eğitimi müfredatının bu temalar açısından 
sistematik biçimde incelenmediğini göstermektedir. 

Türkiye’de sosyal hizmet alanında cinsellik konusu özelinde yapılmış araştırmaların durumu göz önünde bulundurularak 
araştırmanın temel problemi şu şekilde tanımlanmıştır: “Türkiye’deki sosyal hizmet lisans programlarının müfredatında 
cinsellik teması ne ölçüde ve hangi temalar çerçevesinde temsil edilmektedir?” 

Bu problem çerçevesinde geliştirilen hipotezler şunlardır: 

H1: Cinsellik temasına ilişkin içerikler sosyal hizmet lisans müfredatında sınırlı düzeyde yer almaktadır. 

H2: Cinsellik temaları çoğunlukla seçmeli derslerde ve ileri sınıf düzeylerinde yoğunlaşmaktadır. 

H3: LGBTİ+ ve cinsel çeşitlilikle ilgili temalar, diğer temalara kıyasla oldukça düşük temsil oranına sahiptir.  

Belirlenen problem ve hipotezler ışığında, araştırmanın kuramsal arka planını oluşturan ilgili literatür aşağıda ayrıntılı 
olarak tartışılmaktadır. 

Kuramsal çerçeve ve literatür taraması 

Ruh sağlığı uzmanları, cinsel sağlık üzerine resmi bir eğitim ya da lisans gerekliliği olmadığından danışanlarının cinsel sağlık 
sorunlarını kendi deneyimlerinden yola çıkarak çözmeye çalışmak zorunda kalmakta, bu durum ruh sağlığı içinde cinsellik 
dışındaki diğer tüm uzmanlık alanlarından farklı olarak danışanların dışlanmasına ve marjinalize olmasına yol açabilmektedir 
(Zeglin vd., 2021). Yapılan birçok çalışma, ruh sağlığı profesyonellerinin danışanlarıyla cinsel sağlık konusunu ele almada 
yaşadıkları rahatsızlık ve yetersiz eğitimlerinin verdiği kaygının karışımı duygular içinde olduklarını göstermektedir (Zeglin 
vd., 2021). 

Uluslararası akreditasyon kurumlarının müfredat standartları incelendiğinde, cinsellik konusuna özel bir yer verilmediği 
görülmektedir. Danışmanlıkla İlgili Eğitim Programlarının Akreditasyon Konseyi (CACREP, 2024) Amerika Birleşik 
Devletleri’nde temel danışmanlık müfredatında cinsel sağlık ve cinsel refaha dair bir standart belirtmemektedir. Benzer şekilde, 
Sosyal Hizmet Eğitimi Konseyi (CSWE, 2022) ve Amerikan Psikoloji Derneği (APA, 2017) de ulusal müfredat standartlarında bu 
alana ilişkin bir zorunluluk öngörmemektedir. 

Bireyi çevresi içinde ele alan yaklaşımı ve sosyal adalet savunuculuğuna olan bağlılığıyla sosyal hizmet, diğer ruh sağlığı 
disiplinlerinden ayrılır (NASW, 2017; CSWE, 2022). Sosyal hizmet uzmanları, uygulama alanlarının tamamında cinsellikle ilgili 
sorunlarla karşılaşmaktadırlar (Dodd & Tolman, 2017). Cinsellik, özellikle kesişen kimliklere sahip bireyler için toplumsal 
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adaletsizliklerin keskinleştiği bir alan olarak görülmekte ve bu nedenle sosyal adaletin sağlanması açısından kritik bir fırsat 
sunmaktadır (Dodd & Katz, 2020). Dolayısıyla, sosyal hizmette yapılacak müdahalelerin yalnızca bireysel düzeyde değil, 
çevresel ve yapısal düzeylerde de çok boyutlu olması kaçınılmazdır.     

Sosyal hizmet literatüründe cinsellik tamamen görünmez değildir; cinsel taciz, cinsel şiddet, ergenlik ve istenmeyen gebelik,  
seks işçiliği, cinsel kimlik ve toplumsal cinsiyet kimliği, sorunlu ilişkiler ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar (CYBE) gibi konular 
sıkça ele alınmaktadır. Bununla birlikte, sağlıklı cinsellik, pozitif cinsellik ve cinsel refah odaklı içeriklerin büyük ölçüde ihmal 
edildiği görülmektedir (McCave vd., 2014; Dodd & Tolman, 2017). Oysa 1990’lardan itibaren farklı disiplinlerde cinselliğin 
insanoğlunun normatif ve çok yönlü bir parçası olduğu, aynı zamanda temel insan hakları arasında yer aldığı kabul edilmektedir. 

Sosyal hizmet eğitiminde cinsellik konusuna ilişkin tartışmalar aslında yeni değildir. Örneğin Abramowitz (1971), aile 
sistemi içinde ortaya çıkabilecek sorunlara karşı sosyal hizmet öğrencilerinin yeterli ve sistematik bir insan cinselliği eğitimi 
almalarının mesleğin sorumlulukları arasında olduğunu vurgulamıştır. Ancak günümüzde dahi çoğu sosyal hizmet müfredatı , 
zorunlu derslerde cinsellik ile ilgili içerikleri sınırlı tutmaktadır (McCave vd., 2014; Dodd & Tolman, 2017; Neocleous & 
Apostolou, 2017; Kantor & Lindberg, 2020). Bu durum, öğrencilerin ileride danışanlarının cinsellikle ilgili ihtiyaçlarıyla 
karşılaştıklarında hazırlıksız kalmalarına ve hatta toplumsal baskıların yeniden üretilmesine yol açabilmektedir (Wineburg, 
2015).  

Sınırlı da olsa güncel araştırmalar sosyal hizmet müfredatlarında cinsellik konusunun çoğunlukla ihmal edildiğini ortaya 
koymaktadır. Örneğin Wineburg’un (2015) çalışması, en iyi 25 CSWE (Council of Social Work Education) akredite sosyal hizmet 
okulunun hiçbirinde insan cinselliği dersinin zorunlu olmadığını, dörtte birinde (24%) ise böyle bir dersin hiç bulunmadığını  
ortaya koymuştur. Çoğu okulda (76%) cinsellik, cinsel azınlık grupları veya risk altındaki gruplara odaklanan bir veya iki 
seçmeli ders ile verilirken çoğu yüksek lisans öğrencisi, cinsellik üzerine derinlemesine herhangi bir ders veya konu çalışmadan 
mezun olabilmektedir. Dahası, müfredatta cinselliğin bulunduğu durumlarda ise odak cinsel özerklik, cinsel sağlık, cinsel çekim 
ve cinsel refahtan çok cinsel istismar, cinsel şiddet, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar gibi cinsel risk ve 
sorunlar olarak belirlenmiştir. 

Mevcut müfredattaki risk odaklı eğilimler, pozitif cinsellik bakış açısının sunduğu olanakları gündeme getirmeyi gerekli 
kılmaktadır. Pozitif cinsellik, cinselliğe sağlıklı, saygılı ve açık bir tutumla yaklaşmayı, rızaya dayalı deneyimleri teşvik  etmeyi 
ve çeşitliliği ahlaki yargılamalardan bağımsız şekilde kabul etmeyi ifade eder (International Society for Sexual Medicine, 2025). 
Turner (2020) bu çerçevede beş alan vurgulamaktadır: pozitif cinsellik yaklaşımının benimsenmesi, zevkin güçlendirici bir 
unsur olarak görülmesi, çeşitliliğin kapsanması, cinsellik eğitiminin müfredatta merkezi bir konuma yerleştirilmesi ve cinsel  
adaletin sosyal adaletle birlikte düşünülmesi.   

Sosyal hizmet öğrencilerinin seks ve cinsellik konusunda sadece hazır bulunuşlukları ve rahatlıkları değil aynı zamanda bu 
alanda sürekli öğrenme çabası içinde olmaları gerektiği vurgulanmıştır (Champion Macedo, 2022). Bu vurgu, farklı bağlamlarda 
yapılan ampirik araştırmaların ortaya koyduğu bulgularla da örtüşmektedir. Güney Kıbrıs’ta Neocleous ve Apostolou (2017), 
sosyal hizmet öğrencilerinin bilgilerini daha çok arkadaş, ebeveyn ve filmlerden edindiklerini, ancak %96,8’inin cinselliğin 
sosyal hizmet programlarında öğretilmesi gerektiği konusunda hemfikir olduklarını göstermiştir. İsveç’te Areskoug-Josefsson 
ve diğerleri (2019) ise öğrencilerin cinsel sağlıkla ilgili sorunları ele almada kendilerini hazırlıksız hissettiklerini bulmuştur. 
Tüm bu çalışmalar, farklı bağlamlarda benzer bir yapısal eksikliğe işaret etmektedir: formal müfredat yetersizliği ve 
öğrencilerin konuya yönelik yüksek talebi.  

Türkiye’de Duyan ve Duyan (2005), 317 öğrenciyle yaptıkları araştırmada katılımcıların yalnızca üçte birinin cinsellikle ilgili 
formal eğitim aldığını, bilgiyi çoğunlukla kitaplar ve diğerlerinden edindiklerini bulmuştur. Bu çalışma, Türkiye bağlamında 
önemli bir başlangıç olmakla birlikte, güncel müfredat düzenlemelerine ve öğrencilerin ihtiyaçlarına ilişkin kapsamlı veriler 
sunmamaktadır. 2005 sonrasında sosyal hizmet lisans programları Bologna süreci kapsamında yeniden yapılandırılmış, seçmeli 
ders havuzları genişletilmiş olsa da cinsellik temasının bu değişikliklere ne ölçüde yansıdığına dair sistematik bir araştırma 
yapılmamıştır.  

Türkiye’de kültürel ve dini değerlerin, cinsellik konularının müfredata dâhil edilmesinde belirleyici bir rol oynadığına dair  
çeşitli bulgular bulunmaktadır (Aksoy Derya vd., 2017; UNFPA & TAPV, 2022). Toplumsal cinsiyet rolleri, mahremiyet anlayışı 
ve aile yapısına dair kültürel kodların cinsellik eğitiminin içerik ve sunum biçimlerini sınırlandırabildiği gösterilmiştir (Apaydın 
Çırık vd., 2023). Ancak bu çalışmalar sosyal hizmet alanına doğrudan odaklanmamaktadır; sosyal hizmet literatüründe ise 
yalnızca Kolay Çepni (2022), bu konuyu sosyal adalet perspektifinden kavramsal düzeyde ele almaktadır. Buna karşın, bu 
etkilerin sosyal hizmet eğitimine yansımalarına dair güncel ve kapsamlı çalışmalara hâlâ ihtiyaç duyulmaktadır. Dolayısıyla, 
Türkiye’de sosyal hizmet öğrencilerinin cinsellik konusundaki bilgi düzeyleri, eğitim talepleri ve kültürel bağlamı dikkate alan 
müfredat ihtiyaçları konusunda yeni araştırmalara gereksinim duyulmaktadır.  

Türkiye’de sosyal hizmet eğitimine ilişkin araştırmalarda gözlenen bu alan sınırlılığı, aslında uluslararası literatürde de sıkça 
tartışılan daha geniş bir boyuta işaret etmektedir. Her ne kadar cinsellik konusu sosyal hizmette tartışmalı olsa da birçok sosyal 
hizmet yazarı, bu özel boyutun yalnızca bireysel düzeyde değil, aynı zamanda kültürel ve sosyopolitik bağlamlarda da 
anlaşılması gerektiğini öne sürmektedir. Bu boyutların karşılıklı etkileşimi, cinselliğin sosyal hizmet literatüründe ele alınış 
biçiminde kendini göstermektedir (Henrickson, 2015). 
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Sonuç olarak, literatür cinselliğin uluslararası ve ulusal sosyal hizmet eğitiminde bütüncül biçimde yer bulamadığını ortaya 
koymaktadır. Bu durum hem mesleki yeterliliklerde hem de sosyal adalet hedeflerinde önemli boşluklar yaratmaktadır. 
Dolayısıyla, Türkiye’deki mevcut durumun güncel veriler ışığında değerlendirilmesi ve tartışılması kritik önem taşımaktadır. 
Çalışmanın yöntemi, izleyen bölümde ayrıntılı olarak sunulacaktır. 

YÖNTEM 

Bu araştırmada, Türkiye’de sosyal hizmet lisans programlarının müfredatlarında cinsellik temalı içeriklerin yer alıp 
almadığını ve içeriğinin kapsamını belirlemek amacıyla belgesel tarama ve nitel içerik analizi yöntemleri birlikte kullanılmıştır. 
Bu yöntem, araştırmada geliştirilen hipotezlerin (H1–H3) sınanmasına uygun bir çerçeve sağlamaktadır. Nitel araştırma 
yaklaşımları, olguların bağlamsal anlamlarını derinlemesine kavramayı hedefler (Creswell, 2014; Patton, 2015). Bu bağlamda 
araştırma, nitel paradigmaya dayalı keşfedici bir tasarım olarak yapılandırılmıştır. 

Araştırma, belgesel tarama yöntemi çerçevesinde, sosyal hizmet lisans programlarının kamuya açık ders planları ve içerik 
dokümanlarının sistematik biçimde incelenmesine dayanmaktadır. Literatürde doküman analizi olarak da anılan belgesel 
tarama, mevcut kayıtların sistemli biçimde incelenmesi yoluyla veri toplama imkânı sunan bir nitel araştırma yöntemidir. Bu 
süreç; araştırma amacına uygun kaynakların tespiti, okunması, not edilmesi ve analitik bir bakışla değerlendirilmesi gibi 
birbiriyle ilişkili aşamalardan oluşur (Karasar, 2005). Doküman analizi aynı zamanda, basılı ya da elektronik ortamda yer alan 
materyallerin araştırma sorularına yanıt arayacak şekilde incelenmesi ve yorumlanmasını da içerir (Bowen, 2009). Bu yönüyle, 
belirli bir olgu veya duruma ilişkin bilgi içeren yazılı materyallerin sistematik olarak çözümlenmesi olarak tanımlanabilir 
(Yıldırım & Şimşek, 2018). Patton’a (2015) göre nitel araştırmalar, “bilgi açısından zengin” örneklerin seçilmesi ve doğal 
bağlamlarında anlamlandırılmasına dayanır. Bu nedenle, çalışmanın veri kaynakları sosyal hizmet eğitimine ilişkin kamusal 
müfredat belgeleriyle sınırlı tutulmuştur. 

Araştırma yalnızca örgün sosyal hizmet lisans programlarını kapsamaktadır. Bu nedenle Ankara Üniversitesi Açık ve 
Uzaktan Eğitim Fakültesi bünyesindeki sosyal hizmet programı çalışmaya dâhil edilmemiştir. 

Evren ve örneklem 

Araştırmanın evrenini, 2024–2025 akademik yılı itibarıyla Türkiye’de sosyal hizmet lisans programı yürüten toplam 69 (bkz. 
EK-1) üniversite oluşturmaktadır. Bu üniversiteler arasından, amaçlı örnekleme yöntemi kullanılarak erişilebilirliği yüksek, 
coğrafi bölge, üniversite türü (devlet, vakıf, KKTC), fakülte yapılanması ve temsil gücü gibi ölçütler doğrultusunda 30 (bkz.  EK-
2) üniversite ayrıntılı içerik analizine tabi tutulmuştur. Amaçlı örnekleme, araştırma sorularına en fazla ışık tutabilecek, bilgi 
açısından zengin durumların derinlemesine incelenmesini hedefler (Patton, 2015; Yıldırım & Şimşek, 2018). 

Araştırma yalnızca kamuya açık veriler kullanılarak yürütüldüğü ve kişisel ya da gizli herhangi bir bilgiye yer verilmediği 
için etik kurul onayına ihtiyaç duyulmamıştır. Tüm terimler içerik analizinin bağlamsal çerçevesi içinde ele alınmış; kültürel 
olarak değer yüklü kavramlar eleştirel bir yaklaşımla değerlendirilmiş, bilimsel ve mesleki terimlerde ise normatif yargılardan 
kaçınılmıştır. Bulgular, Türkiye’nin kültürel ve toplumsal hassasiyetleri dikkate alınarak yorumlanmıştır.  

Veri toplama araçları 

Veri kaynaklarını, YÖK Atlas, Bologna Ders Bilgi Paketi, üniversitelerin resmî web sitelerinde yayımlanan ders planları, ders  
içerikleri, kataloglar, ders tanım dosyaları ve öğrenme çıktıları oluşturmaktadır. Bu belgeler araştırmacı tarafından manuel 
olarak taranmıştır. Ancak bazı üniversitelerde sistem erişiminde kısıtlılıklar veya içerik eksiklikleri nedeniyle tüm derslere 
ulaşılamamıştır. Bu durumda yalnızca erişilebilir içeriklere sahip dersler analiz kapsamına alınmış; içerik erişimi tamamen 
mümkün olmayan üniversiteler dışlanmıştır. 

Verilerin toplanması 

Toplam 365 ders analiz kapsamına alınmıştır. Bu derslerden yalnızca cinsellik temasıyla doğrudan ya da dolaylı 
ilişkilendirilebilen 87’si ana analiz tablosuna dâhil edilmiştir. Diğer dersler ise destekleyici veri olarak değerlendirilmiştir. 
İçeriğine ulaşılamayan toplam 20 ders analiz dışı bırakılmıştır. Creswell (2014) nitel araştırmalarda veri indirgeme, kodlama 
ve anlamlandırma süreçlerinin açık biçimde tanımlanmasının araştırmanın şeffaflığını artırdığını vurgulamaktadır. Bu 
doğrultuda, ön eleme ve içerik analizi süreçleri sistematik biçimde yürütülmüş ve yinelenebilirlik gözetilmiştir. İlk aşamada her 
üniversitenin tüm dersleri, ders adları üzerinden ön taramaya tabi tutulmuştur. Bu süreçte: 

1. Cinsellikle ilişkisiz olduğu açıkça bilinen dersler (ör. Türk Dili, İstatistik, İnkılap Tarihi vb.) dışlanmıştır. 
2. Cinsellikle doğrudan veya dolaylı ilişkilendirilebilecek dersler (ör. Toplumsal Cinsiyet, İnsan Davranışı ve Sosyal 

Çevre, Üreme Sağlığı ve Sosyal Hizmet vb.) detaylı olarak incelenmiştir. 
3. Ders adı doğrudan cinselliğe atıf yapmasa da konuya değinme olasılığı bulunan dersler (ör. Aile Danışmanlığı, 

Ailelerle Sosyal Hizmet vb.) ön değerlendirmeye alınmıştır. Ancak yalnızca içeriklerinde cinsellik temasıyla açık 
biçimde ilişki tespit edilen dersler analiz tablosuna dâhil edilmiştir. 

Bu ön eleme süreci, yalnızca konuya katkı sunan derslerin değerlendirilmesini sağlamış; böylece veri fazlalığı önlenmiş ve 
metodolojik tutarlılık korunmuştur. Detaylı ders analiz tablosu, veri hacminin yüksekliği nedeniyle ana metne dâhil edilmemiş; 
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çalışmaya ayrı bir Excel belgesi olarak eklenmiştir. Bu belge, temaya ilişkin 87 dersin yanı sıra toplam 365 dersin tüm analiz 
parametrelerini kapsamaktadır. 

Verilerin analizi 

Toplanan ders içerikleri, nitel içerik analizi yöntemiyle değerlendirilmiştir. Analiz süreci, sekiz tematik kategori (bkz. EK-3) 
çerçevesinde yürütülmüş, hipotezler (H1–H3) ise bu kapsamlı analizden elde edilen verilerin özellikle genel temsil düzeyi, ders 
türü ve sınıf düzeyi farklılıkları ile LGBTİ+ ve cinsel çeşitlilik konularındaki görünürlüğüne odaklanmıştır. Yıldırım ve Şimşek’e 
(2018) göre içerik analizi, yazılı ya da görsel verilerin belirli kategoriler altında toplanarak anlamlı temalara dönüştürülmesini 
amaçlar (s. 239). Saldaña’ya (2016) göre kodlama yalnızca kategorileştirme değil, aynı zamanda veriye “anlam yükleme” 
sürecidir. Bu bağlamda araştırmada hem doğrudan cinselliği ifade eden hem de Türkiye bağlamına özgü dolaylı kavramları 
kapsayan anahtar kelimeler kullanılmıştır.  

Araştırma yürütülürken kullanılan anahtar kelimeler (bkz. EK-3) 8 ayrı kategoriye ayrılmış biçimde sunulmuştur. 
Araştırmada kullanılan anahtar kelimeler sekiz tematik başlık altında sınıflandırılmıştır:  

1. Genel Cinsellik Terimleri (ör. cinsellik, cinsel yaşam),  

2. Cinsel Sağlık (ör. üreme sağlığı, HIV, cinsel yolla bulaşan hastalıklar),  

3. Cinsel Şiddet ve İstismar (ör. aile içi şiddet, çocuk istismarı),  

4. Toplumsal Cinsiyet ve Kimlik (ör. toplumsal cinsiyet rolleri, kadın-erkek eşitliği),  

5. LGBTİ+ ve Cinsel Çeşitlilik (ör. eşcinsellik, trans kimlik),  

6. Cinsellik ve Hukuk / Etik (ör. cinsel haklar, danışan mahremiyeti),  

7. Türkiye Bağlamına Özgü / Dolaylı Terimler (ör. namus, töre, bekaret),  

8. Sosyal Hizmetle İlişkili Mesleki Terimler (ör. danışmanlık, mesleki etik).  

Bu tematik sınıflandırma, ders içeriklerinin değerlendirilmesinde hem sıklık hem de içerik yoğunluğu açısından temel analiz 
birimini oluşturmuştur. 

Kodlama sürecinde program bünyesinde verilen her ders; üniversite adı, şehir, ders adı, ders kodu, zorunlu/seçmeli durumu, 
AKTS kredisi, yarıyıl bilgisi, bulunan anahtar kelimeler, işlenen konular, içerikte yer alan temalar, detay düzeyi (yüzeysel / 
derinlikli) ve kültürel/dini (evet / hayır / kısmen) bağlam vurgusu gibi değişkenlere göre analiz edilmiştir.  

Ayrıca gerekli açıklamalar “notlar” başlığı altında belirtilmiştir. Her ders, analizde bağımsız bir birim olarak ele alınmıştır. 
Analiz esnasında aynı üniversitede cinsellikle ilgili bulunan birden fazla ders bulunması durumunda bu derslerin her biri ayrı 
satırlarda incelenerek tabloya eklenmiştir. 

Bu çalışmada “detay düzeyi” sınıflandırması, içeriklerin ne derinlikte işlendiğini belirlemek üzere yapılmıştır:  

• “Derinlikli” içerik: Cinsellik teması çok boyutlu (etik, hukuki, sosyal, kültürel, psikolojik) biçimde işlenmiş, danışan 
vakaları, uygulama örnekleri veya yasal çerçevelerle desteklenmiş, öğrenciye doğrudan müdahale becerisi 
kazandırmayı amaçlayan derslerdir.  

• “Yüzeysel” içerik: Temaya yalnızca genel bilgi düzeyinde, sınırlı kavramlar veya örneklerle, tartışmasız biçimde 
değinilen ve öğrencide uygulama yeterliliği oluşturmayan derslerdir. 

Kodlama sürecinde, ders içeriklerinde cinsellik temasının kültürel veya dini bağlamla ilişkili olup olmadığı da ayrı bir 
değişken olarak değerlendirilmiştir:  

• “Evet” olarak kodlanan içerikler, doğrudan dini/kültürel referanslar (ör. namus, töre, bekâret, aile onuru, geleneksel 
değerler vb.) içeren derslerdir.  

• “Kısmen” olarak kodlananlar ise bu bağlamlara dolaylı göndermeler yapılan, ancak merkeze alınmayan içeriklerdir.  
• “Hayır” olarak kodlananlar, cinselliği kültürel/dini bağlamdan tamamen bağımsız biçimde ele alan derslerdir.  

Tablo 1’de sadeleştirilmiş örnek tablo formatı verilmiştir: 

Tablo 1. Cinsellik teması açısından incelenen sosyal hizmet derslerinden örnekler (sadeleştirilmiş) 

Üniversite Adı Ders Adı Zorunlu/Seçmeli 
Bulunan Anahtar 

Kelimeler 
Tema Notlar 

Hacettepe 
Üniversitesi 

Feminist 
Sosyal 
Hizmet 

Seçmeli 

toplumsal cinsiyet, 
feminist kuram, 

hegemonik erkeklik, 
kadına yönelik 

şiddet, cinsellik, 
cinsel kimlik 

Toplumsal 
cinsiyet, 
cinsellik 

Cinsellik, cinsel kimlik, kadına 
şiddet ve feminist teori ile 

sosyal hizmet uygulamaları 
doğrudan işlendiği için çok ilgili 

olarak değerlendirilmiştir. 
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Üniversite Adı Ders Adı Zorunlu/Seçmeli 
Bulunan Anahtar 

Kelimeler 
Tema Notlar 

Gümüşhane 
Üniversitesi 

Çocuk 
İstismarı ve 

İhmali 
Seçmeli 

çocuk istismarı, 
cinsel istismar, 

yasal sorumluluk 

Cinsel Şiddet, 
İstismar 

Cinsel istismar doğrudan 
işleniyor; yasal boyutlarıyla 

birlikte ele alındığı için 
derinlikli içerik. 

Manisa Celal 
Bayar 

Üniversitesi 

Üreme 
Sağlığı ve 

Sosyal 
Hizmet 

Seçmeli 

üreme sağlığı, cinsel 
sağlık, aile 

planlaması, cinsel 
yolla bulaşan 

hastalıklar 

Cinsel sağlık 

Cinsellik teması biyolojik ve 
sosyal boyutlarıyla ele 

alınmaktadır. SHU rollerine de 
yer verilmiş, kültürel bağlam 

yüzeysel. 

Kodlama işlemleri araştırmacı tarafından bireysel olarak yürütülmüştür. Kodlamada öznel yorumdan kaçınılmış; yalnızca 
içerikte açık biçimde yer alan ifadeler dikkate alınmıştır. Patton’un (2015) belirttiği üzere, nitel analizde güvenirlik, sürecin 
açıklığı ve araştırmacının refleksif tutumuyla sağlanır. Bu yaklaşımla çalışma, metodolojik tutarlılık ve yeniden üretilebilirlik 
ilkeleri doğrultusunda yürütülmüştür. 

BULGULAR 

Genel dağılım 

30 üniversitenin coğrafi bölge, üniversite türü ve fakülte türüne göre dengeli dağılım göstermesi, temsiliyeti güçlendirmiştir. 
Tablo 2, analiz kapsamına alınan 365 dersin cinsellik temasına göre dağılımını göstermektedir: 

Tablo 2. Cinsellik temasına göre ders dağılımı 

Kategori Sayı Yüzde 
Toplam analiz edilen ders 365 %100 

Cinsellik teması yoğun ders 87 %23,8 
İçeriğine ulaşılamayan 20 %5,5 

Geriye kalan (az/orta düzeyde ilgili) 258 %70,7 

Bu bağlamda, 30 üniversitenin müfredatlarından cinsellikle ilgili olabilecek toplam 365 ders analiz kapsamına alınmıştır. Bu 
derslerden 87’sinde (%23,8) cinsellik temasının güçlü biçimde yer aldığı belirlenmiştir. 258 (%70,7) ders ise cinsellikle dolaylı 
veya yüzeysel ilişkili içerikler barındırdığından yalnızca destekleyici veri olarak değerlendirilmiştir. 20 dersin (%5,5) ise içerik 
bilgisine erişilememiştir. Bu dağılım, H1’de öngörüldüğü gibi cinsellik temasına ilişkin içeriklerin sosyal hizmet lisans 
müfredatında sınırlı düzeyde temsil edildiğini göstermektedir. 

Tematik dağılım 

Güçlü bir biçimde cinsellik içeriği barındıran 87 dersin tematik kodlaması aşağıda verilen Tablo 3’te gösterilmiştir. Bir ders 
birden fazla temayı içerebildiğinden toplam frekans, analiz edilen ders sayısını aşmaktadır: 

Tablo 3. Derslerde görülen tematik dağılım 

Tema No Tema Adı Görülme Sayısı Açıklama 
1 Genel Cinsellik Terimleri 87 Tüm derslerde temel düzeyde yer alıyor 
2 Cinsel Sağlık 20 Cinsel sağlık bilgisi, üreme sağlığı vb. 
3 Cinsel Şiddet ve İstismar 46 İstismar, flört şiddeti, taciz içerikleri 
4 Toplumsal Cinsiyet ve Kimlik 62 Cinsiyet rolleri, eşitsizlik, kimlik 
5 LGBTİ+ ve Cinsel Çeşitlilik 17 LGBTİ+, queer, ayrımcılık temaları 
6 Cinsellik ve Hukuk / Etik 36 Yasal düzenlemeler, mahremiyet, haklar 
7 Türkiye’ye Özgü veya Dolaylı Terimler 20 Örn: namus, töre, bekâret vb. 
8 Sosyal Hizmetle İlgili Mesleki Terimler 44 Müdahale, danışmanlık, vaka örnekleri 

Genel Cinsellik Terimleri teması, tüm derslerde temel düzeyde yer aldığından analizde evrensel ve giriş düzeyi bir çerçeve 
olarak değerlendirilmiştir.  

Bunun dışında, 62 kez rastlanan Toplumsal Cinsiyet ve Kimlik ile 46 kez rastlanan Cinsel Şiddet ve İstismar temalarının, 
diğer temalara kıyasla daha yüksek sıklıkta ortaya çıktığı görülmektedir. Bu temaları Sosyal Hizmetle İlgili Mesleki Terimler  
teması 44 kez ile takip etmektedir. 

En az karşılaşılan temalar ise yalnızca 17 kez rastlanan LGBTİ+ ve Cinsel Çeşitlilik ile 20’şer kez rastlanan Cinsel Sağlık ve 
Türkiye’ye Özgü ve Dolaylı Terimler temalarıdır. Son olarak, Cinsellik ve Hukuk / Etik temasına ise 36 defa rastlanmıştır. Bu  
bulgu, H3 hipoteziyle uyumludur; LGBTİ+ ve cinsel çeşitlilik temalarının diğer temalara kıyasla oldukça düşük temsil edildiği 
görülmektedir. 

Aşağıda verilen Grafik 1, cinsellik temasına göre ders dağılımının grafiğini göstermektedir:  
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Grafik 1. Cinsellik temasına göre ders dağılımı 

Zorunlu/Seçmeli dağılım 

87 dersten yalnızca 25’i (%30,9) zorunlu, 56’sı (%69,1) seçmelidir. İncelenen derslerden 6’sının ders bilgileri içinde zorunlu 
mu yoksa seçmeli mi olduğu bilgisine ulaşılamamıştır. Bu sonuç, H2 hipotezini desteklemekte; cinsellik temalarının ağırlıklı 
olarak seçmeli derslerde yoğunlaştığını göstermektedir. 

Temaların AKTS’ye göre dağılımı 

Cinsellikle güçlü bir biçimde ilişkili olduğu belirlenen toplam 87 dersin içerik analizi yapılmış ve her bir ders, belirlenen  
tematik çerçeve doğrultusunda kodlanarak sekiz ana tema altında sınıflandırılmıştır. Bu kodlama süreci, ders içeriklerinin 
niteliksel yönlerini detaylı biçimde ortaya koymayı amaçlamış ve her temanın müfredattaki temsil düzeyine ilişkin kapsamlı bir 
tablo sunmuştur. 

Analiz sürecinde tüm dersler tematik olarak değerlendirilmiş olsa da yalnızca 81 dersin AKTS (Avrupa Kredi Transfer 
Sistemi) bilgisine çevrimiçi kaynaklardan erişilebilmiştir. Geriye kalan 6 dersin AKTS bilgisi üniversitelerin web sayfalarında 
yer almadığı için bu dersler kredi temelli analizlere dâhil edilememiştir. Bu nedenle, kredi yüküne dayalı hesaplamalar yalnızca 
AKTS bilgisine ulaşılabilen 81 ders üzerinden gerçekleştirilmiştir. 

Söz konusu 81 dersin AKTS dağılımı 2 ile 6 kredi arasında değişmektedir. Temalara göre hesaplanan ortalama AKTS 
değerleri de bu kapsamla sınırlı olup, içerik yoğunluğu ile akademik ağırlığı bir arada dikkate alan çok boyutlu bir analiz imkânı 
sunmuştur. Böylece, her bir temanın yalnızca içeriksel değil, aynı zamanda yapısal olarak program içindeki yeri daha bütüncül 
bir bakış açısıyla değerlendirilmiştir. 

Tablo 4’te, her temanın toplam ve ortalama AKTS değeri sunulmuştur: 

Tablo 4. Temalara Göre AKTS Dağılımı (AKTS bilgisi erişilebilen 81 ders üzerinden) 

Tema No Tema Adı Ders Sayısı Toplam AKTS Ortalama AKTS 
1 Genel Cinsellik Terimleri 81 328 4.05 
2 Cinsel Sağlık 18 66 3.67 
3 Cinsel Şiddet ve İstismar 43 175 4.07 
4 Toplumsal Cinsiyet ve Kimlik 58 240 4.14 
5 LGBTİ+ ve Cinsel Çeşitlilik 16 65 4.06 
6 Cinsellik ve Hukuk / Etik 34 142 4.18 
7 Türkiye’ye Özgü veya Dolaylı Terimler 20 81 4.05 
8 Sosyal Hizmetle İlgili Mesleki Terimler 39 160 4.10 

Bu verilere göre: En yüksek ortalama AKTS: Tema 6 – Cinsellik ve Hukuk / Etik (4.18); En düşük ortalama AKTS: Tema 2 – 
Cinsel Sağlık (3.67) 

Bu bulgular, Cinsellik ve Hukuk / Etik temasının 4.18 ile en yüksek ortalama AKTS’ye sahip ders olduğunu, en düşük 
ortalamanın ise 3.67 ile Cinsel Sağlık temasında olduğunu göstermektedir. Bu durum, cinsellik temalarının içerik yoğunluğu 
açısından homojen dağılmadığını ve bazı alanlarda daha düşük temsilin bulunduğunu göstermektedir. Bulgular, H1 hipoteziyle 
uyumludur; cinsellik temalarının genel müfredatta sınırlı ve dengesiz biçimde temsil edildiği görülmektedir. 
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Sınıf düzeyine göre dağılım 

Derslerin hangi sınıf düzeylerinde işlendiği incelendiğinde, cinsellik temalarının büyük ölçüde 3. ve 4. sınıf derslerine 
yerleştirildiği görülmektedir. Aşağıda verilen Tablo 5 ile her temanın ortalama olarak hangi sınıf düzeyinde yer aldığını 
gösterilmektedir: 

Tablo 5. Temaların sınıf düzeyine göre dağılımı 

Tema No Tema Adı Ortalama Sınıf 
1 Genel Cinsellik Terimleri 3,36 
2 Cinsel Sağlık 3,23 
3 Cinsel Şiddet ve İstismar 3,48 
4 Toplumsal Cinsiyet ve Kimlik 3,33 
5 LGBTİ+ ve Cinsel Çeşitlilik 3,37 
6 Cinsellik ve Hukuk / Etik 3,47 
7 Türkiye’ye Özgü veya Dolaylı Terimler 3,44 
8 Sosyal Hizmetle İlgili Mesleki Terimler 3,40 

Bu analizde, yarıyıl bilgisi net olarak belirlenebilen tüm dersler, bulundukları döneme göre sınıf düzeyine (1–4. sınıf) 
dönüştürülerek değerlendirilmiştir. “3 veya 4. Yarıyıl” gibi çoklu ifadeler de ait oldukları sınıf aralığına göre dâhil edilmiştir. 
Ancak, yarıyıl bilgisi tamamen belirtilmemiş olan 2 ders bu analiz dışında bırakılmıştır.  

Ayrıca, bu dağılım Grafik 2’de görsel olarak da sunulmuştur: 

 

Grafik 2. Temalara Göre Ortalama Sınıf Düzeyi 

Temaların ortalama sınıf düzeyi 3.33 olup, cinsellik temalarının büyük ölçüde 3. ve 4. sınıf derslerine yerleştirildiği 
görülmektedir. Bu bulgu, H2 hipotezini destekler niteliktedir; cinsellik temalarının erken dönem derslere değil, çoğunlukla ileri 
sınıf düzeylerine yoğunlaştırıldığı görülmektedir. 

Derslerin detay düzeyine göre dağılımı 

Kodlama sürecinde her dersin içerik yoğunluğu analiz edilmiş ve “detay düzeyi” değişkenine göre yüzeysel ya da derinlikli 
olarak sınıflandırılmıştır. Yapılan değerlendirmede, güçlü bir biçimde cinselliğin işlendiği toplam 87 dersten 82’si derinlik li 
(%94,2) olarak kodlanmış, 5’i yüzeysel (%5,8) olarak değerlendirilmiştir.  

Bu bulgu, Türkiye’deki sosyal hizmet lisans programlarında cinsellik temalı derslerin önemli bir kısmının çok boyutlu, 
uygulama örnekli ve mesleki yeterlilik geliştirmeye dönük içeriklerle sunulduğunu göstermektedir. Ancak yüzeysel kalan 
derslerin ayrıntılı analizinin yapılması, yüzeyselliğin sebeplerinin incelenmesi ve pedagojik olarak güçlendirilmesi gerektiği 
açıktır. 
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Kültürel/dini bağlam vurgusuna göre dağılım 

Kodlama sürecinde, her dersin içeriği cinsellik temasıyla ilişkili olarak kültürel ve/veya dini bağlam vurgusu içerip 
içermediği açısından değerlendirilmiştir. Toplam 87 dersten 55’i (%63,2) kültürel veya dini bağlam vurgusu içermekte; 19’u 
(%21,8) kısmi/dolaylı bir vurgu barındırmakta; 13’ü (%14,9) ise bu tür bir bağlamdan tamamen bağımsızdır. Bu bulgu, sosyal 
hizmet lisans programlarında kültürel normlar, geleneksel değerler veya dini öğelerin cinsellik temasıyla birlikte ele alındığını; 
ancak bu bağlamların çoğu içerikte kültürel yapılarla tanımlandığı, mesleki etik ve eleştirel sosyal hizmet perspektifiyle ne 
ölçüde ilişkilendirildiğinin ise içeriklerde genellikle açık biçimde ortaya konmadığı gözlenmiştir. Ayrıca, LGBTİ+ ve Cinsel 
Çeşitlilik temasının düşük temsil düzeyiyle birlikte düşünüldüğünde, bu bulgular H3 hipoteziyle örtüşmektedir; cinsel çeşitlilik 
ve farklı cinsel kimlikler müfredatta oldukça sınırlı biçimde yer almaktadır. 

Kurumsal ve coğrafi dağılıma göre analiz 

Analiz kapsamında incelenen üniversitelerin kurumsal analizleri Tablo 6’da ayrıntılı biçimde sunulmuştur: 

Tablo 6. Üniversite türüne göre cinsellik temalı ders sayısı 

Üniversite Türü Üniversite Sayısı Cinsellik Temalı Ders Sayısı Ortalama Ders Sayısı 
Devlet 20 62 3,10 

Vakıf (Türkiye) 9 24 2,67 
KKTC (Vakıf) 1 1 1 

Toplam 30 87 2,9 

Devlet üniversiteleri toplamda 62 ders ile cinsellik temalı içerik açısından en yüksek sayıya sahiptir. Ancak ortalama ders 
sayısı incelendiğinde, KKTC dışındaki vakıf üniversiteleri 2,67 ile devlet üniversiteleri 3,10 arasında görece dengeli bir dağılım 
olduğu görülmektedir. KKTC'deki tek üniversitede ise yalnızca 1 cinsellik temalı derse rastlanmıştır. Toplam 30 üniversitede 
verilen cinsellik temalı ders sayısı ortalaması ise 2,9 olarak bulunmuştur. 

Üniversite sayılarının coğrafi bölgelere göre dağılımı Tablo 7’de sunulmuştur: 

Tablo 7. Coğrafi bölgelere göre örneklemdeki üniversite sayıları 

Bölge Üniversite Sayısı 
Marmara 8 

İç Anadolu 7 
Doğu Anadolu 4 

Karadeniz 3 
Akdeniz 3 

Ege 3 
Güneydoğu Anadolu 1 
Kuzey Kıbrıs (KKTC) 1 

Toplam 30 

Örneklemde yer alan 30 üniversitenin coğrafi dağılımı da çeşitlilik gözetilerek yapılandırılmıştır. En yüksek temsil Marmara 
Bölgesi'ne ait olup toplam sekiz üniversite bu bölgedendir. Onu yedi üniversite ile İç Anadolu Bölgesi izlemektedir. Ege, Akdeniz 
ve Karadeniz bölgelerinden üçer üniversite yer alırken; Doğu Anadolu’dan dört, Güneydoğu Anadolu’dan bir ve Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti’nden (KKTC) bir üniversite örnekleme dâhil edilmiştir. Bu durum, araştırmanın genellenebilirliği bakımından 
önemli bulunmuş olup Türkiye'nin farklı coğrafi, kültürel ve akademik bağlamlarının temsil edilmesine katkı sağlamıştır. 
Kurumsal ve coğrafi dağılım verileri, örneklemin yalnızca niceliksel değil, aynı zamanda kültürel ve yapısal çeşitliliği de 
yansıttığını göstermektedir. Bu durum, cinsellik temalarının müfredattaki temsil düzeyine (H1), dağılım farklılıklarına ve 
özellikle kültürel bağlamlarla ilişkisine (H3) dair yapılacak yorumların genellenebilirliğini artırmaktadır. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Çalışmada Türkiye genelinde sosyal hizmet lisans programı bulunan 69 üniversitenin tümü ön incelemeye tabi tutulmuş ve 
bu evrenden amaçlı örnekleme yöntemiyle seçilen 30 üniversite detaylı analiz kapsamına alınmıştır. Örneklem, üniversite türü 
(devlet, vakıf, KKTC), coğrafi bölge, fakülte yapısı ve müfredata erişilebilirlik gibi çoklu değişkenler dikkate alınarak 
oluşturulmuştur. Bu yaklaşım, yalnızca niceliksel değil, aynı zamanda niteliksel çeşitliliğe de odaklanarak temsiliyeti 
güçlendirmiştir.  

Örneklem kapsamındaki üniversitelerin Türkiye’nin yedi coğrafi bölgesini ve üç kurumsal yapıyı kapsaması, bulguların genel 
eğilimleri yansıtabilme kapasitesini artırmakta; müfredattaki cinsellik temsiline ilişkin ulusal düzeyde geçerli çıkarımlar 
yapmayı olanaklı kılmaktadır. Bu yönüyle çalışma, örneklem hacmi ve dağılım özellikleri bakımından yüksek temsil gücüne 
sahip özgün bir analiz sunmaktadır. 

Bu araştırma, Türkiye'deki sosyal hizmet lisans programlarının cinsellik temasını ne ölçüde ve hangi içeriklerle ele aldığını  
ilk kez bu kapsamda inceleyen sistematik bir çalışmadır. Aşağıda, elde edilen bulgular ve bunların tartışması birlikte 
sunulmaktadır. 
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Cinsellik teması, toplam 365 dersin yalnızca %23,8’inde (n=87) güçlü biçimde yer almakta; geri kalan derslerin büyük 
çoğunluğunda ise yüzeysel ya da dolaylı düzeyde ele alınmaktadır.  Bu oran, derslerin yaklaşık dörtte üçünün cinselliği yüzeysel 
düzeyde değindiğini göstermektedir. Bu sonuç, H1 hipotezini doğrudan desteklemektedir; cinsellik temasına ilişkin içeriklerin 
sosyal hizmet müfredatında sınırlı düzeyde temsil edildiği görülmektedir. Benzer biçimde, 2023 Türkiye Gençlik Araştırması da 
gençlerin cinsel sağlık bilgisini çoğunlukla yeni medya üzerinden edindiğini, öğretmenlerin ise düşük bir oranda (%24) bilgi 
kaynağı olarak görüldüğünü ortaya koymaktadır (Eryurt vd., 2024). Bu durum, resmi eğitim programlarının cinsellik 
konusundaki yetersizliğinin yalnızca sosyal hizmet alanında değil, genel eğitim politikalarında da görüldüğünü 
düşündürmektedir. 

Genel Cinsellik Terimleri teması, tüm derslerde temel düzeyde yer aldığından analizde evrensel ve giriş niteliğinde bir 
çerçeve olarak değerlendirilmiştir. Bu tema, çalışmada incelenen 87 dersin tamamında (%100) yer almıştır. 

Diğer temalar arasında en yüksek görünme oranına sahip olanlar sırasıyla; Toplumsal Cinsiyet ve Kimlik (%71, 62 ders), 
Cinsel Şiddet ve İstismar (%53, 46 ders) ve Sosyal Hizmetle İlgili Mesleki Terimler (%51, 44 ders) olmuştur. Bu üç tema, cinsellik 
ile sosyal hizmet eğitimi arasındaki bağlantıların kurulduğu başlıca içerikler olarak öne çıkmaktadır. Buna karşılık, LGBTİ+ ve 
Cinsel Çeşitlilik teması yalnızca 17 derste (%20) yer alırken, Cinsel Sağlık ve Türkiye’ye Özgü ve Dolaylı Terimler temalarının 
her biri 20 derste (%23) görülmüştür. Cinsellik ve Hukuk / Etik teması ise 36 derste (%41) yer alarak orta düzeyde bir 
görünürlük sergilemiştir. Bu sonuç, H3 hipoteziyle uyumludur; LGBTİ+ ve cinsel çeşitlilik temalarının müfredatta oldukça sınırlı 
düzeyde temsil edildiği görülmektedir. Benzer biçimde, 1987–2020 yılları arasında Türkiye’de sosyal hizmet alanında yapılmış 
255 lisansüstü tez üzerinde yapılan içerik analizinde de sosyal hizmet araştırmalarında en çok tercih edilen konuların tıbbi ve 
psikiyatrik sosyal hizmet, okul sosyal hizmeti, çocuklarla sosyal hizmet, toplumsal cinsiyet, göç ve sosyal hizmet ile sosyal 
hizmet eğitimi olduğu; buna karşın LGBTİ+ ve cinsel çeşitlilik temalarının araştırma gündeminde oldukça sınırlı kaldığı 
belirlenmiştir. Bu durum, yalnızca müfredatta değil, aynı zamanda akademik araştırma gündeminde de LGBTİ+ ve cinsel 
çeşitlilik temalarının sınırlı kaldığını göstermektedir (Kavgaoğlu vd., 2021). 

Araştırmadan çıkan tema dağılımı, bazı temaların sosyal hizmet lisans müfredatında daha merkezî bir konumda yer aldığını, 
bazı temaların ise görece daha sınırlı biçimde temsil edildiğini göstermektedir. Özellikle LGBTİ+ ve cinsel çeşitlilik, cinsel sağlık 
ve Türkiye bağlamına özgü veya dolaylı kavramlar gibi başlıkların düşük oranlarda temsil edilmesi, kültürel ve politik açıdan  
hassas konuların müfredatta marjinalleştirildiğini göstermektedir. Nitekim 2023 Türkiye Gençlik Araştırması sonuçları da 
gençlerin cinsel sağlık ve üreme sağlığı bilgisi konusunda ciddi eksiklikler yaşadığını göstermesi bakımından önemlidir. Rapora 
göre, gençlerin önemli bir kısmı kadın ve erkek üreme organlarını tanımamakta, üreme sürecine dair temel bilgilerde (ör. 
rahmin işlevi, tek bir cinsel ilişki ile gebelik olasılığı) yanlış inanışlara sahiptir (Eryurt vd., 2024). Bu durum, Türkiye’de 
toplumsal cinsellik tartışmalarının dini ve politik söylemlerle sınırlandırılması, öğretim elemanlarının çekinceleri ve 
heteronormatif toplumsal normların etkisiyle daha da belirgin hale gelmektedir. Özellikle aile yapısının mahremiyet ve namus 
kavramları üzerinden kurgulanması, LGBTİ+ kimliklerin toplumsal kabul görmemesi ve devlet politikalarının muhafazakâr 
değerlerle şekillenmesi, müfredatın cinsellik temalarını sistematik biçimde dışlamasına yol açmaktadır.  

Türkiye’deki durum, özellikle aile içi şiddet, çocuk istismarı ve toplumsal cinsiyet temelli ayrımcılık gibi konuların kültürel 
tabularla örtüşmesi nedeniyle, sosyal hizmet öğrencilerinin hem bilgi düzeyinde hem de müdahale becerileri açısından daha 
kırılgan bir konumda olabileceklerini düşündürmektedir. Bu bağlamda, cinsellik temalarının müfredata sistematik biçimde 
entegre edilmemesi, öğrencilerin yalnızca bilgi edinme süreçlerini değil, aynı zamanda etik karar alma, duygusal dayanıklılık  ve 
mesleki yeterlilik geliştirme alanlarını da sınırlayabileceği öngörülmektedir. Nitekim ülkemizde yapılan güncel sayılabilecek bir 
araştırma, Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Hizmet dersinin sosyal hizmet öğrencilerinin toplumsal cinsiyet algısını olumlu yönde 
geliştirdiğini ortaya koyarak, müfredatın öğrenci algısı üzerindeki dönüştürücü etkisini açıkça göstermektedir (Akçay & Başer, 
2018). 

Benzer şekilde uluslararası araştırmalar da cinselliğin sosyal hizmet müfredatlarında ihmal edildiğini göstermektedir. 
Craig’in (2006) 344 sosyal çalışmacıyla yaptığı çalışmada katılımcılar cinsel eğitimlerini çoğunlukla akran (%35) ve aileden 
(%33) aldıklarını belirtmiş; ayrıca %96’sı sosyal çalışmacıların lisans ve lisansüstü düzeyde cinsellik ve seks terapisi eğitimi 
almaları gerektiğini vurgulamıştır. Wineburg (2015) ise Amerika’da sosyal hizmet öğrencilerinin zorunlu cinsellik derslerinden 
yoksun kaldığını ve cinsellikle ilgili bilgilere çoğunlukla informal yollarla eriştiğini göstermiştir.  

Güney Kıbrıs bağlamında Neocleous ve Apostolou’nun (2017) bulguları da öğrencilerin bilgiyi resmi olmayan kaynaklardan 
edindiğini, fakat %96’sının bu içeriğin müfredatta öğretilmesi gerektiğini düşündüğünü ortaya koymaktadır. Ayrıca McCave ve 
diğerleri (2014) ile Dodd ve Tolman’ın (2017) çalışmaları, sosyal hizmet müfredatının genellikle cinsel istismar, cinsel yolla 
bulaşan enfeksiyonlar, istenmeyen gebelik gibi risk temelli bir çerçeveye sıkıştığını; pozitif ve sağlıklı cinsellik gibi boyutların 
ise geri planda kaldığını göstermektedir.  

Aynı doğrultuda Schaub ve diğerlerinin (2016) bulguları da sosyal çalışmacıların cinselliğe dair bilgi ve özgüven 
gereksinimlerini ortaya koyarken, benzer şekilde Radecki (2011) de sosyal hizmet öğrencilerinin eğitim sürecinde bu konuda 
yeterince desteklenmediğini göstermektedir. Böylece hem uygulayıcılar hem de öğrenciler düzeyinde cinselliğin sosyal hizmet 
eğitimi içinde ikincil bir konumda kaldığı anlaşılmaktadır. Bu eğitsel boşluk, mesleğin değerleriyle doğrudan çelişmektedir. 
Nitekim Dodd (2020), sosyal çalışmayı diğer ruh sağlığı disiplinlerinden ayıran temel unsurun, bireyi çevresi içinde bütüncül 
bir şekilde ele alması ve sosyal adalet odağını koruması olduğunu vurgulayarak, cinselliğin de mesleki değerler çerçevesinde 
pozitif cinsellik yaklaşımıyla değerlendirilmesi gerektiğini belirtmektedir. Ancak Dodd’un kuramsal çerçevesiyle öne çıkardığı 
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bu yaklaşım, sosyal hizmet eğitim programlarına yeterince yansımamaktadır. Rowntree (2014), cinselliğin gündelik yaşamın 
ayrılmaz bir parçası olmasına rağmen, müfredatta yaş, sınıf, etnisite ve engellilik gibi diğer toplumsal analiz eksenlerine kıyasla 
geri planda kaldığını ve bu ihmalin heteronormatif varsayımlarla ilişkili olduğunu ileri sürmektedir. Bulguların bu şekilde farklı 
ülkelerde ortaklaşması, konunun yapısal bir eksiklik olduğunu göstermektedir. 

AKTS analizleri, cinsellik temasının işlendiği derslerin genellikle 4 AKTS civarında olduğunu, ancak en düşük ortalamanın 
Cinsel Sağlık (3.67 AKTS) temalı derslerde görüldüğünü göstermiştir. Sınıf düzeyi dağılımı, cinselliğe ilişkin içeriklerin büyük 
oranda 3. ve 4. sınıf düzeyinde verildiğini ortaya koymuştur (ortalama: 3.33). Bu bulgu, H2 hipotezini doğrulamaktadır; cinsellik 
temaları büyük ölçüde ileri sınıflara yoğunlaştırılmış, erken dönem derslerde ise yeterince ele alınmamıştır. Bu sonuç, 
öğrencilerin erken dönemlerde etik farkındalık ve kültürel duyarlılık geliştirmesini sınırlayabilir; bu durum H2 hipotezinin 
öngörüsüyle uyumludur. Bu da temel değerlerin eğitimin erken dönemlerinde yeterince işlenmediğini göstermektedir. Ayrıca 
sınıf düzeyi dağılımı ve AKTS analizleri, cinselliğe ilişkin içeriklerin büyük ölçüde eğitimin ileri aşamalarında ve sınırlı pedagojik 
derinlikte sunulduğuna işaret etmektedir. Ortalama sınıf düzeyinin 3.33 olması ve derslerin çoğunluğunun 4 AKTS civarında 
yoğunlaşması, öğrencilerin bu kritik temalara ancak mezuniyete yakın bir aşamada ve genellikle seçmeli dersler yoluyla 
erişebildiğini göstermektedir. Bu durum, öğrencilerin cinsellikle ilişkili etik ve mesleki ikilemlerle karşılaşmadan önce yeterli 
bilgi ve farkındalık kazanamamalarına yol açabilmektedir. Oysa Olmstead ve diğerleri (2020) tarafından yapılan bir 
araştırmada, birinci sınıf öğrencilerinin kısa süreli bir cinsel sağlık seminerine katılımının, ilişki, korunma ve sağlıklı karar 
verme konularında farkındalıklarını artırdığı bulunmuştur. Bu sonuç, Türkiye’de de benzer şekilde cinsellik temalarının erken 
sınıflara entegre edilmesinin öğrencilerin mesleki hazırlığını güçlendireceğini göstermektedir. 

Araştırmaya göre, Türkiye’de sosyal hizmet lisans programlarında verilen derslerin yalnızca %30,9’u zorunlu, kalan %69,1’i 
ise seçmeli olarak sunulmaktadır. Bu dağılım, bu içeriklerin öğrenci tercihine bırakıldığını ve tüm öğrencilere sistematik 
biçimde ulaştırılamadığını göstermektedir. Bu durum, sosyal hizmet öğrencilerinin cinsellikle ilgili konularda bilgi, etik 
duyarlılık ve kültürel yeterlilik açısından eksik yetişme riskini beraberinde getirmektedir. Oysa sosyal hizmet mesleği; insan 
hakları, toplumsal eşitlik ve ayrımcılıkla mücadele gibi temel değerlere dayanmakta ve uygulamada cinsellikle ilişkili etik 
ikilemler, danışan mahremiyeti, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel istismar, HIV/AIDS gibi konularla doğrudan karşılaşılmaktadır. 
Bu nedenle cinsellik temalarının yalnızca seçmeli derslerle sınırlı tutulması hem eğitimde eşitsizlik yaratmakta hem de mesleki 
yeterliliklerin gelişimini sınırlamaktadır. 

Sosyal hizmet müfredatlarında cinsellik temasına sistematik biçimde yer verilmemesi önemli bir pedagojik boşluk 
yaratmaktadır. Bu yapısal boşluk, öğrencilerin öğrenim sürecinde yalnızca bilgi değil, aynı zamanda duygusal ve mesleki açıdan 
da hazırlıksız kalmalarına yol açmaktadır. Bu durum yalnızca Türkiye’ye özgü değildir; uluslararası araştırmalar da sosyal 
hizmet öğrencilerinin cinsellik temasında sistematik bir eğitim almamalarının, onları uygulama alanında hazırlıksız bıraktığını 
göstermektedir. Örneğin Lavie-Ajayi’nin (2020) İsrail’de staj yapan sosyal hizmet öğrencileriyle yaptığı çalışmada, öğrencilerin 
danışanların cinsel deneyimleri, kimlik sorunları, üreme sağlığı soruları ve hatta cinsel taciz gibi çok çeşitli durumlarla 
karşılaştıkları; ancak bu durumlara duygusal ve mesleki açıdan hazırlıksız hissettikleri görülmüştür. Benzer biçimde Beltran’ın 
(2022) araştırması da yüksek lisans öğrencilerinin cinsellik ve cinsel sağlık bilgilerini çoğunlukla müfredattan değil, iş 
deneyimleri aracılığıyla edindiklerini ortaya koymuştur. Bu bulgular, cinsellik temalarının müfredata sistematik biçimde 
entegre edilmemesinin öğrencilerde hem bilgi hem de duygusal dayanıklılık açısından ciddi bir boşluk yarattığını açıkça 
göstermektedir. 

Sonuç 

Sonuç olarak, sosyal hizmet öğrencilerinin güvenilir ve bütüncül bir cinsellik eğitimine yönelik talepleri hem ulusal hem de 
uluslararası düzeyde karşılanmamaktadır. Bu nedenle müfredat, yalnızca bilgi aktarımına değil; öğrencilerin etik 
duyarlılıklarını, kültürel yetkinliklerini ve uygulama becerilerini geliştirmeye odaklanacak şekilde yeniden yapılandırılmalıdır. 
Hak temelli, kapsayıcı ve kültürel açıdan duyarlı bir cinsellik eğitimi hem mesleki yeterlilikleri güçlendirecek hem de toplumun 
daha adil ve kapsayıcı bir yapıya kavuşmasının ön koşullarını sağlayacaktır. Nitekim Turner’ın (2020) da vurguladığı üzere, 
sosyal hizmet eğitiminde insan hakları öğretimine cinsel adalet içeriğinin entegre edilmesi, öğrencilerin cinselliği bir insan hakkı 
olarak kavramalarını ve bu alanı toplumsal adalet bağlamında ele almalarını kolaylaştırmaktadır. Bu vurgu, çalışmanın ulaştığı 
bulgularla da örtüşmekte ve müfredat reformuna yönelik önerilerin insan hakları temelli bir zemine oturtulmasının önemini 
ortaya koymaktadır. 

Bu çalışma, Türkiye’de sosyal hizmet müfredatlarını cinsellik temasının temsili açısından sistematik biçimde tarayan ilk 
kapsamlı analizdir. Elde edilen bulgular, ortaya konulan üç hipotezin de desteklendiğini göstermektedir. Dolayısıyla elde edilen 
bulgular, sosyal hizmet eğitiminin cinsellik teması bakımından pedagojik, kültürel ve yapısal eksiklikler barındırdığını ortaya 
koymakta; bu eksikliklerin giderilmesine yönelik öneriler bir sonraki bölümde sunulmaktadır. 

Öneriler 

Elde edilen bulgular doğrultusunda — ve çalışmada ortaya konulan hipotezlerin (H1–H3) büyük ölçüde doğrulandığını da 
dikkate alarak — sosyal hizmet eğitiminin cinsellik temasını daha kapsayıcı, sistematik ve pedagojik olarak güçlü bir biçimde 
ele alabilmesi için çeşitli yapısal ve içeriksel düzenlemelere ihtiyaç duyulmaktadır. Aşağıda, bu doğrultuda geliştirilmiş öneriler 
sunulmaktadır: 
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• Cinsellik temaları zorunlu ders müfredatına entegre edilmelidir. Böylece tüm sosyal hizmet öğrencilerinin bu önemli 
alanda asgari düzeyde bilgi, etik farkındalık ve kültürel yeterlilik kazanması sağlanabilir. 

• Temel cinsellik bilgileri 1. ve 2. sınıf düzeyine yayılmalıdır. Cinsellik temalı derslerin 1. ve 2. sınıflarda verilmesi, 
öğrencilerin önyargılarını erken dönemde sorgulamasını, etik ve hak temelli bir bakış açısı geliştirmesini ve ileri 
düzey mesleki derslere güçlü bir temel oluşturmasını sağlar. Bu yaklaşım, sosyal hizmet eğitiminde gizli müfredatın 
olumsuz etkilerini azaltarak kapsayıcı ve bilinçli bir öğrenme süreci destekler. 

• Ders içerikleri pedagojik olarak derinleştirilmelidir. Özellikle düşük AKTS’li ya da yüzeysel işlenen konular hem 
süresel hem içeriksel olarak zenginleştirilmelidir. 

• Cinsellik temalı içerikler için ulusal çekirdek müfredat standartları geliştirilmelidir. Bu standartlar, tüm sosyal hizmet 
programlarında asgari tematik kapsayıcılığı güvence altına almalıdır. 

• Üniversitelerde hak temelli ve kültürel açıdan duyarlı müfredat izleme sistemleri kurulmalıdır. Müfredatın 
kapsayıcılığı ve etik yeterliliği düzenli biçimde değerlendirilmelidir. 

• YÖK ve Üniversiteler tarafından düzenlenecek hizmet içi eğitimlerle öğretim elemanlarının yetkinliği artırılmalıdır. 
Özellikle cinsel sağlık, toplumsal cinsiyet ve çeşitlilik konularında pedagojik destek sağlanmalıdır. 

• Gelecek çalışmalarda öğrencilerin, mezunların ve öğretim elemanlarının görüşleri alınmalı; ders içeriklerinin 
uygulamadaki yansımaları değerlendirilerek müfredatın pratikle uyum düzeyi artırılmalıdır. 

• Müfredat reform sürecine katkı sağlamak amacıyla uluslararası karşılaştırmalı çalışmalar (örneğin Türkiye–
Avustralya, Türkiye–İsveç gibi) gerçekleştirilebilir. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Bu araştırma, sosyal hizmet lisans programlarında cinsellik temasının yer alma düzeyini müfredat belgeleri üzerinden 
inceleyen belge temelli bir çalışmadır. Ancak bu yöntemin doğasına bağlı olarak bazı sınırlılıklar söz konusudur:  

• Araştırma, Türkiye genelinde sosyal hizmet eğitimi veren 69 üniversite arasından müfredat erişilebilirliği, çeşitlilik ve 
coğrafi dağılım dikkate alınarak belirlenen 30 üniversite ile sınırlandırılmıştır. Bu durum, bulguların 
genellenebilirliğini sınırlayabilir. 

• Araştırma yalnızca örgün öğretim kapsamındaki lisans programlarını içermektedir. Açık öğretim, önlisans ve lisansüstü 
programlar çalışmanın kapsamı dışında tutulmuştur. 

• Belgesel tarama yöntemi gereği, ders içerikleri yalnızca resmî belgelerde yer alan kamuya açık bilgiler doğrultusunda 
analiz edilmiştir. Uygulamalarda veya örtük biçimde işlenen cinsellik temalarına ulaşılamamıştır. 

• Bazı üniversitelerde içerik eksiklikleri ya da sistem erişim sorunları nedeniyle 20 derse ulaşılamamış ve bu dersler 
analiz dışı bırakılmıştır. 

• İçerik analizi, nitel yöntemlerin doğası gereği sınırlı ölçüde öznellik barındırabilir. Kodlama süreci sistematik biçimde 
yürütülmüş olsa da araştırmacının mesleki birikimi ve duyarlılığı, bazı derslerin tematik olarak sınıflandırılmasında 
etkili olmuş olabilir. 

Bu sınırlılıklar, çalışmada ortaya konulan hipotezlerin (H1–H3) yalnızca mevcut veriler ışığında sınanabildiğini; öğrencilerin, 
öğretim elemanlarının veya uygulayıcıların görüşleriyle desteklenmediğini de göstermektedir.  

Bu araştırmanın çeşitli güçlü yönleri bulunmaktadır: 

• Özgün katkı: Türkiye’deki sosyal hizmet lisans programlarını cinsellik teması açısından sistematik biçimde tarayan ilk 
kapsamlı analizdir. Bu yönüyle literatürdeki önemli bir boşluğu doldurmaktadır. 

• Geniş evren ve temsiliyet: Türkiye’de sosyal hizmet eğitimi veren 69 üniversite ön incelemeye alınmış, bu evrenden 
amaçlı örnekleme yöntemiyle seçilen 30 üniversite analiz edilmiştir. Bu dağılım, coğrafi, kurumsal ve fakülte çeşitliliğini 
kapsayarak bulguların temsil gücünü artırmıştır. 

• Kapsamlı tematik çerçeve: Ders içerikleri sekiz tematik kategoriye göre kodlanmış; böylece cinsellik temalarının 
müfredattaki konumu hem içeriksel hem yapısal boyutlarıyla bütüncül biçimde değerlendirilmiştir. 

• Hipotezlerin sistematik testi: Araştırmada geliştirilen hipotezler (H1–H3) veriler üzerinden sistematik biçimde 
sınanmış ve bulgular literatürle ilişkilendirilerek yorumlanmıştır. Bu durum, çalışmanın metodolojik tutarlılığını ve 
kuramsal katkısını güçlendirmiştir. 

• Politika ve müfredata katkı potansiyeli: Elde edilen bulgular, yalnızca akademik literatüre katkı sağlamakla 
kalmayıp, aynı zamanda sosyal hizmet eğitiminde müfredat geliştirme ve politika reformu süreçlerine yönelik somut 
öneriler sunmaktadır. 

Etik beyan 

Bu araştırma, kamuya açık bilgi ve belgelerle yürütüldüğü için herhangi bir Etik Kurul izni gerekmemiştir.  
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Üretken YZ Kullanım Beyanı 

ChatGPT (sürüm 5.2) dahil olmak üzere yapay zekâ tabanlı araçlar, bu çalışmada yalnızca dil düzenleme amaçları için, 
örneğin makalenin gramerini, netliğini ve okunabilirliğini iyileştirmek için kullanılmıştır. Veri analizi, sonuçların yorumlanması 
veya bilimsel içerik üretimi için hiçbir yapay zekâ aracı kullanılmamıştır. 

CRediT yazarlık katkı beyanı  

Bozan M.: Kavramsallaştırma, Metodoloji, Resmi analiz, Araştırma, Kaynaklar, Veri kürasyonu, Yazım - Orijinal Taslak, Yazım 

- İnceleme ve Düzenleme, Görselleştirme; Özkan Y.: Kavramsallaştırma, Metodoloji, Yazım - İnceleme ve Düzenleme, Denetim.  

Veri kullanılabilirliği 

Bu çalışmada kullanılan tüm veriler, kamuya açık bilgi ve belge kaynaklardan elde edilmiştir.  
https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-anasayfa.php  

Çıkar çatışması beyanı  

Yazarlar, bu makalede bildirilen çalışmayı etkileyebilecek bilinen hiçbir çıkar çatışması veya kişisel ilişki bulunmadığını 
beyan ederler. 

Teşekkür  

Bu araştırma, kamu, ticari veya kâr amacı gütmeyen sektörlerdeki herhangi bir fon kuruluşundan özel bir hibe almamıştır.   
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EK-1: Türkiye’de Sosyal Hizmet Lisans Programı Bulunan 69 Üniversite (YÖK Atlas 2024–2025) 

1. AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ (Manavgat Sosyal ve Beşeri Bilimler Fakültesi) 

2. ANADOLU ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

3. ANKARA ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi)  

4. ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

5. ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ (Oltu Beşeri ve Sosyal Bilimler Fakültesi) 

6. BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

7. BARTIN ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

8. BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ (Burslu) (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

9. BİLECİK ŞEYH EDEBALİ ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

10. BİNGÖL ÜNİVERSİTESİ (Fen-Edebiyat Fakültesi) 

11. BİTLİS EREN ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

12. BURDUR MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

13. ÇANKIRI KARATEKİN ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

14. DİCLE ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

15. DÜZCE ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

16. ERZİNCAN BİNALİ YILDIRIM ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

17. FIRAT ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

18. GAZİ ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

19. GÜMÜŞHANE ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 
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20. HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

21. HİTİT ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

22. IĞDIR ÜNİVERSİTESİ (Uygulamalı Bilimler Fakültesi) 

23. İSTANBUL 29 MAYIS ÜNİVERSİTESİ (Burslu) (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

24. İSTANBUL AREL ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

25. İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

26. İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

27. İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

28. İSTANBUL KENT ÜNİVERSİTESİ (İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi) 

29. İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

30. İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

31. İSTANBUL NİŞANTAŞI ÜNİVERSİTESİ (İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi) 

32. İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

33. İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

34. İZMİR KATİP ÇELEBİ ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

35. KAFKAS ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

36. KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

37. KARABÜK ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

38. KARAMANOĞLU MEHMETBEY ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

39. KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

40. KIRKLARELİ ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

41. KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

42. KTO KARATAY ÜNİVERSİTESİ (Burslu) (İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi) 

43. KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

44. MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

45. MALTEPE ÜNİVERSİTESİ (İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi) 

46. MANİSA CELÂL BAYAR ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

47. MUNZUR ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

48. MUŞ ALPARSLAN ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

49. NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ (Nezahat Keleşoğlu Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

50. NİĞDE ÖMER HALİSDEMİR ÜNİVERSİTESİ (Zübeyde Hanım Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

51. ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

52. OSMANİYE KORKUT ATA ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

53. RECEP TAYYİP ERDOĞAN ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

54. SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ (Ankara) (Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

55. SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ (Hamidiye Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

56. SAKARYA ÜNİVERSİTESİ (İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi) 

57. SELÇUK ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

58. SİİRT ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

59. SİNOP ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

60. SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ (Edebiyat Fakültesi) 

61. SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

62. ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

63. TARSUS ÜNİVERSİTESİ (Uygulamalı Bilimler Fakültesi) 

64. ULUSLARARASI KIBRIS ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

65. UŞAK ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

66. ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ (Burslu) (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

67. YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

68. YALOVA ÜNİVERSİTESİ (İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi) 

69. ZONGULDAK BÜLENT ECEVİT ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

EK-2: İçerik Analizi Yapılan 30 Üniversite (Amaçlı Örneklem Listesi) 

Not: Üniversiteler, isimlerine göre alfabetik olarak sıralanmıştır 

1. AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ (Manavgat Sosyal ve Beşeri Bilimler Fakültesi) 

2. ANADOLU ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

3. ANKARA YILDIRIM BEYAZIT ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 
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4. ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ (Oltu Beşeri ve Sosyal Bilimler Fakültesi) 

5. BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ (Burslu) (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

6. BİNGÖL ÜNİVERSİTESİ (Fen-Edebiyat Fakültesi) 

7. BURDUR MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

8. ERZİNCAN BİNALİ YILDIRIM ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

9. GÜMÜŞHANE ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

10. HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

11. İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

12. İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

13. İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

14. İSTANBUL KENT ÜNİVERSİTESİ (İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi) 

15. İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

16. İSTANBUL NİŞANTAŞI ÜNİVERSİTESİ (İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi) 

17. İZMİR KATİP ÇELEBİ ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

18. KARABÜK ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

19. KARAMANOĞLU MEHMETBEY ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

20. KTO KARATAY ÜNİVERSİTESİ (Burslu) (İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi) 

21. MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

22. MALTEPE ÜNİVERSİTESİ (İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi) 

23. MANİSA CELÂL BAYAR ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

24. ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

25. SAKARYA ÜNİVERSİTESİ (İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi) 

26. SELÇUK ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

27. SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

28. ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

29. ULUSLARARASI KIBRIS ÜNİVERSİTESİ (Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

30. UŞAK ÜNİVERSİTESİ (İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi) 

EK-3: Anahtar Kelime Kategorileri  

Kategori Anahtar Kelimeler 

1. Genel Cinsellik 
Terimleri 

cinsellik, cinsel yaşam, cinsel davranış, cinsel gelişim, cinsel kimlik, cinsel roller, cinsel 
yönelim, cinsel ifade, cinsel tercih, cinsel tabular, cinsel dürtü, mahremiyet, özel alan, 
namus, namus anlayışı, bekaret, bakirelik, ahlak, ahlaki değerler 

2. Cinsel Sağlık 
cinsel sağlık, üreme sağlığı, cinsel hijyen, aile planlaması, doğum kontrolü, doğurganlık, 
cinsel işlev bozuklukları, cinsel terapi, seks terapisi, cinsel danışmanlık, cinsel eğitim, 
cinsel bilgilendirme, cinsel korunma, cinsel yolla bulaşan hastalıklar, CYBH, HIV, AIDS 

3. Cinsel Şiddet ve 
İstismar 

cinsel şiddet, cinsel istismar, cinsel taciz, cinsel saldırı, tecavüz, zorla ilişki, çocuk 
istismarı, ensest, aile içi şiddet, partner şiddeti, flört şiddeti, mahrem görüntülerin 
yayılması, rıza, onay, cinsel suç, cinsel travma, namus cinayeti, kadın cinayeti 

4. Toplumsal Cinsiyet 
ve Kimlik 

toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet eşitliği, toplumsal 
cinsiyet temelli ayrımcılık, cinsiyet kimliği, cinsiyet ifadesi, eşitsizlik, kadın hakları, 
erkeklik, kadınlık, maskülenlik, feminenlik 

5. LGBTİ+ ve Cinsel 
Çeşitlilik 

LGBT, LGBTİ+, eşcinsellik, homoseksüellik, heteroseksüellik, biseksüellik, lezbiyen, gey, 
travesti, transseksüel, transgender, kuir, interseks, aseksüellik, cinsel çeşitlilik 

6. Cinsellik ve Hukuk / 
Etik 

cinsel haklar, üreme hakları, bireysel haklar, mahremiyet hakkı, cinsel suçlar, etik ilkeler, 
gizlilik, danışan mahremiyeti, çocuk koruma, insan hakları 

7. Türkiye Bağlamına 
Özgü veya Dolaylı 
Terimler 

namus, töre, töre cinayeti, ahlak, iffet, mahremiyet, aile onuru, toplum baskısı, geleneksel 
değerler, tabular, toplumsal baskı, kültürel hassasiyet, dini hassasiyet, dini değerler, aile 
yapısı, evlilik dışı ilişki, bekaret kontrolü, aile mahremiyeti 

8. Mesleki Terimler 
(Sosyal Hizmet 
Bağlantılı) 

cinsel danışmanlık, seks terapisi, sosyal hizmet müdahalesi, vaka yönetimi, psiko-sosyal 
destek, eğitim çalışması, farkındalık eğitimi, savunuculuk, sosyal hizmet eğitimi, kültürel 
yeterlilik, kültürel duyarlılık, etik ikilem, mağdur hizmetleri, kırılgan gruplar 
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