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Bu calisma, spor yoneticiligi politikalarinin rekreasyonel spor yoluyla bireylerin psikososyal uyum siireclerini ve
sosyal sermaye insasini nasil etkiledigini incelemektedir. Sorun alani, Tiirkiye’de spor politikalarinin uzun siire
altyap1 ve elit performans odakli bicimlenmesi ve psikososyal ¢iktilara sinirlt yer verilmesidir. Nitel bir tasarimla
ylriitiilen aragtirmada dokiiman analizi kullanilmis; 2019-2023 doénemine ait ulusal politika/strateji metinleri
(kalkinma plani, bakanlik stratejik belgeleri, Spor Stirasi ¢iktilari, biiyliksehir belediyelerinin stratejileri) ile AB
(2007), UNESCO (2015) ve OECD (2019) gergeve belgeleri karsilastirmali olarak incelenmistir. Metinler NVivo
ile kodlanmis, iki bagimsiz kodlayict arasinda %87 goriis birligi saglanmistir. Bulgular, rekreasyonel sporun
psikososyal dayaniklilig1 ve sosyal destek aglarini giiclendirdigini; ancak Tiirkiye’de politika metinlerinde sosyal
sermayenin (6zellikle Putnam’in “bonding/bridging” boyutlar1) acik bigimde yer almadigini ve kapsayicilik
hedeflerinin dagmik kaldigini gostermektedir. AB/UNESCO metinlerinde goniilliiliik, toplumsal katilim ve esit
erisim ana eksen olurken, Tiirkiye baglaminda politika sdylemi ile uygulama arasinda gozle goriilebilir bir bosluk
ve izleme-degerlendirme gostergelerinde eksiklik saptanmustir. Calisma, Bourdieu-Putnam-Lazarus/OBK (SDT)
kuramlarini biitiinlestirerek “Politika-Rekreasyon-Psikososyal Uyum Modeli”ni 6nermekte; goniilliiliik, katilim
stirekliligi, kapsayicilik ve ruh sagligi gostergeleriyle izlenebilen bir politika mimarisine gegisi savunmaktadir.
Sonug olarak, spor yoneticiligi politikalarinin fiziksel ¢iktilarla sinirli kalmayip psikososyal ve toplumsal sermaye
iiretimini de hedefleyecek bigimde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir.
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Sports management policies and psychosocial adaptation: The role of recreational sport in
the construction of social capital

Abstract

This study examines how sports management policies shape individuals’ psychosocial adaptation and the
construction of social capital through recreational sport. The problem addressed is the long-standing emphasis
on infrastructure and elite performance in Tiirkiye’s sport policies, with psychosocial outcomes remaining
peripheral. Using a qualitative design, we conducted a document analysis of national policy/strategy texts from
2019-2023 (development plan, ministry strategic documents, Sports Council outputs, and metropolitan
municipalities’ strategies) and benchmarked them against the EU (2007), UNESCO (2015), and OECD (2019)
frameworks. Texts were coded in NVivo by two independent coders with 87% agreement. Findings indicate that
recreational sport strengthens psychosocial resilience and social support networks, however, Turkish policy
documents seldom articulate social capital explicitly—particularly Putnam’s bonding/bridging dimensions—and
inclusivity goals appear fragmented. While EU/UNESCO frameworks center volunteering, social participation,
and equitable access, a salient policy-practice gap and weak monitoring/evaluation indicators are observed in the
Turkish context. The paper integrates Bourdieu, Putnam, and Lazarus/Self-Determination Theory to propose the
“Policy-Recreation-Psychosocial Adaptation Model,” advocating a policy architecture trackable through
volunteering rates, participation continuity, inclusivity scores, and mental health indicators. We conclude that
sport policies should be restructured to deliver not only physical outputs but also psychosocial outcomes and
social capital at scale.
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GIRIS

Spor, modern toplumlarda fiziksel performansin Otesinde, bireylerin psikososyal
gelisimini, sosyal uyum siireclerini ve toplumsal biitiinlesmeyi etkileyen ¢ok boyutlu bir
olgudur. Sosyal sermaye, dayamiklilik ve toplumsal katilim, 6zellikle rekreasyonel sporla
iligkilendirilen baslica ¢iktilar arasinda sayilir (Bourdieu, 1986; Putnam, 2000). Literatiir, spor
politikalarmin elit basar1 ve altyapr yatirimlarinin yani sira sosyal biitliinlesme ile psikososyal
iyilik halini giiglendirmeyi amagcladigin1 belirtirmektedir (Houlithan & Green, 2013).
Tiirkiye’de spor politikalarinin tarihsel seyri, uzun yillar performans eksenli bir ¢cer¢eveye isaret
eder. Bakanlik stratejileri, kalkinma planlar1 ve yerel uygulamalar, tesis sayisini artirma ve
sporun kitlesellesmesine doniik yatirimlar: 6ne ¢ikarmistir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2019).
Son yillarda, 6zellikle geng niifusun psikososyal gereksinimleri goriiniir hale geldikce, sporun
sosyal sermaye ingas1 ve bireysel dayaniklilik lizerindeki etkisi daha c¢ok tartisilir olmustur
(Sirma & Yildizer, 2023). Uluslararasi yazinda spor, sosyal uyum, dayaniklilik ve toplumsal
katilim agisindan stratejik bir politika araci olarak konumlanir: AB’nin White Paper on Sport’u
sosyal icerme, esitlik ve dayanigsmay1 6ne ¢ikarir (European Commission, 2007); UNESCO
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu psikososyal katkilara dikkat ¢eker (UNESCO,
2015); OECD ise ekonomik ve fiziksel ¢iktilarla birlikte toplumsal refaha doniik etkileri
politika giindemine tasir (OECD, 2019). Tiirkiye 6l¢eginde ¢aligmalarin nemli bir boliimii spor
politikalarin1 kurumsal yapi, finansman ve tesislesme ekseninde ele alir; bireysel ve toplumsal
psikososyal ¢iktilar geri planda kalmaktadir (Saydam, 2024). Geng niifusun yiiksekligi dikkate

alindiginda, bu eksikligi gideren arastirmalar 6zel 6nem tasir.

Bu c¢alisma, spor yoneticiligi politikalarinin rekreasyonel spor yoluyla bireylerin
psikososyal uyumu ile sosyal sermaye insasini nasil etkiledigini sosyolojik bir perspektiften
incelemeyi amaglar. Tasarim, ulusal politika belgeleri (kalkinma planlari, stratejik belgeler,
spor slrasi raporlar1) ile uluslararasi politika gergevelerinin (AB, OECD, UNESCO)
karsilagtirmali dokiiman analizine dayanir. Bu calisma, spor yonetimi yazinindaki boslugu
doldurmay1 ve politika yapicilar i¢in uygulanabilir Oneriler sunmayr amaglamaktadir. 2020-
2025 doneminde rekreasyonel sporun dayanikliligr artirdigi ve sosyal destek mekanizmalarini
harekete gecirerek toplumsal uyumu giiclendirdigine dair bulgular artmigtir. Nitekim Eather ve
arkadaslar1 (2022), rekreasyonel sporun psikososyal saglik iizerindeki etkilerini sistematik

bi¢imde ortaya koymustur.
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Spor yoneticiligi politikalarinin 6nemi, altyapi1 ve elit performans ¢iktilariin Gtesine
uzanir. Spor, psikososyal uyum mekanizmalarini giiclendiren; dayaniklilik ile toplumsal
biitiinlesmeyi destekleyen bir toplumsal aractir ve bu 6zellik, politika diizeyinde genis bir islev
alan1 yaratir. Geng niifusun yiiksek oldugu Tiirkiye’de, sosyal destek aglarini harekete geciren
rekreasyonel sporun bireysel ve toplumsal refaha katkisi bu arastirmaya stratejik deger

kazandirir.

Bu caligma, literatiirde siklikla gézden kacan bir boslugu hedef alir. Psikososyal ¢iktilari
onceleyen spor politikalari, bireylerin yasam kalitesini yiikseltir; toplumun sosyal sermaye
kapasitesini artirir. Arastirma, kuramsal tartismayi1 derinlestirir ve politika yapicilar i¢in

uygulanabilir 6neriler sunar.

LITERATUR TARAMASI

Spor, sosyolojik acidan yalmizca fiziksel bir etkinlik degil, aynm1 zamanda bireylerin
toplumsal iliskilerini, kimliklerini ve aidiyet duygularmi sekillendiren bir sosyal olgudur.
Rekreasyonel spor faaliyetleri, bireylere yeni sosyal aglara katilim, farkli gruplarla etkilesim ve
kolektif kimlik gelistirme imkan1 sunarak sosyal sermayeyi giiclendirmektedir (Seippel, 2006).
Putnam (2000) ise sporun iki tiir sosyal sermaye tiretebildigini ileri siirmektedir: bonding (yakin
iligkiler, aidiyet) ve bridging (farkli gruplar arasinda koprii kurma). Tiirkiye’de yapilan
caligmalar da sporun 6zellikle genglerin toplumsal biitiinlesmesine katki sundugunu, ancak bu
potansiyelin spor politikalariyla yeterince desteklenmedigini gostermektedir (Sirma & Yildizer,
2023). Spor bilimleri 6grencilerinin psikososyal ozelliklerine iliskin farkli degiskenlerle
yapilmis calismalar da bu bulgularimizi desteklemektedir (Oz ve ark., 2025). Giincel
arastirmalar da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Ornegin, Eather ve arkadaslari (2023) spor
katillmmin yetiskinlerde hem psikolojik iyi olusu hem de sosyal ¢iktilar1 gili¢lendirdigini
sistematik olarak ortaya koymustur. Gao ve arkadaglari (2024), {niversite Ogrencileri
ornekleminde sosyal sermayenin fiziksel aktivite katilimini artirict bir unsur oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde Block ve arkadaslar1 (2025), gogmen gengler iizerinde yaptiklari
calismada sporun sosyal sermaye iiretiminde ve psikososyal iyilik halinin desteklenmesinde

onemli bir miidahale arac1 oldugunu ortaya koymustur.

Psikososyal uyum ve dayanikhhik
Lazarus ve Folkman’in (1984) stresle basa ¢ikma modeli, bireylerin kriz ve zorluklarla
karsilagtiklarinda sosyal destek ve dayanikliik mekanizmalart aracilifiyla uyum
saglayabildigini ortaya koymaktadir. Ungar (2011), dayanikliligin yalnizca bireysel degil, aynm
zamanda sosyal ¢evre tarafindan desteklenen bir siire¢ oldugunu vurgular. Bu baglamda spor
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ve rekreasyonel faaliyetler, bireylerin stresle basa c¢ikma becerilerini gelistirmekte ve
psikososyal dayanikliligi artirmaktadir. Deci ve Ryan’in (2000) 6zbelirlenim kurami da
ozerklik, yeterlik ve iliski kurma ihtiyaglarinin karsilanmasinin motivasyonu ve iyi olusu
giiclendirdigini belirtmektedir. Rekreasyonel spor ortamlari bu ihtiyaglar1 destekleyerek

bireylerin psikososyal uyumunu pekistirmektedir.

Spor yoneticiligi politikalar:

Spor yoneticiligi politikalari, bireylerin spor ve rekreasyon faaliyetlerine erigimini
diizenleyen kurumsal g¢erceveyi tanimlar. Houlihan ve Green (2013), spor politikalarinin
yalnizca elit spor basarilarina odaklanmamasi, ayn1 zamanda toplumsal kapsayicilik ve sosyal
fayday1 da gézetmesi gerektigini vurgular. Avrupa Birligi’nin White Paper on Sport belgesi,
sporu sosyal icerme ve toplumsal uyumun temel araglarindan biri olarak sunmaktadir
(European Commission, 2007). Tiirkiye’de spor politikalarinin tarihsel gelisimi ise uzun siire
altyap1 yatirimlari ve tesislesme ekseninde ilerlemis, bu yonelim Genglik ve Spor Bakanligi’nin
2019 tarihli stratejik belgelerinde de acik bicimde yansimistir (GSB, 2019). Rekreasyon, sosyal
uyum ve psikososyal katkilar gibi basliklar sdylemde daha goriiniir hale gelmis olsa da
uygulamalarin agirlikli olarak fiziksel altyapir ve elit spor basarisi gercevesinde silirdiigi

elestirisi devam etmektedir (Saydam, 2024).

Uluslararasi karsilastirmalar

Avrupa Birligi spor politikalarinda sosyal igerme, gd¢men genclerin uyumu ve
dezavantajli gruplarin katilimi 6ncelikli alanlar arasinda yer alir (European Commission, 2007).
UNESCO belgelerinde sporun siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katkis1 one ¢ikarilmakta;
egitim, saglik ve psikososyal gelisimle biitiinlesmesi gerektigi vurgulanmaktadir (UNESCO,
2015). OECD ise spor politikalarinin ekonomik ¢iktilarla siirli kalmamasi, toplumsal refahin
ve genclerin sosyal sermaye gelisiminin desteklenmesi gerektigini belirtir (OECD, 2019). Bu
cerceve, Tlrkiye’deki spor yoneticiligi politikalarinin kiiresel egilimlerle kiyaslandiginda daha
dar bir eksende sekillendigini gostermektedir. Karsilastirmali politika ¢alismalarinda Giiney
Kore’de teknoloji ve okul temelli spor uygulamalarinin, Brezilya’da toplumsal kapsayicilik ve
mahalle odakli projelerin, Iskandinav iilkelerinde ise refah devleti modeliyle desteklenen
yaygin rekreasyon politikalarinin psikososyal hedefleri dogrudan politika metinlerine yansittigi

goriilmektedir. Bu 6rnekler, Tiirkiye i¢in uygulanabilir iyi pratikler olarak degerlendirilebilir.
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Kuramsal ¢erceve

Bu calismanin kuramsal temeli ii¢ yaklasim iizerine insa edilmistir. Ilk olarak,
Bourdieu’nun sermaye kurami, sporun sosyal sermaye iiretimindeki islevini ve rekreasyonun
kiiltiirel ile sembolik sermayeyle baglantilarini agiklamaktadir. Ikinci olarak, Putnam’in sosyal
sermaye yaklasimi, rekreasyonel sporun bireyler arasinda yakin iligkiler (bonding) ile farkli
gruplar arasinda kopriler (bridging) kurarak toplumsal dayanismay1 ve uyumu destekledigini
vurgulamaktadir. Ugiincii olarak, Lazarus’un stresle basa ¢ikma modeli ile Deci ve Ryan’m
0zozbelirleme kurami, sporun psikososyal uyum siireglerindeki roliinii, motivasyon,
dayaniklilik ve sosyal destek mekanizmalari {izerinden ele almaktadir. Bu yaklagimlar, spor
yoneticiligi politikalarinin yalnizca fiziksel altyapiya odaklanan yapilar degil, ayn1 zamanda
bireylerin psikososyal uyumunu gelistiren, sosyal sermayeyi artiran ve toplumsal biitiinlesmeyi
destekleyen kurumsal araglar olarak anlasilmasina imkan tanir. Bulgularla kuram arasindaki
iliski incelendiginde; altyapt yatirimlarina verilen agirlik sembolik sermayenin gorece
zayiflamasina, kapsayiciligin siirli kalmasi koprii kurucu sosyal sermayenin gelisememesine,
rekreasyonel programlarin yayginlagsmasi ise stresle basa ¢ikma ve 6zbelirlenim siireglerinin
giiclenmesine isaret etmektedir. Tirkiye’de politikalarin bu ¢ercevede altyapt merkezli
kalmasinin nedenleri, neoliberal doniisiim, sporun ticarilesmesi ve genglik politikalarinin

siyasal mesruiyet iiretiminde bir ara¢ olarak kullanilmasiyla iliskilendirilebilir.

YONTEM

Veri kaynaklari

Calismada ulusal ve uluslararasi diizeyde yirmiden fazla strateji belgesi, rapor ve politika
metni incelenmistir. Belgelerin degerlendirilmesi 2023 yili Nisan-Haziran aylar1 arasinda

arastirmaci tarafindan sistematik bigimde gergeklestirilmistir.

Dahil etme ve hari¢ tutma 0lgiitleri: Analize yalnizca resmikurumlarca yayimlanmis ve
spor politikalarina dogrudan atif yapan politika belgeleri, stratejik planlar, raporlar ve slra
¢iktilart alimmistir. Inceleme, 2019-023 ulusal donemi ile AB (2007), UNESCO (2015) ve
OECD (2019) gerceve metinlerine odaklanmistir. Tekrarlayan siiriimler, basin duyurulart ve
ikincil haber metinleri kapsam disinda birakilmistir. Belgeler, Tiirkce ve Ingilizce dillerinde

erigilebilir olmalar1 kosuluyla degerlendirmeye alinmigtir.

Ulusal diizeyde, On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023), T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1
Stratejik Plan1 (2020-2023), Spor Stirast Raporlar1 (2019) ile Ankara, Istanbul ve Izmir
Biiyiiksehir ~ Belediyelerinin =~ spor ~ ve  rekreasyon  stratejileri  incelenmistir.
Uluslararas1 diizeyde ise Avrupa Komisyonu’'nun White Paper on Sport belgesi (European
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Commission, 2007), OECD’nin Sport Policy Review raporu (OECD, 2019) ve UNESCO’nun
Sport for Development and Peace raporu (UNESCO, 2015) analiz kapsamina alinmistir. Bu
belgeler, hem Tiirkiye’nin mevcut spor politikalarinin yonelimlerini hem de uluslararasi
karsilagtirmali ¢ergeveyi degerlendirme olanagi sunmustur.

Veri analizi

Toplanan belgeler igerik analizi (content analysis) yontemiyle incelenmistir. Metinler
NVivo yazilimi kullanilarak kodlanmis, tekrar eden kavram ve temalar belirlenerek tematik
kategorilere ayrilmigtir. Bu siiregte hem tiimevarimsal hem de literatiire dayali 6n kodlar

kullanilmis, boylece analiz hem kuramsal hem de veriye dayali bir ¢ercevede yiiriitiilmiistiir.
Kodlama siirecinde literatiirde 6ne ¢ikan anahtar kavramlardan yararlanilmistir:
Altyap1 ve erisim
Psikososyal dayaniklilik
Sosyal sermaye
Toplumsal uyum
Politika hedefleri ve uygulama pratikleri

Bu temalar tizerinden hem ulusal hem de uluslararasi belgeler karsilastiriimistir. Kodlama
stirecinin giivenirligini saglamak icin temalarin tanimlari literatiire dayandirilmis, kodlamalar
arastirma siirecinde diizenli olarak gozden gecirilmistir. Ayrica elde edilen bulgularin
gecerliligini artirmak amaciyla farkli belge tiirleri karsilastirilmis ve temalar arasi tutarlilik

kontrol edilmistir.

Tablo 1. Kodlama siirecinde belirlenen temalar ve 6rnek kodlar

Tema Kodlar / Alt Kodlar Ornek Kaynak / Belgeler

Altyap1 ve erigim

Tesislesme; tesis dagilimi; erisim
esitsizligi; kitlesellesme; spor
alanlarinin yayginlastirilmasi

On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-
2023); GSB Stratejik Plan1 (2020-
2023); Spor Stirasi Raporlar1 (2019)

Psikososyal dayaniklilik

Stresle basa ¢ikma; ruh sagligs;
gengclerin iyilik hali; afet sonrasi
dayaniklilik

UNESCO (2015); OECD (2019);
Lazarus & Folkman (1984)

Sosyal sermaye

Goniilliiliik; toplumsal katilim;
sosyal baglar; giiven; aidiyet

European Commission (2007);
Putnam (2000); Seippel (2006)

Toplumsal uyum

Gogmen genglerin katilimi;
dezavantajli gruplar; kapsayici
programlar

European Commission (2007);
UNESCO (2015);
Ankara/Istanbul/izmir Biiyiik Sehir
Belediyesi rekreasyon stratejileri

Politika hedefleri ve uygulama
pratikleri

Elit spor; performans; uluslararasi
temsil; izleme-degerlendirme

GSB Stratejik Plan1 (2020-2023);
On Birinci Kalkinma Plani (2019-
2023); OECD (2019)
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Analiz siirecinde igerik analizi (Bowen, 2009) temel yontem olarak benimsenmistir.
Kodlama iglemleri NVivo yazilimi araciligiryla yapilmis, kodlar arasindaki benzerlik ve
farkliliklar karsilastirilarak temalar olusturulmustur. Analiz hem betimleyici hem de
yorumlayici diizeyde yiiriitiilmiis; betimleyici analizde belgelerdeki dogrudan ifadeler
simiflandirilirken, yorumlayici analizde bu ifadeler kuramsal ¢er¢eve (Bourdieu, Putnam,
Lazarus) 1s1iginda degerlendirilmistir. Ayrica karsilastirmali analiz teknigi kullanilarak
Tiirkiye’deki politika belgeleri ile AB, OECD ve UNESCO raporlar1 arasindaki benzerlikler ve

farkliliklar ortaya konmustur.

Gecerlik ve giivenirlik

Arastirmanin giivenirligi i¢in su adimlar izlenmistir:

Veri kaynaklari, glivenilirlik ve gegerlilik saglamak amaciyla yalnizca resmi kurumlar
(GSB, OECD, UNESCO, AB) tarafindan yayimlanmis belgelerden se¢ilmistir. Kodlama
kriterleri bu cercevede belirlenmis olup, analiz siirecinde iki bagimsiz kodlayici yontemi
uygulanmistir. Kodlayicilar arasinda %87 oraninda goriis birligi saglanmig, bu durum

aragtirmanin giivenirligini artiran bir unsur olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Altyapi ve erisim

Tiirkiye’de spor politikalari, biiyilik dl¢tide altyap1 yatirimlari ve tesislesme odaklidir. On
Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023) ile spor tesislerinin lilke genelinde yayginlastiriimasi
hedeflenmis, O6zellikle genglerin spora erisimini artirmaya yonelik yatirimlar 6n plana
cikarilmistir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2019). Ancak bu belgelerde psikososyal ¢iktilar cok
siirli bicimde ele alinmistir. Avrupa Birligi’nin White Paper on Sport belgesinde ise erisim
fiziksel altyap1 ve ayrica dezavantajli gruplarin, gé¢menlerin ve kadinlarin spora katiliminin
artirilmasi agisindan ele alinmaktadir (European Commission, 2007). Bu farklilik, Tiirkiye nin
spor politikalariin kapsayicilik yerine héla fiziksel kapasiteye daha fazla odaklandigini

gostermektedir (bkz. Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).

Psikososyal dayamkhihik

Politika belgelerinde altyap1 ve erisim Oncelikli olarak vurgulanirken, sporun bireyler
iizerinde yarattig1 psikososyal katkilar gorece daha sinirli bigimde ele alinmaktadir. Bu noktada
ozellikle psikososyal dayaniklilik kavrami O6ne ¢ikmaktadir Safiudo (2024). Tiirkiye’deki
politika belgelerinde psikososyal dayaniklilik kavrami dogrudan tanimlanmamis, ¢ogunlukla

dolayli gondermelerle yer bulmustur. Genglik ve Spor Bakanligi (2019) stratejik planinda
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genglerin spor yoluyla “saglikli bireyler” olarak yetistirilmesine vurgu yapilmakta, ancak
dayaniklilik, stresle basa ¢ikma ya da sosyal destek gibi unsurlar acik bigimde
belirtilmemektedir. OECD (2019) raporlari, sporun genglerin psikososyal sagligini destekleyen
bir ara¢ oldugunu ve stres yonetimi ile ruh sagligi alanlarinda 6nemli bir islev goérdiigiinii ortaya
koymaktadir. UNESCO (2015) ise afet ve kriz donemlerinde sporun bireylerin psikososyal
dayanikliligin1 artiran bir unsur oldugunu vurgulamaktadir (bkz. Tablo 2, Tablo 3).

Sosyal sermaye

Bourdieu’nun (1986) ve Putnam’in (2000) yaklasimlarina paralel olarak, sporun sosyal
sermaye insasinda Onemli bir islev gordiigii literatiirde genis bicimde ele alinmustir.
Tiirkiye’deki politika belgelerinde ise sosyal sermaye kavramina dogrudan yer verilmemekte,
spor daha cok bireysel saglik, fiziksel aktivite ve performans ekseninde tanimlanmaktadir.
Avrupa Birligi ve UNESCO belgelerinde ise spor; sosyal katilim, goniilliilik ve toplumsal
biitiinlesme baglaminda sosyal sermaye iiretiminin bir araci olarak acgik sekilde ortaya
konmaktadir (UNESCO, 2015). Bu karsilagtirma, Tiirkiye’de sosyal sermaye odakl1 bir politika
yaklagiminin heniiz kurumsallasmadigini gostermektedir (bkz. Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).

Toplumsal uyum

Tiirkiye’de merkezi politika metinlerinde toplumsal uyuma dogrudan ve sistematik bir
cergeve nadiren yer alirken, yerel yonetim belgelerinde gogmen genglere, kadinlara ve diisiik
gelirli gruplara doniik spor programlarinin 6rneklerine rastlanmaktadir. Bu uygulamalar ¢cogu
zaman proje bazli kaldigi i¢in 6l¢eklenme ve siirdiiriilebilirlik sinirhidir. AB ¢ergevesinde spor;
sosyal icerme, ayrimcilikla miicadele ve kiiltiirlerarasi etkilesim i¢in 6ncelikli bir ara¢ olarak
tanimlanir (European Commission, 2007). UNESCO (2015) sporun egitim ve psikososyal
gelisimle entegrasyonunu, kirilgan gruplarin katilimi i¢in rehber ilkelerle birlikte ele alir. Bu
karsilagtirma, Tiirkiye’de toplumsal uyumun politika diizeyinde agik hedeflere, Slgiilebilir

gostergelere ve istikrarli finansmana baglanmasi gerektigine isaret etmektedir (bkz. Tablo 2-4).

Tematik yogunluk tablolar:
Bu boliim, incelenen politika/gerceve belgelerinin yedi ana tema bakimindan nitel

dereceleme (++, +, %, -) ile Ozetini sunar.
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Tablo 2. Ulusal belgelerde tematik yogunluk matrisi (nitel kodlamaya dayah 6zet)

Kapsayicihik  Psikososyal Elit .
Altyap1 / dayaniklih Sosyal Toplumsal performan 1zleme-
Belge ve . sermaye / uyum / s/ degerlendirm
erisim dezavantajh k /,ru,h goniilliiliik goc uluslararas e/ gostergeler
gruplar saghgi .
1 temsil
On Birinci
Kalkinma Plan1 ++ + - - + + +
(2019-2023)
GSB Stratejik
Plan1 (2020- ++ + + - + ++ ++
2023)
Spor Sarast + + + + + ++ +
Raporlar1 (2019)
Ankara BB
spor/rekreasyon + + + + + + +
stratejileri
Istanbul BB
spor/rekreasyon + + + + + + +
stratejileri
Izmir BB
spor/rekreasyon + + + + + + +
stratejileri

EEIY] EIIYS LI

Not: “++ giicli vurgu”, “+ orta”, “+ sumirlidolayli”, “- zayif/yok”. Dereceleme, belge bazli tema kod siklig1 ile
agik/ortiik atiflarin birlikte yorumlanmasina dayanmaktadur.

Tablo 2’de goriildiigii iizere, ulusal politika belgelerinde altyapi ve erisim ile elit
performans temalar1 giliglii sekilde vurgulanmaktadir. Buna karsilik, sosyal sermaye,
psikososyal dayaniklilik ve toplumsal uyum gibi temalar ya hi¢ ele alinmamis ya da sinirl
bicimde yer bulmustur. Yerel yonetim belgelerinde kapsayicilik ve goniilliiliik boyutlar1 daha
belirgin olsa da ulusal Ol¢ekte politika belgeleri hala biiyiik Olgiide fiziksel kapasite ve

performans odaklidir.

Tablo 3. Uluslararasi ¢cerceve belgelerinde tematik yogunluk matrisi

Kapsayiciik Elit .
Psikososyal Sosyal performans Izleme-
Altyapr / Toplumsal < .
Belge veerisim  dezavantajh dayamikhihk  sermaye / uyum / g / degerlendirme
/ ruh saghg1  goniilliiliik uluslararas1  / gostergeler
gruplar temsil
AB White
Paper on + ++ + ++ ++ - +
Sport (2007)
UNESCO
Sport for
Development + ++ ++ ++ ++ - +
and Peace
(2015)
OECD Sport
Pohcy + + + + + - ++
Review
(2019)

ET Y] o« e

Not: “++ giiclii vurgu”, “+ orta”, “+ sinwrli/dolayli”, “- zayif/yok”. Dereceleme, belge bazli tema kod siklig1 ile
agik/ortiik atiflarin birlikte yorumlanmasina dayanmaktadir.

Tablo 3, uluslararasi politika belgelerinde altyap1 ve erisim temalarinin sinirlt bir vurguya
sahip oldugunu, buna karsilik kapsayicilik, toplumsal uyum, sosyal sermaye ve psikososyal
dayaniklilik konularinin giiclii bigimde ele alindigini1 géstermektedir. AB, UNESCO ve OECD
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belgeleri sporun yalnizca fiziksel veya ekonomik ¢iktilarla sinirli kalmamasi gerektigini, sosyal
biitiinlesme ve toplumsal refah boyutlarina da odaklanilmasi gerektigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Ozellikle UNESCO’nun (2015) siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri baglaminda
spora ylkledigi islev ve OECD’nin (2019) izleme-degerlendirme mekanizmalarina yaptigi

vurgu, Tiirkiye’deki belgelerde gorece eksik olan yonleri isaret etmektedir.

Tablo 4. Tiirkiye ve Uluslararasi Spor Politikalarimin Karsilastirmal Analizi

Tema Tiirkiye (GSB, Kalkinma Uluslararasi Belgeler (AB,
Plani, Spor Siirasi) OECD, UNESCQ)
.. Fiziksel tesislesme, spor Kapsayicilik, dezavantajh
Altyap1 ve erigim o
alanlarmin yayginlastirilmasi gruplarin katilimi, esit erisim

Dogrudan vurgu (stres yonetimi,

Dolayli vurgular (saglikli birey, ruh saghr, afet sonrast

Psikososyal dayaniklilik

genglik gelisimi) dayaniklilik)
Kavram yok; saglik ve Goniilliiliik, toplumsal katilim,
Sosyal sermaye )
performans odakl sosyal sermaye insasi
Toplumsal uyum Yerel projelerde sinirlt Gogmen gengler, k.a.lp"say1c1
uygulamalar programlar, sosyal biitiinlesme
.. . Elit spor basarisi, uluslararasi Psikososyal iyilik, toplumsal
Politika hedefleri temsil refah, stirdiiriilebilir kalkinma

Kaynak: Arastirmaci tarafindan T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi [GSB] (2019), European Commission (2007),
OECD (2019), UNESCO (2015) belgelerinden derlenmistir.

Tablo 4’te goriildiigl tizere, Tiirkiye’de spor politikalart daha ¢ok altyapi yatirimlari,
tesislesme ve elit spor basarisi gercevesinde sekillenmektedir. Uluslararasi belgelerde ise
kapsayicilik, dezavantajli gruplarin spora erisimi, psikososyal dayaniklilik ve sosyal sermaye
ingas1 gili¢lii bicimde vurgulanmaktadir. Bu farklilik, Tiirkiye’de sporun hala daha dar bir
performans odakli perspektiften ele alindigini, uluslararasi yaklasimlarda ise toplumsal uyum

ve refahin 6n planda oldugunu gostermektedir.

Politika hedefleri ve uygulama pratikleri

Tiirkiye’de politika belgelerinde sporun temel hedefleri elit spor basarisi, uluslararasi
temsil ve altyapr yatirimlarinin giigclendirilmesi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Genglik ve Spor
Bakanligi, 2019). Psikososyal boyut ise ¢ogunlukla “genclerin saglikli gelisimi” sdylemiyle
dolayli bicimde ele alinmaktadir. Uluslararasi belgelere bakildiginda sporun 6ncelikli hedefleri
arasinda psikososyal gelisim, sosyal kapsayicilik ve toplumsal refahin agikga tanimlandigi

goriilmektedir (UNESCO, 2015; OECD, 2019) (bkz. Tablo 3, Tablo 4).

Sosyal sermaye perspektifi
Incelenen ulusal politika belgelerinde “sosyal sermaye” kavramina dogrudan yer
verilmemis, spor daha ¢ok saglik, fiziksel aktivite ve performans ekseninde ele alinmistir. Buna

karsin AB (2007) ve UNESCO (2015) belgelerinde goniilliiliik, toplumsal katilim ve
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kapsayicilik temalar1 agik¢a vurgulanmakta ve sosyal sermaye insasiyla iliskilendirilmektedir

(bkz. Tablo 2-4).

Psikososyal dayamkhilik ve uyum

Calismanin One ¢ikan bulgularindan biri, uluslararasi politika belgelerinde sporun
psikososyal dayaniklilik ve stresle basa c¢ikma siireclerinde dogrudan bir arag olarak
tanimlanmasina karsin, Tiirkiye’de bu boyutun ¢ogunlukla “saglikli birey yetistirme” sdylemi
cercevesinde sinirli bigimde ele alinmasidir. Lazarus ve Folkman’in (1984) stresle basa ¢ikma
modeli, sporun bireylerin psikososyal uyum siireclerinde kritik bir tampon islev iistlendigini
gostermektedir. UNESCO’nun (2015) raporlar1 da afet ve kriz donemlerinde sporun
dayaniklilig1 artirict etkisine dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de 2023 depremleri sonrasinda
iiniversite gengleri iizerinde yapilan arastirmalar, rekreasyonel sporun kaygiy1 azalttigini ve
toplumsal uyumu destekledigini ortaya koymustur (Dokuzoglu & Unaldi, 2023). Bununla
birlikte, bu tiir bulgularin politika belgelerine biitiinciil bir sekilde yansitilmadigi

goriilmektedir.

Politikadan uygulamaya: Tiirkiye’nin konumu

Houlihan ve Green (2013), spor politikalarinin performans odakli hedeflerin 6tesinde
toplumsal faydayr da kapsamasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu calismanin bulgulari,
Tiirkiye’de politika belgelerinin biiyiik Olctide fiziksel altyapt ve elit spor ekseninde
sekillendigini; ancak yerel yonetimlerde belirli dl¢lide kapsayict program &rneklerinin yer
aldigini ortaya koymaktadir. Bu durum, “politika sdylemi” ile “uygulama pratigi” arasindaki

onemli boslugu gozler oniine sermektedir.

Kuramsal katki
Bulgular, spor yoneticiligi politikalarinin fiziksel altyap1 odakli bir yaklagimin dtesinde,
psikososyal ve sosyolojik bir fenomen olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu

dogrultuda calisma ii¢ temel kuramsal katki sunmaktadir:

1. Bourdieu’nun sermaye kurami temelinde spor politikalarinin kiiltiirel ve sosyal sermaye

iiretimi baglaminda yeniden yorumlanmasi,

2. Putnam’in sosyal sermaye yaklagimi lizerinden rekreasyonel sporun toplumsal uyum ve

dayanigsma mekanizmalariyla iliskilendirilmesi,

3. Lazarus’un stresle basa ¢ikma modeli ile Deci ve Ryan’in 6zbelirlenim kurami
cergevesinde sporun bireysel diizeyde dayaniklilik ve motivasyonu artiric1 bir arag

olarak analiz edilmesi.
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Bu katkilar, Tiirkiye’deki mevcut politikalarin uluslararasi egilimlerle karsilastirildiginda
hangi noktalarda farklilastigin1 ortaya koymakta ve yeni kuramsal tartigmalara zemin

hazirlamaktadir.

Uluslararasi karsilastirma

AB, OECD ve UNESCO belgelerinde spor politikalar1 dogrudan sosyal uyum,
kapsayicilik ve dayaniklilik kavramlariyla iligkilendirilmektedir. Bu durum Tiirkiye agisindan
onemli bir kiyas noktasidir. Tiirkiye’deki mevcut politikalarin uluslararasi standartlarla daha
uyumlu hale getirilmesi, sporun altyap1 ve performansin 6tesinde psikososyal uyum ve sosyal

sermaye insasi boyutlariyla da politika giindemine alinmasini zorunlu kilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de spor politikalarinin altyapt merkezli kalmasinin arkasinda neoliberal
doniisiim, sporun ticarilesmesi ve genglik politikalarinin siyasal mesruiyet aracit olarak
kullanilmas1 gibi etkenler bulunmaktadir. Bu durum, Tiirkiye’yi uluslararasi egilimlerden
ayristirmaktadir. Incelenen belgeler, spor yoneticiligi politikalarmin biiyiik dlciide altyapi
yatirimlar1 ve elit performans ekseninde gelistigini; uluslararasi politika cercevelerinde ise
sporun psikososyal uyum, sosyal sermaye ve toplumsal kapsayicilik gibi ¢ok boyutlu ¢iktilara
daha giilii vurgu yapildigim ortaya koymaktadir. Ozellikle rekreasyonel sporun sosyal sermaye
iiretimi ve bireysel dayaniklilik {izerindeki katkisi, Tiirkiye’deki belgelerde ikincil diizeyde
kalmaktadir.

Son yillardaki literatiir egilimleri bu farkliligi dogrulamaktadir. Eather ve arkadaslar
(2023) spor katiliminin yalnizca fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda zihinsel saglik ve sosyal
ciktilar acisindan da kritik islevlere sahip oldugunu belirtmis ve “Mental Health through Sport”
modeliyle politikalarin kapsayici bigimde yeniden diisiiniilmesini Onermistir. deJonge ve
arkadaglar1 (2025), tiniversite 68rencileri tlizerinde yaptiklar1 ¢calismada rekreasyonel sporun
psikososyal 1yilik haline 6zellikle ruh sagligi sorunlar1 yasayan gruplarda daha yiiksek katki
sundugunu bulmustur. Rhodes ve arkadaslar1 (2025) ise erken ebeveynlik donemindeki
yetiskinlerde rekreasyonel spor ve fiziksel aktivite katiliminin psikolojik 1yi olusu artirdigini
randomize kontrollii bir tasarimla gostermistir. Tiirkiye’nin geng niifus yapis1 géz onilinde
bulunduruldugunda, bu bulgular rekreasyonel sporun politika belgelerinde daha stratejik bir

eksende ele alinmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Bulgular, spor politikalarinin sosyal sermaye tiretiminde sinirli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir. Putnam’in (2000) tanimladigr bonding (yakin baglar) ve bridging (kopri
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kurma) islevleri, AB ve UNESCO belgelerinde acgik bicimde yer alirken Tiirkiye’deki politika
metinlerinde bu boyutlarin eksik kaldig1 goriilmektedir. Oysa literatiirde sporun goniilliiliik,
katilm ve sosyal baglar araciligiyla sosyal sermaye ingasinda giiclii bir rol iistlendigi

vurgulanmaktadir (Seippel, 2006; Sirma & Yildizer, 2023).

Son yillardaki arastirmalar da bu eksikligin Onemini pekistirmektedir. Young ve
arkadaslar1 (2025), sporun sosyal sermaye iiretiminde yliksek bir potansiyel tasidigini ancak
toplumsal cinsiyet, etnisite ve sinif gibi kesisen esitsizlikler dikkate alinmadiginda bazi
gruplarin diglanabilecegini ortaya koymustur. Block ve arkadaslar1 (2025) ise Avustralya’daki
gdemen genglerle yaptiklari ¢galismada sporu, toplumsal uyum ve dayaniklilig artiran bir sosyal
sermaye miidahalesi olarak tanimlamistir. Bu bulgular, Tiirkiye’de dezavantajli gruplar ve
gdecmen genglerin spora erisiminin politika belgelerinde daha sistematik bigimde ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Putnam’in (2000) bonding ve bridging ayrimi, yerel aidiyet ile
gruplar arast koprii kurma islevlerinin birlikte tasarlanmasi geregini hatirlatirken; Seippel
(2006) ile Sirma & Yildizer (2023) sporun goniilliilik ve katilim mekanizmalari {izerinden

sosyal sermayeyi giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

Psikososyal dayaniklilik ve iyi olus boyutunda Zhang ve arkadaslar1 (2025), spor ve
fiziksel aktivite kapsaminda sosyal sermaye ile 6znel iyi olus arasindaki iliskileri biitlinciil bir
cergevede incelemis; sporun giiven, aidiyet ve dayanigsma duygularini artirarak hedonik ve
eudaimonik 1iyi olusu giliclendirdigini ortaya koymustur. UNESCO (2015), sporun afet ve kriz
donemleri de dahil olmak iizere genclerin psikososyal gelisiminde ve toplumlarin
dayanikliliginda kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. OECD (2019) ise spor politikalarinin
stres yonetimi ve ruh saghigina yonelik katkilar1 da kapsayacak sekilde toplumsal refahi
oncelemesi gerektigini belirtmektedir. Lazarus ve Folkman’in (1984) stresle basa ¢ikma modeli
ile Deci ve Ryan’in (2000) 6zbelirlenim kurami birlikte ele alindiginda, rekreasyonel sporun
ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaglarin1 destekleyerek psikososyal uyumu artiran bir tampon

islevi iistlendigi goriilmektedir.

Yonetisim ve riskler baglaminda sporun sosyal sermaye iiretim kapasitesinin yapisal
kosullara duyarl oldugu goriilmektedir. Oliveira ve arkadaslar1 (2024), orgiitsel politikalarin
sporcular arasinda deger paylasimi ve sosyal sermaye aktariminda belirleyici oldugunu; uygun
yonetisim diizeneklerinin sosyal degerlerin kurumsallagmasini kolaylastirdigini belirtmektedir.
Buna karsilik Manoli ve arkadaslar1 (2024), spordaki yolsuzluk ve yoOnetisim sorunlarinin

giiveni agindirarak sosyal sermayeyi erozyona ugratabilecegine dair deneysel bulgular ortaya
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koymaktadir. Tirkiye’de sporun ticarilesmesi, merkeziyet¢i karar stiregleri ve genclik
politikalarmin siyasal mesruiyet lretimiyle baglantis1i bu riskleri artirabilir. Bu nedenle
seffaflik, hesap verebilirlik ve katilimc1 yonetisim ilkeleri, sosyal sermaye hedefleriyle birlikte

kurumsal diizeyde onceliklendirilmelidir.

Tiirkiye’deki ampirik bulgular, uluslararasi egilimlerle birlikte degerlendirildiginde
rekreasyonel sporun 6lgiilebilir psikososyal ¢iktilar iirettigi anlasilmaktadir. Ozman ve Oztas
(2023), goniilli katilimin spor organizasyonlarinda hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
bag kurma islevini gili¢lendirdigini gostermistir. Sirma ve Yildizer (2023) ise iiniversite
ogrencilerinde sosyal sermaye algisi ile fiziksel aktivite motivasyonu arasinda anlamli iliskiler
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, yerel program tasarimlarinda goniilliiliikk ve katilimin

sistematik olarak onceliklendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Politika sdylemi ile uygulama arasindaki bosluk, bu calismanin dikkat ¢ektigi kritik
alanlardan biridir. Houlihan ve Green (2013), spor politikalarinin yalnizca performansa degil,
toplumsal faydaya da yonelmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bulgular, Tiirkiye’de politika
sOyleminin hala altyapi ve elit spor ekseninde yogunlastigini; yerel 6l¢ekte kapsayict program
ornekleri goriilse de ulusal diizeyde 6l¢eklenme ve kurumsallasmanin sinirlt kaldigini ortaya
koymaktadir. European Commission (2007), sosyal icerme ve esitligi merkeze alan bir ¢erceve
sunarken; UNESCO (2015) ve OECD (2019), gostergelerle desteklenen izleme-degerlendirme
diizeneklerinin Onemine isaret etmektedir. Bu cerceve, Tiirkiye’de rekreasyonel sporun
psikososyal hedeflerle iliskilendirilmesi ve sonu¢ odakli gostergelerin gelistirilmesi igin

uygulanabilir bir yol haritas1 sunmaktadir.

Son olarak, elestirel bir acidan Tiirkiye’de spor politikalarinin devlet merkezli yapis1 ve
elit performans odakliligi, sporun sosyal sermaye iiretimindeki potansiyelini sinirlamaktadir.
Buna karsin Eather ve arkadaslar1 (2023), deJonge ve arkadaslar1 (2025) ve Rhodes ve
arkadaglar1 (2025) spor katiliminin psikolojik ve psikososyal kazanimlarna dikkat
cekmektedir. Block ve arkadaglar1 (2025), Young ve arkadaglari (2025), ve Zhang ve
arkadaglar1 (2025) ise sporun sosyal sermaye ile 1yl olus arasindaki baglantilari
vurgulamaktadir. Bu bulgular birlikte ele alindiginda, politika odaginin yalnizca altyapidan
ibaret kalmamasi; bireysel ve toplumsal diizeyde faydalar1 6nceleyen kapsayici bir gerceveye
taginmasi gerektigi anlasilmaktadir. Bu baglamda kapsayici tasarim ilkeleri, goniilliilik ve

katilimin kurumsallagmasi, dezavantajli gruplara erisimi kolaylastiran diizenlemeler ile
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seffaflik ve hesap verebilirlige dayali yonetisim, sporun sosyal islevlerini giiclendirecek temel

stitunlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu calisma, spor yoneticiligi politikalarinin fiziksel altyap1 ve elit spor basarisiyla sinirl
kalmadigini; bireylerin psikososyal uyum siiregleri, toplumsal dayanisma ve sosyal sermaye
insasinda da 6nemli bir rol {istlenebilecegini ortaya koymustur. Tiirkiye’deki politika belgeleri
incelendiginde sporun hala biiylik dl¢iide tesislesme ve performans odakli bir ara¢ olarak
konumlandigi; buna karsin uluslararasi belgelerde (AB, OECD, UNESCO) sosyal kapsayicilik,
dayaniklilik ve psikososyal gelisim boyutlarinin 6ne c¢ikarildigi goriilmiistiir. Arastirma,
rekreasyonel sporun Ozellikle genglerin dayaniklilik, sosyal destek aglar1 ve toplumsal uyum
stireclerini giiclendirdigini; spor yoneticiligi politikalarinin sosyal sermaye tiretiminde g6z ard1
edilemeyecek bir iglev tagidigini gostermektedir. Bulgular, Bourdieu’nun sermaye kurami,
Putnam’in sosyal sermaye yaklasimi ve Lazarus’un stresle basa ¢ikma modeliyle uyumlu
bicimde, sporun yalnizca bireysel saglik degil; toplumsal dayanisma ve psikososyal

dayaniklilik agisindan da islevsel oldugunu ortaya koymustur.

Bu caligma kapsaminda Onerilen Politika-Rekreasyon-Psikososyal Uyum Modeli,
politika hedeflerini rekreasyonel katilim yoluyla bireysel c¢iktilar (dayaniklilik, stresle basa
cikma) ve toplumsal ciktilar (bonding/bridging sosyal sermaye) ile iliskilendirmektedir.
Calisma, Tiirkiye baglaminda spor yoneticiligi politikalarini psikososyal uyum ve sosyal
sermaye ekseninde sistematik ve karsilastirmali bigcimde ele almasi; Bourdieu-Putnam-Lazarus
(ve SDT) kuramlarin1 biitiinlestirmesi ve politika belgelerini tematik kodlama ydntemiyle

coziimleyerek uygulanabilir 6neriler iiretmesi bakimindan literatiire 6zgiin katki sunmaktadir.

Politikaya yonelik oneriler

Psikososyal Boyutun Gii¢lendirilmesi: 2020 sonrast Avrupa spor politikalarinda “mental
health” ve “community resilience” vurgulari 6ne ¢ikmigtir. Tiirkiye’de politika metinlerinde bu
kavramlarin tanimi ve Olgiimiine yeterince yer verilmemektedir. Spor politikalari, “saglikli
birey” sdyleminin 6tesine gecerek psikososyal uyum, dayaniklilik ve sosyal sermaye ingasi

hedeflerini agik bigimde igermelidir.

Universite ve Yerel Yonetim Programlari: Universite kampiisleri ve belediye
programlarinda genglerin kaygi yonetimi, dayaniklilik ve toplumsal uyum siireglerini
destekleyecek rekreasyonel spor etkinlikleri yayginlagtirilmalidir. Bu programlarin izleme-

degerlendirme mekanizmalari agik¢a tanimlanmali ve diizenli olarak raporlanmalidir.
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Kapsayict Spor Politikalar1: Iskandinav iilkelerindeki “inclusive sport” uygulamalari
ornek alinarak, gocmenler, kadinlar ve engelliler gibi dezavantajli gruplarin katilimina yonelik

engeller kaldirilmalidir. Kapsayicilik, spor politikalarinin temel hedefi haline getirilmelidir.

Uluslararas1 Standartlarla Uyum: AB ve UNESCO belgelerinde yer alan kapsayicilik,
gontlliliik ve sosyal sermaye gostergeleriyle uyumlu performans Olgiitleri gelistirilmelidir.
Tiirkiye’deki politika belgeleri bu standartlara entegre edilerek olgiilebilir ve karsilastirilabilir

hale getirilmelidir.

Yerel-Ulusal Politika Baglantisi: Brezilya ve Giiney Kore 6rneklerinde oldugu gibi, yerel
spor projeleri ulusal stratejiyle iliskilendirilerek oOl¢eklendirilmeli ve siirdiiriilebilirligi
giiclendirilmelidir. Yerel yonetimlerin kapsayici ve rekreatif spor programlari, ulusal politika

belgelerine dogrudan entegre edilmelidir.

Simirhliklar ve giiclii yonler

Calisma, spor sosyolojisi literatiiriine spor politikalarinin psikososyal ¢iktilar tizerine
odaklanan 6zgiin bir katki sunmustur. Rekreasyonel sporun yalnizca bireysel saglik degil,
sosyal sermaye ve psikososyal dayaniklilik tiretiminde de islevsel oldugunu ortaya koymustur.
Bourdieu, Putnam, Lazarus ile Deci ve Ryan kuramlarini ayni ger¢evede birlestirerek

disiplinlerarasi bir analiz sunmustur.

Bu caligmanin temel sinirliligi, verilerin dokiimanlarla sinirli olmasidir. Dolayisiyla elde
edilen bulgular, politika belgelerinin sdylemsel diizeydeki hedeflerini yansitmaktadir;
uygulama siirecleri, saha ¢alismalariyla desteklenmedigi i¢in farklilik gosterebilir. Gelecek
aragtirmalarda nitel saha arastirmalariyla (6r. spor yoneticileri, 68renciler, yerel aktorlerle

goriigmeler) bu bulgularin derinlestirilmesi 6nerilmektedir.
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