Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi / The International Journal of Eurasia Social Sciences
Cilt/Volume: 16, Say1/No: 62, Yil/Year: 2025, ss. / pp.: 2575-2593

E-ISSN: 2146-1961

URL: https://rrpubs.com/index.php/ijoess

Sporcu kimliginin akademik motivasyon ile psikolojik esneklik iizerine etkisi

Serkan KABAK'”, Okan Burcak CELIK?

1Trabzon"Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Arastirma Makalesi/Research Article DOI: 10.70736/ijoess.2202
Gonderi Tarihi/ Received: Kabul Tarih/ Accepted: Online Yayin Tarihi/ Published:
13.10.2025 29.11.2025 01.12.2025
Oz

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerde sporcu kimliginin akademik
motivasyon ve psikolojik esneklik iizerindeki etkilerini incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilan ¢alismanin drneklemini, 2024-2025 egitim-dgretim y1linda Trabzon Universitesi ve Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde grenim géren toplam 187 lisansli sporcu-6grenci olusturmaktadir. Veri
toplama siirecinde Sporcu Kimligi Olgegi, Akademik Motivasyon Olgegi ve Sporda Psikolojik Esneklik Olcegi
kullanilmis; veriler bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon ve basit dogrusal
regresyon analizleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, sporcu kimliginin psikolojik esnekligi anlamli diizeyde
yordadigmi (B = 0,22; p < 0,01), ancak akademik motivasyon iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermigtir. Ayrica spor branst, millilik durumu ve akademik boliime gore bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar
gozlense de genel diizeyde genis kapsamli bir etki bulunmamistir. Korelasyon analizleri, psikolojik esneklik ile
akademik motivasyon arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugunu; aktif spor yapma siiresinin hem sporcu
kimligi hem akademik motivasyon ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, sporcu kimliginin
psikolojik uyum agisindan 6nemli bir degisken oldugunu goéstermekte ve sporcu-dgrencilerin ¢ift kariyer
deneyimlerinin daha biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik motivasyon, psikolojik esneklik, spor bilimleri 6grencileri
The effect of athletic identity on academic motivation and psychological flexibility

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of athletic identity on academic motivation and psychological
flexibility among students enrolled in faculties of sport sciences. Employing a quantitative research design based
on the correlational survey model, the study sample consisted of 187 licensed athlete-students studying at Trabzon
University and Gazi University during the 2024-2025 academic year. Data were collected using the Athletic
Identity Measurement Scale, the Academic Motivation Scale, and the Sport Psychological Flexibility Scale.
Independent samples t-tests, one-way ANOVA, Pearson correlation, and simple linear regression analyses were
conducted. The findings revealed that athletic identity significantly predicted psychological flexibility (f = 0.22,
p < 0.01), whereas it did not have a significant effect on academic motivation. Although certain sub-dimensions
differed based on sport branch, nationality status, and academic department, no broad or consistent group
differences were observed. Correlation analyses indicated a significant negative relationship between
psychological flexibility and academic motivation, while years of sport experience were positively associated with
both athletic identity and academic motivation. Overall, the results highlight the role of athletic identity as an
important determinant of psychological adjustment and underscore the need for a holistic approach to
understanding dual-career experiences among athlete-students.
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GIRIS

Yiiksekogretim kurumlarinda Ogrenim gdren sporcu-dgrenciler hem akademik
milkkemmeliyet hem de sportif performans beklentilerini ayn1 anda karsilamak durumunda
olduklan “cift-kariyer” olgusunun merkezinde yer almaktadir. Bu popiilasyon, 6zellikle spor
bilimleri fakiiltelerinde yogunlagsmakta ve bireylerin benlik algis1 {izerinde sporun merkezi bir
rol oynamasina neden olmaktadir. Bu durum, “sporcu kimligi” (athletic identity) kavramini,
sporcu-6grencilerin psikolojik ve akademik deneyimlerini anlamada kilit bir degisken haline
getirmektedir. Sporcu kimligi, en temelde, bireyin kendisini sporcu roliiyle ne derecede
tanimladig1 ve bu role ne kadar giiglii bir baglilik hissettigi olarak kavramsallastirilmistir

(Brewer ve ark., 1993).

Gliglii bir sporcu kimligi, genellikle spora yonelik adanmislik ve disiplinle
iligkilendirilse de bu kimligin akademik alandaki yansimalar literatlirde karmasik ve celiskili
bir tablo sunmaktadir. Spora yapilan yogun yatirim, Ogrencilerin akademik kimliklerinin
zayiflamasina ve sportif roliin hayatlarin1 tamamen kaplamasina neden olabilmektedir. Bu
durumdaki 6grenciler, 6z-degerlerini korumak adina akademik ¢abadan ziyade sportif basariya
odaklanma egilimi gosterebilirler (Simons ve ark., 1999). Bu teorik cergevede, giiclii sporcu
kimliginin, akademik hedefleri ikinci plana iterek “akademik motivasyon” iizerinde olumsuz
bir etki yaratmasi beklenir (Lally & Kerr, 2005). Nitekim, bazi ¢alismalar sporcu kimligi ile
daha diislik akademik performans ve motivasyon arasinda negatif bir iliski oldugunu rapor
etmistir (Nwadike & Zhang, 2021). Ancak, bu bulgu evrensel degildir; spordaki disiplin ve
hedef odakliligin akademik alana transfer edilebilecegini ve motivasyonu artirabilecegini
savunan goriisler de mevcuttur (Houlihan, 2000). Bu nedenle, sporcu kimligi ile akademik
motivasyon arasindaki iliskinin yonii ve giicli, 6nemli bir arastirma sorunu olarak varligini

surdiirmektedir.

Sporcu-6grencilerin  karsilastiklart ¢ift-kariyer baskilari, sakatlik riski, performans
kaygis1 ve akademik stres gibi zorluklar g6z 6niine alindiginda, psikolojik dayanikliliklar kritik
bir 6nem kazanmaktadir. Son yillarda, spor psikolojisi literatiiri, Kabul ve Kararlilik
Terapisi’'nin (ACT) temel bir bileseni olan “psikolojik esneklik” (psychological flexibility)
kavramina artan bir ilgi géstermektedir (Hayes ve ark., 2011). Psikolojik esneklik, bireyin
olumsuz veya aci verici i¢sel yasantilara (diisiinceler, duygular, anilar) ragmen, an’da kalabilme
ve kisisel degerleri dogrultusunda kararli eylemlerde bulunabilme kapasitesidir (Gardner &

Moore, 2007). Sporda psikolojik esnekligin, sporcularin stresle basa ¢ikmalarini kolaylastirdigi,
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performans kaygisini azalttig1 ve zorlu antrenman siireclerine baghilig artirdig1 gosterilmistir

(Carranca ve ark., 2019).

Mevcut alanyazin incelendiginde, sporcu kimligi ile akademik motivasyon arasindaki
iliskiyi (genellikle ¢eliskili sonuglarla) veya psikolojik esnekligin spor performansina etkisini
inceleyen ¢ok sayida caligma bulunsa da bu ii¢ degiskeni bir arada ele alan arastirmalar olduk¢a
smirhidir. Ozellikle, giiglii bir sporcu kimligine sahip olmanin, bireyin psikolojik esneklik
kapasitesi iizerinde nasil bir rol oynadig1 heniiz tam olarak anlagilamamistir. Gli¢lii bir kimlik,
bireyin zorluklar karsisinda esnek bir durus sergilemesini saglayabilir mi, yoksa tam tersine, bu
kimlige yonelik tehditler karsisinda kat1 tepkilere mi yol agar? Nwadike ve Zhang (2021),
kimlik ipotegi durumunda bu bagliligin bireyi degisime karsi direngli hale getirebilecegini
belirtmektedir. Yazarlara gore, baskin bir kimligin diger rollerin Oniine ge¢mesi, bireyin
alternatifleri gérmezden gelmesine ve Onceden belirlenmis hedeflerine karsi ¢ikan zorluklar

karsisinda esnek olmayan, kat1 bir tutum sergilemesine yol agmaktadir.

Bu arasgtirma, literatiirdeki bu bosluklari doldurmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda,
calismanin temel amaci, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinde sporcu kimliginin hem
akademik motivasyon hem de psikolojik esneklik iizerindeki yordayici etkisini es zamanl
olarak incelemektir. Arastirma, sporcu kimliginin bu iki 6nemli sonu¢ degiskeni {izerindeki
etkilerinin farklhilasip farklilagmadigini ortaya koyarak, sporcu-ogrencilerin cift-kariyer

deneyimlerini daha biitiinciil bir bakis agisiyla anlamaya katki sunmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin katilmcilarmi, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Trabzon Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren,
lisans diizeyinde egitim alan ve aktif olarak spor yapan 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem,
goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenmis olup kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi

kullanilmustir.

Calismaya toplam 187 lisansl sporcu-6grenci katilmigtir. Katilimeilarin 95°1 erkek, 92’si
kadindir. Spor branglar1 bakimindan katilimcilarin 143’1 takim sporlari, 44’ bireysel
sporlar ile ilgilenmektedir. Millilik durumu agisindan degerlendirildiginde 22 katilimcinin milli
sporcu, 165 katilimcmin ise milli olmayan sporcu oldugu belirlenmistir. Katilimeilar
ayrica Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrlitk Egitimi ve Spor

Y oneticiligi programlarinda 6grenim gérmektedir.
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Bu arastirma, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve 07.04.2025 tarihli, E-81614018-050.04-
2500017313 sayili etik kurul onay1 ile yiiriitilmiistiir. Calismada tiim katilimcilar aragtirmanin
amaci ve kapsami hakkinda bilgilendirilmis, goniillii onamlar1 alinmis ve veri toplama stireci
Helsinki Bildirgesi’ne uygun sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan tiim veri
toplama araclar1 i¢in gerekli izinler temin edilmis olup katilimcilarin bilgilerinin gizliligi

titizlikle korunmustur.

Veri toplama araclari
Aragtirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Sporcu Kimligi
Olgegi, Akademik Motivasyon Olgegi ve Sporda Psikolojik Esneklik Olcegi kullaniimistir.

Olgeklere iliskin kullanim izinleri arastirmacilar tarafindan temin edilmistir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan literatiir ve uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi
formu; katilimcilarin yas, cinsiyet, spor deneyimi, haftalik antrenman siiresi, spor bransi,
millilik durumu, 6grenim gordiikleri boliim ve daha once psikolojik destek alip almadiklarina
iligkin sorulardan olugsmaktadir.

Sporcu kimligi olcegi

Orijinal formu Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan gelistirilen ve bireylerin sporcu
kimligi diizeylerini degerlendirmeyi amaglayan olcek, Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan

Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek 7 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir:

e Sosyal Kimlik (3 madde)
e Sporla Sinirlanmiglik (2 madde)
e Olumsuz Duyusgsallik (2 madde)

Olgek 7°1i Likert tipi olup (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum) yiiksek
puanlar daha gii¢lii sporcu kimligi diizeyini gostermektedir. Uyarlama calismasinda 6l¢egin alt
boyutlarina iliskin Cronbach alfa degerlerinin 0,66 ile 0,88 arasinda degistigi rapor edilmistir.
Mevcut aragtirmada alt boyutlarin madde sayisinin diisiik olmasi nedeniyle Pallant (2020)
dogrultusunda madde-madde korelasyonlar1 degerlendirilmis olup degerlerin kabul edilebilir

aralikta oldugu (r = 0,264 — 0,385) belirlenmistir.

Akademik motivasyon olcegi

Vallerand ve arkadaglar1 (1992) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamas1 Karagiiven
(2012) tarafindan yapilan dlgek 7 alt boyut ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgek;
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o Igsel Motivasyon (bilme, basarma, uyarilma)
o Digsal Motivasyon (dis diizenleme, ice yansima, taninma/kendini ispat)
e Motivasyonsuzluk boyutlarini kapsamaktadir.

Maddeler 7°1i Likert tipi bir 6l¢ekle (1 = Hi¢ uyusmuyor, 7 = Tam olarak uyusuyor)
degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayilarmin 0,67 ile 0,87 arasinda degistigi
bildirilmistir. Bu arastirmada Akademik Motivasyon Olgegi’nin toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 0,75 olarak bulunmus; alt boyutlarda madde sayisinin az olmasi nedeniyle bazi alpha

degerlerinin diisiik seyretmesi literatiire uygun sekilde yorumlanmustir.

Sporda psikolojik esneklik olgegi
Johles ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Karagdéz ve Cotuk (2023)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek tek boyutlu olup 7 maddeden olusmaktadir. Tiim

maddeler ters puanlanmaktadir.

Katilimcilar maddeleri 7°1i Likert tipi bir derecelendirme ile (1 = Asla dogru degil, 7 =
Her zaman dogru) degerlendirmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar sporda psikolojik
esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyarlama ¢aligmasinda dl¢egin Cronbach
alfa katsayisi 0,92 olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada elde edilen i¢ tutarlik
katsayis1 0,73 olup kabul edilebilir diizeydedir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama siireci, 20242025 egitim-6gretim yili boyunca Trabzon Universitesi ve
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara arastirmanin
amaci, kapsami ve gizlilik ilkeleri agiklanmig; goniillii onamlar1 alindiktan sonra olgekler
uygulanmistir. Veri toplama islemi hem ¢evrim i¢i anket formu hem de yiiz ylize uygulamalar
yoluyla gerceklestirilmistir. Katilimcilar tiim 6lgekleri ayni oturum igerisinde doldurmus olup
yanitlamalar ortalama 10-15 dakika stirmiistiir. Tiim uygulamalar aragtirmaci gézetiminde ve

standart talimatlar dogrultusunda yapilmistir.

Kigsisel bilgi formu uygulamast
Kisisel Bilgi Formu katilimcilara ilk etapta uygulanmis ve demografik bilgiler ile spor
geemisine iligskin veriler toplanmistir. Formun tamamlanmasinin ardindan psikolojik ve

akademik ol¢eklere gecilmistir.

2579
©I1JOESS



Auf/ Cited in: Kabak, S., & Celik, O. B. (2025). Sporcu kimliginin akademik motivasyon ile psikolojik esneklik
tizerine etkisi. Uluslararasit Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (62), 2575-2593.

Sporcu kimligi olcegi uygulamas
Sporcu Kimligi Olgegi katilimcilara ikinci sirada uygulanmis olup maddelerin diiriistce
yanitlanmas1 gerektigi belirtilmistir. Olgek, cevrim i¢i veya basili form iizerinden bireysel

olarak doldurulmustur.

Akademik motivasyon élcegi uygulamast
Ardindan Akademik Motivasyon Olgegi uygulanmis; katilmcilarm akademik
stireclerdeki giidiillenme diizeylerini degerlendirmeleri istenmistir. Tiim maddeler ayni

oturumda tamamlanmustir.

Sporda psikolojik esneklik olgegi uygulamast
Son olarak Sporda Psikolojik Esneklik Olgegi uygulanmistir. Katilimcilara maddelerin
ters puanlandig1 belirtilmemis, 6lgegin dogal akisinda doldurmalari saglanmistir. Uygulama

tamamlandiktan sonra anketler toplanmig ve veriler analiz i¢in kayit altina alinmustur.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde Once verilerin dagilimina bakilmis ve basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu anlasildigindan parametrik testler tercih edilmistir.
George ve Mallery (2018) basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin +2 arasinda olmasinin normal
dagilim i¢in kabul edilebilir oldugunu ifade etmektedir. Verilerin normal dagilmasi dolayisiyla
ikili karsilastirmalarda bagimsiz Orneklemler t testi, li¢ veya daha fazla degiskenin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi, degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde
Pearson korelasyon analizi ve sporcu kimliginin akademik motivasyon ile psikolojik esneklik
iizerine etkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon tercih edilmistir. Arastirmada
kullanilan Akademik Motivasyon Olgegi’nin toplam puanima ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist 0,75 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlar1 4’er maddeden olusmaktadir.
Yapilan giivenirlik analizlerinde, alt boyutlara ait Cronbach Alpha degerlerinin madde sayisinin
azligma bagh olarak 0,37 ile 0,59 arasinda degistigi goriilmiistiir. Pallant (2020) madde
sayisinin 10’un altinda oldugu durumlarda Alpha katsayisinin matematiksel olarak diisiik ¢itkma
egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, alt boyutlarin i¢ tutarliligi degerlendirilirken
Olcegin biitlinsel giivenirligi (0,75) ve maddeler arasi uyum esas alinmistir. Benzer bir durum
sporcu kimligi dlgegi icin de gecerlidir. Olgekte 3 alt boyutun madde sayilar1 sirastyla 3, 2, 2
ve toplam madde sayis1 7’dir. Pallant (2020) 10 maddeden az olan 6l¢eklerde Cronbach Alpha
degerinin diisiik ¢ikmasinin normal oldugunu belirtir ve bu durumda maddeler arasi ortalama
korelasyon degerinin raporlanmasini 6nerir. Bu nedenle Pallant (2020) tarafindan onerilen

maddeler aras1 korelasyon degerleri esas alinmigtir. Mevcut calismada da maddeler arasi
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korelasyon degerleri (0,325, 0,385 ve 0,264) olarak tespit edilmis olup, bu degerler kabul
edilebilir sinirlar i¢erisindedir. Psikolojik esneklik 6lgegi i¢in Cronbach Alpha degeri ise 0,73

olarak hesaplanmuistir.

BULGULAR

Bu boéliimde analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin cinsiyete gore sporcu kimligi, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon
diizeylerinin t-testi sonuclar

Degiskenler Grup N X Ss t sd p

Sosyal Kimlik Eﬁi g; }Sgg égz 1,454 185 0,148
Sporla Smirlanmislik Eﬁﬁ g; } (l)ig égz 1424 16789 0,156
Olumsuz Duyussallik Erﬁl; g; };gg }gg 1423 185 0,156
Sporcu Kimligi Toplam Eral:fll; g; j(l):g? 2:?2 0,831 166,86 0,407
Psikolojik Esneklik E;kd“;l; o gi’gg ;;g 1,467 185 0,144
i¢sel Motivasyon Bilme E;kdellr‘l g; ;}33 §§§ -1,098 185 0,273
Icsel Motivasyon Basari Erakdell; g; ig:;é jﬁ; -0,382 185 0,703
I¢sel Motivasyon Uyarim Er;;ell; g; }g:;i 32?2 -0,364 185 0,716
Drotuom Bk Z0 0 om o
Dmdtabnniie B TR o
L R - T
Motivasyonsuzluk Er«ﬁl; g; 19(?’2492 32‘7‘; 1,675 185 0,096
e A

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan hem sporcu kimligi 6l¢egi hem
psikolojik esneklik 6l¢cegi hem de akademik motivasyon 6l¢eginden elde edilen bulgulara gore
katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi anlagilmaktadir. Bu bulgular,
katilimcilarin cinsiyetlerinin sporcu kimligi algilari, psikolojik esneklikleri ve akademik

motivasyon diizeyleri lizerinde belirleyici bir etken olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 2. Katihmecilarin spor bransina gore sporcu kimligi, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon
diizeylerinin t-testi sonuclari

Degiskenler Grup N X Ss t sd p
. Bireysel 44 17,36 2,76 %

Sosyal Kimlik Takim 143 18.54 2,04 -2,626 58,16 0,011
Bireysel 44 11,20 2,45

Sporla Smirlanmiglik Takim 143 10,98 2.19 0,580 185 0,562
Bireysel 44 12,16 2,06

Olumsuz Duyussallik Takim 143 11.68 1.88 1,431 185 0,154
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X

Degiskenler Grup N Ss t sd p

Sporcu Kimligi Toplam ?;ﬁﬁel lt‘g j?ﬁ igg 0,557 61,91 0,580
Psikolojik Esneklik ?;ﬁﬁel lt‘g ; ;g? 22; 0,788 5532 0,434
csel Motivasyon Bilme ?;ﬁﬁel o ;}22 ;‘zgj 0,096 5770 0,924
f¢sel Motivasyon Basart ?;ﬁﬁel l‘t:; }2 }g ggg 2290 5895  0,026*
f¢sel Motivasyon Uyarim ?;ﬁﬁel l‘t:; }2;? 451:(5)(1) 0,536 57,76 0,594
Digsal Motivasyon Belirlenmis ?;ﬁﬁel lt‘g ;;‘7‘(1) ;‘:gg 0407 56,60 0,686
Digsal Motivasyon Ice yansima ?;ﬁ}rlsel ;Zg i;:;g Z: }g 0,582 55,75 0,563
Digsal Motivasyon Dig Diizenleme ?;ﬁﬁel ;Zg ;;:gg ‘31:?491 -1,334 55,40 0,188
Motivasyonsuzluk ?;rg;el 1‘243 180’?210 i:gi 1,517 5884 0,135
Akademik Motivasyon Toplam ?;rg;el 1‘243 g;gg fggé 0,078 53,49 0,938

Tablo 2 incelendiginde katilimecilarin spor bransina gore sporcu kimligi Olgegi alt

boyutlarindan sosyal kimlik alt boyutunda spor bransina gore takim sporu yapanlarin lehine

anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir ((58,16)= -2,626; p < 0,05). Ancak diger alt

boyutlar ve Olgek toplam puani agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Akademik

motivasyon degiskeni agisindan bakildiginda ise i¢sel motivasyon - basari alt boyutunda da

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(58,95)= 2,290; p < 0,05).

Bireysel spor yapanlarin basariya yonelik igsel motivasyon ortalamasi (X= 18,15), takim sporu

yapanlardan (X= 16,18) daha yiiksektir. Akademik motivasyon 6lgeginin diger alt boyutlar1 ve

genelinde ise gruplar arasinda bir farka rastlanmamistir. Bunun yam sira psikolojik esneklik

degiskeni i¢in de gruplar arasinda bir fark olmadig1 anlasilmistir.

Tablo 3. Millilik durumuna gore katilimcilarin sporcu kimligi, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon
diizeylerine iliskin t-testi sonuclari

Degiskenler Grup N X Ss t sd p

Sosyal Kimlik Milli 22 18,36 2,32 0,210 185 0,834
Milli Olmayan 165 18,26 2,28

Sporla Smirlanmiglik Milli 22 11,64 2,38 1,344 185 0,181
Milli Olmayan 165 10,95 2,23

Olumsuz Duyussallik Milli 22 12,73 1,39 2,444 185 0,015%
Milli Olmayan 165 11,67 1,96

Sporcu Kimligi Toplam Milli 22 42,73 4,42 1,811 185 0,072
Milli Olmayan 165 40,88 4,51

Psikolojik Esneklik Milli 22 32,86 8,27 0,093 185 0,926
Milli Olmayan 165 32,71 7,18

fcsel Motivasyon Bilme M?ll@ 22 20,77 4,03 -1,344 185 0,181
Milli Olmayan 165 21,75 3,10

fesel Motivasyon Basart M@ll@ 22 17,09 6,00 0,386 23,74 0,703
Milli Olmayan 165 16,58 4,14

fosel Motivasyon Uyarim M@ll@ 22 16,61 6,54 -0,168 23,20 0,868
Milli Olmayan 165 16,85 4,06
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X

Degiskenler Grup N Ss t sd p

Digsal Motivasyon Milli 22 23,23 3,78 0,880 185 0,380

Belirlenmis Milli Olmayan 165 22,55 3,34

Digsal Motivasyon Ice Milli 22 16,41 7,08 -0,676 23,12 0,506

yansima Milli Olmayan 165 17,45 4,31

Digsal Motivasyon Dis Milli 22 22,07 4,59 -0,501 185 0,617

Diizenleme Milli Olmayan 165 22,48 3,43

Motivasyonsuzluk M%ll@ 22 8,98 5,90 -0,966 185 0,335
Milli Olmayan 165 9,99 443

Akademik Motivasyon Milli 22 125,16 24,07 -0,475 23,20 0,639

Toplam Milli Olmayan 165 127,66 14,93

Katilimeilarin sporcu kimligi, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon diizeylerinin

millilik durumuna (milli sporcu ve milli olmayan sporcu) gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore yalnizca olumsuz

duyussallik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir

(t(185)= 2,444, p < 0,05). Milli sporcularin olumsuz duyussallik puan ortalamalari (X= 12,73),

milli olmayan sporcularin ortalamalarindan (X= 11,67) anlaml diizeyde daha yiiksektir. Diger

taraftan sosyal kimlik, sporla sinirlanmislik, sporcu kimligi toplam puani, psikolojik esneklik

ve akademik motivasyon Olgeginin tiim alt boyutlar1 ile toplam puaninda millilik durumuna

gore anlamli bir farklilik bulunmamastir (p > 0,05).

Tablo 4. Katihmcilarin psikolojik destek alma durumuna gore sporcu kimligi, psikolojik esneklik ve
akademik motivasyon diizeylerine iliskin t-testi sonuglar:

Degiskenler Grup N X Ss t sd p

Sosyal Kimlik Evet 30 17,70 2,82 -1,493 185 0,137
Hayir 157 18,38 2,16

Sporla Smirlanmiglik Evet 30 10,80 2,92 -0,616 185 0,539
Hayir 157 11,08 2,11

Olumsuz Duyussallik Evet 30 11,83 2,29 0,113 185 0,910
Hayir 157 11,79 1,86

Sporcu Kimligi Toplam Evet 30 40,33 6,77 -0,712 32,90 0,482
Hayir 157 41,24 3,97

Psikolojik Esneklik Evet 30 30,20 9,59 -1,644 34,60 0,109
Hayir 157 33,21 6,69

Icsel Motivasyon Bilme Evet 30 21,10 425 -0,790 34,70 0,435
Hayir 157 21,74 3,00

Icsel Motivasyon Bagar1 Evet 30 17,50 5,03 1,172 185 0,243
Hayir 157 16,48 4,25

I¢sel Motivasyon Uyarim Evet 30 16,25 471 -0,782 185 0,435
Hayir 157 16,94 4,34

Digsal Motivasyon Belirlenmis Evet 30 22,75 3,50 0,214 185 0,831
Hayir 157 22,61 3,39

Dissal Motivasyon I¢e yansima Evet 30 16,60 5,70 -0,928 185 0,355
Hayir 157 17,47 4,50

Digsal Motivasyon Dis Evet 30 22,80 4,42 0,521 35,88 0,606

Diizenleme Hayir 157 22,36 3,41

Motivasyonsuzluk Evet 30 9,95 5,22 0,101 185 0,920
Hayir 157 9,86 4,52

Akademik Motivasyon Toplam Evet 30 126,95 20,58 -0,126 35,39 0,901
Hayir 157 127,45 15,31
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Tablo 4’te verilen katilimcilarin daha once psikolojik destek alma durumlarina gore

sporcu kimligi, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon diizeylerinin farklilasip

farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz dérneklem t-testi sonuglarina gore; ele

alman degiskenlerin higbirinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaistir (p > 0,05).

Tablo 5. Ogrenim goriilen boliime gore sporcu kimligi, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon
diizeylerine iliskin ANOVA sonuclari

Degiskenler Boliim N X Ss F p Fark (Tukey)
'Beden Egt. 91 18,31 2,20

Sosyal Kimlik 2Antrendrliik 35 18,57 240 0,646 0,525 -
3Spor Yon. 61 18,03 2733
"Beden Egt. 91 11,53 1,77

Sporla Simirlanmiglik 2Antrendrliik 35 10,86 2,68 4,971 0,008* 1>3
3Spor Yon. 61 10,39 248
"Beden Egt. 91 12,04 1,97

Olumsuz Duyussallik 2Antrenérlik 35 11,29 1,72 2,050 0,132 -
3Spor Yon. 61 11,72 1,94
'Beden Egt. 91 41,88 3,85

Sporcu Kimligi Toplam 2Antrenérliik 35 40,71 4,83 2,885 0,058 -
3Spor Yon. 61 40,15 5,11
"Beden Egt. 91 33,29 6,25

Psikolojik Esneklik 2Antrenérliik 35 32,14 9,09 0,519 0,596 -
3Spor Yon. 61 3223 7,65
"Beden Egt. 91 21,95 3,11

I¢sel Motivasyon Bilme 2Antrendrlik 35 20,89 3,72 1,388 0,252 -
3Spor Yon. 61 21,61 3,07
'Beden Egt. 91 16,91 4,59

I¢sel Motivasyon Basar1 2Antrenérliik 35 17,03 4,30 0,906 0,406 -
3Spor Yon. 61 16,02 4,11
"Beden Egt. 91 17,32 4,29

I¢sel Motivasyon Uyarim 2Antrenérliik 35 17,24 4,59 2251 0,108 -
3Spor Yon. 61 15,85 4,36
'Beden Egt. 91 22,99 2,88

Digsal Motivasyon Belirlenmis 2Antrenédrliik 35 22,39 3,77 1,024 0,361 -
3Spor Yon. 61 2223 385
'Beden Egt. 91 17,04 5,23

Digsal Motivasyon Ige Yansima 2Antrenérliik 35 17,03 4,36 0,760 0,469 -
3Spor Yon. 61 17,94 4,06
"Beden Egt. 91 22,74 3,30

Digsal Motivasyon Dis Diizenleme 2Antrendrlik 35 21,10 4,70 3,032 0,051 -
3Spor Yon. 61 2272 3,09
'"Beden Egt. 91 9,23 3,84

Motivasyonsuzluk 2Antrenérlik 35 10,81 545 1,891 0,154 -
3Spor Yon. 61 10,30 5,09
'Beden Egt. 91 128,17 15,80

Akad. Motivasyon Toplam 2Antrenérlik 35 126,49 17,70 0,218 0,805 -
3Spor Yon. 61 126,67 16,13

Tablo 5’te yer alan analiz sonuglarina gore yalnizca sporcu kimligi dl¢eginin sporla

sinirlanmiglik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmistir (F(2,184) = 4,971; p < 0,01). Farkin kaynagini belirlemek tlizere yapilan Tukey
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coklu karsilagtirma testi sonuglari, beden egitimi ve 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sporla
simirlanmighik puan ortalamalarmin (X = 11,53), spor yoneticiligi boliimii dgrencilerinin
ortalamalarmdan (X = 10,39) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Buna karsm
sosyal kimlik, olumsuz duyussallik, sporcu kimligi toplam puani, psikolojik esneklik ve
akademik motivasyon 6l¢eginin tiim alt boyutlari ile toplam puaninda 6grenim goriilen boliime

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (p > 0,05).

Tablo 6. Sporcu kimliginin akademik motivasyonu yordama giiciine iliskin regresyon analizi sonuclari

Degisken B Standart Hata (SH) Beta (B) t p
Sabit (Constant) 118,71 10,87 - 10,923 0,000
Sporcu Kimligi 0,21 0,26 0,059 0,801 0,424
Model Ozeti
R=0,059 R2=0,003 Diiz. R? = -0,002
F (1,185) = 0,642 p =0,424
Tablo 7: Sporcu kimliginin psikolojik esnekligi yordama giiciine iliskin regresyon analizi sonug¢lar:

B Standart Hata (SH) Beta (B) t P
Degisken
Sabit (Constant) 17,87 4,77 - 3,744 0,000
Sporcu Kimligi 0,36 0,12 0,224 3,132 0,002*
Model Ozeti
R=0,224 R?=10,050 Diiz. R? = 0,045
F (1,185)=9,811 p =0,002

Tablo 6 ve 7°de yer alan katilimcilarin sporcu kimliklerinin akademik motivasyon ve
psikolojik esneklik diizeylerini yordayip yordamadigimi belirlemek amaciyla yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore sporcu kimligi, akademik motivasyon iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir yordayici etkiye sahip degildir (R=0,06; R2=0,003;
F(1,185)=0,642; p>,05). Buna karsin, sporcu kimliginin psikolojik esneklik diizeyini anlamli
bir sekilde yordadigi saptanmigtir (R=0,22; R*=0,050; F(1,185)=9,811; p<,01). Sporcu kimligi
toplam puani, psikolojik esneklik puanindaki toplam varyansin %5’ini aciklamaktadir ve
standardize edilmis beta katsayisina (B=0,22) gore, sporcu kimligi arttik¢a katilimcilarin

psikolojik esneklik diizeylerinin de anlamli olarak artis gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 8: Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik Pearson korelasyon analizi sonuc¢lari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Sporcu Kimligi Toplam 1
2. Psikolojik Esneklik 0,224%* 1
3. Akad. Motivasyon Toplam 0,059 -0,158* 1
4. Yas 0,011 0,057 0,135 1
5. Aktif Spor Siiresi (Y1l) 0,160* -0,009 0,234%* -0,029 1
6. Antrenman Siiresi (Hafta) 0,090 -0,030 0,062 0,097 0,282%** 1

*p < 0,05, **p < 0,01
Tablo 8’de yer alan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére sporcu kimligi toplam
puani ile psikolojik esneklik (r=0,224; p<0,01) ve aktif spor yapma siiresi (r=0,160; p<0,05)
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arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir. Bu durum, sporcu
kimligi algis1 arttikca psikolojik esnekligin ve spor gegmisinin de arttigim gostermektedir. Ote
yandan, psikolojik esneklik ile akademik motivasyon toplam puani arasinda negatif yonlii ve
anlaml bir iligki bulunmustur (r=-0,158; p<0,05). Ayrica, aktif spor yapma siiresi ile akademik
motivasyon (r=0,234; p<0,01) ve haftalik antrenman siiresi (=0,282; p<0,01) arasinda da
pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Yas degiskeni ile diger degiskenler arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamaistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada sporcu kimliginin spor bilimleri 6grencilerinin psikolojik esneklik ve
akademik motivasyon diizeyleriyle iliskisi incelenmistir. Calismanin en dikkat c¢ekici
bulgularindan biri, sporcu kimliginin psikolojik esneklik {izerinde istatistiksel olarak anlamli
ancak sinirli diizeyde bir etkisinin bulunmasidir. Regresyon analizinde elde edilen aciklanan
varyans oraninin (%5) diisiik olmasi, iliskinin gliclii olmadigini ve sonuglarin dikkatle
yorumlanmasi gerektigini gostermektedir. Bu durum, sporcu kimligi yiiksek olan bireylerin
psikolojik esneklik egilimlerinin ortalamada biraz daha yiiksek olabilecegini, ancak bu iligskinin
tek basia genis kapsamli ¢ikarimlara izin vermedigini diisiindiirmektedir. Benzer ¢aligmalar
da psikolojik esnekligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve yalnizca sportif kimlikle degil, stres
yoOnetimi, biligsel esneklik, sosyal destek ve 0z-diizenleme becerileri gibi bir dizi farkli
degiskenle birlikte sekillendigini gostermektedir (Gardner & Moore, 2007; Kashdan &
Rottenberg, 2010). Bu nedenle bu ¢aligmada goriilen sinirli etki, psikolojik esnekligin yapisi ve

orneklemin homojenligi gbz 6niinde bulunduruldugunda beklenebilir bir sonugtur.

Sporcu kimliginin akademik motivasyonu yordamamasi ise ¢alismanin diger énemli
bulgusudur. Bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasinda birkag etken etkili olabilir.
Oncelikle arastirma drnekleminin spor bilimleri dgrencilerinden olusmasi, akademik program
ile sportif kimlik arasinda dogal bir uyum yaratmaktadir. Alanlarinin sporla dogrudan iliskili
olmasi, sporcu kimliginin akademik siireclerle ¢atismak yerine bu siireclere entegre olmasina
yol agmis olabilir. Literatiirde sporcu kimligi ile akademik motivasyon arasindaki iligkilerin
baglama gore degistigini belirten ¢aligmalar mevcuttur (Lally & Kerr, 2005; Nwadike & Zhang,
2021). Bu nedenle bu caligmada anlamli bir iliski gézlenmemis olmasi, 6rneklemin yapist ve

akademik ortamin spor odakli olmasiyla agiklanabilir.

Ikinci olarak, akademik motivasyon &lgeginin alt boyutlarinda diisiik Cronbach alfa

degerleri elde edilmis olmasi, dl¢iim hatasini artirarak iliskilerin zayif gdériinmesine neden
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olmus olabilir. Diisiik giivenirlik katsayilarmin ozellikle kiiciik 6rneklem alt gruplarinda
anlaml1 iliskileri tespit etmeyi zorlastirdig1 bilinmektedir (Pallant, 2020). Bu ¢alismada 6l¢iim
yapilan alt boyutlarin yalnizca dorder maddeden olusmasi, alfa katsayilarinin matematiksel
olarak diismesine yol agmistir. Bu nedenle akademik motivasyon ile sporcu kimligi arasindaki

iliskinin diigiik 6l¢iilmiis olmasi, 6l¢gme aracinin yapisal 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir.

Gruplar aras1 karsilastirmalarda elde edilen bulgular da genel olarak anlamli farklarin
sinirlt oldugunu gostermistir. Cinsiyete gore farkliliklarin goriilmemesi, literatiirde sporcu
kimliginin ve akademik motivasyonun cinsiyete gore biiyiik 6l¢iide benzer seyrettigini bildiren
caligmalarla uyumludur (Harrison & Lawrence, 2003). Ancak bazi alt gruplarda orneklem
biiyiikliigiiniin diisiik oldugu gériilmektedir. Ornegin milli sporcu sayisinin (n=22) gorece az
olmasi, millilik durumuna gore yapilan karsilagtirmalarda istatistiksel giicii diisiirmiis ve
yalnizca “olumsuz duyussallik” alt boyutunda anlamli farkin ortaya ¢ikmasina yol agmis
olabilir. Milli sporcularin millilik derecesi (ka¢ kez milli olduklari, hangi diizeyde yaristiklari)
ve spor yaslarina iligkin daha ayrintili verilerin toplanmamis olmasi da bu bulgularin
yorumlanmasini sinirlamaktadir. Literatiirde elit sporcularda duygu diizenleme siireglerinin
yogun rekabet ve performans beklentileri nedeniyle farklilastig1 bildirilmektedir (Gustafsson
ve ark., 2017). Ancak millilik derecesi veya spor ge¢misi gibi degiskenlerin bu ¢alismada yer

almamasi, bu farkin kaynagini1 daha ayrintili degerlendirmeyi zorlastirmistir.

Benzer sekilde, spor bransi ve akademik boliim karsilagtirmalarinda yalnizca birkag alt
boyutta anlamli farklilik gériilmiistiir. Bu sonug¢ da 6rneklemdeki gruplarin homojen yapisiyla
iliskili olabilir. Spor bilimleri programlarina kayitli 6grencilerin 6nemli bir kism1 benzer sportif
deneyimlere ve akademik beklentilere sahiptir. Bu nedenle gruplar arasinda belirgin farkliliklar
goriilmemesi, alanyazindaki benzer Orneklemlerle yiiriitilen calismalardaki sonuglarla

tutarlidir.

Korelasyon analizlerinde elde edilen iligkilerin ¢ogunun diisiik diizeyde olmas1 da dikkat
cekicidir. Ornegin psikolojik esneklik ile akademik motivasyon arasindaki negatif yonlii iliski
istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte olduk¢a zayiftir (r = —0,158). Bu sonug, tek bir
psikolojik degiskenin akademik motivasyonu giiclii sekilde agiklamasinin beklenmemesi
gerektigini, motivasyonun daha ¢ok kisisel hedefler, 6z-diizenleme ve akademik g¢evre gibi
coklu faktorlerden etkilendigini géstermektedir (Ryan & Deci, 2017). Ayrica diisiik glivenirlik
katsayilar1 ve alt gruplardaki dengesizlikler korelasyon katsayilarinin oldugundan daha diisiik

goriinmesine yol agmis olabilir.
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Genel olarak bu bulgular, sporcu kimliginin psikolojik siiregler {izerinde belirli bir
etkisinin olabilecegini, ancak bu etkinin gii¢lii ve tek yonli bir yap1 sunmadigini
gostermektedir. Sporcu kimligi, psikolojik esneklikle simirli diizeyde iligkiliyken, akademik
motivasyon iizerinde belirgin bir rol oynamamaktadir. Bu durum hem o6rneklemin 6zellikleri
hem Ol¢me araglarinin yapisal siirliliklari hem de incelenen degiskenlerin ¢ok boyutlu
dogasiyla aciklanabilir. Bu nedenle ¢aligmanin sonuglari, baglam iginde ve dikkatli bir bicimde

degerlendirilmelidir.

Bu arastirmada sporcu kimliginin spor bilimleri d6grencilerinin psikolojik esneklik ve
akademik motivasyon diizeyleri tizerindeki rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, sporcu
kimliginin psikolojik esnekligi istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigini ancak bu etkinin
siirlt diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonug, sporcu kimligi yiiksek olan 6grencilerin
psikolojik esneklik puanlarinin ortalamada bir miktar daha yiiksek olabilecegine isaret etse de,
aciklanan varyans oraninin diisiik olmasi nedeniyle genis kapsamli ¢ikarimlarda bulunurken
dikkatli olunmas1 gerekmektedir. Psikolojik esnekligin ¢ok boyutlu bir yap1 olmasi ve stresle
basa ¢ikma, 6z-diizenleme ve kisisel degerler gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmesi, bu sinirlt

etkinin olas1 nedenleri arasindadir.

Sporcu kimliginin akademik motivasyonu yordamamasi ise arastirmanin diger temel
bulgusudur. Bu iligkinin anlamli ¢ikmamasinda birkag etken rol oynamis olabilir. Arastirma
ornekleminin spor bilimleri 6grencilerinden olusmasi, akademik program ile sportif kimlik
arasinda dogal bir uyum yaratmakta ve sporcu kimliginin akademik siireglerle ¢catigsma yerine
bu siireglere entegre olmasina zemin hazirlamaktadir. Ek olarak, akademik motivasyon
Olceginin alt boyutlarinda diisiik giivenirlik katsayilarinin elde edilmesi, 6l¢iim hatasini
artirarak iligkilerin zayif goriinmesine neden olmus olabilir. Bu nedenle, bu bulgunun 6rneklem

yapist ve dlgme araci 6zellikleri gergevesinde degerlendirilmesi dnemlidir.

Gruplar arasi karsilagtirmalar genel olarak sinirli diizeyde farkliliklar ortaya koymustur.
Spor brangina gore sosyal kimlik ve i¢sel motivasyonun bazi alt boyutlarinda anlamli farklar
goriilse de cinsiyet, psikolojik destek alma durumu ve akademik boliim gibi degiskenlerde genis
capl farkliliklar saptanmamuistir. Bu durum, spor bilimleri 6grencilerinin sportif ve akademik
ozellikler bakimindan homojen bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanmais olabilir. Ayrica milli
sporcu sayisinin diisiik olmasi, millilik durumuna gore yapilan analizlerin istatistiksel giiciinii
siirlamistir. Millilik derecesi ve spor yasina iliskin ayrintili verilerin toplanmamis olmasi da

0zellikle milli sporcularda gozlenen bulgularin daha ayrintili yorumlanmasini zorlagtirmistir.
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Korelasyon analizleri, degiskenler arasindaki iliskilerin c¢ogunun diisiik diizeyde
oldugunu gostermistir. Psikolojik esneklik ile akademik motivasyon arasindaki negatif yonlii
iliski anlamli olsa da zayiftir. Bu durum akademik motivasyonun karmasik yapisini ve farkli
psikososyal degiskenlerden etkilendigini gostermektedir. Aktif spor siiresi ile hem sporcu
kimligi hem akademik motivasyon arasindaki pozitif iligkiler ise fiziksel aktivitenin 6z-

diizenleme ve disiplinle iligkisini destekleyen bulgularla uyumludur.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢alismanin bulgular1 sporcu kimliginin psikolojik
esneklik lizerinde sinirli ancak anlamli bir rol oynadigini, akademik motivasyon agisindan ise
belirleyici bir etken olmadigini1 gostermektedir. Sonuglar, sporcu kimliginin tek basina gii¢li
bir yordayici olmadigini; psikolojik ve akademik siirec¢lerin ¢ok boyutlu yapist iginde
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle elde edilen bulgularin 6rneklem
ozellikleri, 6lgme araclarinin sinirliliklar ve degiskenler arasi iligkilerin diistik diizeyde olmasi

gibi unsurlar g6z oniinde bulundurularak dikkatle yorumlanmasi 6nemlidir.

Oneriler
Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.
Ancak Onerilerin, ¢alismanin orneklem yapisi, 6lgme araglarinin giivenirligi ve elde edilen

iligkilerin sinirl diizeyde olmasi goz ontinde bulundurularak degerlendirilmesi dnemlidir.

Psikolojik esnekligi destekleyen egitim icerikleri gelistirilebilir.
Sporcu kimligi ile psikolojik esneklik arasinda sinirli da olsa anlamli bir iliski bulunmasi, spor
bilimleri fakiiltelerinde psikolojik esneklik becerilerini destekleyen uygulamalarin yararl
olabilecegini gostermektedir. ACT temelli temel farkindalik ¢calismalari veya kisa stireli psiko-
egitim programlari, 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerine katki saglayabilir. Ancak bu
oneri, caligmadaki etkinin diisiik oldugu g6z 6niinde bulundurularak sinirli bir ¢ercevede ele

alinmalidir.

Sporcu-6grencilerin  akademik motivasyonunu destekleyici ¢alismalar yapilabilir.
Arastirmada sporcu kimliginin akademik motivasyonu yordamadigi goriilmiistiir. Akademik
motivasyonu etkileyen faktorlerin daha c¢ok bireysel hedefler, 6z-diizenleme siirecleri ve
akademik ortamla iliskili oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle {iniversitelerde zaman yonetimi,
caligma aliskanliklari ve 0Oz-diizenleme becerilerini gelistirmeye yoOnelik destekleyici

egitimlerin sunulmasi faydali olabilir.

Takim ve bireysel sporcular icin farkli  yaklagimlar  degerlendirilebilir.

Bulgular, takim sporcularinin sosyal kimlik puanlarinin, bireysel sporcularin ise basar1 odakl
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icsel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Egitimciler ve antrendrler, bu
kiiclik farkliliklar1 g6z oniinde bulundurarak grup i¢i iletisim, hedef belirleme ve motivasyon

stireclerine yonelik uygulamalar gelistirebilir.

Milli sporculara yonelik uygulamalarda duyugsal siiregler dikkate alinabilir.
Milli sporcularda yalnizca olumsuz duyussallik alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Bu
durum, performans baskisi ve yarigma stresi gibi faktorlerle iliskili olabilir. Ele alinan bulgu
siirlt olmakla birlikte, elit diizeydeki sporcular i¢in duygu diizenleme ve stres yonetimi odakli

destekler faydali olabilir.

Gelecek arastirmalarda 6l¢me araglarinin giivenirligi ve 6rneklem cesitliligi artirilmalidar.
Bu caligmada baz1 6l¢ek alt boyutlarinda diisiik giivenirlik katsayilari elde edilmistir. Gelecek
caligmalarda daha yiiksek gilivenirlige sahip araglarin kullanilmasi veya maddelerin artirilmasi
yararl olabilir. Ayrica millilik derecesi, spor yasi, antrenman yogunlugu gibi degiskenlerin

Ol¢iilmesi bulgularin daha detayli yorumlanmasini saglayacaktir.

Boylamsal veya karma yontem caligmalarina ihtiyac vardir.
Bu arastirma kesitsel bir tasarima sahiptir ve nedensel ¢ikarimlar yapmak miimkiin degildir.
Sporcu kimligi, akademik motivasyon ve psikolojik esneklik arasindaki iligkilerin zaman
icindeki degisimini anlamak icin boylamsal ¢alismalar yapilmasi onerilir. Ayrica nitel veri
destegi, sporcu kimliginin 6grencilerin akademik ve psikolojik deneyimlerine nasil yansidigini

anlamada 6nemli katkilar saglayabilir.

Daha genis ve cesitli orneklemlerle caligmalar yiiriitiilebilir.
Spor bilimleri fakiilteleri o6grencileri nispeten homojen bir yapiya sahiptir. Farkl
universitelerden, farkli spor branslarindan veya farkli performans seviyelerinden katilimcilarin

dahil edilmesi, sonucglarin genellenebilirligini artiracaktir.

Smmirhliklar ve giiclii yonler

Bu arastirmanin bulgulari belirli sinirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle
caligma kesitsel bir tasarima sahiptir ve degiskenler arasindaki iligkiler zaman iginde takip
edilmedigi icin nedensel ¢ikarimlar yapilamamaktadir. Bulgular, yalnizca verilerin toplandigi

doneme 6zgli durumu yansitmaktadir.

Orneklem, spor bilimleri fakiiltelerinde grenim goren lisansli sporcu Ogrencilerle
siirlidir. Bu grup, sportif deneyim ve akademik ortam agisindan gérece homojen bir yapiya

sahip oldugundan, degiskenler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi gili¢lesmis olabilir.
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Ayrica bazi alt gruplarda (6rnegin milli sporcular) katilimcer sayisinin diisiik olmasi, yapilan

karsilastirmalarin istatistiksel giliciinii sinirlamistir.

Calismada kullanilan 6lgme araglarinin bazi alt boyutlarinda diisiik Cronbach alfa
degerleri elde edilmistir. Ozellikle madde sayis1 az olan alt boyutlarda giivenirlik katsayilarinin

diisiik ¢ikmasi, 6l¢limlerde hata payini artirarak iliskilerin zayif goriinmesine yol agmis olabilir.

Bunun yani sira katilimcilarin spora iligkin ge¢mislerine dair bazi ayrintilar (6rnegin spor
yas1, millilik diizeyleri gibi) bu ¢aligmanin kapsaminda yer almamistir. Bu tiir degiskenlerin
Olclilmemis olmasi, 6zellikle performans diizeyi farkli sporcularda gozlenen sonuglarin daha

ayrintili yorumlanmasini sinirlayabilir.

Veriler 6z-bildirim yoluyla toplanmistir ve katilimeilarin yanitlarinin kisisel algilardan
etkilenmis olma olasilig1 bulunmaktadir. Oz-bildirim temelli dl¢iimlerde sosyal begenirlik ve

degerlendirme yanlilig1 gibi etkenler tamamen kontrol edilememektedir.

Bu smirhiliklar g6z onilinde bulunduruldugunda, arastirmanin bulgularinin dikkatli ve
baglam icinde yorumlanmasi, gelecekte daha g¢esitli Orneklemlerle ve farkli 6lgme

yontemleriyle desteklenmesi dnerilmektedir.

Bu arasgtirmanin giiclii yonleri arasinda, sporcu kimligi, akademik motivasyon ve
psikolojik esneklik gibi alan yazinda birlikte daha az incelenen ii¢ 6nemli degiskeni ayn1 model
icinde ele almasi yer almaktadir. Calismanin iki farkli tiniversiteden lisansli sporcu-6grencileri
kapsamasi, Orneklemin cesitliligini artirarak bulgularin giivenirligine katki saglamistir.
Kullanilan 6l¢eklerin gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis 6lgme araglari olmasi arastirmanin
metodolojik saglamligini desteklemektedir. Ayrica ¢aligmada hem grup karsilagtirmalari hem
de yordayici analizlerin birlikte kullanilmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin daha kapsamli

bir bicimde degerlendirilmesine imkan vermistir.
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