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Öz

Bu araştırmanın amacı, spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören öğrencilerde sporcu kimliğinin akademik 

motivasyon ve psikolojik esneklik üzerindeki etkilerini incelemektir. Nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel 

tarama modeli kullanılan çalışmanın örneklemini, 2024–2025 eğitim-öğretim yılında Trabzon Üniversitesi ve Gazi 

Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültelerinde öğrenim gören toplam 187 lisanslı sporcu-öğrenci oluşturmaktadır. Veri 

toplama sürecinde Sporcu Kimliği Ölçeği, Akademik Motivasyon Ölçeği ve Sporda Psikolojik Esneklik Ölçeği 

kullanılmış; veriler bağımsız örneklem t-testi, tek yönlü varyans analizi, Pearson korelasyon ve basit doğrusal 

regresyon analizleriyle değerlendirilmiştir. Bulgular, sporcu kimliğinin psikolojik esnekliği anlamlı düzeyde 

yordadığını (β = 0,22; p < 0,01), ancak akademik motivasyon üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığını 

göstermiştir. Ayrıca spor branşı, millilik durumu ve akademik bölüme göre bazı alt boyutlarda anlamlı farklılıklar 

gözlense de genel düzeyde geniş kapsamlı bir etki bulunmamıştır. Korelasyon analizleri, psikolojik esneklik ile 

akademik motivasyon arasında negatif yönlü anlamlı ilişki olduğunu; aktif spor yapma süresinin hem sporcu 

kimliği hem akademik motivasyon ile pozitif ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Bulgular, sporcu kimliğinin 

psikolojik uyum açısından önemli bir değişken olduğunu göstermekte ve sporcu-öğrencilerin çift kariyer 

deneyimlerinin daha bütüncül bir yaklaşımla ele alınması gerektiğini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Akademik motivasyon, psikolojik esneklik, spor bilimleri öğrencileri 

The effect of athletic identity on academic motivation and psychological flexibility  

Abstract 

The aim of this study is to examine the effects of athletic identity on academic motivation and psychological 

flexibility among students enrolled in faculties of sport sciences. Employing a quantitative research design based 

on the correlational survey model, the study sample consisted of 187 licensed athlete-students studying at Trabzon 

University and Gazi University during the 2024–2025 academic year. Data were collected using the Athletic 

Identity Measurement Scale, the Academic Motivation Scale, and the Sport Psychological Flexibility Scale. 

Independent samples t-tests, one-way ANOVA, Pearson correlation, and simple linear regression analyses were 

conducted. The findings revealed that athletic identity significantly predicted psychological flexibility (β = 0.22, 

p < 0.01), whereas it did not have a significant effect on academic motivation. Although certain sub-dimensions 

differed based on sport branch, nationality status, and academic department, no broad or consistent group 

differences were observed. Correlation analyses indicated a significant negative relationship between 

psychological flexibility and academic motivation, while years of sport experience were positively associated with 

both athletic identity and academic motivation. Overall, the results highlight the role of athletic identity as an 

important determinant of psychological adjustment and underscore the need for a holistic approach to 

understanding dual-career experiences among athlete-students. 
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GİRİŞ 

Yükseköğretim kurumlarında öğrenim gören sporcu-öğrenciler hem akademik 

mükemmeliyet hem de sportif performans beklentilerini aynı anda karşılamak durumunda 

oldukları “çift-kariyer” olgusunun merkezinde yer almaktadır. Bu popülasyon, özellikle spor 

bilimleri fakültelerinde yoğunlaşmakta ve bireylerin benlik algısı üzerinde sporun merkezi bir 

rol oynamasına neden olmaktadır. Bu durum, “sporcu kimliği” (athletic identity) kavramını, 

sporcu-öğrencilerin psikolojik ve akademik deneyimlerini anlamada kilit bir değişken haline 

getirmektedir. Sporcu kimliği, en temelde, bireyin kendisini sporcu rolüyle ne derecede 

tanımladığı ve bu role ne kadar güçlü bir bağlılık hissettiği olarak kavramsallaştırılmıştır 

(Brewer ve ark., 1993). 

 Güçlü bir sporcu kimliği, genellikle spora yönelik adanmışlık ve disiplinle 

ilişkilendirilse de bu kimliğin akademik alandaki yansımaları literatürde karmaşık ve çelişkili 

bir tablo sunmaktadır. Spora yapılan yoğun yatırım, öğrencilerin akademik kimliklerinin 

zayıflamasına ve sportif rolün hayatlarını tamamen kaplamasına neden olabilmektedir. Bu 

durumdaki öğrenciler, öz-değerlerini korumak adına akademik çabadan ziyade sportif başarıya 

odaklanma eğilimi gösterebilirler (Simons ve ark., 1999). Bu teorik çerçevede, güçlü sporcu 

kimliğinin, akademik hedefleri ikinci plana iterek “akademik motivasyon” üzerinde olumsuz 

bir etki yaratması beklenir (Lally & Kerr, 2005). Nitekim, bazı çalışmalar sporcu kimliği ile 

daha düşük akademik performans ve motivasyon arasında negatif bir ilişki olduğunu rapor 

etmiştir (Nwadike & Zhang, 2021). Ancak, bu bulgu evrensel değildir; spordaki disiplin ve 

hedef odaklılığın akademik alana transfer edilebileceğini ve motivasyonu artırabileceğini 

savunan görüşler de mevcuttur (Houlihan, 2000). Bu nedenle, sporcu kimliği ile akademik 

motivasyon arasındaki ilişkinin yönü ve gücü, önemli bir araştırma sorunu olarak varlığını 

sürdürmektedir. 

 Sporcu-öğrencilerin karşılaştıkları çift-kariyer baskıları, sakatlık riski, performans 

kaygısı ve akademik stres gibi zorluklar göz önüne alındığında, psikolojik dayanıklılıkları kritik 

bir önem kazanmaktadır. Son yıllarda, spor psikolojisi literatürü, Kabul ve Kararlılık 

Terapisi’nin (ACT) temel bir bileşeni olan “psikolojik esneklik” (psychological flexibility) 

kavramına artan bir ilgi göstermektedir (Hayes ve ark., 2011). Psikolojik esneklik, bireyin 

olumsuz veya acı verici içsel yaşantılara (düşünceler, duygular, anılar) rağmen, an’da kalabilme 

ve kişisel değerleri doğrultusunda kararlı eylemlerde bulunabilme kapasitesidir (Gardner & 

Moore, 2007). Sporda psikolojik esnekliğin, sporcuların stresle başa çıkmalarını kolaylaştırdığı, 
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performans kaygısını azalttığı ve zorlu antrenman süreçlerine bağlılığı artırdığı gösterilmiştir 

(Carrança ve ark., 2019). 

 Mevcut alanyazın incelendiğinde, sporcu kimliği ile akademik motivasyon arasındaki 

ilişkiyi (genellikle çelişkili sonuçlarla) veya psikolojik esnekliğin spor performansına etkisini 

inceleyen çok sayıda çalışma bulunsa da bu üç değişkeni bir arada ele alan araştırmalar oldukça 

sınırlıdır. Özellikle, güçlü bir sporcu kimliğine sahip olmanın, bireyin psikolojik esneklik 

kapasitesi üzerinde nasıl bir rol oynadığı henüz tam olarak anlaşılamamıştır. Güçlü bir kimlik, 

bireyin zorluklar karşısında esnek bir duruş sergilemesini sağlayabilir mi, yoksa tam tersine, bu 

kimliğe yönelik tehditler karşısında katı tepkilere mi yol açar? Nwadike ve Zhang (2021), 

kimlik ipoteği durumunda bu bağlılığın bireyi değişime karşı dirençli hale getirebileceğini 

belirtmektedir. Yazarlara göre, baskın bir kimliğin diğer rollerin önüne geçmesi, bireyin 

alternatifleri görmezden gelmesine ve önceden belirlenmiş hedeflerine karşı çıkan zorluklar 

karşısında esnek olmayan, katı bir tutum sergilemesine yol açmaktadır. 

 Bu araştırma, literatürdeki bu boşlukları doldurmayı hedeflemektedir. Bu bağlamda, 

çalışmanın temel amacı, spor bilimleri fakültesi öğrencilerinde sporcu kimliğinin hem 

akademik motivasyon hem de psikolojik esneklik üzerindeki yordayıcı etkisini eş zamanlı 

olarak incelemektir. Araştırma, sporcu kimliğinin bu iki önemli sonuç değişkeni üzerindeki 

etkilerinin farklılaşıp farklılaşmadığını ortaya koyarak, sporcu-öğrencilerin çift-kariyer 

deneyimlerini daha bütüncül bir bakış açısıyla anlamaya katkı sunmayı amaçlamaktadır. 

YÖNTEM 

Araştırma grubu (evren-örneklem) 

Araştırmanın katılımcılarını, 2024–2025 eğitim-öğretim yılında Trabzon Üniversitesi 

Spor Bilimleri Fakültesi ve Gazi Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim gören, 

lisans düzeyinde eğitim alan ve aktif olarak spor yapan öğrenciler oluşturmaktadır. Örneklem, 

gönüllülük esasına dayalı olarak belirlenmiş olup kolay ulaşılabilir örnekleme yöntemi 

kullanılmıştır. 

Çalışmaya toplam 187 lisanslı sporcu-öğrenci katılmıştır. Katılımcıların 95’i erkek, 92’si 

kadındır. Spor branşları bakımından katılımcıların 143’ü takım sporları, 44’ü bireysel 

sporlar ile ilgilenmektedir. Millilik durumu açısından değerlendirildiğinde 22 katılımcının milli 

sporcu, 165 katılımcının ise milli olmayan sporcu olduğu belirlenmiştir. Katılımcılar 

ayrıca Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Antrenörlük Eğitimi ve Spor 

Yöneticiliği programlarında öğrenim görmektedir. 
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Bu araştırma, Trabzon Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Bilimsel Araştırma ve 

Yayın Etiği Kurulu tarafından değerlendirilmiş ve 07.04.2025 tarihli, E-81614018-050.04-

2500017313 sayılı etik kurul onayı ile yürütülmüştür. Çalışmada tüm katılımcılar araştırmanın 

amacı ve kapsamı hakkında bilgilendirilmiş, gönüllü onamları alınmış ve veri toplama süreci 

Helsinki Bildirgesi’ne uygun şekilde gerçekleştirilmiştir. Araştırmada kullanılan tüm veri 

toplama araçları için gerekli izinler temin edilmiş olup katılımcıların bilgilerinin gizliliği 

titizlikle korunmuştur. 

Veri toplama araçları 

Araştırmada veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu, Sporcu Kimliği 

Ölçeği, Akademik Motivasyon Ölçeği ve Sporda Psikolojik Esneklik Ölçeği kullanılmıştır. 

Ölçeklere ilişkin kullanım izinleri araştırmacılar tarafından temin edilmiştir. 

Kişisel bilgi formu 

Araştırmacı tarafından literatür ve uzman görüşleri doğrultusunda hazırlanan kişisel bilgi 

formu; katılımcıların yaş, cinsiyet, spor deneyimi, haftalık antrenman süresi, spor branşı, 

millilik durumu, öğrenim gördükleri bölüm ve daha önce psikolojik destek alıp almadıklarına 

ilişkin sorulardan oluşmaktadır. 

Sporcu kimliği ölçeği  

Orijinal formu Brewer ve Cornelius (2001) tarafından geliştirilen ve bireylerin sporcu 

kimliği düzeylerini değerlendirmeyi amaçlayan ölçek, Öztürk ve Koca (2013) tarafından 

Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek 7 madde ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır: 

• Sosyal Kimlik (3 madde) 

• Sporla Sınırlanmışlık (2 madde) 

• Olumsuz Duyuşsallık (2 madde) 

Ölçek 7’li Likert tipi olup (1 = Hiç Katılmıyorum, 7 = Tamamen Katılıyorum) yüksek 

puanlar daha güçlü sporcu kimliği düzeyini göstermektedir. Uyarlama çalışmasında ölçeğin alt 

boyutlarına ilişkin Cronbach alfa değerlerinin 0,66 ile 0,88 arasında değiştiği rapor edilmiştir. 

Mevcut araştırmada alt boyutların madde sayısının düşük olması nedeniyle Pallant (2020) 

doğrultusunda madde-madde korelasyonları değerlendirilmiş olup değerlerin kabul edilebilir 

aralıkta olduğu (r = 0,264 – 0,385) belirlenmiştir. 

Akademik motivasyon ölçeği 

Vallerand ve arkadaşları (1992) tarafından geliştirilen, Türkçe uyarlaması Karagüven 

(2012) tarafından yapılan ölçek 7 alt boyut ve 28 maddeden oluşmaktadır. Ölçek; 
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• İçsel Motivasyon (bilme, başarma, uyarılma) 

• Dışsal Motivasyon (dış düzenleme, içe yansıma, tanınma/kendini ispat) 

• Motivasyonsuzluk boyutlarını kapsamaktadır. 

Maddeler 7’li Likert tipi bir ölçekle (1 = Hiç uyuşmuyor, 7 = Tam olarak uyuşuyor) 

değerlendirilmektedir. Ölçeğin Cronbach alfa katsayılarının 0,67 ile 0,87 arasında değiştiği 

bildirilmiştir. Bu araştırmada Akademik Motivasyon Ölçeği’nin toplam iç tutarlılık 

katsayısı 0,75 olarak bulunmuş; alt boyutlarda madde sayısının az olması nedeniyle bazı alpha 

değerlerinin düşük seyretmesi literatüre uygun şekilde yorumlanmıştır. 

Sporda psikolojik esneklik ölçeği 

Johles ve arkadaşları (2020) tarafından geliştirilen ölçek, Karagöz ve Çotuk (2023) 

tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek tek boyutlu olup 7 maddeden oluşmaktadır. Tüm 

maddeler ters puanlanmaktadır. 

Katılımcılar maddeleri 7’li Likert tipi bir derecelendirme ile (1 = Asla doğru değil, 7 = 

Her zaman doğru) değerlendirmektedir. Ölçekten elde edilen yüksek puanlar sporda psikolojik 

esneklik düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. Uyarlama çalışmasında ölçeğin Cronbach 

alfa katsayısı 0,92 olarak rapor edilmiştir. Bu araştırmada elde edilen iç tutarlık 

katsayısı 0,73 olup kabul edilebilir düzeydedir. 

Verilerin toplanması 

 Veri toplama süreci, 2024–2025 eğitim-öğretim yılı boyunca Trabzon Üniversitesi ve 

Gazi Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültelerinde yürütülmüştür. Katılımcılara araştırmanın 

amacı, kapsamı ve gizlilik ilkeleri açıklanmış; gönüllü onamları alındıktan sonra ölçekler 

uygulanmıştır. Veri toplama işlemi hem çevrim içi anket formu hem de yüz yüze uygulamalar 

yoluyla gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar tüm ölçekleri aynı oturum içerisinde doldurmuş olup 

yanıtlamaları ortalama 10–15 dakika sürmüştür. Tüm uygulamalar araştırmacı gözetiminde ve 

standart talimatlar doğrultusunda yapılmıştır. 

Kişisel bilgi formu uygulaması 

Kişisel Bilgi Formu katılımcılara ilk etapta uygulanmış ve demografik bilgiler ile spor 

geçmişine ilişkin veriler toplanmıştır. Formun tamamlanmasının ardından psikolojik ve 

akademik ölçeklere geçilmiştir. 
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Sporcu kimliği ölçeği uygulaması 

Sporcu Kimliği Ölçeği katılımcılara ikinci sırada uygulanmış olup maddelerin dürüstçe 

yanıtlanması gerektiği belirtilmiştir. Ölçek, çevrim içi veya basılı form üzerinden bireysel 

olarak doldurulmuştur. 

Akademik motivasyon ölçeği uygulaması 

Ardından Akademik Motivasyon Ölçeği uygulanmış; katılımcıların akademik 

süreçlerdeki güdülenme düzeylerini değerlendirmeleri istenmiştir. Tüm maddeler aynı 

oturumda tamamlanmıştır. 

Sporda psikolojik esneklik ölçeği uygulaması 

Son olarak Sporda Psikolojik Esneklik Ölçeği uygulanmıştır. Katılımcılara maddelerin 

ters puanlandığı belirtilmemiş, ölçeğin doğal akışında doldurmaları sağlanmıştır. Uygulama 

tamamlandıktan sonra anketler toplanmış ve veriler analiz için kayıt altına alınmıştır. 

Verilerin analizi 

 Verilerin analizinde önce verilerin dağılımına bakılmış ve basıklık ve çarpıklık 

değerlerinin +2 ile -2 arasında olduğu anlaşıldığından parametrik testler tercih edilmiştir. 

George ve Mallery (2018) basıklık ve çarpıklık değerlerinin ±2 arasında olmasının normal 

dağılım için kabul edilebilir olduğunu ifade etmektedir. Verilerin normal dağılması dolayısıyla 

ikili karşılaştırmalarda bağımsız örneklemler t testi, üç veya daha fazla değişkenin 

karşılaştırılmasında tek yönlü varyans analizi, değişkenler arasındaki ilişkinin incelenmesinde 

Pearson korelasyon analizi ve sporcu kimliğinin akademik motivasyon ile psikolojik esneklik 

üzerine etkisini belirlemek amacıyla basit doğrusal regresyon tercih edilmiştir. Araştırmada 

kullanılan Akademik Motivasyon Ölçeği’nin toplam puanına ait Cronbach Alpha iç tutarlılık 

katsayısı 0,75 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin alt boyutları 4’er maddeden oluşmaktadır. 

Yapılan güvenirlik analizlerinde, alt boyutlara ait Cronbach Alpha değerlerinin madde sayısının 

azlığına bağlı olarak 0,37 ile 0,59 arasında değiştiği görülmüştür. Pallant (2020) madde 

sayısının 10’un altında olduğu durumlarda Alpha katsayısının matematiksel olarak düşük çıkma 

eğiliminde olduğunu belirtmektedir. Bu nedenle, alt boyutların iç tutarlılığı değerlendirilirken 

ölçeğin bütünsel güvenirliği (0,75) ve maddeler arası uyum esas alınmıştır. Benzer bir durum 

sporcu kimliği ölçeği için de geçerlidir. Ölçekte 3 alt boyutun madde sayıları sırasıyla 3, 2, 2 

ve toplam madde sayısı 7’dir. Pallant (2020) 10 maddeden az olan ölçeklerde Cronbach Alpha 

değerinin düşük çıkmasının normal olduğunu belirtir ve bu durumda maddeler arası ortalama 

korelasyon değerinin raporlanmasını önerir. Bu nedenle Pallant (2020) tarafından önerilen 

maddeler arası korelasyon değerleri esas alınmıştır. Mevcut çalışmada da maddeler arası 
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korelasyon değerleri (0,325, 0,385 ve 0,264) olarak tespit edilmiş olup, bu değerler kabul 

edilebilir sınırlar içerisindedir. Psikolojik esneklik ölçeği için Cronbach Alpha değeri ise 0,73 

olarak hesaplanmıştır. 

BULGULAR 

Bu bölümde analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmiştir. 

Tablo 1. Katılımcıların cinsiyete göre sporcu kimliği, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon 

düzeylerinin t-testi sonuçları 

Değişkenler Grup N X̄ Ss t sd p 

Sosyal Kimlik 
Erkek 95 18,50 1,97 

1,454 185 0,148 
Kadın 92 18,02 2,54 

Sporla Sınırlanmışlık 
Erkek 95 11,26 1,89 

1,424 167,89 0,156 
Kadın 92 10,79 2,55 

Olumsuz Duyuşsallık 
Erkek 95 11,60 1,97 

-1,423 185 0,156 
Kadın 92 12,00 1,86 

Sporcu Kimliği Toplam 
Erkek 95 41,36 3,80 

0,831 166,86 0,407 
Kadın 92 40,81 5,17 

Psikolojik Esneklik 
Erkek 95 33,49 7,30 

1,467 185 0,144 
Kadın 92 31,93 7,22 

İçsel Motivasyon Bilme 
Erkek 95 21,38 3,11 

-1,098 185 0,273 
Kadın 92 21,90 3,33 

İçsel Motivasyon Başarı 
Erkek 95 16,52 4,57 

-0,382 185 0,703 
Kadın 92 16,76 4,19 

İçsel Motivasyon Uyarım 
Erkek 95 16,71 4,63 

-0,364 185 0,716 
Kadın 92 16,94 4,16 

Dışsal Motivasyon 

Belirlenmiş 

Erkek 95 22,47 3,11 
-0,632 185 0,528 

Kadın 92 22,78 3,67 

Dışsal Motivasyon İçe 

yansıma 

Erkek 95 17,73 4,76 
1,197 185 0,233 

Kadın 92 16,91 4,64 

Dışsal Motivasyon Dış 

Düzenleme 

Erkek 95 22,40 3,42 
-0,108 185 0,914 

Kadın 92 22,45 3,74 

Motivasyonsuzluk 
Erkek 95 10,42 4,41 

1,675 185 0,096 
Kadın 92 9,29 4,78 

Akademik Motivasyon 

Toplam 

Erkek 95 127,65 16,06 
0,245 185 0,807 

Kadın 92 127,07 16,43 

Tablo 1 incelendiğinde cinsiyet değişkeni açısından hem sporcu kimliği ölçeği hem 

psikolojik esneklik ölçeği hem de akademik motivasyon ölçeğinden elde edilen bulgulara göre 

katılımcılar arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı anlaşılmaktadır. Bu bulgular, 

katılımcıların cinsiyetlerinin sporcu kimliği algıları, psikolojik esneklikleri ve akademik 

motivasyon düzeyleri üzerinde belirleyici bir etken olmadığını göstermektedir. 

Tablo 2. Katılımcıların spor branşına göre sporcu kimliği, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon 

düzeylerinin t-testi sonuçları 

Değişkenler Grup N X̄ Ss t sd p 

Sosyal Kimlik 
Bireysel 44 17,36 2,76 

-2,626 58,16 0,011* 
Takım 143 18,54 2,04 

Sporla Sınırlanmışlık 
Bireysel 44 11,20 2,45 

0,580 185 0,562 
Takım 143 10,98 2,19 

Olumsuz Duyuşsallık 
Bireysel 44 12,16 2,06 

1,431 185 0,154 
Takım 143 11,68 1,88 
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Değişkenler Grup N X̄ Ss t sd p 

Sporcu Kimliği Toplam 
Bireysel 44 40,73 5,23 

-0,557 61,91 0,580 
Takım 143 41,21 4,30 

Psikolojik Esneklik 
Bireysel 44 31,80 9,61 

-0,788 55,32 0,434 
Takım 143 33,01 6,42 

İçsel Motivasyon Bilme 
Bireysel 44 21,59 4,04 

-0,096 57,70 0,924 
Takım 143 21,65 2,94 

İçsel Motivasyon Başarı 
Bireysel 44 18,15 5,26 

2,290 58,95 0,026* 
Takım 143 16,18 3,98 

İçsel Motivasyon Uyarım 
Bireysel 44 17,19 5,50 

0,536 57,76 0,594 
Takım 143 16,71 4,01 

Dışsal Motivasyon Belirlenmiş 
Bireysel 44 22,41 4,36 

-0,407 56,60 0,686 
Takım 143 22,70 3,05 

Dışsal Motivasyon İçe yansıma 
Bireysel 44 17,77 6,16 

0,582 55,75 0,563 
Takım 143 17,20 4,18 

Dışsal Motivasyon Dış Düzenleme 
Bireysel 44 21,66 4,69 

-1,334 55,40 0,188 
Takım 143 22,66 3,14 

Motivasyonsuzluk 
Bireysel 44 8,81 5,62 

-1,517 58,84 0,135 
Takım 143 10,20 4,24 

Akademik Motivasyon Toplam 
Bireysel 44 127,58 22,41 

0,078 53,49 0,938 
Takım 143 127,30 13,86 

Tablo 2 incelendiğinde katılımcıların spor branşına göre sporcu kimliği ölçeği alt 

boyutlarından sosyal kimlik alt boyutunda spor branşına göre takım sporu yapanların lehine 

anlamlı bir farklılık olduğu anlaşılmaktadır (t(58,16)= -2,626; p < 0,05). Ancak diğer alt 

boyutlar ve ölçek toplam puanı açısından anlamlı bir fark bulunamamıştır. Akademik 

motivasyon değişkeni açısından bakıldığında ise içsel motivasyon - başarı alt boyutunda da 

gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (t(58,95)= 2,290; p < 0,05). 

Bireysel spor yapanların başarıya yönelik içsel motivasyon ortalaması (X̄= 18,15), takım sporu 

yapanlardan (X̄= 16,18) daha yüksektir. Akademik motivasyon ölçeğinin diğer alt boyutları ve 

genelinde ise gruplar arasında bir farka rastlanmamıştır. Bunun yanı sıra psikolojik esneklik 

değişkeni için de gruplar arasında bir fark olmadığı anlaşılmıştır. 

Tablo 3. Millilik durumuna göre katılımcıların sporcu kimliği, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon 

düzeylerine ilişkin t-testi sonuçları 

Değişkenler Grup N X̄ Ss t sd p 

Sosyal Kimlik Milli 22 18,36 2,32 0,210 185 0,834 

Milli Olmayan 165 18,26 2,28 
   

Sporla Sınırlanmışlık Milli 22 11,64 2,38 1,344 185 0,181 

Milli Olmayan 165 10,95 2,23 
   

Olumsuz Duyuşsallık Milli 22 12,73 1,39 2,444 185 0,015* 

Milli Olmayan 165 11,67 1,96 
   

Sporcu Kimliği Toplam Milli 22 42,73 4,42 1,811 185 0,072 

Milli Olmayan 165 40,88 4,51 
   

Psikolojik Esneklik Milli 22 32,86 8,27 0,093 185 0,926 

Milli Olmayan 165 32,71 7,18 
   

İçsel Motivasyon Bilme 
Milli 22 20,77 4,03 -1,344 185 0,181 

Milli Olmayan 165 21,75 3,10 
   

İçsel Motivasyon Başarı 
Milli 22 17,09 6,00 0,386 23,74 0,703 

Milli Olmayan 165 16,58 4,14 
   

İçsel Motivasyon Uyarım 
Milli 22 16,61 6,54 -0,168 23,20 0,868 

Milli Olmayan 165 16,85 4,06 
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Değişkenler Grup N X̄ Ss t sd p 

Dışsal Motivasyon 

Belirlenmiş 

Milli 22 23,23 3,78 0,880 185 0,380 

Milli Olmayan 165 22,55 3,34 
   

Dışsal Motivasyon İçe 

yansıma 

Milli 22 16,41 7,08 -0,676 23,12 0,506 

Milli Olmayan 165 17,45 4,31 
   

Dışsal Motivasyon Dış 

Düzenleme 

Milli 22 22,07 4,59 -0,501 185 0,617 

Milli Olmayan 165 22,48 3,43 
   

Motivasyonsuzluk 
Milli 22 8,98 5,90 -0,966 185 0,335 

Milli Olmayan 165 9,99 4,43 
   

Akademik Motivasyon 

Toplam 

Milli 22 125,16 24,07 -0,475 23,20 0,639 

Milli Olmayan 165 127,66 14,93 
   

Katılımcıların sporcu kimliği, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon düzeylerinin 

millilik durumuna (milli sporcu ve milli olmayan sporcu) göre farklılaşıp farklılaşmadığını 

belirlemek amacıyla yapılan bağımsız örneklem t-testi sonuçlarına göre yalnızca olumsuz 

duyuşsallık alt boyutunda gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmıştır 

(t(185)= 2,444, p < 0,05). Milli sporcuların olumsuz duyuşsallık puan ortalamaları (X̄= 12,73), 

milli olmayan sporcuların ortalamalarından (X̄= 11,67) anlamlı düzeyde daha yüksektir. Diğer 

taraftan sosyal kimlik, sporla sınırlanmışlık, sporcu kimliği toplam puanı, psikolojik esneklik 

ve akademik motivasyon ölçeğinin tüm alt boyutları ile toplam puanında millilik durumuna 

göre anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p > 0,05). 

Tablo 4. Katılımcıların psikolojik destek alma durumuna göre sporcu kimliği, psikolojik esneklik ve 

akademik motivasyon düzeylerine ilişkin t-testi sonuçları 

Değişkenler Grup N X̄ Ss t sd p 

Sosyal Kimlik Evet 30 17,70 2,82 -1,493 185 0,137  
Hayır 157 18,38 2,16 

   

Sporla Sınırlanmışlık Evet 30 10,80 2,92 -0,616 185 0,539  
Hayır 157 11,08 2,11 

   

Olumsuz Duyuşsallık Evet 30 11,83 2,29 0,113 185 0,910  
Hayır 157 11,79 1,86 

   

Sporcu Kimliği Toplam Evet 30 40,33 6,77 -0,712 32,90 0,482  
Hayır 157 41,24 3,97 

   

Psikolojik Esneklik Evet 30 30,20 9,59 -1,644 34,60 0,109  
Hayır 157 33,21 6,69 

   

İçsel Motivasyon Bilme Evet 30 21,10 4,25 -0,790 34,70 0,435  
Hayır 157 21,74 3,00 

   

İçsel Motivasyon Başarı Evet 30 17,50 5,03 1,172 185 0,243  
Hayır 157 16,48 4,25 

   

İçsel Motivasyon Uyarım Evet 30 16,25 4,71 -0,782 185 0,435  
Hayır 157 16,94 4,34 

   

Dışsal Motivasyon Belirlenmiş Evet 30 22,75 3,50 0,214 185 0,831  
Hayır 157 22,61 3,39 

   

Dışsal Motivasyon İçe yansıma Evet 30 16,60 5,70 -0,928 185 0,355  
Hayır 157 17,47 4,50 

   

Dışsal Motivasyon Dış 

Düzenleme 

Evet 30 22,80 4,42 0,521 35,88 0,606 

Hayır 157 22,36 3,41 
   

Motivasyonsuzluk Evet 30 9,95 5,22 0,101 185 0,920  
Hayır 157 9,86 4,52 

   

Akademik Motivasyon Toplam Evet 30 126,95 20,58 -0,126 35,39 0,901  
Hayır 157 127,45 15,31 
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Tablo 4’te verilen katılımcıların daha önce psikolojik destek alma durumlarına göre 

sporcu kimliği, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon düzeylerinin farklılaşıp 

farklılaşmadığını belirlemek amacıyla yapılan bağımsız örneklem t-testi sonuçlarına göre; ele 

alınan değişkenlerin hiçbirinde gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (p > 0,05). 

Tablo 5. Öğrenim görülen bölüme göre sporcu kimliği, psikolojik esneklik ve akademik motivasyon 

düzeylerine ilişkin ANOVA sonuçları 

Değişkenler Bölüm N X̄ Ss F p Fark (Tukey) 

Sosyal Kimlik 

1Beden Eğt. 91 18,31 2,20 

0,646 0,525 - 2Antrenörlük 35 18,57 2,40 
3Spor Yön. 61 18,03 2,33 

Sporla Sınırlanmışlık 

1Beden Eğt. 91 11,53 1,77 

4,971 0,008* 1>3 2Antrenörlük 35 10,86 2,68 
3Spor Yön. 61 10,39 2,48 

Olumsuz Duyuşsallık 

1Beden Eğt. 91 12,04 1,97 

2,050 0,132 - 2Antrenörlük 35 11,29 1,72 
3Spor Yön. 61 11,72 1,94 

Sporcu Kimliği Toplam 

1Beden Eğt. 91 41,88 3,85 

2,885 0,058 - 2Antrenörlük 35 40,71 4,83 
3Spor Yön. 61 40,15 5,11 

Psikolojik Esneklik 

1Beden Eğt. 91 33,29 6,25 

0,519 0,596 - 2Antrenörlük 35 32,14 9,09 
3Spor Yön. 61 32,23 7,65 

İçsel Motivasyon Bilme 

1Beden Eğt. 91 21,95 3,11 

1,388 0,252 - 2Antrenörlük 35 20,89 3,72 
3Spor Yön. 61 21,61 3,07 

İçsel Motivasyon Başarı 

1Beden Eğt. 91 16,91 4,59 

0,906 0,406 - 2Antrenörlük 35 17,03 4,30 
3Spor Yön. 61 16,02 4,11 

İçsel Motivasyon Uyarım 

1Beden Eğt. 91 17,32 4,29 

2,251 0,108 - 2Antrenörlük 35 17,24 4,59 
3Spor Yön. 61 15,85 4,36 

Dışsal Motivasyon Belirlenmiş 

1Beden Eğt. 91 22,99 2,88 

1,024 0,361 - 2Antrenörlük 35 22,39 3,77 
3Spor Yön. 61 22,23 3,85 

Dışsal Motivasyon İçe Yansıma 

1Beden Eğt. 91 17,04 5,23 

0,760 0,469 - 2Antrenörlük 35 17,03 4,36 
3Spor Yön. 61 17,94 4,06 

Dışsal Motivasyon Dış Düzenleme 

1Beden Eğt. 91 22,74 3,30 

3,032 0,051 - 2Antrenörlük 35 21,10 4,70 
3Spor Yön. 61 22,72 3,09 

Motivasyonsuzluk 

1Beden Eğt. 91 9,23 3,84 

1,891 0,154 - 2Antrenörlük 35 10,81 5,45 
3Spor Yön. 61 10,30 5,09 

Akad. Motivasyon Toplam 

1Beden Eğt. 91 128,17 15,80 

0,218 0,805 - 2Antrenörlük 35 126,49 17,70 
3Spor Yön. 61 126,67 16,13 

Tablo 5’te yer alan analiz sonuçlarına göre yalnızca sporcu kimliği ölçeğinin sporla 

sınırlanmışlık alt boyutunda gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

saptanmıştır (F(2,184) = 4,971; p < 0,01). Farkın kaynağını belirlemek üzere yapılan Tukey 
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çoklu karşılaştırma testi sonuçları, beden eğitimi ve öğretmenliği bölümü öğrencilerinin sporla 

sınırlanmışlık puan ortalamalarının (X̄ = 11,53), spor yöneticiliği bölümü öğrencilerinin 

ortalamalarından (X̄ = 10,39) anlamlı düzeyde daha yüksek olduğunu göstermiştir. Buna karşın 

sosyal kimlik, olumsuz duyuşsallık, sporcu kimliği toplam puanı, psikolojik esneklik ve 

akademik motivasyon ölçeğinin tüm alt boyutları ile toplam puanında öğrenim görülen bölüme 

göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p > 0,05). 

Tablo 6. Sporcu kimliğinin akademik motivasyonu yordama gücüne ilişkin regresyon analizi sonuçları 

Değişken B Standart Hata (SH) Beta (β) t p 

Sabit (Constant) 118,71 10,87 - 10,923 0,000 

Sporcu Kimliği 0,21 0,26 0,059 0,801 0,424 

Model Özeti 
     

R = 0,059 R2 = 0,003 Düz. R2 = -0,002 
   

F (1,185) = 0,642 p =0 ,424 
    

Tablo 7: Sporcu kimliğinin psikolojik esnekliği yordama gücüne ilişkin regresyon analizi sonuçları 

Değişken 

B Standart Hata (SH) Beta (β) t p 

Sabit (Constant) 17,87 4,77 - 3,744 0,000 

Sporcu Kimliği 0,36 0,12 0,224 3,132 0,002* 

Model Özeti 
     

R = 0,224 R2 = 0,050 Düz. R2 = 0,045 
   

F (1,185) = 9,811 p =0 ,002 
    

Tablo 6 ve 7’de yer alan katılımcıların sporcu kimliklerinin akademik motivasyon ve 

psikolojik esneklik düzeylerini yordayıp yordamadığını belirlemek amacıyla yapılan basit 

doğrusal regresyon analizi sonuçlarına göre sporcu kimliği, akademik motivasyon üzerinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir yordayıcı etkiye sahip değildir (R=0,06; R2=0,003; 

F(1,185)=0,642; p>,05). Buna karşın, sporcu kimliğinin psikolojik esneklik düzeyini anlamlı 

bir şekilde yordadığı saptanmıştır (R=0,22; R2=0,050; F(1,185)=9,811; p<,01). Sporcu kimliği 

toplam puanı, psikolojik esneklik puanındaki toplam varyansın %5’ini açıklamaktadır ve 

standardize edilmiş beta katsayısına (β=0,22) göre, sporcu kimliği arttıkça katılımcıların 

psikolojik esneklik düzeylerinin de anlamlı olarak artış gösterdiği söylenebilir. 

Tablo 8: Araştırma değişkenleri arasındaki ilişkilere yönelik Pearson korelasyon analizi sonuçları 

Değişkenler 1 2 3 4 5 6 

1. Sporcu Kimliği Toplam 1      

2. Psikolojik Esneklik 0,224** 1     

3. Akad. Motivasyon Toplam 0,059 -0,158* 1    

4. Yaş 0,011 0,057 0,135 1   

5. Aktif Spor Süresi (Yıl) 0,160* -0,009 0,234** -0,029 1  

6. Antrenman Süresi (Hafta) 0,090 -0,030 0,062 0,097 0,282** 1 

*p < 0,05, **p < 0,01 

Tablo 8’de yer alan Pearson korelasyon analizi sonuçlarına göre sporcu kimliği toplam 

puanı ile psikolojik esneklik (r=0,224; p<0,01) ve aktif spor yapma süresi (r=0,160; p<0,05) 
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arasında pozitif yönlü ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Bu durum, sporcu 

kimliği algısı arttıkça psikolojik esnekliğin ve spor geçmişinin de arttığını göstermektedir. Öte 

yandan, psikolojik esneklik ile akademik motivasyon toplam puanı arasında negatif yönlü ve 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r=-0,158; p<0,05). Ayrıca, aktif spor yapma süresi ile akademik 

motivasyon (r=0,234; p<0,01) ve haftalık antrenman süresi (r=0,282; p<0,01) arasında da 

pozitif yönlü anlamlı ilişkiler tespit edilmiştir. Yaş değişkeni ile diğer değişkenler arasında ise 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır (p>0,05). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada sporcu kimliğinin spor bilimleri öğrencilerinin psikolojik esneklik ve 

akademik motivasyon düzeyleriyle ilişkisi incelenmiştir. Çalışmanın en dikkat çekici 

bulgularından biri, sporcu kimliğinin psikolojik esneklik üzerinde istatistiksel olarak anlamlı 

ancak sınırlı düzeyde bir etkisinin bulunmasıdır. Regresyon analizinde elde edilen açıklanan 

varyans oranının (%5) düşük olması, ilişkinin güçlü olmadığını ve sonuçların dikkatle 

yorumlanması gerektiğini göstermektedir. Bu durum, sporcu kimliği yüksek olan bireylerin 

psikolojik esneklik eğilimlerinin ortalamada biraz daha yüksek olabileceğini, ancak bu ilişkinin 

tek başına geniş kapsamlı çıkarımlara izin vermediğini düşündürmektedir. Benzer çalışmalar 

da psikolojik esnekliğin çok boyutlu bir yapı olduğunu ve yalnızca sportif kimlikle değil, stres 

yönetimi, bilişsel esneklik, sosyal destek ve öz-düzenleme becerileri gibi bir dizi farklı 

değişkenle birlikte şekillendiğini göstermektedir (Gardner & Moore, 2007; Kashdan & 

Rottenberg, 2010). Bu nedenle bu çalışmada görülen sınırlı etki, psikolojik esnekliğin yapısı ve 

örneklemin homojenliği göz önünde bulundurulduğunda beklenebilir bir sonuçtur. 

Sporcu kimliğinin akademik motivasyonu yordamaması ise çalışmanın diğer önemli 

bulgusudur. Bu ilişkinin istatistiksel olarak anlamlı çıkmamasında birkaç etken etkili olabilir. 

Öncelikle araştırma örnekleminin spor bilimleri öğrencilerinden oluşması, akademik program 

ile sportif kimlik arasında doğal bir uyum yaratmaktadır. Alanlarının sporla doğrudan ilişkili 

olması, sporcu kimliğinin akademik süreçlerle çatışmak yerine bu süreçlere entegre olmasına 

yol açmış olabilir. Literatürde sporcu kimliği ile akademik motivasyon arasındaki ilişkilerin 

bağlama göre değiştiğini belirten çalışmalar mevcuttur (Lally & Kerr, 2005; Nwadike & Zhang, 

2021). Bu nedenle bu çalışmada anlamlı bir ilişki gözlenmemiş olması, örneklemin yapısı ve 

akademik ortamın spor odaklı olmasıyla açıklanabilir. 

İkinci olarak, akademik motivasyon ölçeğinin alt boyutlarında düşük Cronbach alfa 

değerleri elde edilmiş olması, ölçüm hatasını artırarak ilişkilerin zayıf görünmesine neden 
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olmuş olabilir. Düşük güvenirlik katsayılarının özellikle küçük örneklem alt gruplarında 

anlamlı ilişkileri tespit etmeyi zorlaştırdığı bilinmektedir (Pallant, 2020). Bu çalışmada ölçüm 

yapılan alt boyutların yalnızca dörder maddeden oluşması, alfa katsayılarının matematiksel 

olarak düşmesine yol açmıştır. Bu nedenle akademik motivasyon ile sporcu kimliği arasındaki 

ilişkinin düşük ölçülmüş olması, ölçme aracının yapısal özelliklerinden kaynaklanmış olabilir. 

Gruplar arası karşılaştırmalarda elde edilen bulgular da genel olarak anlamlı farkların 

sınırlı olduğunu göstermiştir. Cinsiyete göre farklılıkların görülmemesi, literatürde sporcu 

kimliğinin ve akademik motivasyonun cinsiyete göre büyük ölçüde benzer seyrettiğini bildiren 

çalışmalarla uyumludur (Harrison & Lawrence, 2003). Ancak bazı alt gruplarda örneklem 

büyüklüğünün düşük olduğu görülmektedir. Örneğin milli sporcu sayısının (n=22) görece az 

olması, millilik durumuna göre yapılan karşılaştırmalarda istatistiksel gücü düşürmüş ve 

yalnızca “olumsuz duyuşsallık” alt boyutunda anlamlı farkın ortaya çıkmasına yol açmış 

olabilir. Milli sporcuların millilik derecesi (kaç kez milli oldukları, hangi düzeyde yarıştıkları) 

ve spor yaşlarına ilişkin daha ayrıntılı verilerin toplanmamış olması da bu bulguların 

yorumlanmasını sınırlamaktadır. Literatürde elit sporcularda duygu düzenleme süreçlerinin 

yoğun rekabet ve performans beklentileri nedeniyle farklılaştığı bildirilmektedir (Gustafsson 

ve ark., 2017). Ancak millilik derecesi veya spor geçmişi gibi değişkenlerin bu çalışmada yer 

almaması, bu farkın kaynağını daha ayrıntılı değerlendirmeyi zorlaştırmıştır. 

Benzer şekilde, spor branşı ve akademik bölüm karşılaştırmalarında yalnızca birkaç alt 

boyutta anlamlı farklılık görülmüştür. Bu sonuç da örneklemdeki grupların homojen yapısıyla 

ilişkili olabilir. Spor bilimleri programlarına kayıtlı öğrencilerin önemli bir kısmı benzer sportif 

deneyimlere ve akademik beklentilere sahiptir. Bu nedenle gruplar arasında belirgin farklılıklar 

görülmemesi, alanyazındaki benzer örneklemlerle yürütülen çalışmalardaki sonuçlarla 

tutarlıdır. 

Korelasyon analizlerinde elde edilen ilişkilerin çoğunun düşük düzeyde olması da dikkat 

çekicidir. Örneğin psikolojik esneklik ile akademik motivasyon arasındaki negatif yönlü ilişki 

istatistiksel olarak anlamlı olmakla birlikte oldukça zayıftır (r = –0,158). Bu sonuç, tek bir 

psikolojik değişkenin akademik motivasyonu güçlü şekilde açıklamasının beklenmemesi 

gerektiğini, motivasyonun daha çok kişisel hedefler, öz-düzenleme ve akademik çevre gibi 

çoklu faktörlerden etkilendiğini göstermektedir (Ryan & Deci, 2017). Ayrıca düşük güvenirlik 

katsayıları ve alt gruplardaki dengesizlikler korelasyon katsayılarının olduğundan daha düşük 

görünmesine yol açmış olabilir. 
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Genel olarak bu bulgular, sporcu kimliğinin psikolojik süreçler üzerinde belirli bir 

etkisinin olabileceğini, ancak bu etkinin güçlü ve tek yönlü bir yapı sunmadığını 

göstermektedir. Sporcu kimliği, psikolojik esneklikle sınırlı düzeyde ilişkiliyken, akademik 

motivasyon üzerinde belirgin bir rol oynamamaktadır. Bu durum hem örneklemin özellikleri 

hem ölçme araçlarının yapısal sınırlılıkları hem de incelenen değişkenlerin çok boyutlu 

doğasıyla açıklanabilir. Bu nedenle çalışmanın sonuçları, bağlam içinde ve dikkatli bir biçimde 

değerlendirilmelidir. 

Bu araştırmada sporcu kimliğinin spor bilimleri öğrencilerinin psikolojik esneklik ve 

akademik motivasyon düzeyleri üzerindeki rolü incelenmiştir. Elde edilen bulgular, sporcu 

kimliğinin psikolojik esnekliği istatistiksel olarak anlamlı şekilde yordadığını ancak bu etkinin 

sınırlı düzeyde olduğunu göstermektedir. Bu sonuç, sporcu kimliği yüksek olan öğrencilerin 

psikolojik esneklik puanlarının ortalamada bir miktar daha yüksek olabileceğine işaret etse de, 

açıklanan varyans oranının düşük olması nedeniyle geniş kapsamlı çıkarımlarda bulunurken 

dikkatli olunması gerekmektedir. Psikolojik esnekliğin çok boyutlu bir yapı olması ve stresle 

başa çıkma, öz-düzenleme ve kişisel değerler gibi çeşitli faktörlerden etkilenmesi, bu sınırlı 

etkinin olası nedenleri arasındadır. 

Sporcu kimliğinin akademik motivasyonu yordamaması ise araştırmanın diğer temel 

bulgusudur. Bu ilişkinin anlamlı çıkmamasında birkaç etken rol oynamış olabilir. Araştırma 

örnekleminin spor bilimleri öğrencilerinden oluşması, akademik program ile sportif kimlik 

arasında doğal bir uyum yaratmakta ve sporcu kimliğinin akademik süreçlerle çatışma yerine 

bu süreçlere entegre olmasına zemin hazırlamaktadır. Ek olarak, akademik motivasyon 

ölçeğinin alt boyutlarında düşük güvenirlik katsayılarının elde edilmesi, ölçüm hatasını 

artırarak ilişkilerin zayıf görünmesine neden olmuş olabilir. Bu nedenle, bu bulgunun örneklem 

yapısı ve ölçme aracı özellikleri çerçevesinde değerlendirilmesi önemlidir. 

Gruplar arası karşılaştırmalar genel olarak sınırlı düzeyde farklılıklar ortaya koymuştur. 

Spor branşına göre sosyal kimlik ve içsel motivasyonun bazı alt boyutlarında anlamlı farklar 

görülse de cinsiyet, psikolojik destek alma durumu ve akademik bölüm gibi değişkenlerde geniş 

çaplı farklılıklar saptanmamıştır. Bu durum, spor bilimleri öğrencilerinin sportif ve akademik 

özellikler bakımından homojen bir yapıya sahip olmasından kaynaklanmış olabilir. Ayrıca milli 

sporcu sayısının düşük olması, millilik durumuna göre yapılan analizlerin istatistiksel gücünü 

sınırlamıştır. Millilik derecesi ve spor yaşına ilişkin ayrıntılı verilerin toplanmamış olması da 

özellikle milli sporcularda gözlenen bulguların daha ayrıntılı yorumlanmasını zorlaştırmıştır. 



Atıf/ Cited in: Kabak, S., & Çelik, O. B. (2025). Sporcu kimliğinin akademik motivasyon ile psikolojik esneklik 

üzerine etkisi. Uluslararası Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (62), 2575-2593. 

2589 

©IJOESS 

Korelasyon analizleri, değişkenler arasındaki ilişkilerin çoğunun düşük düzeyde 

olduğunu göstermiştir. Psikolojik esneklik ile akademik motivasyon arasındaki negatif yönlü 

ilişki anlamlı olsa da zayıftır. Bu durum akademik motivasyonun karmaşık yapısını ve farklı 

psikososyal değişkenlerden etkilendiğini göstermektedir. Aktif spor süresi ile hem sporcu 

kimliği hem akademik motivasyon arasındaki pozitif ilişkiler ise fiziksel aktivitenin öz-

düzenleme ve disiplinle ilişkisini destekleyen bulgularla uyumludur. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, çalışmanın bulguları sporcu kimliğinin psikolojik 

esneklik üzerinde sınırlı ancak anlamlı bir rol oynadığını, akademik motivasyon açısından ise 

belirleyici bir etken olmadığını göstermektedir. Sonuçlar, sporcu kimliğinin tek başına güçlü 

bir yordayıcı olmadığını; psikolojik ve akademik süreçlerin çok boyutlu yapısı içinde 

değerlendirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Bu nedenle elde edilen bulguların örneklem 

özellikleri, ölçme araçlarının sınırlılıkları ve değişkenler arası ilişkilerin düşük düzeyde olması 

gibi unsurlar göz önünde bulundurularak dikkatle yorumlanması önemlidir. 

Öneriler 

Bu araştırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir. 

Ancak önerilerin, çalışmanın örneklem yapısı, ölçme araçlarının güvenirliği ve elde edilen 

ilişkilerin sınırlı düzeyde olması göz önünde bulundurularak değerlendirilmesi önemlidir. 

Psikolojik esnekliği destekleyen eğitim içerikleri geliştirilebilir. 

Sporcu kimliği ile psikolojik esneklik arasında sınırlı da olsa anlamlı bir ilişki bulunması, spor 

bilimleri fakültelerinde psikolojik esneklik becerilerini destekleyen uygulamaların yararlı 

olabileceğini göstermektedir. ACT temelli temel farkındalık çalışmaları veya kısa süreli psiko-

eğitim programları, öğrencilerin stresle başa çıkma becerilerine katkı sağlayabilir. Ancak bu 

öneri, çalışmadaki etkinin düşük olduğu göz önünde bulundurularak sınırlı bir çerçevede ele 

alınmalıdır. 

Sporcu-öğrencilerin akademik motivasyonunu destekleyici çalışmalar yapılabilir. 

Araştırmada sporcu kimliğinin akademik motivasyonu yordamadığı görülmüştür. Akademik 

motivasyonu etkileyen faktörlerin daha çok bireysel hedefler, öz-düzenleme süreçleri ve 

akademik ortamla ilişkili olduğu düşünülebilir. Bu nedenle üniversitelerde zaman yönetimi, 

çalışma alışkanlıkları ve öz-düzenleme becerilerini geliştirmeye yönelik destekleyici 

eğitimlerin sunulması faydalı olabilir. 

Takım ve bireysel sporcular için farklı yaklaşımlar değerlendirilebilir. 

Bulgular, takım sporcularının sosyal kimlik puanlarının, bireysel sporcuların ise başarı odaklı 
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içsel motivasyonlarının daha yüksek olduğunu göstermiştir. Eğitimciler ve antrenörler, bu 

küçük farklılıkları göz önünde bulundurarak grup içi iletişim, hedef belirleme ve motivasyon 

süreçlerine yönelik uygulamalar geliştirebilir. 

Milli sporculara yönelik uygulamalarda duyuşsal süreçler dikkate alınabilir. 

Milli sporcularda yalnızca olumsuz duyuşsallık alt boyutunda anlamlı fark bulunmuştur. Bu 

durum, performans baskısı ve yarışma stresi gibi faktörlerle ilişkili olabilir. Ele alınan bulgu 

sınırlı olmakla birlikte, elit düzeydeki sporcular için duygu düzenleme ve stres yönetimi odaklı 

destekler faydalı olabilir. 

Gelecek araştırmalarda ölçme araçlarının güvenirliği ve örneklem çeşitliliği artırılmalıdır. 

Bu çalışmada bazı ölçek alt boyutlarında düşük güvenirlik katsayıları elde edilmiştir. Gelecek 

çalışmalarda daha yüksek güvenirliğe sahip araçların kullanılması veya maddelerin artırılması 

yararlı olabilir. Ayrıca millilik derecesi, spor yaşı, antrenman yoğunluğu gibi değişkenlerin 

ölçülmesi bulguların daha detaylı yorumlanmasını sağlayacaktır. 

Boylamsal veya karma yöntem çalışmalarına ihtiyaç vardır. 

Bu araştırma kesitsel bir tasarıma sahiptir ve nedensel çıkarımlar yapmak mümkün değildir. 

Sporcu kimliği, akademik motivasyon ve psikolojik esneklik arasındaki ilişkilerin zaman 

içindeki değişimini anlamak için boylamsal çalışmalar yapılması önerilir. Ayrıca nitel veri 

desteği, sporcu kimliğinin öğrencilerin akademik ve psikolojik deneyimlerine nasıl yansıdığını 

anlamada önemli katkılar sağlayabilir. 

Daha geniş ve çeşitli örneklemlerle çalışmalar yürütülebilir. 

Spor bilimleri fakülteleri öğrencileri nispeten homojen bir yapıya sahiptir. Farklı 

üniversitelerden, farklı spor branşlarından veya farklı performans seviyelerinden katılımcıların 

dahil edilmesi, sonuçların genellenebilirliğini artıracaktır. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Bu araştırmanın bulguları belirli sınırlılıklar çerçevesinde değerlendirilmelidir. Öncelikle 

çalışma kesitsel bir tasarıma sahiptir ve değişkenler arasındaki ilişkiler zaman içinde takip 

edilmediği için nedensel çıkarımlar yapılamamaktadır. Bulgular, yalnızca verilerin toplandığı 

döneme özgü durumu yansıtmaktadır. 

Örneklem, spor bilimleri fakültelerinde öğrenim gören lisanslı sporcu öğrencilerle 

sınırlıdır. Bu grup, sportif deneyim ve akademik ortam açısından görece homojen bir yapıya 

sahip olduğundan, değişkenler arasındaki farklılıkların tespit edilmesi güçleşmiş olabilir. 
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Ayrıca bazı alt gruplarda (örneğin milli sporcular) katılımcı sayısının düşük olması, yapılan 

karşılaştırmaların istatistiksel gücünü sınırlamıştır. 

Çalışmada kullanılan ölçme araçlarının bazı alt boyutlarında düşük Cronbach alfa 

değerleri elde edilmiştir. Özellikle madde sayısı az olan alt boyutlarda güvenirlik katsayılarının 

düşük çıkması, ölçümlerde hata payını artırarak ilişkilerin zayıf görünmesine yol açmış olabilir. 

Bunun yanı sıra katılımcıların spora ilişkin geçmişlerine dair bazı ayrıntılar (örneğin spor 

yaşı, millilik düzeyleri gibi) bu çalışmanın kapsamında yer almamıştır. Bu tür değişkenlerin 

ölçülmemiş olması, özellikle performans düzeyi farklı sporcularda gözlenen sonuçların daha 

ayrıntılı yorumlanmasını sınırlayabilir. 

Veriler öz-bildirim yoluyla toplanmıştır ve katılımcıların yanıtlarının kişisel algılardan 

etkilenmiş olma olasılığı bulunmaktadır. Öz-bildirim temelli ölçümlerde sosyal beğenirlik ve 

değerlendirme yanlılığı gibi etkenler tamamen kontrol edilememektedir. 

Bu sınırlılıklar göz önünde bulundurulduğunda, araştırmanın bulgularının dikkatli ve 

bağlam içinde yorumlanması, gelecekte daha çeşitli örneklemlerle ve farklı ölçme 

yöntemleriyle desteklenmesi önerilmektedir. 

Bu araştırmanın güçlü yönleri arasında, sporcu kimliği, akademik motivasyon ve 

psikolojik esneklik gibi alan yazında birlikte daha az incelenen üç önemli değişkeni aynı model 

içinde ele alması yer almaktadır. Çalışmanın iki farklı üniversiteden lisanslı sporcu-öğrencileri 

kapsaması, örneklemin çeşitliliğini artırarak bulguların güvenirliğine katkı sağlamıştır. 

Kullanılan ölçeklerin geçerlik ve güvenirliği kanıtlanmış ölçme araçları olması araştırmanın 

metodolojik sağlamlığını desteklemektedir. Ayrıca çalışmada hem grup karşılaştırmaları hem 

de yordayıcı analizlerin birlikte kullanılması, değişkenler arasındaki ilişkilerin daha kapsamlı 

bir biçimde değerlendirilmesine imkân vermiştir. 
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