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Bu ¢alisma, 4-6 yas arasindaki Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin motor gelisim siirecine iliskin farkindaliklarini
karsilastirmali olarak incelemeyi amaglamistir. Bu arastirma, katilimcilarin yasantilarini derinlemesine anlamay1 amacglayan fenomenolojik
arastirma modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri, fenomenolojik nitel arastirmalarda kullanilan yedi asamali analiz yontemiyle
temalar halinde kategorize edilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin ¢ocuklarinin motor gelisimine iliskin farkindaliklarini yansitan bes tema
belirlenmistir. Bulgular, cocugu hareket egitimi destegi alan ve almayan ebeveyn goriislerinin ortak temalar altinda toplandigini, ancak bu
temalara yiiklenen anlamlarin gruplar arasinda farklilastigini ortaya koymaktadir. Cocugu hareket egitimi destegi alan ebeveynlerin motor
gelisimi, cocugun genel gelisim siirecinde temel bir alan olarak konumlandirdiklarini, motor gelisim alanini diger gelisim alanlari ile iliski
bulduklarini ve alana yonelik farkindaligin deneyim yoluyla belirginlestigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik cocugu hareket egitimi destegi
almayan cocuklarin ebeveynlerinin motor gelisim alanini 6ncelikli bir alan olarak degerlendirmedikleri goriilmiistiir. Ayrica motor gelisimi
destekleyici hizmetlere erisimde yasanan ekonomik ve yapisal engellerin, bu alandaki farkindaligin uygulamaya déniismesini olumsuz
etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, farkindalik, motor gelisim, otizm spektrum bozuklugu

Parental awareness regarding the motor development process in children with autism
spectrum disorder: A phenomenological study

Abstract

This study aimed to comparatively examine the awareness of parents of children aged 4-6 with autism spectrum disorder regarding the motor
development process. This research was conducted using a phenomenological research model aimed at deeply understanding participants’
experiences. Research data has been categorized into themes using a seven-step analysis method employed in phenomenological qualitative
research. Within this scope, five themes reflecting participants’ awareness of their children's motor development were identified. The findings
reveal that the views of parents whose children received movement training support and those who did not were grouped under common themes,
but the meanings attributed to these themes differed between the groups. Parents whose children received movement education support
positioned motor development as a fundamental area in the child's overall development process, found connections between motor development
and other areas of development, and demonstrated that awareness of this area became apparent through experience. In contrast, parents whose
children did not receive movement education support did not evaluate motor development as a priority area. Furthermore, it was concluded that
economic and structural barriers to accessing motor development support services negatively impact the translation of awareness in this area
into practice.

Keywords: Parent, awareness, motor development, autism spectrum disorder

GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk doneminde sosyal iletisimde bozulma ve kisitly, tekrarlayici davranislar
seklinde kendini gosteren norogelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Sosyal ve iletisim
alanlarindaki yetersizliklerin yani sira tani 6lgiitleri arasinda yer almasa da motor yetersizlikler de otizmle iliskili semptomlar

kapsaminda ele alinmaktadir (Ming vd., 2007; APA, 2013; Lord vd., 2018; Lord vd., 2020). Bu durum, OSB olan ¢ocuklarin gelisim
slirecinde motor gelisim alaninin da goz 6niinde bulundurulmasi ihtiyacini ortaya koymaktadir.
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Bu yaklasim dogrultusunda motor gelisim alanina odaklanan arastirmalar, OSB olan ¢ocuklarin motor becerilerinin nitelik
yoniinden zayif olduguna ve bu ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla ince ve kaba motor beceri gelisimleri
acisindan geciktiklerine dikkat cekmektedir (Busti Ceccarelli vd., 2020; Odeh vd., 2022; Oliveira vd., 2023). Hatta giderek artan
sayida literatiir verisi bu gecikmelerin erken donemde basladigina ve OSB’nin temel 6zelliklerinin baslangicindan bile 6nce
olabilen erken donem motor gii¢liikklerin artik istisna olmaktan ¢ikarak genel bir durum haline geldigine iliskin kanitlar
sunmaktadir (Setoh vd., 2017; Zampella vd., 2021; Posar & Visconti, 2022).

Yukaridaki literatiire ek olarak arastirmalar, motor becerilerdeki zorluklarin, OSB olan c¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerinden akademik basarilarina kadar genis bir yelpazede olumsuz sonuglara yol acabildigini gostermesine ragmen ne
yazik ki ebeveynler teshisin ortaya ¢ikardigi daha acil sorunlara odaklanarak motor koordinasyon sorunlarini 6ncelik
listelerinin alt siralarina yerlestirmektedirler (Kurtz, 2007; Redquest vd., 2020). Oysa motor becerilerin, ¢ocuklarin ¢evreleriyle
etkili etkilesim kurmalarina ve bagimsiz yasam becerileri gelistirmelerine olanak taniyan temel bir yapi tasi oldugunu ortaya
koyan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. (D6nmez, 2019; Ohara vd., 2019; West, 2019; Elmas, 2024; Hatipoglu Ozcan vd.,
2025). Bu ¢alismalardan birinde, temel motor becerilere yonelik miidahale programinin OSB olan ¢ocuklarda oyun ve sosyal
etkilesim iceren giindelik aktivitelere aktif ve bagimsiz katilimlarini olumlu yénde etkiledigi bildirilmistir (Holloway vd., 2021).
Motor becerilerdeki gelisimin diger gelisim alanlarini nasil déniistiirdiigiine dikkat ¢eken bir baska ¢alismada ise, OSB olan 4-
6 yas arasi ¢ocuklara 12 hafta boyunca uygulanan motor destek programinin motor beceri performansindaki artisla birlikte
sosyal etkilesimi giiclendirdigi, problem davranislar1 azalttigi, akademik performansi destekledigi ve duyusal diizenleme
alaninda potansiyel iyilesmeler sagladig1 ortaya konmustur (Hatipoglu Ozcan & Kaya, 2025).

Motor bozukluklarin ¢ocuklar icin olasi sonuglari goéz oniine alindiginda, bu bozukluklarin sosyal bozukluklarla benzer
diizeyde ele alinmasi ve ebeveynlerin motor bozukluklarin veya gecikmelerin sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 énemlidir
(Redquest vd., 2020). Cinkii ¢ocugun gelisimi 6zellikle de ¢ocugun hayatinda rol oynayan aile tarafindan belirlenir.
Arastirmalar, annelerin ¢ocuklarinin gelisim asamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarinin, ¢ocuklarinin daha iyi gelismelerine
yardimc1 olma becerileriyle pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur (Glascoe & Dworkin, 1995; Glascoe & Marks,
2011; Saleh vd., 2023). Ancak, OSB olan ¢ocuklarda motor gelisim alanina odaklanan ¢alismalarin genellikle motor becerilerin
diizeyi, motor yetersizliklerin yayginligi ve miidahale programlarinin etkililigi seklinde c¢ocuk odakli ¢iktilar tizerine
yogunlastig; ebeveynlerin motor gelisime iligskin algilari, deneyimleri ve farkindalik siireglerinin ise ¢ok sinirli bicimde ele
alindig1 goriilmektedir. Oysa ebeveynlerin ¢ocuklarinin motor gelisim gereksinimlerini fark edebilme, bu alandaki gii¢liikleri
erken donemde taniyabilme ve uygun destekleyici firsatlar sunabilme diizeylerine iliskin farkindaliklarinin belirlenmesi, erken
miidahale yaklasimlarinin giiclendirilmesine 6nemli katkilar sunabilir. Bu baglamda, ¢ocugun genel gelisim siirecinin
desteklenmesinde kritik bir yere sahip olan motor gelisim alaninin, OSB olan ¢ocuklarin egitim siireclerinde temel bir rol
listlenen ebeveynler tarafindan nasil algilandiginin incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin planlanmasinda, motor gelisimin erken ¢ocukluk déneminde diger gelisim alanlariyla etkilesim icinde
ilerledigini vurgulayan kuramsal yaklagimlar ve hareket temelli miidahalelerin ¢ok boyutlu gelisim iizerindeki etkilerine iliskin
ampirik bulgular temel alinmistir. Buna karsin ebeveynlerin motor gelisimi nasil anlamlandirdiklarina, bu alana iliskin
farkindaliklarinin hangi deneyimlerle olustuguna ve hareket egitimi desteginin bu farkindalig1 nasil dontstiirdiigiine yonelik
bir arastirmaya rastlanmamasi, bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur.

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin motor gelisime iliskin farkindaliklarini incelemek ve
bu farkindaligin hareket egitimi destegi alan ve almayan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda nasil farklilagtigini ortaya koymaktir.
Mevcut arastirmayla elde edilen bulgularin, OSB olan ¢ocuklarda motor gelisime iliskin ebeveyn farkindaligin1 erken donem
odaginda betimleyerek, bu alandaki siirl alanyazina nitel bir bakis a¢is1 sunmasi beklenmektedir. Arastirma kapsaminda
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Ebeveynler ¢ocuklarinin motor gelisimini genel gelisim siireci icinde nasil algilamaktadir?

e Motor gelisim, ebeveynler tarafindan iletisim, sosyal etkilesim, davramis ve oOgrenme siirecleriyle nasil
iliskilendirilmektedir?

e  Motor becerilerdeki yeterlilik ya da yetersizlik ebeveynlerin giinliik yasam deneyimlerine nasil yansimaktadir?

e Ebeveynler motor gelisimi destekleyici egitim ve miidahale siireclerini nasil degerlendirmekte ve bu hizmetlere

erisimde hangi engellerle karsilasmaktadir?

Motor gelisime iliskin ebeveyn farkindalig1 hangi deneyimler yoluyla olusmakta ve zaman iginde nasil degismektedir?
YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirmada, erken ¢ocukluk dénemindeki OSB olan ¢ocuklarin motor gelisimlerine iliskin ebeveyn farkindaliklarinin
incelenmesi amaciyla, bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarini ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlari ortaya koymaya
odaklanan fenomenolojik arastirma modeli kullanilmistir (Yildirnm & Simsek, 2016). Fenomenolojik yaklasim, sorunu
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katilimcilarin bakis acisiyla ele almasi yoniiyle, arastirma konusunu derinlemesine inceleme olanagi saglayan bir yontem olarak
degerlendirilmektedir (Howard-Grenville vd., 2021). Arastirmada belirli temalar1 incelemek ve ebeveynlerin deneyimlerine
esneklik tanimak amaciyla veriler yar1 yapilandirilmis goériismelerle toplanmistir.

Arastirma grubu (evren-6rneklem)

Arastirmanin grubunu, 4-6 yas araliginda OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan amag¢h 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme
kullanilmigtir. Olgiit érnekleme, problemle ilgili belirlenen niteliklere sahip kisi, olay, nesne veya durumlardan érneklem
olusturulmasidir (Baskaya & Demir, 2023). Bu dogrultuda, (i) cocugun 4-6 yas araliginda olmasi, (ii) OSB tanisinin resmi olarak
konulmus olmasi ve (iii) ebeveynin ¢cocugun bakim ve egitim siirecinde aktif rol almasi temel dlciitler olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada katilimcilara iliskin temel tanimlayic1 veriler agirlikli olarak ¢ocuklarin yas ve hareket egitimi destegi alma
durumuna odaklanmaktadir. Arastirmanin fenomenolojik deseni dogrultusunda ebeveynlerin motor gelisime iliskin 6znel
deneyimlerine odaklanilmasi nedeniyle sosyoekonomik diizey, egitim durumu veya mesleki 6zelliklere yonelik ayrintili
demografik veri toplanmamistir. Katilimci sayisi, veri doygunlugu dikkate alinarak belirlenmis ve ¢alisma ¢ocugu hareket
egitimi destegi alan (Grup 1) 8 anne ile gocugu hareket egitimi destegi almayan (Grup 2) 9 anne olmak {izere toplam 17 katilimci
ile tamamlanmistir. Katiimcilara iliskin tanimlayici 6zellikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katithmcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Soru Ozellik n %
Cocuga yakinlik durumunuz nedir? Anne 17 100
4 yas 6 353
Cocuk kag¢ yasinda? Syas 6 35.3
6 yas 5 29.4
Evet 8 47.1

Hareket egitimi destegi aliyor mu?
Hayir 9 52.9

Verilerin toplanmasi / islem yolu

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ile yar1 yapilandirilmis gériisme formu
araciligiyla toplanmistir. Ebeveyn ve OSB olan ¢ocuguna iliskin bilgileri iceren demografik bilgi formunda, ¢ocugun yasi,
ebeveynin ¢ocuga yakinlik durumu ve ¢ocugun hareket egitimi destegi alip almadigini belirleyen sorulara yer verilmistir.
Alanyazin dogrultusunda gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu ise ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin motor gelisim
siirecine iligkin farkindaliklarini ortaya koymayi amaglayan kolay anlasilabilir ve ag¢ik u¢lu sorulardan olusmustur. Gortisme
sorulari, 6zel egitim alaninda bir uzman ile uyarlanmis beden egitimi alaninda iki akademisyenin gorisleri dogrultusunda
gozden gecirilmistir. Arastirma igin ilgili etik kuruldan izin alinmis, katiimcilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.
Gorlismeler katilimcilarin tercihleri dogrultusunda yiiz ylize ve ¢evrim i¢i ortamda, birebir ve tek bir arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmis; ses kayitlar1 yaziya dokiildiikten sonra analiz siirecine hazir hale getirilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme
formunda ebeveynlere yoneltilen temel sorular asagida yer almaktadir.

“Cocugunuzun genel gelisimini nasil takip ediyorsunuz? Motor gelisim bu stire¢ i¢inde sizin icin nasil bir anlam tasiyor?”
“Cocugunuzun motor becerilerini gdzlemleriniz dogrultusunda nasil degerlendiriyorsunuz?”

“Motor gelisimin giinliik yasamda ¢ocugunuzun islevselligine nasil yansidigini diistiniiyorsunuz?”

“Motor gelisim ile iletisim, davranis ve 6grenme siiregleri arasindaki iliskiyi nasil gériiyorsunuz?”

“Cocugunuzun motor gelisimini desteklemeye yonelik aldiginiz ya da almak istediginiz hizmetleri nasil
degerlendiriyorsunuz?”

Verilerin analizi

Verilerin analizinde fenomenolojik ¢alismalar i¢in kullanilan ydntemlerden biri olan ve Colaizzi (1978) tarafindan
gelistirilen 7 asamali analiz yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda (1) gériisme kayitlar: yaziya dokiilmiis ve goriisme metinleri
arastirmaci tarafindan tekrar tekrar okunmustur. (2) Goriisme metinlerinde yer alan 6nemli ifadeler secilerek (3) bu
ifadelerden kodlar tiiretilmis ve (4) benzer kodlar altinda ortak temalar olusturulmustur. (5) Analiz siireci, fenomenolojik
arastirmalarda 6nerildigi gibi veriden temaya dogru ilerleyen tiimevarimsal bir yaklasimla yiirtitiilmiistir (Yildirim & Simsek,
2016). Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla kodlama siireci, nitel arastirma ve 6zel egitim alaninda
deneyimli iki bagimsiz akademisyen tarafindan incelenmis ve kodlayicilar arasi uyum Miles ve Huberman (1994) formiiliine
gore hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi uyum orani %87 olarak bulunmustur. Uyum saglanamayan kodlar tizerinde tartisilarak
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ortak bir uzlasiya varilmis ve nihai kod yapis1 bu dogrultuda diizenlenmistir. (6) Analiz siireci boyunca temalar dogrudan
katilimci anlatilarina dayandirilmis ve bulgularin veriyi yansitmasina 6zen gosterilmistir. (7) Son olarak, bulgular katilimcilara
sunularak temalarin ve igerigin dogrulugu katilimci dogrulamasi yoluyla desteklenmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada, hareket egitimi alan ve almayan OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilen goriismeler sonucunda,
katilimcilarin ¢ocuklarinin motor gelisimine iliskin farkindaliklarini yansitan bes tema belirlenmistir. Elde edilen bulgular, her
bir temaya iliskin ebeveyn gozlemleri ve ifadeleriyle birlikte karsilagtirmali olarak asagida sunulmustur.

Tema 1. Motor gelisime iliskin ebeveyn algisi

Bu tema, ebeveynlere yoneltilen “Cocugunuzun genel gelisimini nasil takip ediyorsunuz? Motor gelisim bu tablo i¢cinde sizin
icin nasil bir anlam tasiyor?” ve “Cocugunuzun motor becerilerini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorularina verilen yanitlarin
fenomenolojik analizi sonucunda, katilimcilarin ¢ocuklarinin motor gelisimini nasil fark ettiklerine ve bu gelisimi genel gelisim
slireci icerisinde nasil anlamlandirdiklarina iliskin gériislerini ifade etmistir. Grup 1’in ifadeleri, motor gelisimi, cocugun gelisim
siirecinde merkez1 bir rol iistlenen ve diger gelisim alanlariyla etkilesim icinde olan bir alan olarak konumlandirdiklarini
gostermektedir.

Baz1 ebeveynler motor gelisimi sosyal katilimla iliskilendirmis ve sosyal etkilesimi destekleyen bir alan olarak tanimlamistir.
P1: “Daha dnce parkta diger ¢cocuklari sadece uzaktan izlerken, simdi oyunlara katilmaya ve onlarla konusmaya ¢alistyor.”

P4: “Kosma ve ziplama gerektiren oyunlarda eskisi kadar zorlanmiyor. Genellikle yalniz kalmay: tercih eden cocugum artik
yasitlariyla daha fazla vakit gegirebiliyor”

P8: “Cocugumun dgretmeni sinif i¢ci ve bahge oyunlarina katilmaya direng gdstermedigini, daha uyumlu ve aktif oldugunu
sayliiyor.”

Motor gelisimi bagimsizlik kazanimi olarak anlamlandiran ebeveynler, bu siireci cocugun kendi basina hareket edebilmesi
lizerinden degerlendirmistir.

P2: “Eskiden ben olmadan hi¢cbir yere gitmezken, artik ben marketin kapisinda beklerken kendi basina girip ekmek aliyor.”
P3: “Daha dnce etrafinda olup bitenlere karsi ¢ok ilgisizdi. Simdi bana ev islerinde yardim etmeye calistyor.”

P6: “Kendi basina giyinirken eskisi kadar zorlanmiyor. Hatta bir stiredir yatagini bile toplamaya baslad1.”

Bazi ebeveynler ise motor gelisimi, farkli gelisim alanlarin biitiinlestiren temel bir gelisim alani olarak konumlandirmistir.

P5: “Hareket becerileri gelistikce yasitlart gibi oyun oynamaya, kendi basina giyinmeye ve bana olan ihtiyacinin azalmastyla
birlikte daha bagimsiz olmaya basladigini gérmek beni cok mutlu ediyor.”

P7, “Ozel egitim, ergoterapi ve dil terapisini bir siiredir altyor ama spor egitimiyle birlikte hareket becerileri arttikca problem
davraniglart ve éfkesi azaldi. Hem bizimle hem de arkadaglariyla daha uyumlu ve sakin iletisim kuruyor. Ozellikle oyunlarda
arkadaglariyla daha uzun stire etkilesimde kalabiliyor.”

Grup 2 ise, motor becerilerde bazi giigliikler fark ettiklerini belirtmekle birlikte, motor gelisimi ¢ogunlukla diger gelisim
alanlarinin gerisinde, ikincil ya da ertelenebilir bir gelisim alani olarak degerlendirmekte ve dogal siire¢ i¢inde iyilesmesi
beklenen bir alan olarak konumlandirmaktadirlar.

P9: “Merdiven inip ¢ikarken ve elbiselerini giyerken zorlaniyor ama simdilik cok énemli bir sorun olarak gérmiiyoruz.”

P13: “Su anda agirlikli olarak dil terapisi ve davranis sorunlarina odaklandik. Hareket becerilerini desteklemek adina bir
programa katilmiyor.”

P10: “Aymi yastaki cocuklarin yapabildigi bazi hareketleri yapamiyor. Ornegin, top attigimda yakalayamiyor, sek sek oyunu
kurdugumda iki ayagi lizerinde bile ziplamakta zorlaniyor” soézleriyle motor gelisimi akran karsilastirmalar: iizerinden
degerlendirmistir.

P16: “Oncelikle akademik ve sosyal becerilerinin gelismesini istiyoruz, motor becerilerinin zamanla kendiliginden gelisecegini
umuyorum.”

P14: “Siz sorana kadar cocugumun motor gelisim agisindan nasil oldugunu hig¢ diisiinmemigtim.”
Tema 2. Motor gelisimin diger gelisim alanlariyla iliskilendirilmesi

Bu tema kapsaminda ebeveyn goriisleri, motor gelisim ile diger gelisim alanlari arasindaki iliskinin kurulma bi¢imi agisindan
gruplar arasinda farkhiliklar oldugunu ortaya koymustur. Grup 1 bu iliskiyi ¢ocuklarinda gézlemledikleri degisimler ve
¢ogunlukla kendi deneyimleri lizerinden ifade etmektedir. Motor gelisimi duygusal giiven, bagimsiz beceriler gelistirme,
davranissal diizenlenme, dil gelisimi, dikkat ve 6grenme siiregleriyle iliskilendirilmis, motor gelisimin diger gelisim alanlar1i¢in
temel bir rol iistlendigi vurgulanmistir.

120



Hatipoglu Ozcan G Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 17(63) 2250

P2: “Hareket becerileri gelistikce cesareti artti ve korkulart azaldi. Karanliktan korktugu icin aksamlari bir odadan digerine
kendi basina gidemezdi. Simdi sandalye iizerine ¢ikip isiklari yakiyor ve evin icinde istedigi yere benden eslik etmemi istemeden
gidebiliyor.”

P6: “Oyun becerileri arttikca daha keyifli vakit gegiriyor. Hircinligi azaldi. Abisiyle oyunlar oynamaya bagladi. Genel olarak daha
mutlu ve sakin oldugunu gérmek beni de cok mutlu ediyor.”

P3: “Legolari takamadiginda ya da boyama gibi aktivitelerde bagsarisiz oldugunda sinirleniyordu. Simdi daha sabirli, sakin ve
istekli davraniyor.”

P8: “Masa basi etkinliklerde cabuk sikiliyor ve dersi tamamlamakta zorlaniyordu. Artik derslere daha uzun stire odaklanmaya
basladi.”

P1: “Ziplama ve denge sorunlari azaldik¢a oyunlara katilimi artti ve arkadaslariyla iletisimi giiclendi.”

P7: “Hareket becerileri arttik¢a iletisim kurma cabas! da artti. Bu agidan motor gelisimin konusma becerisini destekledigini
acikca gérebiliyorum.”

P5: “Oyun ¢ocuklar icin ¢cok 6nemli ve oyun oynayabilmek icin de hareket becerilerinin iyi durumda olmasi gerekli. Cocuklar her
seyi oyunla égreniyorlar. Bu nedenle motor gelisim cocugun gelisiminde olmazsa olmaz.”

Grup 2’nin anlatilari, motor gelisimin sosyal katilimla, deneyim ve cesaretle iliskilendirildigini ancak bu iliskinin cogunlukla
varsayimsal, deneyim dis, belirsiz, cevresel gozlemlere dayali ve goriisme siirecinde olusan bir farkindaliga dayandigini ortaya
koymaktadir.

P10: “Motor becerileri iyi olan ¢cocuklarin oyunlara daha rahat katildigini gortiyorum.”

P15: “Diger ¢cocuklarin oyun parkindaki alanlarda bir¢ok seyi denedigini, ancak kendi ¢cocugumun daha ¢ekingen davrandigini
gériyorum.”

P11: “Motor gelisimin iyi olmasi durumunda diger gelisim alanlarinin da muhtemelen olumlu etkilenecegini diisiintiyorum ama
bununla ilgili bir deneyimimiz olmad1.”

P13: “Motor gelisimin diger alanlari iizerindeki etkisine dair net bir fikrim yok.”
P14: “Daha 6nce motor gelisimin diger alanlarla iliskisi tlizerinde hi¢ diisiinmedim.”

P12: “Hareket egitimiyle birlikte daha énce ¢ekingen davranan arkadasimin ¢ocugunun artik diger ¢ocuklarla kendiliginden
iletisim kurmayi denedigini, dil gelisiminin hizlandigini ve kendine giiveninin arttigini gériiyorum.”

Tema 3. Motor gelisimin giinliik yasam ve islevsellige yansimalar

Ebeveynlerin, motor gelisimi ¢ocugun giinliik yasam i¢indeki islevselligi, 6z bakim becerileri ve aile yasamina yansimalari
lizerinden nasil deneyimlediklerini ortaya koyan bu tema altindaki bulgular, motor beceri diizeyinin ¢ocugun giinliik rutinlere
katilimini ve ebeveynlerin giinliik yasam deneyimlerini dogrudan etkiledigini géstermektedir.

P2: “Onceden bir yere gidecegimiz zaman cabuk yoruldugu icin yiiriimek istemiyor, yol boyunca mizmizlaniyor ve huysuzluk
yapiyordu. Bu durum hem onun hem de benim igin oldukga zorlayiciydi. Simdi markete, okula ya da baska bir yere giderken bu
stirecler cok daha kolaylasti.”

P3: “Merdiven ¢cikmak, yolda yiiriimek ve evin disinda vakit gecirmek eskiden ¢cabuk yorulmasina neden olurken, simdi bu tiir
durumlarda daha dayanikli ve sabirli olabiliyor.”

P6: “Motor becerilerindeki giicliikler nedeniyle daha once sik¢ca sakarliklar ve kazalar yasaniyordu. Bu yiizden tiim ihtiyaclarini
ben karsiliyordum ama bir stiredir kiiciik sorumluluklar vermeye basladim. Yatagini toplamasi ya da banyoda viicudunu kendi
basina yikamasini tesvik edebiliyorum.”

P8: “Kendi bagsina iistiinii degistirmekte ve ayakkabisini giymekte zorlaniyordu ancak hareket becerilerindeki artisla birlikte
kiyafetlerini kendi basina giymeye bagsladi.”

Grup 2’deki ebeveyn ifadeleri, yasanan giicliiklerin motor gelisimle iliskisine yonelik farkindaligin ¢ogu zaman gecikmis,
goriisme siireciyle birlikte belirginlestigini ya da sinirli bicimde sorgulandigini ortaya koymaktadir. Ayrica ebeveynler
¢ocugunun giinliik yasamda hareketlilik gerektiren durumlarda yasadigi zorlanmalarin, siirekli gozetim gerektiren ve giivenlik
kaygisini artiran bir duruma déniistiigline isaret etmektedir.

P9: “Merdiven inip ¢cikarken ve giyinirken yardima ihtiya¢c duyuyor. Zamanla kendi basina yapabilecegini diisiiniiyorum”

P11: “Dengesiyle ilgili bazi sorunlar var. Bu ytizden yolda yiiriirken ya da merdiven ¢ikarken her zaman elinden tutuyorum ama
agikgasi biz daha ¢ok konusma ve davranis konularina odaklandik.”

P16: “Bazen giin icinde yagsadigi zorluklarin motor gelisimle ilgili olup olmadigini diisiinliyorum ama net bir sey
sdyleyemiyorum. Belki de bu konuyu daha ciddiyetle ele almaliyiz.”
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P13: “Cok yavas, hareket etmeyi hi¢ sevmiyor. En ¢ok da denge gerektiren durumlarda zorlaniyor. Bu yiizden sik¢a diistiyor ve
kazalar yasiyoruz.”

Tema 4. Motor gelisim destegine erisimde yasanan yapisal engeller

Bu tema kapsaminda Grup 1, motor gelisime yonelik miidahaleleri ¢ocugun genel gelisim siirecinde gerekli ve tamamlayici
bir destek alani olarak degerlendirdiklerini ancak bu destegin cogunlukla bireysel cabalarla, sinirh erisim olanaklari icind e ve
sistematik bir yapidan yoksun bigimde yiirttildigiini belirtmislerdir. Ayrica bu ebeveynler, farkli uzmanlik alanlarindan alinan
desteklerin birlikte ve biitiinciil bigimde ytriitiilmesi gerektigini vurgularken, motor gelisimin egitim ve miidahale siireclerinde
yeterince desteklenmedigini ifade etmislerdir.

P6: “Ozel egitim, ergoterapi ve spor egitimi birbirini tamamlayan puzzle parcalar gibidir.”

P2: “Hareket becerilerindeki artisla birlikte artik bircok konuda daha basarill. Keske bu egitimler ticretsiz olarak sunulsa ve her
cocuk ulasabilse.”

P4: “Elimden geldigi kadar egitim stirecini desteklemek icin spor, ergoterapi gibi dersler aldirtyorum ama bunlarin her biri ayni
zamanda ekonomik bir yiik.”

P1: “Hareket egitimi desteginin ¢ocuklarimiz i¢in ne kadar faydali oldugunu anladiktan sonra, ézel egitim kurumlarinda motor
gelisimi destekleyen derslerin yetersizligi beni ¢cok daha fazla tiziiyor.”

P5: “Motor beceri alaninin ihmal edildigini diistiniiyorum. Bu alan desteklendiginde cocuklar baska konularda da daha bagsarili
olacaktir. Cocuklar bundan mahrum kalmamali.”

Benzer sekilde, Grup 2’nin de motor gelisimi destekleyici miidahalelere yonelik agik bir ihtiya¢ algisina sahip olduklarini
ancak bilgiye erisim, yonlendirme, hizmet kapsami ve maddi olanaklar agisindan énemli sinirhliklar yasadiklarini gésteren
gorisler bildirmislerdir.

P9: “Gittigimiz 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda motor gelisim destegi sunulmuyor. Ucretsiz destek sunacak bu
alanda uzman da yok. Bu hizmetleri alabilmek icin baska kurumlar aramak zorundayiz.”

P10: “Cocuklarimiza bu tiir destekleri saglamak icin maddi imkanlarimiz yeterli degil.”
P15: “Bu goriismeyle anladim ki cocugum icin motor gelisim destegi énemli ama egitim maliyetleri ¢cok ytiksek.”
P12: “Cocugum icin motor gelisimini destekleyen hizmetlere nasil ulasacagimi, nereden ve nasil aldirabilecegimi bilmiyorum.”

P14: “Siirekli bir egitimden digerine yetismeye calisiyoruz ve bu stire¢ cok yorucu. Hareket egitimi de dahil edilerek bu ihtiyaglar
ayni kurumda sunulabilse ne giizel olur.”

Tema 5. Farkindaligin olusma siireci ve belirleyicileri

Bu tema kapsaminda Grup 1 ve Grup 2 arasinda, motor gelisime yonelik farkindaligin olusma bigimi ve derinligi agisindan
belirgin farkliliklar dikkat cekmektedir. Grup 1, motor gelisime iliskin farkindaliklarinin gogunlukla dogrudan deneyim yoluyla
olustugunu ve bu farkindaligin zaman iginde derinleserek dontstiigiinii ifade etmistir.

P2: “Baslangi¢ta sadece enerjisini atsin diye baslamistik. Ama zamanla baktim ki sadece hareket degil, davranislari da degisti.
Daha sakin oldu, kendi basina yapmaya ¢alistigi seyler artti. Motor gelisimin bu kadar etkili olabilecegini acik¢ast beklemiyordum.”

P6: “Onceleri motor gelisimi ayr1 bir alan gibi diistiniiyordum. Ama siirec ilerledikce bunun ézel egitim ve diger desteklerle
birlikte diistiniilmesi gerektigini fark ettim. Hareket arttikca giinliik yasamda da daha bagimsiz hdle geldi.”

P7: “Hareket becerileri arttikca konusmasinin ve oyunlara katiliminin da degistigini gérdiim.”

P1: “Ziplama ve denge sorunlari azaldik¢a oyunlara katilimi artti. Oyunlara katilinca iletisimi de artti. Bu iliskiyi fark ettikce
motor beceri gelisiminin onemini fark ettim.”

P3: “Eskiden yapamayacagini diisiindiigiim bircok seyi onun yerine ben yapiyordum. Ama hareket becerileri gelistikce aslinda
ne kadar ¢ok seyi kendi basina yapabildigini fark ettim. Benim de ona olan giivenim artti.”

Grup 2’'nin anlatilarinda, motor gelisime iliskin farkindaligin ¢ogunlukla gecikmis, cevresel gozlemler yoluyla sekillendigi,
akran karsilastirmalari iizerinden degerlendirildigi ya da goériisme siireciyle tetiklenen bir bicimde ortaya ¢iktig1 gériilmektedir.

P10: “Motor becerileri iyi olan ¢cocuklarin oyunlara daha rahat katildigini goriiyorum.”

P15: “Diger ¢cocuklar parkta bircok seyi denerken, benim ¢ocugum daha ¢ekingen kaliyor.”
P14: “Daha donce motor gelisimin diger gelisim alanlariyla iliskisi iizerine hi¢ diisiinmemistim.”
P12, “Sizinle konusana kadar motor gelisim konusunu dikkatle ele almadigimi fark ettim.”

P11 ise, “Motor gelisimin diger gelisim alanlarini olumlu etkileyebilecegini diistiniiyorum ama heniiz bu yénde bir egitimi
deneyimlemedik.”
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TARTISMA VE SONUC

0SB olan ¢ocuklarin motor gelisim alaninda ¢esitli gii¢liikler yasadiklari ve 6zellikle okul 6ncesi donemde motor gelisimin
diger gelisim alanlariyla iliskisi alanyazinda ag¢ik bicimde ortaya konmaktadir (Setoh vd. 2017; Busti Ceccarelli vd., 2020;
Zampella vd., 2021; Odeh vd., 2022; Posar & Visconti, 2022; Oliveira vd., 2023; Ozcan vd., 2023). Bu kritik ddnemde ¢ocugun
gelisimi lzerinde ebeveynlerin yonlendirici rolii géz 6niinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin motor gelisime iliskin
farkindaliklarinin ele alinmasinin, erken dénemde sunulmasi gereken desteklere erisimi etkileyen unsurlar1 anlamaya katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, Grup 1 ile Grup 2'nin motor gelisime iliskin farkindalik diizeylerini ve bu
alandaki farkindaliklarimin nasil yapilandigini karsilastirmali olarak ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, motor gelisim alaninin nasil konumlandirildigi, motor gelisimin diger gelisim alanlariyla nasil
iliskilendirildigi, motor gelisimin giinltiik yasam ve islevsellige yansimalari, motor gelisim destegine erisimde yasanan durumlar
ve farkindaligin olusma siireci olmak lizere bes tema etrafinda sekillenmistir.

Arastirmanin ilk temasina iliskin bulgular, Grup 1'in motor gelisim alanini, ¢ocugun gelisim siirecinde merkezi bir rol
listlenen ve diger gelisim alanlariyla etkilesim i¢inde ilerleyen temel bir alan olarak kavramsallastirdigini gdstermektedir. Bu
ebeveynler icin motor gelisim, yalnizca hareket becerileriyle sinirlandirilmayan, biitiinsel gelisimi destekleyen bir yap1 olarak
anlam kazanmaktadir. Diger taraftan, Grup 2’nin anlatilarinda motor gelisim ¢ogunlukla diger gelisim alanlarinin gerisinde
kalan, ikincil, ertelenebilir ya da zaman iginde kendiliginden gelismesi beklenen bir alan olarak degerlendirilmektedir.

Bu bulgu, motor gelisimin erken ¢ocukluk déneminde diger gelisim alanlariyla karsilikli etkilesim i¢inde ilerledigini
vurgulayan gelisimsel literatiirle drtiismektedir. Motor becerilerin yalnizca fiziksel yeterliklerle sinirli olmadigi; sosyal katilim,
iletisim firsatlari ve bilissel kesif siirecleri i¢in bir zemin olusturdugu bir¢ok ¢alismada belirtilmektedir (Adolph & Hoch, 2019;
Leonard, 2016). Motor gelisimi desteklenen ¢ocuklarda ¢evreyle etkilesim olanaklarinin artmasi, akran katiliminin giiglenmesi
ve dgrenme deneyimlerinin gesitlenmesi, ebeveynlerin motor gelisimi merkezi bir gelisim alanmi olarak konumlandirmasina
katki saglamaktadir. Buna karsilik motor gelisime yonelik sistematik destek almayan ailelerin, motor becerileri daha ¢ok ikincil
ya da zamanla kendiliginden gelismesi beklenen bir alan olarak degerlendirmeleri, ebeveyn farkindalig: ile hizmet deneyimi
arasindaki iliskiye dikkat ceken arastirmalarla paralellik gostermektedir (Case-Smith vd., 2015; Houwen vd., 2016).

Bulgularimizla benzer sonuglara dikkat ceken Gladfelter ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda da ¢ocuklarinda motor beceri
zorluklarin dncelikli endise kaynagi olarak belirten ebeveynlerin, iletisim sorunlarini énceliklendiren ebeveynlere gére motor
miidahale hizmetlerini daha erken aldiklari bildirilmis ve katilimcilarin motor gelisim desteginin egitim siirecinde kritik bir rol
oynadigini ifade ettikleri rapor edilmistir. Bagka bir ¢alismanin sonuglar ise, hareket egitimi destegi alan ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan hareket aktivitelerinin uzun vadede ¢ocuklarinin stirekli gelisiminde ve yasam boyu aliskanliklarin
olusmasinda 6nemli bir alan olarak konumlandirdiklar: bildirilmistir (Yildiz vd., 2025).

Bu arastirmanin ilk bulgusunu derinlestiren diger bir bulgu, cocugu Grup 1'in motor gelisimi diger alanlarla dogrudan, ¢ok
boyutlu ve deneyime dayali bicimde iliskilendirdiklerini ortaya koyarken, Grup 2 bu iliskiyi, cogunlukla varsayimsal, siireg
icinde olusan ve ¢ogu zaman gec fark edilen bir kavrayisa dayandigini1 géstermektedir. Bu farklilasma, motor gelisimin ebeveyn
algisinda merkezl bir gelisim alani haline gelmesinin ve diger gelisim alanlariyla iliskilendirilme bi¢iminin biiytk 6l¢iide
deneyimle yapilandigini diisiindiirmektedir. Bu ¢ikarimi destekleyen bir arastirma, ebeveynlerin, grup ortamlarinda zorluklar
yasayan ¢ocuklarinin hareket etkinlikleri yoluyla iletisim ve sosyal etkilesim basta olmak lizere énemli gelisimsel kazanimlar
saglayacagina inandiklarini raporlamiglardir (Miller vd., 2024). Motor gelisimin diger gelisim alanlariyla iliskisine odaklanan
baska bir arastirmada OSB olan ¢ocuklarin karmasik koordinasyon gerektiren aktivitelerden kagindigin bildiren ebeveynlerin
goriislerine yer vermistir. Ebeveynler, bu kaginma davranisinin ¢ocuklarda 6zgiiven kaybina neden oldugunu ve sosyal
ortamlara katilimi olumsuz etkiledigini belirtmistir (Lee vd., 2025).

Arastirmanin liglincii temasi kapsaminda elde edilen bulgular, motor gelisimin ebeveynler tarafindan biiyiik dl¢ciide giinliik
yasamda ortaya ¢ikan islevsel degisimler lizerinden fark edildigini gostermektedir. Parkta oyuna oynama, giyinme ya da
alisverise eslik edebilme gibi becerilere bagli olarak motor gelisim alani, Grup 1 acgisindan ¢ocugun “yapabildikleri” tizerinden
anlam kazanarak ¢ocugun giindelik rutinlere daha etkin katilmasi, bagimsizliginin artmasi ve aile yasamini kolaylastiran bir
islevsellik boyutu olarak goriiniir hale gelmektedir. Diger taraftan, Grup 2’nin ifadelerinde giinliik yasamda karsilasilan motor
temelli zorluklar cogunlukla gelisimsel bir géstergeden ziyade gecici giigliikler olarak yorumlanmaktadir. Ayrica yasanan motor
glcliiklerin stirekli gozetim, giivenlik kaygisi ve ebeveyn yiikiinii artiran bir faktér haline gelmesi aile yasamini dogrudan
etkileyen bir boyut tasidigini diisiindiirmektedir.

Bu bulgular, motor beceri diizeyinin ¢ocuklarin giinliik yasam katilimi ve aile rutini tizerindeki belirleyici roliinii vurgulayan
arastirmalarla tutarlidir. Motor yeterliklerin sinirli olmasi, ¢ocuklarin 6z bakim, hareketlilik ve cevresel katilim gerektiren
etkinliklerde daha fazla yardima ihtiya¢ duymasina ve ebeveyn gozetiminin artmasina yol agmaktadir (Jasmin vd., 2009; Coster
vd., 2012). Ozellikle OSB olan ¢ocuklarda motor giigliiklerin giinliik yasam islevselligini dogrudan etkiledigi ve ailelerin siirekli
izleme ve giivenlik kaygisi yasadigi cesitli calismalarda rapor edilmistir (Hilton vd., 2012; Ketcheson vd., 2017).

0SB olan ¢ocuklarin motor becerilerindeki zorluklarin giinliik yasam becerilerine yansimalarina odaklanan bir ¢alismada,
ebeveynler tarafindan yemek kaplarini kullanma, ayakkabi bagciklarini baglama, kiyafetlerin diigmelerini ilikleme, yapi
bloklarini ve diger nesneleri kavrama ve uzanma gibi becerilerin yani sira yiiriime, ziplama ve denge kurmada giicliikler de
siklikla dile getirilmistir (Miller vd., 2024). MacDonald ve digerleri (2013), ¢ocuklarin erken dénem aktivitelerinin ve
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iletisimlerinin eylemlerle desteklendigini, zayif eylem yeteneginin ise, ¢ocuklarin akran oyunlarina katilamamasina ve hatta
uzun vadede sosyal uyum yeteneklerini zayiflatmasina neden olabilecegini bildirmistir. Thelen’in (2000) Bedenlenmis bilis
teorisi de motor becerilerimizin bilissel ve sosyal islevlerimizin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirmekte ve motor
gelisim alaninin islevsel yasam becerileri tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

Bu arastirmayla ulasilan bir diger bulgu, motor gelisimin ebeveynler tarafindan ihtiya¢ duyulan bir destek alani olarak
algilanmasina karsin, bu alandaki hizmetlerin sinirli oldugu, sistematik ve erisilebilir bir yapi1 i¢inde sunulmadigini ortaya
koymaktadir. Grup 1, bu hizmetlere ¢ogunlukla bireysel cabalar ve maddi olanaklar dogrultusunda ulasabildikleri icin
stirdiiriilebilirlik acisindan garantisi olmayan bicimde yiirttildigint ifade etmektedir. Ebeveyn ifadeleri, motor gelisimin diger
egitim ve terapi hizmetleriyle biitiinciil bicimde ele alinmasina yonelik bir beklentiye isaret ederken, mevcut uygulamalarda bu
alanin ¢ogu zaman ihmal edildigi yoniinde elestirel bir farkindaligin 6ne ¢iktigini gostermektedir. Buna karsilik, Grup 2’de motor
gelisime iligkin farkindalik, genel olarak belirsizlikler, ekonomik sinirliliklar ve yonlendirme eksikligiyle cevrelenmis kirilgan
bir ihtiyag algisi olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Bu dogrultuda bulgular, motor gelisime yo6nelik farkindaligin islevsel ve sirdiiriilebilir destek modelleriyle
desteklenmediginde tek basina yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Motor gelisimin erken miidahale siire¢lerinde sistematik
bicimde yer almamasi, bazi ¢ocuklarin gelisimsel firsatlardan yoksun kalmasina neden olmaktadir. Ayrica katilimcilarin farkh
uzmanlik alanlarindan alinan desteklerin esgiidiim icinde yiiriitiilmesi gerektigine yonelik vurgular: ise multidisipliner ve
biitiinciil miidahale yaklasimlarini savunan literatiirle értiismektedir (Licari vd., 2020; Haghighi vd., 2023; Castafio vd., 2024;
Hatipoglu Ozcan vd., 2025). Dolayisiyla motor gelisimin bireysel ¢abalara birakilmayan, erisilebilir, biitiinciil ve kurumsal bir
destek alani olarak yapilandirilmasi gerekliligi ortaya cikmaktadir.

Bu arastirma motor gelisime iligskin farkindaligin olusma siirecinde iki ebeveyn grubu arasinda farklar oldugunu da ortaya
koymaktadir. Grup 1 i¢in farkindaliginin ¢ogunlukla zamana yayilan bir siire¢ icinde ve dogrudan deneyim yoluyla olustugunu
gostermektedir. Bu ebeveynler baslangicta motor gelisimi sinirli beklentilerle ele aldiklarini ancak ¢ocuklarinin hareket
becerilerindeki degisimleri giinliik yasamda gozlemledikce bu alanin anlaminin giderek derinlestigini ifade etmektedir. Ote
yandan, Grup 2’de motor gelisime iliskin farkindaligin daha ge¢ ortaya ciktig1, motor becerilere iliskin gii¢liikleri fark etseler de
bu durumlari ¢ocuga 6zgi sinirliliklar ya da gegici zorluklar olarak yorumlama egiliminde olduklar1 gériilmektedir. Ayrica bazi
ebeveynlerin motor gelisime iliskin farkindaliginin gériisme siireciyle birlikte giindeme gelmesi, motor gelisimin erken
dénemde yeterince goriinir kilinmadigini ve farkindaligin ¢ogu zaman dissal bir uyariciyla tetiklendigini diisiindiirmektedir.

Mevcut calismayla benzer sekilde okul dncesi donemde motor gelisimin ¢ocuklardaki gelisimsel 6nemine dair ebeveyn
farkindaliginin incelendigi bir ¢calismada, katilimcilarin %44,5'inin ¢ok dusiik ve yalnizca %0,6'sinin yiiksek bilgi diizeyine sahip
oldugu ve genel olarak ebeveynlerin farkindalik diizeyinin diisiik oldugu bildirilmistir (Alhwoaimel vd., 2023). Bu arastirmanin
bulgularini destekleyen baska bir calisma, ¢cocugun egitim siirecine hareket gelisiminin dahil edilmesinde aile iiyelerinden gelen
destek ve uzman rehberligi gibi ¢cevresel ve baglamsal faktorlerin kritik roliine isaret etmistir (Miiller vd., 2024). Ebeveyn
ifadelerinde de yer verildigi lizere diger ¢ocuklarla karsilastirmalar da bu faktoérler arasinda yer almaktadir.

Sonug

Bu arastirmanin sonugclari, ¢ocugu hareket egitimi destegi alan ebeveynlerin motor gelisimi, cocugun genel gelisim stirecinde
temel bir alan olarak konumlandirdiklarini, motor becerilerdeki ilerlemenin sosyal katilim, iletisim ve glinliik yasam islevselligi
tizerinde etkili bir rol oynadigl, ¢ocugunun bagimsizligini artirarak aile yasamini déntistiirdiigii yéntinde bir farkindalig1 ortaya
koymaktadir. Buna karsilik hareket egitimi destegi almayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin motor gelisimi ¢ogunlukla ikincil ve
ertelenebilir bir alan olarak ele aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica motor gelisimi destekleyici hizmetlere erisimde karsilasilan
ekonomik smirliliklar ve yapisal engellerin, bu alandaki farkindaligin uygulamaya doniismesini sinirlandirdigi ve destek
stireclerini biiytlik 6l¢iide bireysel cabalara biraktigini gostermektedir.

Oneriler

Bu ¢alismanin bulgulari, motor gelisimin erken ¢ocukluk doneminde tamamlayici bir miidahale alani olmasinin 6tesinde, ¢ok
boyutlu gelisimi destekleyen stratejik bir bilesen olarak ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda;

Erken miidahale ve 6zel egitim hizmetleri kapsaminda Hareket egitimi temelli uygulamalara tercihe bagh ve ek hizmet alani
olarak degil, sistematik ve zorunlu bir bilesen olarak yer verilebilir.

Ozel egitim kurumlarinda motor gelisim destegi saglayan uygulamalarin tesvik edilmesi ve bu alanda egitim almis beden
egitimi uzmanlarinin hizmet siireclerine dahil edilmesi saglanabilir.

Cocuklarinin egitim siireclerinde motor gelisim alaninin énemine iliskin deneyime ve uygulamaya dayali egitim programlari
yoluyla ebeveynlere yonelik bilgilendirme ve rehberlik calismalari giiglendirilebilir.

Sinirlhiliklar ve giiglii yonler

Calismanin ortaya koydugu onemli sonuglarla birlikte arastirmanin orneklem biyikligi elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica verilerin yalnizca ebeveyn goriislerine dayandirilmis olmasi, 6gretmen ve uzman
gorislerinin dahil edilmemesi bulgularin tek yonlii bir bakis acisiyla sekillenmesine neden olmus olabilir. Bununla birlikte,
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gelecekte yapilacak arastirmalarda ebeveynlerin demografik o6zelliklerinin de dahil edilmesi, motor gelisime iliskin
farkindaligin farkli sosyal baglamlarda nasil sekillendiginin anlasilmasina katki saglayabilir.

Diger taraftan ¢calisma, OSB olan ¢ocuklarin motor gelisimine iliskin ebeveyn farkindaligini 6znel deneyimler iizerinden ele
almasi, bu farkindalik siirecinin nasil sekillendigi ve zaman i¢indeki doniisiimiinii ayrintili bicimde ortaya koymasi ¢alismanin
one c¢ikan gii¢li yonlerinden biridir. Bu ydniiyle calisma, motor gelisimin erken g¢ocukluk donemindeki roliinii ebeveyn
deneyimleri iizerinden goriiniir kilarak, erken miidahale yaklasimlarina ebeveyn farkindaligi boyutunu dahil eden 6zgiin bir
bakis ac¢ist sunmaktadir.

Etik beyan

Bu makale, istanbul Aydin Universitesi/Tiirkiye, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 26.12.2025 tarihli ve 2025/13
numaral karari ile gergeklestirilmistir.

Uretken YZ Kullanim Beyani
ChatGPT (siiriim 5.2) dahil olmak iizere yapay zeka tabanli araglar, bu ¢alismada yalnizca dil diizenleme amaglari icin,

O6rnegin makalenin gramerini, netligini ve okunabilirligini iyilestirmek icin kullanilmistir. Veri analizi, sonug¢larin yorumlanmasi

veya bilimsel igerik iiretimi icin hi¢bir yapay zeka araci kullanilmamistir.
CRediT yazarlik katki beyani
Hatipoglu Ozcan G.: Kavramsallastirma, Metodoloji, Yazilim, Dogrulama, Resmi analiz, Arastirma, Kaynaklar, Veri
kiirasyonu, Yazim - Orijinal Taslak, Yazim - inceleme ve Diizenleme, Gorsellestirme, Denetim, Proje yonetimi, Fon saglama.
Veri kullanilabilirligi

Bu c¢alismada kullanilan tiim veriler, birincil kaynaklardan elde edilmistir. Talep edilmesi durumunda yazar verileri
paylasabilir.

Cikar catismasi beyani

Yazarlar, bu makalede bildirilen ¢alismay1 etkileyebilecek bilinen hi¢bir ¢ikar catismasi veya kisisel iliski bulunmadiginm
beyan ederler.

Tesekkiir

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir fon kurulusundan 6zel bir hibe almamistir.
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