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Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda motor gelişim sürecine ilişkin ebeveyn 
farkındalığı: Fenomenolojik bir çalışma 

Gülsüm Hatipoğlu Özcan 
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Spor Bilimleri Fakültesi, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, İstanbul, 34320, Türkiye  

Öz 

Bu çalışma, 4-6 yaş arasındaki Otizm spektrum bozukluğu olan çocukların ebeveynlerinin motor gelişim sürecine ilişkin farkındalıklarını 
karşılaştırmalı olarak incelemeyi amaçlamıştır. Bu araştırma, katılımcıların yaşantılarını derinlemesine anlamayı amaçlayan fenomenolojik 
araştırma modeli kullanılarak yürütülmüştür. Araştırma verileri, fenomenolojik nitel araştırmalarda kullanılan yedi aşamalı analiz yöntemiyle 
temalar halinde kategorize edilmiştir. Bu kapsamda katılımcıların çocuklarının motor gelişimine ilişkin farkındalıklarını yansıtan beş tema 
belirlenmiştir. Bulgular, çocuğu hareket eğitimi desteği alan ve almayan ebeveyn görüşlerinin ortak temalar altında toplandığını, ancak bu 
temalara yüklenen anlamların gruplar arasında farklılaştığını ortaya koymaktadır. Çocuğu hareket eğitimi desteği alan ebeveynlerin motor 
gelişimi, çocuğun genel gelişim sürecinde temel bir alan olarak konumlandırdıklarını, motor gelişim alanını diğer gelişim alanları ile ilişki 
bulduklarını ve alana yönelik farkındalığın deneyim yoluyla belirginleştiğini ortaya koymaktadır. Buna karşılık çocuğu hareket eğitimi desteği 
almayan çocukların ebeveynlerinin motor gelişim alanını öncelikli bir alan olarak değerlendirmedikleri görülmüştür. Ayrıca motor gelişimi 
destekleyici hizmetlere erişimde yaşanan ekonomik ve yapısal engellerin, bu alandaki farkındalığın uygulamaya dönüşmesini olumsuz 
etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, farkındalık, motor gelişim, otizm spektrum bozukluğu 

Parental awareness regarding the motor development process in children with autism 
spectrum disorder: A phenomenological study 

Abstract 

This study aimed to comparatively examine the awareness of parents of children aged 4-6 with autism spectrum disorder regarding the motor 
development process. This research was conducted using a phenomenological research model aimed at deeply understanding participants' 
experiences. Research data has been categorized into themes using a seven-step analysis method employed in phenomenological qualitative 
research. Within this scope, five themes reflecting participants' awareness of their children's motor development were identified. The findings 
reveal that the views of parents whose children received movement training support and those who did not were grouped under common themes, 
but the meanings attributed to these themes differed between the groups. Parents whose children received movement education support 
positioned motor development as a fundamental area in the child's overall development process, found connections between motor development 
and other areas of development, and demonstrated that awareness of this area became apparent through experience. In contrast, parents whose 
children did not receive movement education support did not evaluate motor development as a priority area. Furthermore, it was concluded that 
economic and structural barriers to accessing motor development support services negatively impact the translation of awareness in this area 
into practice. 

Keywords: Parent, awareness, motor development, autism spectrum disorder 

GİRİŞ 

Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), erken çocukluk döneminde sosyal iletişimde bozulma ve kısıtlı, tekrarlayıcı davranışlar 
şeklinde kendini gösteren nörogelişimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birliği [APA], 2013). Sosyal ve iletişim 
alanlarındaki yetersizliklerin yanı sıra tanı ölçütleri arasında yer almasa da motor yetersizlikler de otizmle ilişkili semptomlar 
kapsamında ele alınmaktadır (Ming vd., 2007; APA, 2013; Lord vd., 2018; Lord vd., 2020). Bu durum, OSB olan çocukların gelişim 
sürecinde motor gelişim alanının da göz önünde bulundurulması ihtiyacını ortaya koymaktadır.   
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Bu yaklaşım doğrultusunda motor gelişim alanına odaklanan araştırmalar, OSB olan çocukların motor becerilerinin nitelik 
yönünden zayıf olduğuna ve bu çocukların tipik gelişim gösteren akranlarına kıyasla ince ve kaba motor beceri gelişimleri 
açısından geciktiklerine dikkat çekmektedir (Busti Ceccarelli vd., 2020; Odeh vd., 2022; Oliveira vd., 2023). Hatta giderek artan 
sayıda literatür verisi bu gecikmelerin erken dönemde başladığına ve OSB’nin temel özelliklerinin başlangıcından bile önce 
olabilen erken dönem motor güçlüklerin artık istisna olmaktan çıkarak genel bir durum haline geldiğine ilişkin kanıtlar 
sunmaktadır (Setoh vd., 2017; Zampella vd., 2021; Posar & Visconti, 2022).   

Yukarıdaki literatüre ek olarak araştırmalar, motor becerilerdeki zorlukların, OSB olan çocukların sosyal etkileşim 
becerilerinden akademik başarılarına kadar geniş bir yelpazede olumsuz sonuçlara yol açabildiğini göstermesine rağmen ne 
yazık ki ebeveynler teşhisin ortaya çıkardığı daha acil sorunlara odaklanarak motor koordinasyon sorunlarını öncelik 
listelerinin alt sıralarına yerleştirmektedirler (Kurtz, 2007; Redquest vd., 2020). Oysa motor becerilerin, çocukların çevreleriyle 
etkili etkileşim kurmalarına ve bağımsız yaşam becerileri geliştirmelerine olanak tanıyan temel bir yapı taşı olduğunu ortaya  
koyan çok sayıda araştırma bulunmaktadır. (Dönmez, 2019; Ohara vd., 2019; West, 2019; Elmas, 2024; Hatipoğlu Özcan vd., 
2025). Bu çalışmalardan birinde, temel motor becerilere yönelik müdahale programının OSB olan çocuklarda oyun ve sosyal 
etkileşim içeren gündelik aktivitelere aktif ve bağımsız katılımlarını olumlu yönde etkilediği bildirilmiştir (Holloway vd., 2021). 
Motor becerilerdeki gelişimin diğer gelişim alanlarını nasıl dönüştürdüğüne dikkat çeken bir başka çalışmada ise, OSB olan 4–
6 yaş arası çocuklara 12 hafta boyunca uygulanan motor destek programının motor beceri performansındaki artışla birlikte 
sosyal etkileşimi güçlendirdiği, problem davranışları azalttığı, akademik performansı desteklediği ve duyusal düzenleme 
alanında potansiyel iyileşmeler sağladığı ortaya konmuştur (Hatipoğlu Özcan & Kaya, 2025). 

Motor bozuklukların çocuklar için olası sonuçları göz önüne alındığında, bu bozuklukların sosyal bozukluklarla benzer 
düzeyde ele alınması ve ebeveynlerin motor bozuklukların veya gecikmelerin sonuçları hakkında bilgi sahibi olmaları önemlidir 
(Redquest vd., 2020). Çünkü çocuğun gelişimi özellikle de çocuğun hayatında rol oynayan aile tarafından belirlenir. 
Araştırmalar, annelerin çocuklarının gelişim aşamaları hakkında bilgi sahibi olmalarının, çocuklarının daha iyi gelişmelerine  
yardımcı olma becerileriyle pozitif bir korelasyon olduğunu ortaya koymuştur (Glascoe & Dworkin, 1995; Glascoe & Marks, 
2011; Saleh vd., 2023). Ancak, OSB olan çocuklarda motor gelişim alanına odaklanan çalışmaların genellikle motor becerilerin 
düzeyi, motor yetersizliklerin yaygınlığı ve müdahale programlarının etkililiği şeklinde çocuk odaklı çıktılar üzerine 
yoğunlaştığı; ebeveynlerin motor gelişime ilişkin algıları, deneyimleri ve farkındalık süreçlerinin ise çok sınırlı biçimde ele 
alındığı görülmektedir. Oysa ebeveynlerin çocuklarının motor gelişim gereksinimlerini fark edebilme, bu alandaki güçlükleri 
erken dönemde tanıyabilme ve uygun destekleyici fırsatlar sunabilme düzeylerine ilişkin farkındalıklarının belirlenmesi, erken 
müdahale yaklaşımlarının güçlendirilmesine önemli katkılar sunabilir. Bu bağlamda, çocuğun genel gelişim sürecinin 
desteklenmesinde kritik bir yere sahip olan motor gelişim alanının, OSB olan çocukların eğitim süreçlerinde temel bir rol 
üstlenen ebeveynler tarafından nasıl algılandığının incelenmesi önem taşımaktadır.  

Bu araştırmanın planlanmasında, motor gelişimin erken çocukluk döneminde diğer gelişim alanlarıyla etkileşim içinde 
ilerlediğini vurgulayan kuramsal yaklaşımlar ve hareket temelli müdahalelerin çok boyutlu gelişim üzerindeki etkilerine ilişkin 
ampirik bulgular temel alınmıştır. Buna karşın ebeveynlerin motor gelişimi nasıl anlamlandırdıklarına, bu alana ilişkin 
farkındalıklarının hangi deneyimlerle oluştuğuna ve hareket eğitimi desteğinin bu farkındalığı nasıl dönüştürdüğüne yönelik 
bir araştırmaya rastlanmaması, bu çalışmanın çıkış noktasını oluşturmuştur.  

Bu doğrultuda çalışmanın amacı, OSB olan çocukların ebeveynlerinin motor gelişime ilişkin farkındalıklarını incelemek ve 
bu farkındalığın hareket eğitimi desteği alan ve almayan çocukların ebeveynleri arasında nasıl farklılaştığını ortaya koymaktır. 
Mevcut araştırmayla elde edilen bulguların, OSB olan çocuklarda motor gelişime ilişkin ebeveyn farkındalığını erken dönem 
odağında betimleyerek, bu alandaki sınırlı alanyazına nitel bir bakış açısı sunması beklenmektedir. Araştırma kapsamında 
aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır: 

• Ebeveynler çocuklarının motor gelişimini genel gelişim süreci içinde nasıl algılamaktadır? 

• Motor gelişim, ebeveynler tarafından iletişim, sosyal etkileşim, davranış ve öğrenme süreçleriyle nasıl 

ilişkilendirilmektedir? 

• Motor becerilerdeki yeterlilik ya da yetersizlik ebeveynlerin günlük yaşam deneyimlerine nasıl yansımaktadır? 

• Ebeveynler motor gelişimi destekleyici eğitim ve müdahale süreçlerini nasıl değerlendirmekte ve bu hizmetlere 

erişimde hangi engellerle karşılaşmaktadır? 

Motor gelişime ilişkin ebeveyn farkındalığı hangi deneyimler yoluyla oluşmakta ve zaman içinde nasıl değişmektedir?  

YÖNTEM 

Araştırma modeli 

Bu araştırmada, erken çocukluk dönemindeki OSB olan çocukların motor gelişimlerine ilişkin ebeveyn farkındalıklarının 
incelenmesi amacıyla, bireylerin belirli bir olguya ilişkin yaşantılarını ve bu yaşantılara yükledikleri anlamları ortaya koymaya 
odaklanan fenomenolojik araştırma modeli kullanılmıştır (Yıldırım & Şimşek, 2016). Fenomenolojik yaklaşım, sorunu 
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katılımcıların bakış açısıyla ele alması yönüyle, araştırma konusunu derinlemesine inceleme olanağı sağlayan bir yöntem olarak 
değerlendirilmektedir (Howard-Grenville vd., 2021). Araştırmada belirli temaları incelemek ve ebeveynlerin deneyimlerine 
esneklik tanımak amacıyla veriler yarı yapılandırılmış görüşmelerle toplanmıştır.  

Araştırma grubu (evren-örneklem) 

Araştırmanın grubunu, 4–6 yaş aralığında OSB tanısı almış çocukların ebeveynleri oluşturmaktadır. Çalışma grubunun 
belirlenmesinde, nitel araştırmalarda yaygın olarak kullanılan amaçlı örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme 
kullanılmıştır. Ölçüt örnekleme, problemle ilgili belirlenen niteliklere sahip kişi, olay, nesne veya durumlardan örneklem 
oluşturulmasıdır (Başkaya & Demir, 2023). Bu doğrultuda, (i) çocuğun 4–6 yaş aralığında olması, (ii) OSB tanısının resmi olarak 
konulmuş olması ve (iii) ebeveynin çocuğun bakım ve eğitim sürecinde aktif rol alması temel ölçütler olarak belirlenmiştir. Bu 
araştırmada katılımcılara ilişkin temel tanımlayıcı veriler ağırlıklı olarak çocukların yaş ve hareket eğitimi desteği alma 
durumuna odaklanmaktadır. Araştırmanın fenomenolojik deseni doğrultusunda ebeveynlerin motor gelişime ilişkin öznel 
deneyimlerine odaklanılması nedeniyle sosyoekonomik düzey, eğitim durumu veya mesleki özelliklere yönelik ayrıntılı 
demografik veri toplanmamıştır. Katılımcı sayısı, veri doygunluğu dikkate alınarak belirlenmiş ve çalışma çocuğu hareket 
eğitimi desteği alan (Grup 1) 8 anne ile çocuğu hareket eğitimi desteği almayan (Grup 2) 9 anne olmak üzere toplam 17 katılımcı 
ile tamamlanmıştır. Katılımcılara ilişkin tanımlayıcı özellikler Tablo 1’de sunulmuştur.  

Tablo 1. Katılımcıların Tanımlayıcı Özellikleri 

Soru Özellik n % 

Çocuğa yakınlık durumunuz nedir? Anne 17 100 

Çocuk kaç yaşında? 

4 yaş 6 35.3 

5 yaş 6 35.3 

6 yaş 5 29.4 

Hareket eğitimi desteği alıyor mu? 
Evet 8 47.1 

Hayır 9 52.9 

Verilerin toplanması / işlem yolu 

Araştırma verileri araştırmacı tarafından oluşturulan demografik bilgi formu ile yarı yapılandırılmış görüşme formu 
aracılığıyla toplanmıştır. Ebeveyn ve OSB olan çocuğuna ilişkin bilgileri içeren demografik bilgi formunda, çocuğun yaşı, 
ebeveynin çocuğa yakınlık durumu ve çocuğun hareket eğitimi desteği alıp almadığını belirleyen sorulara yer verilmiştir. 
Alanyazın doğrultusunda geliştirilen yarı yapılandırılmış görüşme formu ise ebeveynlerin OSB olan çocuklarının motor gelişim 
sürecine ilişkin farkındalıklarını ortaya koymayı amaçlayan kolay anlaşılabilir ve açık uçlu sorulardan oluşmuştur. Görüşme 
soruları, özel eğitim alanında bir uzman ile uyarlanmış beden eğitimi alanında iki akademisyenin görüşleri doğrultusunda 
gözden geçirilmiştir. Araştırma için ilgili etik kuruldan izin alınmış, katılımcıların bilgilendirilmiş onamları alınmıştır. 
Görüşmeler katılımcıların tercihleri doğrultusunda yüz yüze ve çevrim içi ortamda, birebir ve tek bir araştırmacı tarafından 
gerçekleştirilmiş; ses kayıtları yazıya döküldükten sonra analiz sürecine hazır hâle getirilmiştir. Yarı yapılandırılmış görüşme 
formunda ebeveynlere yöneltilen temel sorular aşağıda yer almaktadır. 

“Çocuğunuzun genel gelişimini nasıl takip ediyorsunuz? Motor gelişim bu süreç içinde sizin için nasıl bir anlam taşıyor?”  

“Çocuğunuzun motor becerilerini gözlemleriniz doğrultusunda nasıl değerlendiriyorsunuz?” 

“Motor gelişimin günlük yaşamda çocuğunuzun işlevselliğine nasıl yansıdığını düşünüyorsunuz?” 

“Motor gelişim ile iletişim, davranış ve öğrenme süreçleri arasındaki ilişkiyi nasıl görüyorsunuz?” 

“Çocuğunuzun motor gelişimini desteklemeye yönelik aldığınız ya da almak istediğiniz hizmetleri nasıl 
değerlendiriyorsunuz?” 

Verilerin analizi 

Verilerin analizinde fenomenolojik çalışmalar için kullanılan yöntemlerden biri olan ve Colaizzi (1978) tarafından 
geliştirilen 7 aşamalı analiz yöntemi kullanılmıştır. Bu doğrultuda (1) görüşme kayıtları yazıya dökülmüş ve görüşme metinleri 
araştırmacı tarafından tekrar tekrar okunmuştur. (2) Görüşme metinlerinde yer alan önemli ifadeler seçilerek (3) bu 
ifadelerden kodlar türetilmiş ve (4) benzer kodlar altında ortak temalar oluşturulmuştur. (5) Analiz süreci, fenomenolojik 
araştırmalarda önerildiği gibi veriden temaya doğru ilerleyen tümevarımsal bir yaklaşımla yürütülmüştür (Yıldırım & Şimşek, 
2016). Araştırmanın geçerlik ve güvenirliğini sağlamak amacıyla kodlama süreci, nitel araştırma ve özel eğitim alanında 
deneyimli iki bağımsız akademisyen tarafından incelenmiş ve kodlayıcılar arası uyum Miles ve Huberman (1994) formülüne 
göre hesaplanmıştır. Kodlayıcılar arası uyum oranı %87 olarak bulunmuştur. Uyum sağlanamayan kodlar üzerinde tartışılarak 
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ortak bir uzlaşıya varılmış ve nihai kod yapısı bu doğrultuda düzenlenmiştir. (6) Analiz süreci boyunca temalar doğrudan 
katılımcı anlatılarına dayandırılmış ve bulguların veriyi yansıtmasına özen gösterilmiştir. (7) Son olarak, bulgular katılımcılara 
sunularak temaların ve içeriğin doğruluğu katılımcı doğrulaması yoluyla desteklenmiştir. 

BULGULAR 

Bu araştırmada, hareket eğitimi alan ve almayan OSB olan çocukların ebeveynleriyle gerçekleştirilen görüşmeler sonucunda, 
katılımcıların çocuklarının motor gelişimine ilişkin farkındalıklarını yansıtan beş tema belirlenmiştir. Elde edilen bulgular , her 
bir temaya ilişkin ebeveyn gözlemleri ve ifadeleriyle birlikte karşılaştırmalı olarak aşağıda sunulmuştur. 

Tema 1. Motor gelişime ilişkin ebeveyn algısı 

Bu tema, ebeveynlere yöneltilen “Çocuğunuzun genel gelişimini nasıl takip ediyorsunuz? Motor gelişim bu tablo içinde sizin 
için nasıl bir anlam taşıyor?” ve “Çocuğunuzun motor becerilerini nasıl değerlendiriyorsunuz?” sorularına verilen yanıtların 
fenomenolojik analizi sonucunda, katılımcıların çocuklarının motor gelişimini nasıl fark ettiklerine ve bu gelişimi genel gelişim 
süreci içerisinde nasıl anlamlandırdıklarına ilişkin görüşlerini ifade etmiştir. Grup 1’in ifadeleri, motor gelişimi, çocuğun gelişim 
sürecinde merkezî bir rol üstlenen ve diğer gelişim alanlarıyla etkileşim içinde olan bir alan olarak konumlandırdıklarını 
göstermektedir.  

Bazı ebeveynler motor gelişimi sosyal katılımla ilişkilendirmiş ve sosyal etkileşimi destekleyen bir alan olarak tanımlamıştır.  

P1: “Daha önce parkta diğer çocukları sadece uzaktan izlerken, şimdi oyunlara katılmaya ve onlarla konuşmaya çalışıyor.”  

P4: “Koşma ve zıplama gerektiren oyunlarda eskisi kadar zorlanmıyor. Genellikle yalnız kalmayı tercih eden çocuğum artık 
yaşıtlarıyla daha fazla vakit geçirebiliyor”  

P8: “Çocuğumun öğretmeni sınıf içi ve bahçe oyunlarına katılmaya direnç göstermediğini, daha uyumlu ve aktif olduğunu 
söylüyor.” 

Motor gelişimi bağımsızlık kazanımı olarak anlamlandıran ebeveynler, bu süreci çocuğun kendi başına hareket edebilmesi 
üzerinden değerlendirmiştir. 

P2: “Eskiden ben olmadan hiçbir yere gitmezken, artık ben marketin kapısında beklerken kendi başına girip ekmek alıyor.”  

P3: “Daha önce etrafında olup bitenlere karşı çok ilgisizdi. Şimdi bana ev işlerinde yardım etmeye çalışıyor.”  

P6: “Kendi başına giyinirken eskisi kadar zorlanmıyor. Hatta bir süredir yatağını bile toplamaya başladı.”  

Bazı ebeveynler ise motor gelişimi, farklı gelişim alanlarını bütünleştiren temel bir gelişim alanı olarak konumlandırmıştır.  

P5: “Hareket becerileri geliştikçe yaşıtları gibi oyun oynamaya, kendi başına giyinmeye ve bana olan ihtiyacının azalmasıyla 
birlikte daha bağımsız olmaya başladığını görmek beni çok mutlu ediyor.”  

P7, “Özel eğitim, ergoterapi ve dil terapisini bir süredir alıyor ama spor eğitimiyle birlikte hareket becerileri arttıkça problem  
davranışları ve öfkesi azaldı. Hem bizimle hem de arkadaşlarıyla daha uyumlu ve sakin iletişim kuruyor. Özellikle oyunlarda 
arkadaşlarıyla daha uzun süre etkileşimde kalabiliyor.”  

Grup 2 ise, motor becerilerde bazı güçlükler fark ettiklerini belirtmekle birlikte, motor gelişimi çoğunlukla diğer gelişim 
alanlarının gerisinde, ikincil ya da ertelenebilir bir gelişim alanı olarak değerlendirmekte ve doğal süreç içinde iyileşmesi  
beklenen bir alan olarak konumlandırmaktadırlar. 

P9: “Merdiven inip çıkarken ve elbiselerini giyerken zorlanıyor ama şimdilik çok önemli bir sorun olarak görmüyoruz.”  

P13: “Şu anda ağırlıklı olarak dil terapisi ve davranış sorunlarına odaklandık. Hareket becerilerini desteklemek adına bir 
programa katılmıyor.” 

P10: “Aynı yaştaki çocukların yapabildiği bazı hareketleri yapamıyor. Örneğin, top attığımda yakalayamıyor, sek sek oyunu 
kurduğumda iki ayağı üzerinde bile zıplamakta zorlanıyor” sözleriyle motor gelişimi akran karşılaştırmaları üzerinden 
değerlendirmiştir. 

P16: “Öncelikle akademik ve sosyal becerilerinin gelişmesini istiyoruz, motor becerilerinin zamanla kendiliğinden gelişeceğini 
umuyorum.”  

P14: “Siz sorana kadar çocuğumun motor gelişim açısından nasıl olduğunu hiç düşünmemiştim.”  

Tema 2. Motor gelişimin diğer gelişim alanlarıyla ilişkilendirilmesi 

Bu tema kapsamında ebeveyn görüşleri, motor gelişim ile diğer gelişim alanları arasındaki ilişkinin kurulma biçimi açısından 
gruplar arasında farklılıklar olduğunu ortaya koymuştur. Grup 1 bu ilişkiyi çocuklarında gözlemledikleri değişimler ve 
çoğunlukla kendi deneyimleri üzerinden ifade etmektedir. Motor gelişimi duygusal güven, bağımsız beceriler geliştirme, 
davranışsal düzenlenme, dil gelişimi, dikkat ve öğrenme süreçleriyle ilişkilendirilmiş, motor gelişimin diğer gelişim alanları için 
temel bir rol üstlendiği vurgulanmıştır. 
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P2: “Hareket becerileri geliştikçe cesareti arttı ve korkuları azaldı. Karanlıktan korktuğu için akşamları bir odadan diğerine 
kendi başına gidemezdi. Şimdi sandalye üzerine çıkıp ışıkları yakıyor ve evin içinde istediği yere benden eşlik etmemi istemeden 
gidebiliyor.”  

P6: “Oyun becerileri arttıkça daha keyifli vakit geçiriyor. Hırçınlığı azaldı. Abisiyle oyunlar oynamaya başladı. Genel olarak daha 
mutlu ve sakin olduğunu görmek beni de çok mutlu ediyor.” 

P3: “Legoları takamadığında ya da boyama gibi aktivitelerde başarısız olduğunda sinirleniyordu. Şimdi daha sabırlı, sakin ve 
istekli davranıyor.” 

P8: “Masa başı etkinliklerde çabuk sıkılıyor ve dersi tamamlamakta zorlanıyordu. Artık derslere daha uzun süre odaklanmaya 
başladı.” 

P1: “Zıplama ve denge sorunları azaldıkça oyunlara katılımı arttı ve arkadaşlarıyla iletişimi güçlendi.”  

P7: “Hareket becerileri arttıkça iletişim kurma çabası da arttı. Bu açıdan motor gelişimin konuşma becerisini desteklediğini 
açıkça görebiliyorum.”  

P5: “Oyun çocuklar için çok önemli ve oyun oynayabilmek için de hareket becerilerinin iyi durumda olması gerekli. Çocuklar her 
şeyi oyunla öğreniyorlar. Bu nedenle motor gelişim çocuğun gelişiminde olmazsa olmaz.” 

Grup 2’nin anlatıları, motor gelişimin sosyal katılımla, deneyim ve cesaretle ilişkilendirildiğini ancak bu ilişkinin çoğunlukla 
varsayımsal, deneyim dışı, belirsiz, çevresel gözlemlere dayalı ve görüşme sürecinde oluşan bir farkındalığa dayandığını ortaya 
koymaktadır. 

P10: “Motor becerileri iyi olan çocukların oyunlara daha rahat katıldığını görüyorum.”  

P15: “Diğer çocukların oyun parkındaki alanlarda birçok şeyi denediğini, ancak kendi çocuğumun daha çekingen davrandığını 
görüyorum.”  

P11: “Motor gelişimin iyi olması durumunda diğer gelişim alanlarının da muhtemelen olumlu etkileneceğini düşünüyorum ama 
bununla ilgili bir deneyimimiz olmadı.”  

P13: “Motor gelişimin diğer alanları üzerindeki etkisine dair net bir fikrim yok.” 

P14: “Daha önce motor gelişimin diğer alanlarla ilişkisi üzerinde hiç düşünmedim.”  

P12: “Hareket eğitimiyle birlikte daha önce çekingen davranan arkadaşımın çocuğunun artık diğer çocuklarla kendiliğinden 
iletişim kurmayı denediğini, dil gelişiminin hızlandığını ve kendine güveninin arttığını görüyorum.”  

Tema 3. Motor gelişimin günlük yaşam ve işlevselliğe yansımaları 

Ebeveynlerin, motor gelişimi çocuğun günlük yaşam içindeki işlevselliği, öz bakım becerileri ve aile yaşamına yansımaları 
üzerinden nasıl deneyimlediklerini ortaya koyan bu tema altındaki bulgular, motor beceri düzeyinin çocuğun günlük rutinlere 
katılımını ve ebeveynlerin günlük yaşam deneyimlerini doğrudan etkilediğini göstermektedir.  

P2: “Önceden bir yere gideceğimiz zaman çabuk yorulduğu için yürümek istemiyor, yol boyunca mızmızlanıyor ve huysuzluk 
yapıyordu. Bu durum hem onun hem de benim için oldukça zorlayıcıydı. Şimdi markete, okula ya da başka bir yere giderken bu 
süreçler çok daha kolaylaştı.” 

P3: “Merdiven çıkmak, yolda yürümek ve evin dışında vakit geçirmek eskiden çabuk yorulmasına neden olurken, şimdi bu tür 
durumlarda daha dayanıklı ve sabırlı olabiliyor.”  

P6: “Motor becerilerindeki güçlükler nedeniyle daha önce sıkça sakarlıklar ve kazalar yaşanıyordu. Bu yüzden tüm ihtiyaçlarını 
ben karşılıyordum ama bir süredir küçük sorumluluklar vermeye başladım. Yatağını toplaması ya da banyoda vücudunu kendi 
başına yıkamasını teşvik edebiliyorum.”  

P8: “Kendi başına üstünü değiştirmekte ve ayakkabısını giymekte zorlanıyordu ancak hareket becerilerindeki artışla birlikte 
kıyafetlerini kendi başına giymeye başladı.”  

Grup 2’deki ebeveyn ifadeleri, yaşanan güçlüklerin motor gelişimle ilişkisine yönelik farkındalığın çoğu zaman gecikmiş, 
görüşme süreciyle birlikte belirginleştiğini ya da sınırlı biçimde sorgulandığını ortaya koymaktadır. Ayrıca ebeveynler 
çocuğunun günlük yaşamda hareketlilik gerektiren durumlarda yaşadığı zorlanmaların, sürekli gözetim gerektiren ve güvenlik 
kaygısını artıran bir duruma dönüştüğüne işaret etmektedir.  

P9: “Merdiven inip çıkarken ve giyinirken yardıma ihtiyaç duyuyor. Zamanla kendi başına yapabileceğini düşünüyorum”  

P11: “Dengesiyle ilgili bazı sorunlar var. Bu yüzden yolda yürürken ya da merdiven çıkarken her zaman elinden tutuyorum ama 
açıkçası biz daha çok konuşma ve davranış konularına odaklandık.” 

P16: “Bazen gün içinde yaşadığı zorlukların motor gelişimle ilgili olup olmadığını düşünüyorum ama net bir şey 
söyleyemiyorum. Belki de bu konuyu daha ciddiyetle ele almalıyız.” 
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P13: “Çok yavaş, hareket etmeyi hiç sevmiyor. En çok da denge gerektiren durumlarda zorlanıyor. Bu yüzden sıkça düşüyor ve 
kazalar yaşıyoruz.”  

Tema 4. Motor gelişim desteğine erişimde yaşanan yapısal engeller 

Bu tema kapsamında Grup 1, motor gelişime yönelik müdahaleleri çocuğun genel gelişim sürecinde gerekli ve tamamlayıcı 
bir destek alanı olarak değerlendirdiklerini ancak bu desteğin çoğunlukla bireysel çabalarla, sınırlı erişim olanakları içinde ve 
sistematik bir yapıdan yoksun biçimde yürütüldüğünü belirtmişlerdir. Ayrıca bu ebeveynler, farklı uzmanlık alanlarından alınan 
desteklerin birlikte ve bütüncül biçimde yürütülmesi gerektiğini vurgularken, motor gelişimin eğitim ve müdahale süreçlerinde 
yeterince desteklenmediğini ifade etmişlerdir.  

P6: “Özel eğitim, ergoterapi ve spor eğitimi birbirini tamamlayan puzzle parçaları gibidir.”  

P2: “Hareket becerilerindeki artışla birlikte artık birçok konuda daha başarılı. Keşke bu eğitimler ücretsiz olarak sunulsa ve her 
çocuk ulaşabilse.”  

P4: “Elimden geldiği kadar eğitim sürecini desteklemek için spor, ergoterapi gibi dersler aldırıyorum ama bunların her biri aynı 
zamanda ekonomik bir yük.”  

P1: “Hareket eğitimi desteğinin çocuklarımız için ne kadar faydalı olduğunu anladıktan sonra, özel eğitim kurumlarında motor 
gelişimi destekleyen derslerin yetersizliği beni çok daha fazla üzüyor.”  

P5: “Motor beceri alanının ihmal edildiğini düşünüyorum. Bu alan desteklendiğinde çocuklar başka konularda da daha başarılı 
olacaktır. Çocuklar bundan mahrum kalmamalı.”  

Benzer şekilde, Grup 2’nin de motor gelişimi destekleyici müdahalelere yönelik açık bir ihtiyaç algısına sahip olduklarını 
ancak bilgiye erişim, yönlendirme, hizmet kapsamı ve maddi olanaklar açısından önemli sınırlılıklar yaşadıklarını gösteren 
görüşler bildirmişlerdir. 

P9: “Gittiğimiz özel eğitim ve rehabilitasyon kurumlarında motor gelişim desteği sunulmuyor. Ücretsiz destek sunacak bu 
alanda uzman da yok. Bu hizmetleri alabilmek için başka kurumlar aramak zorundayız.”  

P10: “Çocuklarımıza bu tür destekleri sağlamak için maddi imkânlarımız yeterli değil.”  

P15: “Bu görüşmeyle anladım ki çocuğum için motor gelişim desteği önemli ama eğitim maliyetleri çok yüksek.”  

P12: “Çocuğum için motor gelişimini destekleyen hizmetlere nasıl ulaşacağımı, nereden ve nasıl aldırabileceğimi bilmiyorum.”  

P14: “Sürekli bir eğitimden diğerine yetişmeye çalışıyoruz ve bu süreç çok yorucu. Hareket eğitimi de dâhil edilerek bu ihtiyaçlar 
aynı kurumda sunulabilse ne güzel olur.”  

Tema 5. Farkındalığın oluşma süreci ve belirleyicileri 

Bu tema kapsamında Grup 1 ve Grup 2 arasında, motor gelişime yönelik farkındalığın oluşma biçimi ve derinliği açısından 
belirgin farklılıklar dikkat çekmektedir. Grup 1, motor gelişime ilişkin farkındalıklarının çoğunlukla doğrudan deneyim yoluyla 
oluştuğunu ve bu farkındalığın zaman içinde derinleşerek dönüştüğünü ifade etmiştir.  

P2: “Başlangıçta sadece enerjisini atsın diye başlamıştık. Ama zamanla baktım ki sadece hareket değil, davranışları da değişti. 
Daha sakin oldu, kendi başına yapmaya çalıştığı şeyler arttı. Motor gelişimin bu kadar etkili olabileceğini açıkçası beklemiyordum.”  

P6: “Önceleri motor gelişimi ayrı bir alan gibi düşünüyordum. Ama süreç ilerledikçe bunun özel eğitim ve diğer desteklerle 
birlikte düşünülmesi gerektiğini fark ettim. Hareket arttıkça günlük yaşamda da daha bağımsız hâle geldi.”  

P7: “Hareket becerileri arttıkça konuşmasının ve oyunlara katılımının da değiştiğini gördüm.” 

P1: “Zıplama ve denge sorunları azaldıkça oyunlara katılımı arttı. Oyunlara katılınca iletişimi de arttı. Bu ilişkiyi fark ettikçe  
motor beceri gelişiminin önemini fark ettim.”  

P3: “Eskiden yapamayacağını düşündüğüm birçok şeyi onun yerine ben yapıyordum. Ama hareket becerileri geliştikçe aslında 
ne kadar çok şeyi kendi başına yapabildiğini fark ettim. Benim de ona olan güvenim arttı.”  

Grup 2’nin anlatılarında, motor gelişime ilişkin farkındalığın çoğunlukla gecikmiş, çevresel gözlemler yoluyla şekillendiği, 
akran karşılaştırmaları üzerinden değerlendirildiği ya da görüşme süreciyle tetiklenen bir biçimde ortaya çıktığı görülmektedir.  

P10: “Motor becerileri iyi olan çocukların oyunlara daha rahat katıldığını görüyorum.”  

P15: “Diğer çocuklar parkta birçok şeyi denerken, benim çocuğum daha çekingen kalıyor.”  

P14: “Daha önce motor gelişimin diğer gelişim alanlarıyla ilişkisi üzerine hiç düşünmemiştim.”  

P12, “Sizinle konuşana kadar motor gelişim konusunu dikkatle ele almadığımı fark ettim.”  

P11 ise, “Motor gelişimin diğer gelişim alanlarını olumlu etkileyebileceğini düşünüyorum ama henüz bu yönde bir eğitimi 
deneyimlemedik.” 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

OSB olan çocukların motor gelişim alanında çeşitli güçlükler yaşadıkları ve özellikle okul öncesi dönemde motor gelişimin 
diğer gelişim alanlarıyla ilişkisi alanyazında açık biçimde ortaya konmaktadır (Setoh vd., 2017; Busti Ceccarelli vd., 2020; 
Zampella vd., 2021; Odeh vd., 2022; Posar & Visconti, 2022; Oliveira vd., 2023; Özcan vd., 2023). Bu kritik dönemde çocuğun 
gelişimi üzerinde ebeveynlerin yönlendirici rolü göz önünde bulundurulduğunda, ebeveynlerin motor gelişime ilişkin 
farkındalıklarının ele alınmasının, erken dönemde sunulması gereken desteklere erişimi etkileyen unsurları anlamaya katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir. Bu doğrultuda çalışma, Grup 1 ile Grup 2’nin motor gelişime ilişkin farkındalık düzeylerini ve bu 
alandaki farkındalıklarının nasıl yapılandığını karşılaştırmalı olarak ortaya koymayı amaçlamaktadır. Araştırma sonucunda 
elde edilen bulgular, motor gelişim alanının nasıl konumlandırıldığı, motor gelişimin diğer gelişim alanlarıyla nasıl 
ilişkilendirildiği, motor gelişimin günlük yaşam ve işlevselliğe yansımaları, motor gelişim desteğine erişimde yaşanan durumlar 
ve farkındalığın oluşma süreci olmak üzere beş tema etrafında şekillenmiştir. 

Araştırmanın ilk temasına ilişkin bulgular, Grup 1’in motor gelişim alanını, çocuğun gelişim sürecinde merkezî bir rol 
üstlenen ve diğer gelişim alanlarıyla etkileşim içinde ilerleyen temel bir alan olarak kavramsallaştırdığını göstermektedir. Bu 
ebeveynler için motor gelişim, yalnızca hareket becerileriyle sınırlandırılmayan, bütünsel gelişimi destekleyen bir yapı olarak 
anlam kazanmaktadır. Diğer taraftan, Grup 2’nin anlatılarında motor gelişim çoğunlukla diğer gelişim alanlarının gerisinde 
kalan, ikincil, ertelenebilir ya da zaman içinde kendiliğinden gelişmesi beklenen bir alan olarak değerlendirilmektedir.  

Bu bulgu, motor gelişimin erken çocukluk döneminde diğer gelişim alanlarıyla karşılıklı etkileşim içinde ilerlediğini 
vurgulayan gelişimsel literatürle örtüşmektedir. Motor becerilerin yalnızca fiziksel yeterliklerle sınırlı olmadığı; sosyal katılım, 
iletişim fırsatları ve bilişsel keşif süreçleri için bir zemin oluşturduğu birçok çalışmada belirtilmektedir (Adolph & Hoch, 2019; 
Leonard, 2016). Motor gelişimi desteklenen çocuklarda çevreyle etkileşim olanaklarının artması, akran katılımının güçlenmesi 
ve öğrenme deneyimlerinin çeşitlenmesi, ebeveynlerin motor gelişimi merkezî bir gelişim alanı olarak konumlandırmasına 
katkı sağlamaktadır. Buna karşılık motor gelişime yönelik sistematik destek almayan ailelerin, motor becerileri daha çok ikincil 
ya da zamanla kendiliğinden gelişmesi beklenen bir alan olarak değerlendirmeleri, ebeveyn farkındalığı ile hizmet deneyimi 
arasındaki ilişkiye dikkat çeken araştırmalarla paralellik göstermektedir (Case-Smith vd., 2015; Houwen vd., 2016).  

Bulgularımızla benzer sonuçlara dikkat çeken Gladfelter ve diğerlerinin (2020) çalışmasında da çocuklarında motor beceri 
zorluklarını öncelikli endişe kaynağı olarak belirten ebeveynlerin, iletişim sorunlarını önceliklendiren ebeveynlere göre motor 
müdahale hizmetlerini daha erken aldıkları bildirilmiş ve katılımcıların motor gelişim desteğinin eğitim sürecinde kritik bir rol 
oynadığını ifade ettikleri rapor edilmiştir.  Başka bir çalışmanın sonuçları ise, hareket eğitimi desteği alan çocukların 
ebeveynleri tarafından hareket aktivitelerinin uzun vadede çocuklarının sürekli gelişiminde ve yaşam boyu  alışkanlıkların 
oluşmasında önemli bir alan olarak konumlandırdıkları bildirilmiştir (Yıldız vd., 2025).  

Bu araştırmanın ilk bulgusunu derinleştiren diğer bir bulgu, çocuğu Grup 1’in motor gelişimi diğer alanlarla doğrudan, çok 
boyutlu ve deneyime dayalı biçimde ilişkilendirdiklerini ortaya koyarken, Grup 2 bu ilişkiyi, çoğunlukla varsayımsal, süreç 
içinde oluşan ve çoğu zaman geç fark edilen bir kavrayışa dayandığını göstermektedir. Bu farklılaşma, motor gelişimin ebeveyn 
algısında merkezî bir gelişim alanı hâline gelmesinin ve diğer gelişim alanlarıyla ilişkilendirilme biçiminin büyük ölçüde 
deneyimle yapılandığını düşündürmektedir. Bu çıkarımı destekleyen bir araştırma, ebeveynlerin, grup ortamlarında zorluklar 
yaşayan çocuklarının hareket etkinlikleri yoluyla iletişim ve sosyal etkileşim başta olmak üzere önemli gelişimsel kazanımlar  
sağlayacağına inandıklarını raporlamışlardır (Müller vd., 2024). Motor gelişimin diğer gelişim alanlarıyla ilişkisine odaklanan 
başka bir araştırmada OSB olan çocukların karmaşık koordinasyon gerektiren aktivitelerden kaçındığını bildiren ebeveynlerin 
görüşlerine yer vermiştir. Ebeveynler, bu kaçınma davranışının çocuklarda özgüven kaybına neden olduğunu ve sosyal 
ortamlara katılımı olumsuz etkilediğini belirtmiştir (Lee vd., 2025).  

Araştırmanın üçüncü teması kapsamında elde edilen bulgular, motor gelişimin ebeveynler tarafından büyük ölçüde günlük 
yaşamda ortaya çıkan işlevsel değişimler üzerinden fark edildiğini göstermektedir. Parkta oyuna oynama, giyinme ya da 
alışverişe eşlik edebilme gibi becerilere bağlı olarak motor gelişim alanı, Grup 1 açısından çocuğun “yapabildikleri” üzerinden 
anlam kazanarak çocuğun gündelik rutinlere daha etkin katılması, bağımsızlığının artması ve aile yaşamını kolaylaştıran bir 
işlevsellik boyutu olarak görünür hâle gelmektedir. Diğer taraftan, Grup 2’nin ifadelerinde günlük yaşamda karşılaşılan motor 
temelli zorluklar çoğunlukla gelişimsel bir göstergeden ziyade geçici güçlükler olarak yorumlanmaktadır. Ayrıca yaşanan motor 
güçlüklerin sürekli gözetim, güvenlik kaygısı ve ebeveyn yükünü artıran bir faktör hâline gelmesi aile yaşamını doğrudan 
etkileyen bir boyut taşıdığını düşündürmektedir. 

Bu bulgular, motor beceri düzeyinin çocukların günlük yaşam katılımı ve aile rutini üzerindeki belirleyici rolünü vurgulayan 
araştırmalarla tutarlıdır. Motor yeterliklerin sınırlı olması, çocukların öz bakım, hareketlilik ve çevresel katılım gerektiren 
etkinliklerde daha fazla yardıma ihtiyaç duymasına ve ebeveyn gözetiminin artmasına yol açmaktadır (Jasmin vd., 2009; Coster 
vd., 2012). Özellikle OSB olan çocuklarda motor güçlüklerin günlük yaşam işlevselliğini doğrudan etkilediği ve ailelerin sürekli 
izleme ve güvenlik kaygısı yaşadığı çeşitli çalışmalarda rapor edilmiştir (Hilton vd., 2012; Ketcheson vd., 2017). 

OSB olan çocukların motor becerilerindeki zorlukların günlük yaşam becerilerine yansımalarına odaklanan bir çalışmada, 
ebeveynler tarafından yemek kaplarını kullanma, ayakkabı bağcıklarını bağlama, kıyafetlerin düğmelerini ilikleme, yapı 
bloklarını ve diğer nesneleri kavrama ve uzanma gibi becerilerin yanı sıra yürüme, zıplama ve denge kurmada güçlükler de 
sıklıkla dile getirilmiştir (Müller vd., 2024). MacDonald ve diğerleri (2013), çocukların erken dönem aktivitelerinin ve 
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iletişimlerinin eylemlerle desteklendiğini, zayıf eylem yeteneğinin ise, çocukların akran oyunlarına katılamamasına ve hatta 
uzun vadede sosyal uyum yeteneklerini zayıflatmasına neden olabileceğini bildirmiştir. Thelen’in (2000) Bedenlenmiş biliş 
teorisi de motor becerilerimizin bilişsel ve sosyal işlevlerimizin gelişiminde önemli bir rol oynadığını öne sürmekte ve motor 
gelişim alanının işlevsel yaşam becerileri üzerinde önemli bir belirleyici olduğunu vurgulamaktadır. 

Bu araştırmayla ulaşılan bir diğer bulgu, motor gelişimin ebeveynler tarafından ihtiyaç duyulan bir destek alanı olarak 
algılanmasına karşın, bu alandaki hizmetlerin sınırlı olduğu, sistematik ve erişilebilir bir yapı içinde sunulmadığını ortaya  
koymaktadır. Grup 1, bu hizmetlere çoğunlukla bireysel çabalar ve maddi olanaklar doğrultusunda ulaşabildikleri için 
sürdürülebilirlik açısından garantisi olmayan biçimde yürütüldüğünü ifade etmektedir. Ebeveyn ifadeleri, motor gelişimin diğer 
eğitim ve terapi hizmetleriyle bütüncül biçimde ele alınmasına yönelik bir beklentiye işaret ederken, mevcut uygulamalarda bu 
alanın çoğu zaman ihmal edildiği yönünde eleştirel bir farkındalığın öne çıktığını göstermektedir. Buna karşılık, Grup 2’de motor 
gelişime ilişkin farkındalık, genel olarak belirsizlikler, ekonomik sınırlılıklar ve yönlendirme eksikliğiyle çevrelenmiş kırılgan 
bir ihtiyaç algısı olarak ortaya çıkmaktadır.  

Bu doğrultuda bulgular, motor gelişime yönelik farkındalığın işlevsel ve sürdürülebilir destek modelleriyle 
desteklenmediğinde tek başına yetersiz kaldığını göstermektedir. Motor gelişimin erken müdahale süreçlerinde sistematik 
biçimde yer almaması, bazı çocukların gelişimsel fırsatlardan yoksun kalmasına neden olmaktadır. Ayrıca katılımcıların farklı 
uzmanlık alanlarından alınan desteklerin eşgüdüm içinde yürütülmesi gerektiğine yönelik vurguları ise multidisipliner ve 
bütüncül müdahale yaklaşımlarını savunan literatürle örtüşmektedir (Licari vd., 2020; Haghighi vd., 2023; Castaño vd., 2024; 
Hatipoğlu Özcan vd., 2025). Dolayısıyla motor gelişimin bireysel çabalara bırakılmayan, erişilebilir, bütüncül ve kurumsal bir 
destek alanı olarak yapılandırılması gerekliliği ortaya çıkmaktadır. 

Bu araştırma motor gelişime ilişkin farkındalığın oluşma sürecinde iki ebeveyn grubu arasında farklar olduğunu da ortaya 
koymaktadır. Grup 1 için farkındalığının çoğunlukla zamana yayılan bir süreç içinde ve doğrudan deneyim yoluyla oluştuğunu 
göstermektedir. Bu ebeveynler başlangıçta motor gelişimi sınırlı beklentilerle ele aldıklarını ancak çocuklarının hareket 
becerilerindeki değişimleri günlük yaşamda gözlemledikçe bu alanın anlamının giderek derinleştiğini ifade etmektedir. Öte 
yandan, Grup 2’de motor gelişime ilişkin farkındalığın daha geç ortaya çıktığı, motor becerilere ilişkin güçlükleri fark etseler de 
bu durumları çocuğa özgü sınırlılıklar ya da geçici zorluklar olarak yorumlama eğiliminde oldukları görülmektedir. Ayrıca bazı 
ebeveynlerin motor gelişime ilişkin farkındalığının görüşme süreciyle birlikte gündeme gelmesi, motor gelişimin erken 
dönemde yeterince görünür kılınmadığını ve farkındalığın çoğu zaman dışsal bir uyarıcıyla tetiklendiğini düşündürmektedir.  

Mevcut çalışmayla benzer şekilde okul öncesi dönemde motor gelişimin çocuklardaki gelişimsel önemine dair ebeveyn 
farkındalığının incelendiği bir çalışmada, katılımcıların %44,5'inin çok düşük ve yalnızca %0,6'sının yüksek bilgi düzeyine sahip 
olduğu ve genel olarak ebeveynlerin farkındalık düzeyinin düşük olduğu bildirilmiştir (Alhwoaimel vd., 2023). Bu araştırmanın 
bulgularını destekleyen başka bir çalışma, çocuğun eğitim sürecine hareket gelişiminin dahil edilmesinde aile üyelerinden gelen 
destek ve uzman rehberliği gibi çevresel ve bağlamsal faktörlerin kritik rolüne işaret etmiştir (Müller vd., 2024). Ebeveyn 
ifadelerinde de yer verildiği üzere diğer çocuklarla karşılaştırmalar da bu faktörler arasında yer almaktadır.  

Sonuç 

Bu araştırmanın sonuçları, çocuğu hareket eğitimi desteği alan ebeveynlerin motor gelişimi, çocuğun genel gelişim sürecinde 
temel bir alan olarak konumlandırdıklarını, motor becerilerdeki ilerlemenin sosyal katılım, iletişim ve günlük yaşam işlevselliği 
üzerinde etkili bir rol oynadığı, çocuğunun bağımsızlığını artırarak aile yaşamını dönüştürdüğü yönünde bir farkındalığı ortaya  
koymaktadır. Buna karşılık hareket eğitimi desteği almayan çocukların ebeveynlerinin motor gelişimi çoğunlukla ikincil ve 
ertelenebilir bir alan olarak ele aldıkları görülmektedir. Ayrıca motor gelişimi destekleyici hizmetlere erişimde karşılaşılan 
ekonomik sınırlılıklar ve yapısal engellerin, bu alandaki farkındalığın uygulamaya dönüşmesini sınırlandırdığı ve destek 
süreçlerini büyük ölçüde bireysel çabalara bıraktığını göstermektedir. 

Öneriler 

Bu çalışmanın bulguları, motor gelişimin erken çocukluk döneminde tamamlayıcı bir müdahale alanı olmasının ötesinde, çok 
boyutlu gelişimi destekleyen stratejik bir bileşen olarak ele alınması gerektiğine işaret etmektedir. Bu bağlamda;  

Erken müdahale ve özel eğitim hizmetleri kapsamında Hareket eğitimi temelli uygulamalara tercihe bağlı ve ek hizmet alanı 
olarak değil, sistematik ve zorunlu bir bileşen olarak yer verilebilir. 

Özel eğitim kurumlarında motor gelişim desteği sağlayan uygulamaların teşvik edilmesi ve bu alanda eğitim almış beden 
eğitimi uzmanlarının hizmet süreçlerine dahil edilmesi sağlanabilir.  

Çocuklarının eğitim süreçlerinde motor gelişim alanının önemine ilişkin deneyime ve uygulamaya dayalı eğitim programları 
yoluyla ebeveynlere yönelik bilgilendirme ve rehberlik çalışmaları güçlendirilebilir. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Çalışmanın ortaya koyduğu önemli sonuçlarla birlikte araştırmanın örneklem büyüklüğü elde edilen bulguların 
genellenebilirliğini sınırlamaktadır. Ayrıca verilerin yalnızca ebeveyn görüşlerine dayandırılmış olması, öğretmen ve uzman 
görüşlerinin dahil edilmemesi bulguların tek yönlü bir bakış açısıyla şekillenmesine neden olmuş olabilir. Bununla birlikte, 
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gelecekte yapılacak araştırmalarda ebeveynlerin demografik özelliklerinin de dâhil edilmesi, motor gelişime ilişkin 
farkındalığın farklı sosyal bağlamlarda nasıl şekillendiğinin anlaşılmasına katkı sağlayabilir. 

Diğer taraftan çalışma, OSB olan çocukların motor gelişimine ilişkin ebeveyn farkındalığını öznel deneyimler üzerinden ele 
alması, bu farkındalık sürecinin nasıl şekillendiği ve zaman içindeki dönüşümünü ayrıntılı biçimde ortaya koyması çalışmanın 
öne çıkan güçlü yönlerinden biridir. Bu yönüyle çalışma, motor gelişimin erken çocukluk dönemindeki rolünü ebeveyn 
deneyimleri üzerinden görünür kılarak, erken müdahale yaklaşımlarına ebeveyn farkındalığı boyutunu dahil eden özgün bir 
bakış açısı sunmaktadır. 
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