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Hedefe giden yollar: Bocce sporcularında sürekli umut ve sportif yaşam doyumu 
ilişkisinde medeni durumun moderatör etkisi 
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Öz 

Bu araştırmanın amacı, aktif lisanslı bocce sporcularında sürekli umut düzeyi ile sportif yaşam doyumu arasındaki ilişkileri incelemek ve 
medeni durumun bu ilişkide düzenleyici rolünü test etmektir. Çalışma kesitsel ve ilişkisel araştırma tasarımında yürütülmüştür. Araştırmanın 
örneklemini, kolayda örnekleme yöntemiyle seçilen toplam 404 bocce sporcusu oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak Sürekli Umut 
Ölçeği ve Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği kullanılmıştır. Analizler kapsamında korelasyon, çoklu doğrusal regresyon ve PROCESS Macro (Model 
1) ile moderasyon analizi gerçekleştirilmiştir. Moderasyon analizinde 5000 bootstrap örneklemesi ve %95 güven aralıkları kullanılmıştır. 
Korelasyon sonuçları, umut bileşenleri ile sportif yaşam doyumu arasında istatistiksel olarak anlamlı ancak düşük düzeyde ilişkiler olduğunu 
göstermiştir (r = 0,164; r = 0,105). Regresyon analizinde model anlamlı bulunmakla birlikte sportif yaşam doyumundaki varyansın %2,7’sini 
açıklamıştır (R² = 0,027). Eyleyici düşünme boyutu sportif yaşam doyumu ile anlamlı ve pozitif yönde ilişkili bulunurken, alternatif yollar 
boyutu anlamlı bir katkı sunmamıştır. Moderasyon analizi sonucunda medeni durumun umut ile sportif yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi 
anlamlı biçimde düzenlediği belirlenmiştir (p <0,01). Basit eğim analizleri, bu ilişkinin bekâr sporcularda daha güçlü olduğunu göstermiştir. 
Sonuç olarak, sürekli umut düzeyi sportif yaşam doyumu ile istatistiksel olarak anlamlı ancak sınırlı düzeyde ilişkili bir psikolojik değişken 
olarak değerlendirilmektedir. Bulgular, sportif yaşam doyumunun çok boyutlu yapısını desteklemekte ve sosyal bağlamın (medeni durum) 
bu ilişkide rol oynayabileceğine işaret etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Bocce, medeni durum, pozitif psikoloji, sportif yaşam doyumu, sürekli umut 

Paths to the goal: The moderating effect of marital status on the relationship between 
sustained hope and life satisfaction in bocce players 

Abstract 

The aim of this study was to examine the relationship between dispositional hope and sport-specific life satisfaction among active licensed 
bocce athletes and to test the moderating role of marital status in this relationship. The study was conducted using a cross-sectional and 
correlational research design. The sample consisted of 404 bocce athletes selected through a convenience sampling method. The Dispositional 
Hope Scale and the Sport-Specific Life Satisfaction Scale were used as data collection instruments. Correlation analysis, multiple linear 
regression, and moderation analysis using PROCESS Macro (Model 1) were performed. In the moderation analysis, 5,000 bootstrap resamples 
and 95% confidence intervals were utilized. Correlation results indicated statistically significant but low-level relationships between hope 
components and sport-specific life satisfaction (r = 0.164; r = 0.105). Although the regression model was found to be significant, it explained 
2.7% of the variance in sport-specific life satisfaction (R² = 0.027). The agency thinking dimension was significantly and positively associated 
with sport-specific life satisfaction, whereas the pathways dimension did not make a significant contribution. The moderation analysis 
revealed that marital status significantly moderated the relationship between hope and sport-specific life satisfaction (p < 0.01). Simple slope 
analyses demonstrated that this relationship was stronger among single athletes. In conclusion, dispositional hope can be considered a 
statistically significant but limited psychological variable associated with sport-specific life satisfaction. The findings support the 
multidimensional nature of sport-specific life satisfaction and suggest that social context (marital status) may play a role in this relationship. 

Keywords: Bocce, continuous hope, life satisfaction, marital status, positive psychology sporting 

GİRİŞ 

Pozitif psikoloji literatürü, bireylerin iyi oluşunu yalnızca olumsuzlukların yokluğu olarak değil; anlam, doyum ve işlevsellik 
gibi olumlu göstergeler üzerinden açıklamaktadır (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu temel soru, pozitif psikolojinin 
merkezinde yer alan bir sorgulama alanı olarak görülmektedir. İnsan, doğası gereği yaşamında anlam, mutluluk ve doyum 
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arayışı içerisindedir. Bu arayış, yalnızca olumsuz duygulardan uzak kalmakla değil; aynı zamanda yaşamın çeşitli alanlarında 
kendini gerçekleştirmek, hedeflerine ulaşmak ve içsel bir denge kurmakla ilgilidir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). 
Dolayısıyla hedeflenen iyi oluş bireyin yalnızca psikolojik değil; sosyal, fiziksel ve bilişsel işlevselliğini de kapsayan çok boyutlu 
bir yapıya sahiptir (Ryff, 1989). 

İyi oluşun bilişsel bir bileşeni olarak yaşam doyumu, bireyin yaşamına yönelik genel değerlendirmesini yansıtan bir işlevi 
de barındırabilir. Diener ve diğerlerinin (1985) göre yaşam doyumu, kişinin kendi belirlediği ölçütlere göre yaşamının ne kadar 
tatmin edici olduğunu sorgulama sürecidir. Yani yaşam doyumu, bireyin “yaşamım istediğim gibi mi gidiyor?” sorusuna verdiği 
öznel yanıtla ilişkili görülmektedir. Bu kavram, mutluluk, anlam, hedeflere ulaşma ve psikolojik uyum gibi pek çok değişkenle 
bağlantılıdır (Lyubomirsky vd., 2005; Pavot & Diener, 2009). Bu bağlamda, bireyin yaşamına ilişkin genel değerlendirmesinin 
spora özgü deneyimlerde nasıl şekillendiğini anlamak önemlidir görülmektedir; çünkü sportif yaşam doyumu, yaşam 
doyumunun sportif bağlamda somutlaşmış özel bir formu olarak değerlendirilebilir. Nitekim sportif faaliyetler açısından 
değerlendirildiğinde, fiziksel aktiviteye katılım, bireyin psikolojik iyi oluşuna, özsaygısına ve yaşam doyumuna katkıda bulunan 
önemli bir yaşam alanını temsil etmektedir (McAuley vd., 2005). Nitekim sporcuların yaşamlarını spora dayalı olarak 
değerlendirmeleri, kavramsal olarak sportif yaşam doyumu olarak adlandırılmaktadır (Cihan & Somoğlu, 2022). Sportif yaşam 
doyumu, bireyin spor yaşamındaki deneyimlerinden aldığı tatmin düzeyini, başarı, gelişim, sosyal aidiyet ve anlam gibi unsurlar 
üzerinden bütüncül biçimde yansıtabilir. 

Sportif yaşam doyumunun, bireyin spordan aldığı tatmini etkileyen çok sayıda psikolojik, sosyal ve çevresel değişkenden 
etkilendiği düşünülmektedir. Bireylerin antrenman yoğunluğu, başarı düzeyi, sosyal destek, öz yeterlik ve psikolojik sermaye 
gibi unsurları, sportif yaşam doyumunun güçlü yordayıcıları arasında yer almaktadır (Erdoğdu, 2024). Bu psikolojik değişkenler 
arasında ifade edilen öznelerden biri de umuttur. Çünkü umut, sporcuların hedeflerine ulaşma sürecinde onları motive eden, 
zorluklar karşısında dayanıklılıklarını artıran ve genel yaşam tatminlerini şekillendiren temel bir içsel kaynaktır (Snyder, 2002; 
Gallagher & Lopez, 2009). 

Pozitif Psikoloji Kuramı’nda umut, bireyin hedeflerine ulaşmak için gerekli yolları inşaa etmesini ve bu yolları takip etme 
konusunda gösterdiği kararlılığı ifade eden bilişsel bir süreci temsil eder (Snyder vd., 1991). Ayrıca Snyder’ın Umut Kuramı’na 
göre bireylerin bilişsel sürecinde yer alan umut, iki temel bileşenden meydana gelmektedir. Bu bileşenlerden ilki olan Etkenlik 
(agency), bireyin hedeflerine ulaşma iradesini ve kararlılığını ortaya koyarken, ikinci bileşen ise Yol’dur. Nitekim Yol (pathways) 
ise hedefe ulaşmak için alternatif stratejiler geliştirme becerisini temsil edebilir. Bu iki bileşen, birlikte değerlendirildiğinde, 
bireyin engeller karşısında yılmadan çaba göstermesini ve hedefe ulaşmak için esnek çözümler üretmesine aracılık edebilir. Bu 
bağlamda sürekli (dispozisyonel) umut, bireyin yaşamı boyunca daha fazla oranda sergilediği umut düzeyini, yani hedef 
belirleme ve bu hedeflere ulaşmada sahip olduğu kalıcı eğilimi ortaya koyar (Snyder, 2002; Feldman & Snyder, 2005). 

Spor alanında ise umut, sadece bir duygu değil; performans, motivasyon ve psikolojik dayanıklılığın da belirleyicisi olarak 
ifade edilmektedir (Curry vd., 1997). Yüksek düzeyde sürekli umuda sahip sporcular, hedeflerine ulaşmak için daha fazla strateji 
geliştirir, hatalardan ders çıkararak öğrenir ve rekabet baskısı altında daha kararlı davranışlar ortaya koyabilir (Gould vd., 2002; 
Çetin & Kara, 2024). Dolayısıyla umut, sporcunun hem performans süreçlerinde hem de spordan aldığı doyumda belirleyici bir 
faktör olarak görülmektedir. 

Kuramsal ve literatür bilgileri değerlendirildiğinde, sürekli umut düzeyi yüksek sporcuların sportif yaşam doyum 
seviyelerinin da yüksek olması beklenmektedir. Çünkü umut, bireyin başarıya ulaşma yolundaki algısını güçlendirirken, 
engeller karşısında kontrol hissini korumasına aracılık eder (Carver vd., 2010). Böylece sporcu, yalnızca hedeflerine ulaşmakla 
kalmaz aynı zamanda bu sürecin kendisinden de tatminlik duyabilir. 

Bocce sporu, hedef odaklı motor kontrol, hassasiyet ve stratejik planlama gerektiren, bilişsel süreçlerin performans üzerinde  
belirleyici rol oynadığı bir spor branşı olarak görülmektedir. Özellikle atış doğruluğu, dikkat sürekliliği ve psikolojik 
dayanıklılık, bocce performansının temel belirleyicileri arasında yer almaktadır (Fletcher & Sarkar, 2012). Bu yönüyle bocce, 
umut gibi hedefe yönelik bilişsel-motivasyonel yapıların sportif doyumla ilişkisinin incelenmesi açısından uygun bir araştırma 
bağlamı sunmaktadır. Araştırma kapsamındaki çalışma grubunu oluşturan bocce sporu, hedefe yönelik dikkat, sabır, stratejik 
düşünme ve duygu kontrolü gerektiren bir branş olarak psikolojik süreçlerle yakından ilişkili görülmektedir. Bu araştırmada 
bocce sporcularının seçilmesinin gerekçesi, branşın yüksek dikkat, hassas motor kontrol, strateji üretme ve sabır gerektirmesi 
nedeniyle umudun bilişsel bileşenleriyle yakından ilişkili bir psikolojik yapıya sahip olma olarak ifade edilebilir. Nitekim bocce 
sporcunda oyuncuların başarısı, yalnızca fiziksel beceriye değil; aynı zamanda zihinsel esneklik, planlama ve hedefe odaklanma 
yeteneklerine de bağlıdır (Akyol, 2024). Bu durum, bocce sporcuların umut düzeylerinin, performans süreçlerinde önemli rol 
oynayabileceği şeklinde ifade edilebilir. Yani bocce sporcularının hedefe ulaşmak için alternatif yollar üretme ve kararlılık  
gösterme eğilimlerine sahip olması beklenir. 

Bocce sporu, doğası gereği hem bireysel hem takım formatında uygulanabildiğinden, sporcuların psikolojik iyi oluş ve yaşam 
doyumu düzeyleri, sporun sosyal ve rekreatif yönüyle de etkileşim içindedir (Akova vd., 2019). Bu bağlamda Bocce 
sporcularının spordan elde ettikleri doyumun, yalnızca fiziksel başarı değil, aynı zamanda umut gibi psikolojik kaynaklar 
tarafından da şekillendiği düşünülmektedir. 

Alan yazında, bocce sporcularının psikolojik değişkenleri üzerine yapılan çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Bocce 
sporundaki mevcut araştırmalar daha çok sporcuların teknik performans, motor beceri veya rekreatif katılım düzeylerine 
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odaklanırken (Şimşek & Kesilmiş, 2022), psikolojik kaynakların sportif doyum üzerindeki rolüne ilişkin ampirik verilerin sınırlı 
olduğu gözlenmiştir. Bu durum, bocce sporcularında sürekli umut düzeyinin sportif yaşam doyumu üzerindeki etkisini 
incelemeyi hem teorik hem de uygulamalı açıdan önemli hale getirmektedir. Bu gerekçe ile bocce sporcularında umudun sportif 
doyuma katkısını incelemek, hem literatürdeki bu boşluğu doldurmak hem de branşa özgü psikolojik mekanizmaları açıklığa 
kavuşturmak açısından önem taşımaktadır. Ancak literatürdeki sınırlılık yalnızca araştırma sayısının azlığıyla ilgili 
görülmemektedir. Mevcut çalışmaların büyük çoğunluğu teknik performans, motor beceri ve fizyolojik göstergeler üzerine 
yoğunlaşmakta; psikolojik kaynakların özellikle pozitif psikoloji bağlamında ele alındığı model temelli analizlere nadiren yer 
verilmektedir. Ayrıca umut gibi hedef yönelimli bilişsel yapıların sportif yaşam doyumu ile ilişkisini inceleyen ampirik 
çalışmaların bocce örnekleminde bulunmaması, hem kuramsal hem de uygulamalı düzeyde önemli bir boşluk oluşturmaktadır. 
Bu nedenle mevcut araştırma, sadece nicel bir eksikliği değil, aynı zamanda kuramsal modelleme düzeyindeki bir boşluğu 
doldurma amacı taşımaktadır. 

Bu doğrultuda, araştırmanın temel amacı; aktif lisanslı bocce sporcularında sürekli umut düzeyinin sportif yaşam doyumunu 
yordayıp yordamadığını ortaya koymaktır. Araştırmada, sürekli umudun sportif yaşam doyumu ile pozitif yönde ilişkili olacağı 
ve sportif yaşam doyumunun anlamlı bir yordayıcısı olacağı varsayılmaktadır. Medeni durumun bu ilişkide düzenleyici değişken 
olarak ele alınmasının kuramsal dayanağı, sosyal destek ve rol kuramlarına dayanmaktadır. Sosyal destek kuramına göre 
bireylerin psikolojik kaynaklarının iyi oluş üzerindeki etkisi, sahip olunan duygusal ve yapısal destek sistemlerine bağlı olarak 
güçlenebilir veya zayıflayabilir (Cohen & Wills, 1985). Nitekim evli bireyler genellikle daha yüksek düzeyde algılanan sosyal 
destek, duygusal paylaşım ve aidiyet deneyimlemekte; bu durum psikolojik kaynakların yaşam doyumuna dönüşümünü 
kolaylaştırmaktadır (Carr vd., 2014). Ayrıca rol yükü ve rol zenginliği perspektifleri, bireyin üstlendiği sosyal rollerin psikolojik 
işlevselliği farklı biçimlerde etkileyebileceğini ileri sürmektedir (Sieber, 1974; Thoits, 2011). Evlilik rolü, bir yandan sorumluluk 
ve yük getirirken diğer yandan sosyal destek ve anlam kaynağı sağlayabilmektedir. Bu nedenle medeni durumun, umut gibi 
bilişsel-motivasyonel bir yapının sportif yaşam doyumuna yansımasını değiştirebileceği düşünülmektedir. Aşağıda 
düzenleyicilik modeline ilişkin görsel sunulmuştur.  

 

 Şekil 1. Sürekli umut ile sportif yaşam doyumu arasındaki ilişkide medeni durumun düzenleyici rolüne ilişkin kavramsal 
model (Baron & Kenny, 1986; Hayes, 2017 temel alınarak yazarlar tarafından uyarlanmıştır). 

Bu amaç doğrultusunda oluşturulan hipotezler şu şekildedir: 

H1: Bocce sporcularının sürekli umut düzeyleri ile sportif yaşam doyumu arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır. 

H2: Bocce sporcularının sürekli umut düzeyleri, sportif yaşam doyumunu anlamlı biçimde yordar. 

H3: Medeni durum, sürekli umut ile sportif yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi düzenlemektedir. 

Bu araştırmanın temel amacı; aktif lisanslı bocce sporcularında sürekli umut düzeyinin sportif yaşam doyumunu 

yordamasını ve bu ilişkide medeni durumun düzenleyici bir role sahip olup olmadığını ortaya koymaktır. 

YÖNTEM 

Bu bölümde araştırmaya dâhil edilen katılımcılar, kullanılan ölçekler, veri toplama süreci ve gerçekleştirilen analiz 
yöntemleri ayrıntılı olarak tanıtılmıştır. 

Araştırma modeli 

Bu araştırma, nicel araştırma yaklaşımlarından biri olan ilişkisel tarama modeli kapsamında yürütülmüştür. İlişkisel tarama 
modeli, değişkenler arasındaki mevcut ilişkilerin düzeyini, yönünü ve anlamlılığını ortaya koymayı amaçlayan betimsel bir 
araştırma desenidir. Bu model, değişkenler arasındaki ilişkilerin yönünü ve düzeyini betimlemeyi amaçlar; nedensel çıkarım 
üretmeyi hedeflemez ve yalnızca değişkenler arasındaki korelasyonları belirlemekle kalmaz, aynı zamanda bu ilişkilerin spora 
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özgü psikolojik yapılar bağlamında kuramsal olarak açıklanmasına da imkân tanır (Karasar, 2007). İlişkisel tarama modeli, 
özellikle sosyal bilimlerde yer alan psikolojik, motivasyonel ve davranışsal yapılar arasındaki karmaşık örüntülerin ortaya 
çıkarılmasında etkili bir yöntem olarak kullanılmaktadır (Franco & Maitra, 2023). Spor bilimleri alanında ise bu model, 
sporcuların psikolojik özellikleri ile performans veya doyum düzeyleri arasındaki ilişkilerin nedensellik içermeden ancak 
açıklayıcı biçimde değerlendirilmesine olanak sunmaktadır (Gauthier vd., 2010). Bu doğrultuda, araştırmada ilişkisel tarama 
modelinin tercih edilmesi, sürekli umut düzeyi ile sportif yaşam doyumu arasındaki ilişkilerin hem istatistiksel açıdan hem de 
pozitif spor psikolojisi kuramsal çerçevesinde kapsamlı biçimde analiz edilmesini mümkün kılmıştır. 

Araştırma grubu  

Araştırmanın evrenini, Türkiye’nin farklı bölgelerinde aktif olarak lisanslı şekilde bocce sporuyla uğraşan sporcular 
oluşturmaktadır. Gönüllü katılımcılardan veriler, çevrim içi anket formu aracılığıyla 17 Aralık 2025 ile 8 Ocak 2026 tarihleri 
arasında toplanmıştır. Araştırmanın örneklemini ise, gönüllülük esasına dayalı olarak çalışmaya katılım sağlayan ve kolayda 
örnekleme yöntemi ile seçilen toplam 404 bocce sporcusu oluşturmaktadır. 

Katılımcıların cinsiyete göre dağılımı incelendiğinde, 213’ünün kadın (%52,7) ve 191’inin erkek (%47,3) olduğu 
görülmektedir. Medeni durum değişkeni açısından değerlendirildiğinde, sporcuların 188’inin evli (%46,5), 216’sının ise bekâr 
(%53,5) olduğu belirlenmiştir. Çalışma grubunun yaş dağılımına bakıldığında, katılımcıların 160’ının 18–25 yaş aralığında 
(%39,6), 244’ünün ise 26-45 yaş aralığında (%60,4) yer aldığı görülmektedir. Katılımcılara yöneltilen “Kendinizi mutlu 
hissediyor musunuz?” sorusuna verilen yanıtlar incelendiğinde, sporcuların 354’ünün ‘Evet’ (%87,6) ve 50’sinin ‘Hayır’ (%12,4) 
yanıtını verdiği görülmektedir. Bu sonuç, çalışma grubunun büyük ölçüde olumlu duygulanım bildirdiğini göstermektedir. Spor 
deneyimi bakımından dağılım incelendiğinde; katılımcıların 81’inin 1–3 yıl (%20,0), 81’inin 4–6 yıl (%20,0) ve 242’sinin 7 yıl 
ve üzeri (%59,9) deneyime sahip olduğu belirlenmiştir. Bu durum, örneklemin büyük bir kısmının bocce sporunda uzun süreli 
deneyime sahip sporculardan oluştuğunu göstermektedir. 

Veri toplama araçları 

Mevcut araştırmada veri toplamak amacıyla Sürekli Umut Ölçeği ve Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği kullanılmıştır. Ölçeklerin 
içerikleri, puanlama yapıları ve geçerlik–güvenirlik özellikleri aşağıda ayrıntılı biçimde sunulmuştur. 

Sürekli Umut Ölçeği (SUÖ): Bireylerin süreğen umut düzeylerini belirlemek amacıyla Snyder ve diğerleri (1991) tarafından 
geliştirilen Sürekli Umut Ölçeği (SUÖ), Türk Kültürü’ne Tarhan ve Bacanlı (2015) tarafından uyarlanmıştır. Ölçek toplam 12 
maddeden oluşmakta olup, her biri dört maddeden oluşan Eyleyici Düşünce ve Alternatif Yollar Düşüncesi olmak üzere iki alt 
boyuta sahiptir. Maddelerin dört tanesi dolgu niteliğindedir ve puanlamaya dâhil edilmemektedir. Katılımcılardan, ifadelerin 
kendilerini yansıtma derecesini 8’li derecelendirmeden (1 = kesinlikle katılmıyorum, 8 = tamamen katılıyorum) bir ölçek 
üzerinde belirtmeleri beklenmektedir. Ölçekten alınacak puanlar 8 ile 64 arasında değişmekte olup, puanın yükselmesi bireyin 
umut düzeyinin arttığını göstermektedir. Araştırmacılar tarafından yürütülen geçerlik–güvenirlik çalışmasında, açıklayıcı 
faktör analizi sonucunda ölçeğin toplam varyansın %61’ini açıkladığı belirlenmiştir. Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda 
hesaplanan uyum indeksleri GFI = 0,96, AGFI = 0,92, NNFI = 0,94, CFI = 0,96, RMSEA = 0,077 düzeyinde bulunmuş ve iki faktörlü 
yapının Türkçe formda da doğrulandığı gösterilmiştir. Ölçeğin iç tutarlık katsayısı toplam puan için 0,84, alt boyutlar için ise 
0,78–0,81 arasında değişmektedir. Test-tekrar test güvenirliği, Eyleyici Düşünce boyutu için 0,81, Alternatif Yollar Düşüncesi 
boyutu için 0,78, toplam puan için 0,86 olarak raporlanmıştır. Bu sonuçlar, ölçeğin Türkçe formunun güvenilir ve geçerli ölçme 
özelliklerine sahip olduğunu göstermektedir. 

Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği (SYDÖ): Bireylerin sportif yaşantılarından duydukları memnuniyeti değerlendirmek amacıyla 
Cihan ve Somoğlu (2022) tarafından geliştirilen Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği (SYDÖ), toplam 5 maddeden oluşan ve tek 
boyutlu yapıya sahip bir ölçme aracıdır. Ölçekte yer alan tüm maddeler olumlu ifadelerden oluşmakta ve herhangi bir ters 
madde bulunmamaktadır. Katılımcılar maddeleri 5’li Likert tipi derecelendirme (1 = kesinlikle katılmıyorum, 5 = tamamen 
katılıyorum) üzerinden değerlendirmektedir. Ölçekten alınabilecek puanlar 7 ile 35 arasında değişmekte olup, yüksek puanlar 
sportif yaşama yönelik doyumun yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçeğin geliştirme çalışmasında yapılan doğrulayıcı faktör 
analizinde modelin tek boyutlu yapıyı güçlü biçimde doğruladığı, uyum indekslerinin CFI = 0,99, GFI = 0,98, RMSEA = 0,05, SRMR 
= 0,03 düzeyinde olduğu raporlanmıştır. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı (Cronbach alfa) 0,89, McDonald’s omega katsayısı ise 0,90 
olarak belirlenmiştir. Bu bulgular, ölçeğin sportif yaşam doyumu düzeyini güvenilir ve geçerli şekilde ölçebilen psikometrik 
açıdan güçlü bir araç olduğunu göstermektedir. 

Sayıltı testleri ve verilerin analizi 

Veri analizine geçilmeden önce başlangıçta 435 katılımcıdan elde edilen veri seti üzerinde uç değer ve sayıltı kontrolleri 
gerçekleştirilmiştir. Tekli aykırı değerlerin belirlenmesinde Z skorları (±3 sınırı), çoklu aykırı değerlerin belirlenmesinde  ise 
Mahalanobis uzaklıkları kullanılmıştır. Mahalanobis kritik değeri χ²(13; 0,001) = 34,528 olarak alınmış ve bu değeri aşan 15 gözlem 
veri setinden çıkarılmıştır. Ayrıca Z skorları ±3 sınırını aşan 16 gözlem analiz dışı bırakılmıştır (Tabachnick & Fidell, 2013; Kline, 
2023). Böylece toplam 31 gözlem veri setinden çıkarılmış ve analizler nihai olarak 404 katılımcı üzerinden yürütülmüştür. Olası 
çoklu bağlantı (multikolinearite) riskini değerlendirmek amacıyla değişkenler arası ilişkiler incelenmiş, Varyans Enflasyon 
Faktörü (VIF) ve Tolerans değerleri hesaplanmıştır. Yapılan analizlerde VIF değerlerinin 1,669 ile 3,374, Tolerans değerlerinin 
ise 0,599 ile 0,296 arasında değiştiği belirlenmiştir. Tüm VIF değerlerinin 5’in altında, Tolerans değerlerinin ise 0,20’nin 
üzerinde olması, modelde çoklu bağlantı riskinin düşük olduğunu göstermektedir (Luo vd., 2019; Oh, 2023). Buna ek olarak, 
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otokorelasyon riskini incelemek amacıyla hesaplanan Durbin–Watson katsayısı 1,192 olarak bulunmuş ve bu değer, modelde 
hata terimleri arasında bağımsızlık varsayımının sağlandığını göstermiştir (Field, 2024). 

Sonuç olarak, gerçekleştirilen aykırı değer analizleri sonucu veri setinden çıkarılan toplam 31 gözlem sonrasında doğrulayıcı 
faktör analizi (DFA) 404 gözlem üzerinden yürütülmüş olup, analizden elde edilen model uyum indeksleri Tablo 1’de 
sunulmuştur. 

Tablo 1. Veri toplama araçları için doğrulayıcı faktör analizi sonuçları 

Ölçekler 
CMIN/DF 
(x2/SD) 

CFI TLI SRMR RMSEA 

Sürekli Umut Ölçeği 72,7/19=3,82 0,95 0,93 0,080 0,063 
Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği 24/5=4,07 0,96 0,90 0,038 0,080 

Tablo 1’e göre, Sürekli Umut Ölçeği için model uyumunun genel olarak kabul edilebilir düzeyde olduğu görülmektedir 
(CMIN/DF = 72,7/19 = 3,82; CFI = 0,95; TLI = 0,93; SRMR = 0,080; RMSEA = 0,063). Hu ve Bentler’in (1999) belirttiği kritik 
eşiklere göre CFI ve TLI değerlerinin 0,90’ın üzerinde olması, SRMR’nin 0,08’e yakın bir değerde bulunması ve RMSEA’nın 0,06 
düzeyinde gerçekleşmesi, modelin iyi–kabul edilebilir aralığında yer aldığını göstermektedir. Bu sonuçlar, ölçeğin iki faktörlü 
yapısının doğrulandığını ve ölçme modelinin istatistiksel açıdan uygun olduğunu ortaya koymaktadır. 

Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği için elde edilen uyum indeksleri incelendiğinde (CMIN/DF = 24/5 = 4,8; CFI = 0,96; TLI = 0,90; 
SRMR = 0,038; RMSEA = 0,080), modelin kısmi uyum gösterdiği belirlenmiştir. CFI değerinin 0,95’in üzerinde olması güçlü bir 
uyum gösterirken, TLI’nin 0,90’ın altında kalması modelin bazı iyileştirmelere açık olduğunu düşündürmektedir. Buna karşın, 
SRMR’nin 0,05’in altında olması ve RMSEA’nın 0,10’un altında yer alması, modelin kabul edilebilir düzeyde uyum sağladığını 
göstermektedir (Kline, 2023). Bu doğrultuda, her iki ölçeğin DFA sonuçları genel olarak değerlendirildiğinde, ölçüm 
modellerinin araştırmada kullanılmaya uygun olduğu söylenebilir. 

Sonraki aşamada, Tablo 2’de Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri incelenerek alt boyutların normallik varsayımı 
değerlendirilmiştir. 

Tablo 2. Ölçme araçlarına ait normallik testi sonuçları 

Ölçekler Alt Boyutlar 
Kolmogorov-Smirnow Shapiro-Wilk 

İstatistik Sd. p statistik Sd. p 

Sürekli Umut 
Ölçeği 

Eyleyici Düşünme 0,136 404 0,000 0,940 404 0,000 
Alternatif Yollar Düşüncesi 0,060 404 0,000 0,910 404 0,000 

SYDÖ Sportif Yaşam Doyumu 0,115 404 0,000 0,963 404 0,000 

Tablo 2’de sunulan Kolmogorov-Smirnov testi sonuçları, n> 50 olan örneklemlerde yaygın olarak kullanılan normallik 
değerlendirme yöntemlerinden biridir. Buna göre, Sürekli Umut Ölçeği’nin alt boyutları olan Eyleyici Düşünme (p = 0,000) ve 
Alternatif Yollar Düşüncesi (p = 0,000) ile Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği’nin (p = 0,000) puanlarının tamamında anlamlı sonuçlar 
elde edilmiştir. Bu bulgular, test sonuçlarının istatistiksel olarak normallik varsayımını karşılamadığını göstermektedir (p < 
0,05). Ancak büyük örneklemlerde (n> 300) dağılımdaki çok küçük sapmaların dahi anlamlı sonuç üretebildiği bilinmektedir 
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle normallik yalnızca anlamlılık düzeyine bakılarak değerlendirilmemeli; dağılıma ilişkin 
daha detaylı kanıtlar sunmak amacıyla çarpıklık (skewness), basıklık (kurtosis) değerleri de incelenmelidir (Kline, 2023). Bu 
gerekçeyle, ölçme araçlarına ait çarpıklık ve basıklık değerleri Tablo 3’te ayrıca raporlanmıştır. 

Tablo 3. Sürekli umut ve sportif yaşam doyumu değişkenlerine ait çarpıklık ve basıklık değerleri 

Ölçekler Alt Boyutlar N X̄ Çarpıklık Basıklık 

Sürekli Umut Ölçeği 
Eyleyici Düşünme 404 6,81 -0,551 -0,420 

Alternatif Yollar 
Düşüncesi 

404 6,97 -0,674 -0,519 

SYDÖ Sportif Yaşam Doyumu 404 4,78 -0,437 -0,499 

Tablo 3’te sunulan çarpıklık ve basıklık değerleri incelendiğinde, tüm alt boyutların katsayılarının ±1 aralığında yer aldığı 
görülmektedir. Sürekli Umut Ölçeğinin Eyleyici Düşünme alt boyutu için çarpıklık = –0,551 ve basıklık = –0,420; Alternatif Yollar 
Düşüncesi alt boyutu için çarpıklık = –0,674 ve basıklık = –0,519; Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği için ise çarpıklık = –0,437 ve 
basıklık = –0,499 olarak hesaplanmıştır. Çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1 aralığında yer alması, dağılımların istatistiksel 
olarak normal kabul edilebileceğini göstermektedir (George, 2011). 

Bu bulgular birlikte değerlendirildiğinde, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin büyük örneklem büyüklüğü 
nedeniyle anlamlı çıkmasına karşın (n> 300), çarpıklık ve basıklık değerlerinin kabul edilebilir sınırlar içinde yer alması, veri 
setinin parametrik analizler için gereken normallik varsayımını karşıladığına işaret etmektedir.  
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BULGULAR 

Araştırmada yer alan değişkenler arasındaki ilişkileri belirlemek amacıyla Pearson korelasyon analizi yapılarak Tablo 4’te 
verilmiştir.  

Tablo 4. Faktörlere ait korelâsyon analizi sonuçları 

N=404 X̄ SH 1 2 3 Cronbach's Alpha (α) 

1. Eyleyici Düşünce 6,81 0,892 1 0,661** 0,164** 0,76 

2. Alternatif Yollar 6,97 0,893  1 0,105* 0,80 

3. Sportif Yaşam Doyumu 4,78 1,444   1 0,81 

**p<0,01 düzeyinde anlamlı, *p<0,05 düzeyinde anlamlı. 

Tablo 4 incelendiğinde, değişkenler arasında istatistiksel olarak anlamlı ancak düşük düzeyde ilişkiler tespit edilmiştir. 
Sürekli Umut Ölçeği’nin alt boyutları olan Eyleyici Düşünme ile Alternatif Yollar arasında pozitif yönlü ve yüksek düzeyde 
anlamlı bir ilişki vardır (r = 0,661, p < 0,01). Bu bulgu, bireylerin hedefe yönelik eyleme geçme motivasyonu arttıkça alternatif 
çözüm yolları üretme becerilerinin de yükseldiğini göstermektedir. Eyleyici Düşünme ile Sportif Yaşam Doyumu arasında pozitif 
ve düşük düzeyde bir ilişki bulunmuştur (r = 0,164, p < 0,01). Benzer şekilde, Alternatif Yollar ile Sportif Yaşam Doyumu 
arasındaki ilişki de pozitif yönlü ve düşük düzeydedir (r = 0,105, p < 0,05). Cohen’e (2013) göre bu katsayılar düşük düzeyde 
ilişkileri ifade etmektedir. Güvenirlik analizleri incelendiğinde, Cronbach’s alpha değerlerinin 0,76, 0,80 ve 0,81 olarak 
bulunması, ölçeklerin kabul edilebilir ve yüksek düzeyde güvenirlik sunduğunu göstermektedir (George, 2011; Field, 2024). Bu 
bulgular H1 hipotezini istatistiksel açıdan desteklemekle birlikte, ilişkinin etki büyüklüğünün düşük düzeyde olduğu 
görülmektedir. 

Tablo 5. Çoklu doğrusal regresyon analizi 

Model 
 B ± (β) T p Tolerans VIF P=0,004 

F(2,401)=5,519 
D-W=1,192 

R=0,164 
R2=0,027 

Adj.R2=0,022 

Constant 3,003 0,607 - 4,949 0,000 - - 
EyleyiciDüşünce 0,270 0,106 0,167 2,544 0,011 0,563 1,776 
Alternatif Yollar -0,008 0,106 -0,005 -0,078 0,938 0,563 1,776 

Bağımlı Değişken: Sportif Yaşam Doyum Ölçeği 

Korelasyon analizinin ardından, Sürekli Umut Ölçeği’nin alt boyutları olan Eyleyici Düşünme ve Alternatif Yolların, sportif 
yaşam doyumunu yordama gücünü belirlemek amacıyla çoklu doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. Modelde kullanılan 
404 katılımcıya ilişkin analizler, uç değer çıkarımları sonrası güncellenen nihai veri setine dayanmaktadır. Tablo 5’te yer alan 
bulgulara göre, regresyon modeli anlamlı bulunmuştur (F(2, 401) = 5,519, p<0,05). Model, sportif yaşam doyumundaki varyansın 
yaklaşık %2,7’sini açıklamaktadır (R² = 0,027; Adj. R² = 0,022). 

Regresyon katsayıları incelendiğinde, Eyleyici Düşünme alt boyutunun sportif yaşam doyumunu anlamlı düzeyde ve pozitif 
yönde yordadığı görülmektedir (β = 0,167, p<0,05). Bu bulgu, hedefe yönelik eyleme geçme motivasyonu yüksek sporcuların 
sportif yaşantılarından daha fazla doyum aldıklarını göstermektedir. Buna karşılık Alternatif Yollar alt boyutunun sportif yaşam 
doyumunu anlamlı bir biçimde yordamadığı bulunmuştur (β = –0,005, p>0,05). Bu sonuç, problem çözme yolları üretme 
becerisinin bu modelde sportif doyumu açıklamada belirleyici bir rol oynamadığını göstermektedir. 

Regresyon modelinin geçerliliğini değerlendirmek amacıyla çoklu bağlantı göstergeleri incelenmiştir. VIF değerlerinin 1,776 
ve Tolerans değerlerinin 0,563 olması, bağımsız değişkenler arasında çoklu doğrusal bağlantı probleminin bulunmadığını 
göstermektedir (Marcoulides & Raykov, 2019; Mertler vd., 2021). Durbin–Watson katsayısının 1,192 olması, hata terimleri 
arasında düşük düzeyde pozitif otokorelasyon olasılığına işaret etmekle birlikte, sosyal bilimlerde kesitsel verilerde bu değerin 
regresyon sonuçlarını ciddi biçimde bozacak düzeyde olmadığı değerlendirilmektedir (Field, 2024). 

Bu doğrultuda regresyon denklemi aşağıdaki şekilde ifade edilebilir: 

Sportif Yaşam Doyumu = 3,003 + (0,270 × Eyleyici Düşünme) – (0,008 × Alternatif Yollar) 

Elde edilen bulgular, sportif yaşam doyumunun özellikle eyleyici düşünce bileşeniyle ilişkili olduğunu ve sporcuların hedef 
odaklı hareket etme motivasyonlarının doyum düzeylerini anlamlı şekilde artırdığını ortaya koymaktadır. Bununla birlikte 
modelin açıkladığı varyansın (%2,7) oldukça düşük olduğu görülmektedir. Bu durum sürekli umudun sportif yaşam doyumunun 
tek başına güçlü bir belirleyicisi olmadığını, doyumun çok boyutlu bir yapı olduğunu göstermektedir (Fletcher & Sarkar, 2012). 
Bulgular ışığında H2 hipotezi desteklenmiştir. Moderasyon analizi Hayes (2017) tarafından geliştirilen PROCESS Macro (Model 
1) kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Analizlerde 5000 bootstrap örneklemesi yapılmış ve %95 bias-corrected güven aralıkları 
raporlanmıştır. Sürekli değişkenler analiz öncesinde ortalamadan merkezlenmiştir. 
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Tablo 6. Sürekli umut ile sportif yaşam doyumu arasında medeni durumun düzenleyici etkisi 

 95% Güven Aralığı  

Model Tahmin SH Alt Üst Z p 

Sürekli Umut 0,329 0,083 0,165 0,494 3,93 <0,001 

Medeni Durum 0,661 0,136 0,393 0,929 4,83 <0,001 

Sürekli Umut * Medeni Durum 0,534 0,170 0,199 0,869 3,13 0,002 

Ortalama 0,329 0,084 0,163 0,496 3,878 <0,001 

Evli (0) 0,062 0,121 -0,174 0,300 0,520 0,603 

Bekar (1) 0,595 0,120 0,360 0,832 4,954 <0,001 

Tablo 6’ya göre, sürekli umudun sportif yaşam doyumu üzerinde anlamlı ve pozitif bir etkiye sahip olduğu görülmektedir 
(Estimate = 0,329, p <0,001). Benzer şekilde medeni durum da bağımsız olarak sportif yaşam doyumunu anlamlı düzeyde 
yordamaktadır (Estimate = 0,661, p <0,001). Bu bulgu, evli ve bekâr sporcular arasında sportif yaşam doyumu bakımından 
anlamlı düzeyde bir farklılık olduğunu göstermektedir. Modeldeki en dikkat çekici sonuç ise Sürekli Umut × Medeni Durum 
etkileşim teriminin anlamlı çıkmasıdır (Estimate = 0,534, p = 0,002). Etkileşim teriminin modele eklenmesiyle açıklanan 
varyansta anlamlı bir artış gözlenmiştir (ΔR² = 0,03, p <0,01). Hayes’in (2017) belirttiği üzere etkileşim teriminin anlamlılığı, 
moderatör değişkenin bağımsız değişken ile bağımlı değişken arasındaki ilişkiyi değiştirdiğini göstermektedir. Etkileşim 
terimine ilişkin etki büyüklüğü f² = 0,02 düzeyinde olup, küçük etki büyüklüğü kategorisindedir (Cohen, 2013). Buna göre 
medeni durum, sürekli umudun sportif yaşam doyumu üzerindeki etkisini düzenleyen anlamlı bir değişkendir. 

Basit eğim analizi bulguları bu ilişki biçimini daha net ortaya koymaktadır. Basit eğim analizleri, sürekli umudun sportif 
yaşam doyumu üzerindeki etkisinin bekâr sporcularda anlamlı ve daha güçlü olduğunu; evli sporcularda ise bu ilişkinin anlamlı 
düzeye ulaşmadığını göstermektedir. Bu sonuçlar, sürekli umudun sportif yaşam doyumunu, özellikle bekar olan sporcular 
lehine güçlü bir şekilde artırdığını göstermektedir. Basit eğim analizine göre, sürekli umudun sportif yaşam doyumu üzerindeki 
etkisi özellikle bekâr sporcular lehine daha güçlüdür; evli sporcularda ise bu ilişkinin anlamlı bir düzeye ulaşmadığı 
görülmüştür. 

Alanyazında aile desteği, sosyal bağlar ve yaşam doyumu arasındaki pozitif ilişkilerin sıklıkla vurgulandığı; evli bireylerde 
psikolojik iyilik hâli ve yaşam doyumunun daha yüksek düzeylerde seyrettiği belirtilmektedir (Carr vd., 2014; Diener vd., 2018). 
Bu değerlendirmeler ışığında mevcut bulgular, medeni durumun bocce sporcularında umut–doyum ilişkisini güçlendirici bir 
sosyal ve duygusal mekanizma olarak işlediğini göstermektedir. Etkileşim teriminin anlamlı bulunması ve basit eğim 
sonuçlarının bu deseni desteklemesi, araştırmada test edilen H3 hipotezinin doğrulandığını ortaya koymaktadır. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada bocce sporcularında sürekli umut ile sportif yaşam doyumu arasındaki ilişki incelenmiş ve elde edilen 
bulgular Pozitif Psikoloji Kuramı’nın temel varsayımlarını destekler nitelikte olmuştur. Bulgular, öncelikle sürekli umudun iki 
bileşeni olan eyleyici düşünme ve alternatif yollar arasında güçlü bir ilişki bulunduğunu göstermektedir. Bu örüntü, Snyder’ın 
(2002) umut kuramında vurgulanan hedef odaklılık ve çözüm üretme kapasitesinin birlikte yükseldiği yönündeki açıklamalarla 
tutarlıdır. Aynı zamanda bu sonuç, sporda hedefe ulaşma isteği arttıkça sporcuların engeller karşısında daha esnek stratejiler 
geliştirebildiğini gösteren diğer çalışmalarla da örtüşmektedir (Feldman & Dreher, 2012; Samuel vd., 2021). Bu örüntü, 
araştırmanın ilk hipotezi olan sürekli umut bileşenleri ile sportif yaşam doyumu arasındaki ilişkinin pozitif yönde olacağı 
yönündeki beklentiyi desteklemektedir. Bununla birlikte, elde edilen etki büyüklüklerinin küçük düzeyde olması ve mode lin 
düşük açıklayıcılığı, umut değişkeninin sportif yaşam doyumunun yalnızca sınırlı bir bölümünü açıkladığını göstermektedir. 
Sportif yaşam doyumu; performans başarısı, antrenman ortamı, sosyal destek, antrenör ilişkisi ve bireysel kişilik özellikleri gibi 
çok sayıda faktörden etkilenebilen çok boyutlu bir yapıdır. Bu nedenle umut değişkeninin istatistiksel olarak anlamlı bulunması, 
onun tek başına güçlü bir açıklayıcı olduğu anlamına gelmemektedir. 

Araştırmanın ikinci bulgusu, eyleyici düşünme ve alternatif yollar boyutlarının sportif yaşam doyumu ile pozitif fakat düşük 
düzeyde ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Bu durum, sporcuların umut düzeyleri arttıkça spordan aldıkları tatminin de 
yükseldiğini, ancak ilişkinin sınırlı düzeyde olduğunu göstermektedir. Benzer biçimde, umut düzeyi yüksek sporcularda yaşam 
doyumunun arttığını gösteren araştırmalar (Lu & Hsu, 2013; Antonini Philippe vd., 2022) bu bulguyu desteklemektedir. 
Bununla birlikte bazı çalışmalar, özellikle elit sporcularda yaşam doyumunun performans baskısı, antrenman yoğunluğu veya 
rekabet stresinden etkilendiğini bildirmektedir (Cai vd., 2019). Bu çelişkili bulgular, bocce gibi düşük yoğunluklu ancak yüksek 
dikkat gerektiren spor dallarında umudun doyuma etkisinin daha sınırlı düzeyde ortaya çıkabileceğini düşündürmektedir. 

Regresyon analizinde yalnızca eyleyici düşünme boyutunun sportif yaşam doyumunu anlamlı biçimde yordaması, umudun 
davranışa dönük yönünün sporcular için daha belirleyici olabileceğini göstermektedir. Bununla birlikte modelin açıkladığı 
varyansın (%2,7) düşük düzeyde olduğu görülmektedir. Bu durum, sportif yaşam doyumunun çok boyutlu bir yapı olduğunu ve 
yalnızca umut değişkeniyle sınırlı biçimde açıklanamayacağını göstermektedir. Dolayısıyla umut, sportif doyum üzerinde 
istatistiksel olarak anlamlı ancak sınırlı bir katkı sunmaktadır. Bu bulgu, sporda öz düzenleme, motivasyon ve hedef 
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kararlılığının iyi oluş göstergeleriyle daha güçlü ilişkiler ürettiğini gösteren araştırmalarla paraleldir (Adie vd., 2008; Chen vd., 
2015). Bocce sporu, yüksek zihinsel odaklanma ve strateji üretme gerektirdiğinden, eyleyici düşünmenin sportif doyuma 
etkisinin özellikle bu branşta daha belirgin ortaya çıkması beklenen bir durum olarak ifade edilebilir. Öte yandan alternatif  
yollar boyutunun yordayıcı olmaması, bocce sporcularının problem çözme stratejilerinden çok hedefe bağlılık ve eyleme geçme 
motivasyonuyla doyum yaşadıklarını düşündürmektedir. Bu örüntü, stratejik çeşitliliğin düşük olduğu branşlarda umudun 
“kararlılık” bileşeninin daha baskın rol oynadığı yönündeki çalışmaları desteklemektedir (Fraser & Côté, 2009). Bocce sporunun 
yüksek dikkat ve hassasiyet gerektiren doğası düşünüldüğünde, sporcuların hedefe yönelik kararlılık bileşeninin doyumla daha 
güçlü ilişki göstermesi anlamlıdır. Ancak bu ilişkinin düşük düzeyde kalması, bocce performansının psikolojik faktörlerin yanı 
sıra teknik ve çevresel bileşenlerden de etkilendiğini düşündürmektedir. Elde edilen etki büyüklüklerinin küçük düzeyde olması 
(f² = 0,02), sonuçların pratik anlamlılık açısından dikkatli yorumlanması gerektiğini ortaya koymaktadır (Cohen, 2013). 

Bu araştırmanın en dikkat çekici sonucu, medeni durumun sürekli umut ile sportif yaşam doyumu arasındaki ilişkiyi 
düzenlemesidir. Etkileşim bulguları, sürekli umudun sportif yaşam doyumu üzerindeki etkisinin özellikle bekâr sporcularda 
daha güçlü olduğunu göstermektedir. Bu sonuç, sosyal destek ve aile bağlarının psikolojik iyilik hâlini güçlendirdiğini ileri süren 
çok sayıda araştırmayla uyumludur (Carr vd., 2014; Diener vd., 2018). Evli bireylerin duygusal destek kaynaklarının daha güçlü 
olması, umutla ilişkili bilişsel süreçlerin doyuma daha açık hâle gelmesini sağlayabilir. Nitekim spor ortamında aile desteğinin 
motivasyon, bağlılık ve iyi oluşu artırdığı yönünde bulgular mevcuttur (Camiré, 2012). Bu sonuçlar, sporcuların psikososyal 
bağlamlarının performans ve doyum ilişkilerinde belirleyici olabileceğini ortaya koyan diğer çalışmalarla da örtüşmektedir 
(Rees & Hardy, 2004). 

Öte yandan bazı çalışmalar, bekâr sporcuların sportif yaşama daha fazla odaklandığını ve sosyal sorumluluklarının daha 
sınırlı olduğu için sportif doyumlarının daha yüksek olabileceğini belirtmektedir (Jowett & Shanmugam, 2016). Bu açıdan 
mevcut bulgular, literatürdeki her iki yaklaşımı birlikte değerlendirdiğimizde, bocce sporcularında sosyal-duygusal destek 
sistemlerinin sportif doyumu artırmada kritik bir ara mekanizma olabileceğini işaret etmektedir. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, araştırmadan elde edilen bulgular H1, H2 ve H3 hipotezlerini desteklemiştir. Sürekli umut 
ile sportif yaşam doyumu arasındaki pozitif yönlü ilişki, eyleyici düşünmenin yordayıcı etkisi ve medeni durumun düzenleyici 
rolü kuramsal beklentilerle ve ilgili alan yazınla tutarlı bir örüntü sunmaktadır. Ayrıca bulgular, sportif yaşam doyumunun 
yalnızca bireysel psikolojik kaynaklarla değil, aynı zamanda sosyal konumlanma ve yaşam koşullarıyla da etkileşim hâlinde 
olduğunu göstermektedir. Ancak bulgular yalnızca araştırmaya katılan bocce sporcularıyla sınırlıdır ve diğer spor branşlarına 
genellenmesi dikkatli değerlendirilmelidir. Bu bulgular, bocce sporcularında psikolojik kaynakların sportif yaşam doyumu ile 
ilişkili olabileceğini göstermektedir. Bununla birlikte, etki büyüklüklerinin küçük olması ve modelin düşük açıklayıcılığı, sportif 
yaşam doyumunun çok boyutlu yapısını desteklemekte; gelecekteki çalışmalarda sosyal destek, antrenman yükü ve performans 
düzeyi gibi değişkenlerin modele dahil edilmesini gerekli kılmaktadır. 

Sonuç 

Bu araştırmada bocce sporcularında sürekli umudun sportif yaşam doyumu ile ilişkisi kapsamlı biçimde incelenmiş; elde 
edilen bulgular hem pozitif psikoloji literatürünü hem de spora özgü kuramsal açıklamaları destekleyen tutarlı bir örüntü ortaya 
koymuştur. Araştırmanın temel sonuçları, öncelikle sürekli umudun iki bileşeni olan eyleyici düşünme ile alternatif yollar 
arasında güçlü bir birliktelik bulunduğunu göstermektedir. Bu durum, umut kuramında vurgulanan hedef yönelimi ve çözüm 
üretme kapasitesinin spor bağlamında birlikte geliştiğini ve sporcuların performans süreçleri üzerinde önemli rol oynadığını 
düşündürmektedir (Snyder, 2002). Bu bulgular doğrultusunda araştırmada test edilen H1, H2 ve H3 hipotezlerinin tamamı 
desteklenmiştir. 

Sportif yaşam doyumu ile umut bileşenleri arasındaki ilişkiler de dikkate değer bir bulgu sunmaktadır. Eyleyici düşünme ve 
alternatif yolların doyumla pozitif yönde ilişkili bulunması, sporcularda psikolojik kaynakların artmasının sportif yaşantılardan 
alınan tatmini desteklediğini göstermektedir. Bu sonuç hem umut ile yaşam doyumu arasındaki pozitif ilişkiyi rapor eden 
çalışmaları (Lu & Hsu, 2013; Antonini Philippe vd., 2022) hem de bazı spor dallarında performans baskısının doyumu 
azaltabileceğini öne süren bulguları (Cai vd., 2019) bütüncül bir bakışla açıklamaktadır. Buna göre bocce, rekabet baskısının 
görece düşük olduğu fakat bilişsel kararlılık gerektiren yapısıyla, umudun davranışsal yönünün doyuma daha belirgin yansıdığı 
bir spor alanı olabilir. 

Regresyon analizinde yalnızca eyleyici düşünmenin sportif yaşam doyumunu anlamlı biçimde yordaması da bu yorumu 
güçlendirmektedir. Sporcuların hedefe yönelik kararlılığının ve eyleme geçme motivasyonunun doyumu artırdığı; buna karşın 
alternatif yollar üretme boyutunun bu bağlamda daha sınırlı rol oynadığı anlaşılmaktadır. Bu örüntü, sporda öz-düzenleme ve 
motivasyonel bileşenlerin psikolojik iyi oluş göstergeleri üzerindeki belirleyici etkisine işaret eden önceki çalışmalarla da  
uyumludur (Adie vd., 2008; Chen vd., 2015). 

Araştırmanın en dikkat çekici bulgusu ise medeni durumun düzenleyici rolüdür. Sürekli umudun sportif yaşam doyumu 
üzerindeki etkisinin özellikle evli sporcular lehine güçlendiği, bekâr sporcularda ise bu ilişkinin anlamlı olmadığı görülmüştür. 
Bu sonuç, sosyal destek ve ilişki kalitesinin iyi oluş üzerindeki etkisini gösteren çalışmaların (Carr vd., 2014; Diener vd., 2018) 
sporcu örneklemlerine de yansıdığını göstermektedir. Aile desteği ve duygusal bağlılığın, umudun doyuma dönüşümünü 
kolaylaştıran bir psikososyal koruyucu faktör olabileceği değerlendirilebilir. Öte yandan bazı araştırmalar bekâr sporcuların  
sportif yaşama daha yüksek odaklanma gösterebildiğini belirtmektedir (Jowett & Shanmugam, 2016). Bu nedenle medeni 



Kara vd Uluslararası Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 17(63) 2267 

 

76 

durumun sporcu doyumu üzerindeki etkisi, sporun niteliği, bireyin yaşam şartları ve sosyal beklentileri ile birlikte 
değerlendirilmelidir. Ayrıca moderasyon etkisinin küçük düzeyde olması, medeni durumun umut–doyum ilişkisinde sınırlı bir 
düzenleyici rol oynadığını göstermektedir. Bu durum, sosyal bağlamın tek başına belirleyici olmadığı; bireysel, sosyal ve 
performans temelli değişkenlerin birlikte ele alınması gerektiğini ortaya koymaktadır. 

Genel olarak bulgular, araştırmada test edilen H1, H2 ve H3 hipotezlerinin desteklendiğini ortaya koymuştur. Umudun sportif 
yaşam doyumu ile anlamlı ancak küçük etki büyüklüğüne sahip bir ilişki gösterdiği anlaşılmaktadır. Sonuç olarak, bocce 
sporcularının sportif yaşam doyumunu artırmaya yönelik müdahalelerde, hem bireysel psikolojik kaynakların (özellikle eyleyici 
düşünme) hem de sosyal destek unsurlarının dikkate alınmasının önemli olduğu söylenebilir. 

Öneriler 

Elde edilen bulgular, bocce sporcularının psikolojik dayanıklılık ve iyi oluş programlarında özellikle eyleyici düşünme 
bileşeninin güçlendirilmesine öncelik verilmesi gerektiğini göstermektedir. Bulgular ayrıca, bocce sporcularında sürekli 
umudun özellikle eyleyici düşünme bileşeni üzerinden sportif yaşam doyumunu anlamlı biçimde desteklediğini göstermektedir. 
Bu doğrultuda antrenörler ve spor psikologlarının, sporcuların hedef belirleme, öz-düzenleme ve kararlılık becerilerini 
geliştirmeye yönelik yapılandırılmış psikoeğitim programları uygulaması önerilmektedir. Ayrıca, aile desteğinin ve sosyal 
çevrenin umudun doyuma dönüşmesinde önemli bir role sahip olduğu göz önünde bulundurularak, sporcu-aile etkileşimini 
güçlendiren sosyal destek temelli çalışmaların kulüpler bünyesinde yaygınlaştırılması yararlı olabilir. Umut düzeyi düşük 
sporcular için kısa süreli danışmanlık, hedef izleme ve motivasyon takibi gibi müdahalelerin uygulanması, sportif doyumu 
artırmada etkili bir araç olarak değerlendirilebilir. 

Bununla birlikte, araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Çalışmanın kesitsel tasarımda yürütülmesi, değişkenler 
arasındaki ilişkilerin nedensel olarak yorumlanmasını kısıtlamaktadır. Veri toplamanın öz-bildirim ölçeklerine dayanması ise 
katılımcı yanıtlarında sosyal beğenirlik etkisine yol açmış olabilir. Ayrıca örneklem yalnızca bocce sporcularından oluştuğu için 
bulguların diğer spor branşlarına genellenebilirliği sınırlıdır. Gelecek araştırmalarda farklı branşlardan ve farklı performans 
düzeylerinden sporcuların karşılaştırmalı olarak incelenmesi, nitel veri tekniklerinin kullanılması ve uzunlamasına çalışmalarla 
umut-doyum ilişkilerinin zaman içindeki değişiminin izlenmesi önerilmektedir. Ayrıca modelin düşük açıklayıcılığı, sportif 
yaşam doyumunun daha karmaşık ve çok değişkenli yapılarla açıklanabileceğini göstermektedir. Gelecek araştırmalarda 
psikolojik sermaye, sosyal destek, performans düzeyi ve antrenman yoğunluğu gibi değişkenlerin modele dahil edilmesi 
önerilmektedir. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Her açıdan bakıldığında, bu çalışma sağlam bir teorik temele, şeffaf bir metodolojiye ve özgün, disipline özgü katkılara sahip 
bir araştırma projesini temsil etmektedir. Bununla birlikte, kesitsel tasarım, öz bildirime dayalı verilerin kullanımı ve düşük 
açıklanan varyans gibi bazı metodolojik sınırlamalar, sonuçların dikkatli bir şekilde yorumlanmasını gerektirmektedir. Bu 
ilişkilerin, boylamsal çalışmalar, nitel veriler ve çok değişkenli modeller kullanılarak gelecekteki çalışmalarda daha ayrıntılı 
olarak incelenmesi önerilmektedir. 

Etik beyan 

Bu çalışma kapsamında gerekli etik izin, Mersin Üniversitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu’ndan 15/12/2025 tarih ve 099 sayılı 
karar ile alınmıştır. Araştırma sürecinde katılımcı haklarının korunmasına özen gösterilmiş ve çalışmanın tüm aşamalarında 
Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik ilkeler gözetilmiştir.  

Üretken YZ Kullanım Beyanı  

ChatGPT (sürüm 5.2) dahil olmak üzere yapay zekâ tabanlı araçlar, bu çalışmada yalnızca dil düzenleme amaçları için, 
örneğin makalenin gramerini, netliğini ve okunabilirliğini iyileştirmek için kullanılmıştır. Veri analizi, sonuçların yorumlanması 
veya bilimsel içerik üretimi için hiçbir yapay zekâ aracı kullanılmamıştır. 

CRediT yazarlık katkı beyanı  

Kara M.: Kavramsallaştırma, Metodoloji, Yazılım, Doğrulama, Resmi analiz, Araştırma, Gülgösteren E.: Kaynaklar, Veri 
kürasyonu, Yazım - Orijinal Taslak, Yazım - İnceleme ve Düzenleme, Yılmaz O.: Görselleştirme, Denetim, Proje yönetimi, Fon 
sağlama. 

Veri kullanılabilirliği 

Bu çalışmada kullanılan tüm veriler, ilgili bağlantıda yer alan birincil kaynaklardan elde edilmiştir. Makul bir gerekçe ile 
talep edilmesi durumunda veriler sorumlu yazardan temin edilebilir. 

Çıkar çatışması beyanı  

Yazarlar, bu makalede bildirilen çalışmayı etkileyebilecek bilinen hiçbir çıkar çatışması veya kişisel ilişki bulunmadığını 
beyan ederler. 
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Teşekkür  

Bu makale, herhangi bir tezden üretilmemiştir. Öte yandan, bu makale herhangi bir kurum ve kuruluş tarafından 
desteklenmemiştir. Bu bakımdan teşekkür beyanı yoktur. 

KAYNAKLAR 

Adie, J. W., Duda, J. L., & Ntoumanis, N. (2008). Autonomy support, basic need satisfaction and the optimal functioning of adult 

male and female sport participants: A test of basic needs theory. Motivation and Emotion, 32(3), 189-199. [Crossref] 

Akova, O., Şahin, G., & Öğretmenoğlu, M. (2019). Rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi oluş üzerine etkisi: Y kuşağı üzerinde bir 

araştırma. Journal of Sport Sciences Research, 4(2), 124-139. [Crossref] 

Akyol, G. (2024). Spor bilimleri fakülteleri öğrencilerinde akademik güdülenmenin yordayıcısı olarak üstbiliş ve bilişsel esneklik  

(Doktora tezi, Hitit Üniversitesi). 

Antonini Philippe, R., Singer, S. M., Jaeger, J. E., Biasutti, M., & Sinnett, S. (2022). Achieving flow: An exploratory investigation of 

elite college athletes and musicians. Frontiers in Psychology, 13, 831508. [Crossref] 

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator–mediator variable distinction in social psychological research: Conceptual, 

strategic, and statistical considerations. Journal of Personality and Social Psychology, 51(6), 1173–1182. [Crossref] 

Cai, G., Qiu, J., Chen, S., Pan, Q., Shen, X., & Kang, J. (2019). Hematological, Hormonal and fitness indices in youth swimmers: 

Gender-related comparisons. Journal of Human Kinetics, 70, 69–80. [Crossref] 

Camiré, M. (2012). Facilitating positive youth development through high school sport. University of Ottawa (Canada). 

Carr, D., Freedman, V. A., Cornman, J. C., & Schwarz, N. (2014). Happy Marriage, Happy Life? Marital Quality and Subjective Well-

Being in Later Life. Journal of Marriage and the Family, 76(5), 930–948. [Crossref] 

Carver, C. S., Scheier, M. F., & Segerstrom, S. C. (2010). Optimism. Clinical Psychology Review, 30(7), 879–889. [Crossref] 

Chen, B., Vansteenkiste, M., Beyers, W., Boone, L., Deci, E. L., Van der Kaap-Deeder, J., ... et al. (2015). Basic psychological need 

satisfaction, need frustration, and need strength across four cultures. Motivation and Emotion, 39(2), 216-236.[Crossref] 

Cihan, H. ve Somoğlu, MB (2022). Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği: Türk Kültürüne Adaptasyon Çalışması. Akdeniz Spor Bilimleri 

Dergisi, 5 (Özel Sayı 1), 531-547. [Crossref] 

Cohen, J. (2013). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Routledge. [Crossref] 

Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychological Bulletin, 98(2), 310–357. 

[Crossref] 

Curry, L. A., Snyder, C. R., Cook, D. L., Ruby, B. C., & Rehm, M. (1997). Role of hope in academic and sport achievement. Journal of 

Personality and Social Psychology, 73(6), 1257. [Crossref] 

Çetin, M.Ç. ve Kara, M. (2024). Sporda Etkili Karar Verme Ölçeği (SEKVÖ): Güvenilirk ve Güvenirlik Çalışması. Gazi Beden Eğitimi 

ve Spor Bilimleri Dergisi, 29 (1), 40-52. [Crossref] 

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life Scale. Journal of Personality Assessment, 

49(1), 71–75. [Crossref] 

Diener, E., Oishi, S., & Tay, L. (2018). Advances in subjective well-being research. Nature Human Behaviour, 2(4), 253–260. 

[Crossref] 

Erdoğdu, M. Y. (2024). Öz yeterlilik ve yaşam doyumu arasındaki ilişkide sosyal destek algısı aracı rol oynar mı?. Eğitim ve Bilim, 

49(218). [Crossref] 

Feldman, D. B., & Dreher, D. E. (2012). Umut 90 dakikada değiştirilebilir mi? Üniversite öğrencileri için tek seanslık hedef 

belirleme müdahalesinin etkinliğinin test edilmesi. Mutluluk Çalışmaları Dergisi: Öznel İyi Olma Üzerine Disiplinlerarası 

Bir Forum, 13 (4), 745–759. [Crossref] 

Feldman, D. B., & Snyder, C. R. (2005). Umut ve Anlamlı Yaşam: Hedef Odaklı Düşünme ve Yaşam Anlamı Arasındaki Teorik ve 

Ampirik İlişkiler. Sosyal ve Klinik Psikoloji Dergisi, 24 (3), 401–421. [Crossref] 

Field, A. (2024). Discovering statistics using IBM SPSS statistics. Sage publications limited. 

Fletcher, D., & Sarkar, M. (2012). A grounded theory of psychological resilience in Olympic champions. Psychology of Sport and 

Exercise, 13(5), 669-678. [Crossref] 

https://doi.org/10.1007/s11031-008-9095-z
https://doi.org/10.25307/jssr.579581
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.831508
https://doi.org/10.1037/0022-3514.51.6.1173
https://doi.org/10.2478/hukin-2019-0027
https://doi.org/10.1111/jomf.12133
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.01.006,
https://doi.org/10.1007/s11031-014-9450-1
https://doi.org/10.38021/asbid.1194098
https://doi.org/10.4324/9780203771587
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.98.2.310
https://doi.org/10.1037/0022-3514.73.6.1257
https://doi.org/10.53434/gbesbd.1377855
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13
https://doi.org/10.1038/s41562-018-0307-6
https://doi.org/10.15390/EB.2024.12038
https://doi.org/10.1007/s10902-011-9292-4
https://doi.org/10.1521/jscp.24.3.401.65616
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.04.007


Kara vd Uluslararası Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 17(63) 2267 

 

78 

Franco, C., & Maitra, P. (2023). Combining surveys in small area estimation using area‐level models. Wiley Interdisciplinary 

Reviews: Computational Statistics, 15(6), e1613. [Crossref]       

Fraser-Thomas, J., & Côté, J. (2009). Understanding adolescents’ positive and negative developmental experiences in sport. The 

Sport Psychologist, 23(1), 3-23. [Crossref] 

Gallagher, M. W., & Lopez, S. J. (2009). Positive expectancies and mental health: Identifying the unique contributions of hope and 

optimism. The Journal of Positive Psychology, 4(6), 548-556. [Crossref] 

Gauthier, J. A., Widmer, E. D., Bucher, P., & Notredame, C. (2010). 1. Multichannel sequence analysis applied to social science 

data. Sociological methodology, 40(1), 1-38. [Crossref] 

George, D. (2011). SPSS for windows step by step: A simple study guide and reference, 17.0 update, 10/e. Pearson Education India. 

Gould, D., Dieffenbach, K., & Moffett, A. (2002). Psychological characteristics and their development in Olympic champions. 

Journal of applied sport psychology, 14(3), 172-204. [Crossref] 

Hayes, A. F. (2017). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A regression-based approach. 

Guilford publications. 

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria versus new 

alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55. [Crossref] 

Jowett, S., & Shanmugam, V. (2016). Relational coaching in sport: Its psychological underpinnings and practical effectiveness . In 

Routledge International Handbook of Sport Psychology (pp. 471-484). Routledge. [Crossref] 

Karasar, N. (2007). Bilimsel araştırma yöntemi: Kavramlar, ilkeler, teknikler. Nobel yayın dağıtım. 

Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford publications. 

Lu, F. J., & Hsu, Y. (2013). Injured athletes' rehabilitation beliefs and subjective well-being: the contribution of hope and social 

support. Journal of Athletic Training, 48(1), 92–98. [Crossref] 

Luo, X., Lin, F., Zhu, S., Yu, M., Zhang, Z., Meng, L., … et al. (2019). Mine landslide susceptibility assessment using IVM, ANN and 

SVM models considering the contribution of affecting factors. PloS one, 14(4), e0215134. [Crossref] 

Lyubomirsky, S., King, L., & Diener, E. (2005). The benefits of frequent positive affect: does happiness lead to success?. 

Psychological Bulletin, 131(6), 803–855. [Crossref] 

Marcoulides, K. M., & Raykov, T. (2019). Evaluation of Variance Inflation Factors in Regression Models Using Latent Variable 

Modeling Methods. Educational and Psychological Measurement, 79(5), 874–882. [Crossref] 

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. American Psychologist, 55(1), 5–14. 

[Crossref] 

McAuley, E., Elavsky, S., Motl, R. W., Konopack, J. F., Hu, L., & Marquez, D. X. (2005). Physical activity, self-efficacy, and self-esteem: 

longitudinal relationships in older adults. The Journals of Gerontology. Series B, Psychological Sciences and Social Sciences, 

60(5), P268–P275. [Crossref] 

Mertler, C. A., Vannatta, R. A., & LaVenia, K. N. (2021). Advanced and multivariate statistical methods: Practical application and 

interpretation. Routledge. 

Oh, V. Y. S. (2023). Direct versus indirect measures of mixed emotions in predictive models: a comparison of predictive validity, 

multicollinearity, and the influence of confounding variables. Frontiers in Psychology, 14, 1231845. [Crossref] 

Pavot, W., & Diener, E. (2009). Review of the satisfaction with life scale. In Assessing well-being: The collected works of Ed Diener 

(pp. 101-117). Dordrecht: Springer Netherlands. 

Rees, T., & Hardy, L. (2004). Matching social support with stressors: Effects on factors underlying performance in tennis. 

Psychology of Sport and Exercise, 5(3), 319-337. [Crossref] 

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being. Journal of 

Personality and Social Psychology, 57(6), 1069. [Crossref] 

Samuel, R. D., Eldadi, O., Galily, Y., & Tenenbaum, G. (2021). Mobility and migration experiences of transnational coaches within 

the Israeli handball context. Psychology of Sport and Exercise, 53, 101853. [Crossref] 

Sieber, S. D. (1974). Toward a theory of role accumulation. American Sociological Review, 567-578. [Crossref] 

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13(4), 249-275. [Crossref] 

https://doi.org/10.1002/wics.1613
https://doi.org/10.1123/tsp.23.1.3
https://doi.org/10.1080/17439760903157166
https://doi.org/10.1111/j.1467-9531.2010.01227.x
https://doi.org/10.1080/10413200290103482
http://dx.doi.org/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.13140/RG.2.1.1778.4406
https://doi.org/10.4085/1062-6050-48.1.03
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0215134
https://doi.org/10.1037/0033-2909.131.6.803
https://doi.org/10.1177/0013164418817803
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5
https://doi.org/10.1093/geronb/60.5.p268
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1231845
https://doi.org/10.1016/S1469-0292(03)00018-9
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101853
https://doi.org/10.2307/2094422
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1304_01


Kara vd Uluslararası Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 17(63) 2267 

 

79 

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, S. T., … et al. (1991). The will and the ways: 

development and validation of an individual-differences measure of hope. Journal of Personality and Social Psychology, 

60(4), 570–585. [Crossref] 

Şimşek, M., & Kesilmiş, İ. (2022). Predicting athletic performance from physiological parameters using machine learning: 

Example of bocce ball. Journal of Sports Analytics, 8(4), 299-307. [Crossref] 

Tabachnick, B., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics (ed., Vol. 6). Boston, Amerika. 

Tarhan, S., & Bacanlı, H. (2015). Sürekli Umut Ölçeği’nin Türkçe’ye uyarlanması: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. The Journal of 

Happiness & Well-Being, 3(1), 1-14. 

Thoits, P. A. (2011). Mechanisms linking social ties and support to physical and mental health. Journal of Health and Social 

Behavior, 52(2), 145-161. [Crossref] 

                  

Bu eser Creative Commons Atıf 4.0 Uluslararası Lisansı (CC BY 4.0) ile lisanslanmıştır. 
 

 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.4.570
https://doi.org/10.3233/JSA-220617
https://doi.org/10.1177/0022146510395592
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

