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Bu arastirmanin amaci, aktif lisansl bocce sporcularinda stirekli umut diizeyi ile sportif yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemek ve
medeni durumun bu iliskide diizenleyici roliinii test etmektir. Calisma kesitsel ve iligkisel arastirma tasariminda ytiriitilmistiir. Arastirmanin
orneklemini, kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen toplam 404 bocce sporcusu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Siirekli Umut
Olgegi ve Sportif Yasam Doyumu Ol¢egi kullanilmistir. Analizler kapsaminda korelasyon, coklu dogrusal regresyon ve PROCESS Macro (Model
1) ile moderasyon analizi gerceklestirilmistir. Moderasyon analizinde 5000 bootstrap érneklemesi ve %95 giiven araliklar1 kullanilmistir.
Korelasyon sonuglari, umut bilesenleri ile sportif yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlaml ancak diisiik diizeyde iliskiler oldugunu
gostermistir (r = 0,164; r = 0,105). Regresyon analizinde model anlamh bulunmakla birlikte sportif yasam doyumundaki varyansin %?2,7’sini
aciklamigtir (R? = 0,027). Eyleyici diisiinme boyutu sportif yasam doyumu ile anlamli ve pozitif yénde iligkili bulunurken, alternatif yollar
boyutu anlamli bir katki sunmamistir. Moderasyon analizi sonucunda medeni durumun umut ile sportif yasam doyumu arasindaki iliskiyi
anlaml bigimde diizenledigi belirlenmistir (p <0,01). Basit egim analizleri, bu iliskinin bekar sporcularda daha giiclii oldugunu gostermistir.
Sonug olarak, stirekli umut diizeyi sportif yasam doyumu ile istatistiksel olarak anlamli ancak sinirli diizeyde iligkili bir psikolojik degisken
olarak degerlendirilmektedir. Bulgular, sportif yasam doyumunun ¢ok boyutlu yapisini desteklemekte ve sosyal baglamin (medeni durum)
bu iliskide rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bocce, medeni durum, pozitif psikoloji, sportif yasam doyumu, siirekli umut

Paths to the goal: The moderating effect of marital status on the relationship between
sustained hope and life satisfaction in bocce players

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between dispositional hope and sport-specific life satisfaction among active licensed
bocce athletes and to test the moderating role of marital status in this relationship. The study was conducted using a cross-sectional and
correlational research design. The sample consisted of 404 bocce athletes selected through a convenience sampling method. The Dispositional
Hope Scale and the Sport-Specific Life Satisfaction Scale were used as data collection instruments. Correlation analysis, multiple linear
regression, and moderation analysis using PROCESS Macro (Model 1) were performed. In the moderation analysis, 5,000 bootstrap resamples
and 95% confidence intervals were utilized. Correlation results indicated statistically significant but low-level relationships between hope
components and sport-specific life satisfaction (r = 0.164; r = 0.105). Although the regression model was found to be significant, it explained
2.7% of the variance in sport-specific life satisfaction (R* = 0.027). The agency thinking dimension was significantly and positively associated
with sport-specific life satisfaction, whereas the pathways dimension did not make a significant contribution. The moderation analysis
revealed that marital status significantly moderated the relationship between hope and sport-specific life satisfaction (p < 0.01). Simple slope
analyses demonstrated that this relationship was stronger among single athletes. In conclusion, dispositional hope can be considered a
statistically significant but limited psychological variable associated with sport-specific life satisfaction. The findings support the
multidimensional nature of sport-specific life satisfaction and suggest that social context (marital status) may play a role in this relationship.

Keywords: Bocce, continuous hope, life satisfaction, marital status, positive psychology sporting

GIRIS
Pozitif psikoloji literatiirti, bireylerin iyi olusunu yalnizca olumsuzluklarin yoklugu olarak degil; anlam, doyum ve islevsellik

gibi olumlu gostergeler tizerinden agiklamaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu temel soru, pozitif psikolojinin
merkezinde yer alan bir sorgulama alam olarak gériilmektedir. insan, dogas1 geregi yasaminda anlam, mutluluk ve doyum
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arayisl icerisindedir. Bu arayis, yalnizca olumsuz duygulardan uzak kalmakla degil; ayn1 zamanda yasamin cesitli alanlarinda
kendini gerceklestirmek, hedeflerine ulasmak ve i¢sel bir denge kurmakla ilgilidir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Dolayisiyla hedeflenen iyi olus bireyin yalnizca psikolojik degil; sosyal, fiziksel ve bilissel islevselligini de kapsayan ¢ok boyutlu
bir yapiya sahiptir (Ryff, 1989).

fyi olusun biligsel bir bileseni olarak yasam doyumu, bireyin yasamina yonelik genel degerlendirmesini yansitan bir islevi
de barindirabilir. Diener ve digerlerinin (1985) gore yasam doyumu, kisinin kendi belirledigi 6l¢iitlere gére yasaminin ne kadar
tatmin edici oldugunu sorgulama siirecidir. Yani yasam doyumu, bireyin “yasamim istedigim gibi mi gidiyor?” sorusuna verdigi
0znel yanitla iliskili goriilmektedir. Bu kavram, mutluluk, anlam, hedeflere ulasma ve psikolojik uyum gibi pek cok degiskenle
baglantihidir (Lyubomirsky vd., 2005; Pavot & Diener, 2009). Bu baglamda, bireyin yasamina iliskin genel degerlendirmesinin
spora 6zgii deneyimlerde nasil sekillendigini anlamak o6nemlidir goériilmektedir; c¢iinkii sportif yasam doyumu, yasam
doyumunun sportif baglamda somutlasmis 6zel bir formu olarak degerlendirilebilir. Nitekim sportif faaliyetler a¢isindan
degerlendirildiginde, fiziksel aktiviteye katilim, bireyin psikolojik iyi olusuna, 6zsaygisina ve yasam doyumuna katkida bulunan
onemli bir yasam alanini temsil etmektedir (McAuley vd. 2005). Nitekim sporcularin yasamlarim1 spora dayali olarak
degerlendirmeleri, kavramsal olarak sportif yasam doyumu olarak adlandirilmaktadir (Cihan & Somoglu, 2022). Sportif yasam
doyumu, bireyin spor yasamindaki deneyimlerinden aldig1 tatmin diizeyini, basari, gelisim, sosyal aidiyet ve anlam gibi unsurlar
lizerinden biitiinciil bicimde yansitabilir.

Sportif yasam doyumunun, bireyin spordan aldig1 tatmini etkileyen ¢ok sayida psikolojik, sosyal ve cevresel degiskenden
etkilendigi diisiiniilmektedir. Bireylerin antrenman yogunlugu, basar1 diizeyi, sosyal destek, 6z yeterlik ve psikolojik sermaye
gibi unsurlari, sportif yasam doyumunun gii¢lii yordayicilari arasinda yer almaktadir (Erdogdu, 2024). Bu psikolojik degiskenler
arasinda ifade edilen 6znelerden biri de umuttur. Ciinkii umut, sporcularin hedeflerine ulasma siirecinde onlar1 motive eden,
zorluklar karsisinda dayanikliliklarini artiran ve genel yasam tatminlerini sekillendiren temel bir i¢sel kaynaktir (Snyder, 2002;
Gallagher & Lopez, 2009).

Pozitif Psikoloji Kurami'nda umut, bireyin hedeflerine ulasmak i¢in gerekli yollar1 insaa etmesini ve bu yollar1 takip etme
konusunda gosterdigi kararliligi ifade eden bilissel bir stireci temsil eder (Snyder vd., 1991). Ayrica Snyder’in Umut Kurami’'na
gore bireylerin biligsel siirecinde yer alan umut, iki temel bilesenden meydana gelmektedir. Bu bilesenlerden ilki olan Etkenlik
(agency), bireyin hedeflerine ulasma iradesini ve kararliligini ortaya koyarken, ikinci bilesen ise Yol’dur. Nitekim Yol (pathways)
ise hedefe ulasmak icin alternatif stratejiler gelistirme becerisini temsil edebilir. Bu iki bilesen, birlikte degerlendirildiginde,
bireyin engeller karsisinda yllmadan ¢aba gdstermesini ve hedefe ulasmak i¢cin esnek ¢éztimler tiretmesine aracilik edebilir. Bu
baglamda strekli (dispozisyonel) umut, bireyin yasami boyunca daha fazla oranda sergiledigi umut diizeyini, yani hedef
belirleme ve bu hedeflere ulasmada sahip oldugu kalic1 egilimi ortaya koyar (Snyder, 2002; Feldman & Snyder, 2005).

Spor alaninda ise umut, sadece bir duygu degil; performans, motivasyon ve psikolojik dayanikliligin da belirleyicisi olarak
ifade edilmektedir (Curry vd., 1997). Yiksek diizeyde siirekli umuda sahip sporcular, hedeflerine ulagmak i¢in daha fazla strateji
gelistirir, hatalardan ders ¢ikararak 6grenir ve rekabet baskisi altinda daha kararli davranislar ortaya koyabilir (Gould vd., 2002;
Cetin & Kara, 2024). Dolayisiyla umut, sporcunun hem performans siireclerinde hem de spordan aldig1 doyumda belirleyici bir
faktor olarak goriilmektedir.

Kuramsal ve literatiir bilgileri degerlendirildiginde, siirekli umut diizeyi ylksek sporcularin sportif yasam doyum
seviyelerinin da yiliksek olmasi beklenmektedir. Ciinkii umut, bireyin basariya ulasma yolundaki algisin1 giiclendirirken,
engeller karsisinda kontrol hissini korumasina aracilik eder (Carver vd., 2010). Boylece sporcu, yalnizca hedeflerine ulasmakla
kalmaz ayni zamanda bu siirecin kendisinden de tatminlik duyabilir.

Bocce sporu, hedef odakli motor kontrol, hassasiyet ve stratejik planlama gerektiren, bilissel siire¢lerin performans tizerinde
belirleyici rol oynadigi bir spor bransi olarak goériilmektedir. Ozellikle atis dogrulugu, dikkat siirekliligi ve psikolojik
dayaniklilik, bocce performansinin temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Fletcher & Sarkar, 2012). Bu yoniiyle bocce,
umut gibi hedefe yonelik bilissel-motivasyonel yapilarin sportif doyumla iliskisinin incelenmesi agisindan uygun bir arastirma
baglami sunmaktadir. Arastirma kapsamindaki ¢alisma grubunu olusturan bocce sporu, hedefe yonelik dikkat, sabir, stratejik
diisiinme ve duygu kontrolii gerektiren bir brans olarak psikolojik siire¢lerle yakindan iligkili gériilmektedir. Bu arastirmada
bocce sporcularinin secilmesinin gerekcesi, bransin ytiksek dikkat, hassas motor kontrol, strateji iiretme ve sabir gerektirmesi
nedeniyle umudun bilissel bilesenleriyle yakindan iliskili bir psikolojik yapiya sahip olma olarak ifade edilebilir. Nitekim bocce
sporcunda oyuncularin basarisi, yalnizca fiziksel beceriye degil; ayn1 zamanda zihinsel esneklik, planlama ve hedefe odaklanma
yeteneklerine de baghdir (Akyol, 2024). Bu durum, bocce sporcularin umut diizeylerinin, performans siire¢lerinde dnemli rol
oynayabilecegi seklinde ifade edilebilir. Yani bocce sporcularinin hedefe ulasmak igin alternatif yollar iiretme ve kararlilik
gosterme egilimlerine sahip olmasi beklenir.

Bocce sporu, dogasi geregi hem bireysel hem takim formatinda uygulanabildiginden, sporcularin psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu diizeyleri, sporun sosyal ve rekreatif yoniiyle de etkilesim i¢indedir (Akova vd. 2019). Bu baglamda Bocce
sporcularinin spordan elde ettikleri doyumun, yalnizca fiziksel basar1 degil, ayn1 zamanda umut gibi psikolojik kaynaklar
tarafindan da sekillendigi diistiniilmektedir.

Alan yazinda, bocce sporcularinin psikolojik degiskenleri {izerine yapilan ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Bocce
sporundaki mevcut arastirmalar daha ¢ok sporcularin teknik performans, motor beceri veya rekreatif katilim diizeylerine
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odaklanirken (Simsek & Kesilmis, 2022), psikolojik kaynaklarin sportif doyum tizerindeki roliine iliskin ampirik verilerin sinirl
oldugu gozlenmistir. Bu durum, bocce sporcularinda siirekli umut diizeyinin sportif yasam doyumu iizerindeki etkisini
incelemeyi hem teorik hem de uygulamali agidan 6nemli hale getirmektedir. Bu gerekge ile bocce sporcularinda umudun sportif
doyuma katkisini incelemek, hem literatiirdeki bu boslugu doldurmak hem de bransa 6zgii psikolojik mekanizmalar1 agikliga
kavusturmak acisindan onem tasimaktadir. Ancak literatiirdeki siirlilik yalnizca arastirma sayisinin azhigiyla ilgili
gorilmemektedir. Mevcut ¢alismalarin biiyiik ¢cogunlugu teknik performans, motor beceri ve fizyolojik gostergeler iizerine
yogunlasmakta; psikolojik kaynaklarin 6zellikle pozitif psikoloji baglaminda ele alindig1 model temelli analizlere nadiren yer
verilmektedir. Ayrica umut gibi hedef yonelimli bilissel yapilarin sportif yasam doyumu ile iligkisini inceleyen ampirik
¢alismalarin bocce 6rnekleminde bulunmamasi, hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde 6nemli bir bosluk olusturmaktadir.
Bu nedenle mevcut arastirma, sadece nicel bir eksikligi degil, ayn1 zamanda kuramsal modelleme diizeyindeki bir boslugu
doldurma amaci tasimaktadir.

Bu dogrultuda, arastirmanin temel amaci; aktif lisansh bocce sporcularinda stirekli umut diizeyinin sportif yasam doyumunu
yordayip yordamadigini ortaya koymaktir. Arastirmada, siirekli umudun sportif yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili olacagi
ve sportif yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olacagi varsayilmaktadir. Medeni durumun bu iliskide diizenleyici degisken
olarak ele alinmasinin kuramsal dayanagi, sosyal destek ve rol kuramlarina dayanmaktadir. Sosyal destek kuramina gore
bireylerin psikolojik kaynaklarinin iyi olus tizerindeki etkisi, sahip olunan duygusal ve yapisal destek sistemlerine baglh olarak
glclenebilir veya zayiflayabilir (Cohen & Wills, 1985). Nitekim evli bireyler genellikle daha yliksek diizeyde algilanan sosyal
destek, duygusal paylasim ve aidiyet deneyimlemekte; bu durum psikolojik kaynaklarin yasam doyumuna déniisimini
kolaylastirmaktadir (Carr vd., 2014). Ayrica rol yiikii ve rol zenginligi perspektifleri, bireyin iistlendigi sosyal rollerin psikolojik
islevselligi farkli bicimlerde etkileyebilecegini ileri stirmektedir (Sieber, 1974; Thoits, 2011). Evlilik rold, bir yandan sorumluluk
ve yiik getirirken diger yandan sosyal destek ve anlam kaynagi saglayabilmektedir. Bu nedenle medeni durumun, umut gibi
bilissel-motivasyonel bir yapinin sportif yasam doyumuna yansimasini degistirebilecegi disiiniilmektedir. Asagida
diizenleyicilik modeline iliskin gorsel sunulmustur.

Marital Status
(Married, Single)

Continuous hop Life satisfaction
in sport

Sekil 1. Stirekli umut ile sportif yasam doyumu arasindaki iliskide medeni durumun diizenleyici roliine iliskin kavramsal
model (Baron & Kenny, 1986; Hayes, 2017 temel alinarak yazarlar tarafindan uyarlanmistir).

Bu amag dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:
Hi: Bocce sporcularinin siirekli umut diizeyleri ile sportif yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir.
H2: Bocce sporcularinin stirekli umut diizeyleri, sportif yasam doyumunu anlamli bigimde yordar.
H3z: Medeni durum, stirekli umut ile sportif yasam doyumu arasindaki iliskiyi diizenlemektedir.

Bu arastirmanin temel amaci; aktif lisansli bocce sporcularinda siirekli umut diizeyinin sportif yasam doyumunu
yordamasini ve bu iliskide medeni durumun diizenleyici bir role sahip olup olmadigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Bu bdliimde arastirmaya dahil edilen katilimcilar, kullanilan 6lgekler, veri toplama siireci ve gergeklestirilen analiz
yontemleri ayrintili olarak tanitilmistir.

Arastirma modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama
modeli, degiskenler arasindaki mevcut iliskilerin diizeyini, yonini ve anlamliligini ortaya koymay1 amaglayan betimsel bir
arastirma desenidir. Bu model, degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve diizeyini betimlemeyi amagclar; nedensel ¢ikarim
iretmeyi hedeflemez ve yalnizca degiskenler arasindaki korelasyonlari belirlemekle kalmaz, ayni zamanda bu iligkilerin spora
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6zgii psikolojik yapilar baglaminda kuramsal olarak aciklanmasina da imkan tanir (Karasar, 2007). iliskisel tarama modeli,
ozellikle sosyal bilimlerde yer alan psikolojik, motivasyonel ve davranissal yapilar arasindaki karmasik oriintiilerin ortaya
cikarilmasinda etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir (Franco & Maitra, 2023). Spor bilimleri alaninda ise bu model,
sporcularin psikolojik 6zellikleri ile performans veya doyum diizeyleri arasindaki iligkilerin nedensellik icermeden ancak
aciklayici bicimde degerlendirilmesine olanak sunmaktadir (Gauthier vd., 2010). Bu dogrultuda, arastirmada iliskisel tarama
modelinin tercih edilmesi, siirekli umut diizeyi ile sportif yasam doyumu arasindaki iliskilerin hem istatistiksel acidan hem de
pozitif spor psikolojisi kuramsal cercevesinde kapsamli bicimde analiz edilmesini miimkiin kilmistir.

Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini, Tirkiye'nin farkli bolgelerinde aktif olarak lisanshi sekilde bocce sporuyla ugrasan sporcular
olusturmaktadir. Gonilli katiimcilardan veriler, ¢evrim i¢i anket formu araciligiyla 17 Aralik 2025 ile 8 Ocak 2026 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise, gonulluliik esasina dayali olarak ¢alismaya katilim saglayan ve kolayda
ornekleme yontemi ile secilen toplam 404 bocce sporcusu olusturmaktadir.

Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, 213’liniin kadin (%52,7) ve 191'inin erkek (%47,3) oldugu
gorilmektedir. Medeni durum degiskeni agisindan degerlendirildiginde, sporcularin 188’inin evli (%46,5), 216’sinin ise bekar
(%53,5) oldugu belirlenmistir. Calisma grubunun yas dagilimina bakildiginda, katilimcilarin 160’1nin 18-25 yas araliginda
(%39,6), 244’inln ise 26-45 yas aralifinda (%60,4) yer aldig1 goriilmektedir. Katilimcilara yoneltilen “Kendinizi mutlu
hissediyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, sporcularin 354’tiniin ‘Evet’ (%87,6) ve 50’sinin ‘Hayir’ (%12,4)
yanitini verdigi goriilmektedir. Bu sonug, calisma grubunun biiyiik 6l¢tide olumlu duygulanim bildirdigini géstermektedir. Spor
deneyimi bakimindan dagilim incelendiginde; katilimcilarin 81’inin 1-3 y1l (%20,0), 81’inin 4-6 y1l (%20,0) ve 242’sinin 7 y1l
ve lzeri (%59,9) deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6rneklemin biiyiik bir kisminin bocce sporunda uzun siireli
deneyime sahip sporculardan olustugunu géstermektedir.

Veri toplama arac¢lar

Mevcut aragtirmada veri toplamak amaciyla Siirekli Umut Ol¢egi ve Sportif Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olgeklerin
icerikleri, puanlama yapilar ve gecerlik-giivenirlik 6zellikleri asagida ayrintili bicimde sunulmustur.

Siirekli Umut Olgegi (SUO): Bireylerin siiregen umut diizeylerini belirlemek amaciyla Snyder ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilen Siirekli Umut Olgegi (SUO), Tiirk Kiiltiiri'ne Tarhan ve Bacanh (2015) tarafindan uyarlanmigtir. Olgek toplam 12
maddeden olusmakta olup, her biri dort maddeden olusan Eyleyici Diisiince ve Alternatif Yollar Diisiincesi olmak iizere iki alt
boyuta sahiptir. Maddelerin dort tanesi dolgu niteligindedir ve puanlamaya dahil edilmemektedir. Katilimcilardan, ifadelerin
kendilerini yansitma derecesini 8’li derecelendirmeden (1 = kesinlikle katilmiyorum, 8 = tamamen katiliyorum) bir dlgcek
lizerinde belirtmeleri beklenmektedir. Olcekten alinacak puanlar 8 ile 64 arasinda degismekte olup, puanin yiikselmesi bireyin
umut diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Arastirmacilar tarafindan yiriitilen gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda, agiklayici
faktor analizi sonucunda 6lgegin toplam varyansin %61’ini agikladigi belirlenmistir. Dogrulayic1 faktoér analizi sonucunda
hesaplanan uyum indeksleri GFI = 0,96, AGFI = 0,92, NNFI = 0,94, CFI = 0,96, RMSEA = 0,077 diizeyinde bulunmus ve iki faktorli
yapimn Tiirkce formda da dogrulandig: gésterilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi toplam puan igin 0,84, alt boyutlar icin ise
0,78-0,81 arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenirligi, Eyleyici Diistince boyutu i¢in 0,81, Alternatif Yollar Diisiincesi
boyutu icin 0,78, toplam puan i¢in 0,86 olarak raporlanmistir. Bu sonuglar, 6lgegin Tiirkce formunun giivenilir ve gecerli 6l¢gme
ozelliklerine sahip oldugunu géstermektedir.

Sportif Yasam Doyumu Olgegi (SYDO): Bireylerin sportif yasantilarindan duyduklari memnuniyeti degerlendirmek amaciyla
Cihan ve Somoglu (2022) tarafindan gelistirilen Sportif Yasam Doyumu Olgegi (SYDO), toplam 5 maddeden olusan ve tek
boyutlu yapiya sahip bir élgme aracidir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadelerden olusmakta ve herhangi bir ters
madde bulunmamaktadir. Katilimcilar maddeleri 5°1i Likert tipi derecelendirme (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = tamamen
katiliyorum) lizerinden degerlendirmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar
sportif yasama yénelik doyumun yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin gelistirme calismasinda yapilan dogrulayici faktér
analizinde modelin tek boyutlu yapiy1 giiclii bigimde dogruladigi, uyum indekslerinin CFI = 0,99, GFI = 0,98, RMSEA = 0,05, SRMR
= 0,03 diizeyinde oldugu raporlanmigtir. Ol¢egin i¢ tutarhlik katsayisi (Cronbach alfa) 0,89, McDonald’s omega katsayisi ise 0,90
olarak belirlenmistir. Bu bulgular, 6l¢cegin sportif yasam doyumu diizeyini giivenilir ve gecerli sekilde dl¢ebilen psikometrik
acidan giiclii bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Sayilt1 testleri ve verilerin analizi

Veri analizine ge¢ilmeden 6nce baslangicta 435 katilimcidan elde edilen veri seti iizerinde u¢ deger ve sayilti kontrolleri
gerceklestirilmistir. Tekli aykir1 degerlerin belirlenmesinde Z skorlar1 (+3 sinir1), ¢oklu aykiri degerlerin belirlenmesinde ise
Mahalanobis uzakliklar1 kullamlmistir. Mahalanobis kritik degeri x?(13;0,001) = 34,528 olarak alinmis ve bu degeri asan 15 gozlem
veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica Z skorlari #3 sinirin1 asan 16 gozlem analiz dis1 birakilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013; Kline,
2023). Boylece toplam 31 gozlem veri setinden ¢ikarilmis ve analizler nihai olarak 404 katilimci iizerinden ytriitilmistiir. Olasi
¢oklu baglanti1 (multikolinearite) riskini degerlendirmek amaciyla degiskenler arasi iliskiler incelenmis, Varyans Enflasyon
Faktori (VIF) ve Tolerans degerleri hesaplanmistir. Yapilan analizlerde VIF degerlerinin 1,669 ile 3,374, Tolerans degerlerinin
ise 0,599 ile 0,296 arasinda degistigi belirlenmistir. Tim VIF degerlerinin 5’in altinda, Tolerans degerlerinin ise 0,20’nin
iizerinde olmasi, modelde ¢oklu baglanti riskinin diisiik oldugunu géstermektedir (Luo vd. 2019; Oh, 2023). Buna ek olarak,
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otokorelasyon riskini incelemek amaciyla hesaplanan Durbin-Watson katsayis1 1,192 olarak bulunmus ve bu deger, modelde
hata terimleri arasinda bagimsizlik varsayiminin saglandigini gostermistir (Field, 2024).

Sonug olarak, gerceklestirilen aykir1 deger analizleri sonucu veri setinden ¢ikarilan toplam 31 gézlem sonrasinda dogrulayici
faktor analizi (DFA) 404 gozlem tzerinden yiiritilmis olup, analizden elde edilen model uyum indeksleri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Veri toplama araglari i¢in dogrulayici faktor analizi sonuglari

CMIN/DF

Olgekler (x2/SD) CFI TLI SRMR RMSEA
Siirekli Umut Olgegi 72,7/19=3,82 0,95 0,93 0,080 0,063
Sportif Yasam Doyumu Ol(;egi 24/5=4,07 0,96 0,90 0,038 0,080

Tablo 1’e gore, Siirekli Umut Olgegi icin model uyumunun genel olarak kabul edilebilir diizeyde oldugu goériilmektedir
(CMIN/DF = 72,7/19 = 3,82; CFI = 0,95; TLI = 0,93; SRMR = 0,080; RMSEA = 0,063). Hu ve Bentler'in (1999) belirttigi kritik
esiklere gore CFI ve TLI degerlerinin 0,90'1n iizerinde olmasi, SRMR’nin 0,08’e yakin bir degerde bulunmasi ve RMSEA'nin 0,06
diizeyinde gerceklesmesi, modelin iyi-kabul edilebilir araliginda yer aldigin1 géstermektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin iki faktorlii
yapisinin dogrulandigini ve 6l¢me modelinin istatistiksel acidan uygun oldugunu ortaya koymaktadir.

Sportif Yasam Doyumu Olgegi icin elde edilen uyum indeksleri incelendiginde (CMIN/DF = 24/5 = 4,8; CFI = 0,96; TLI = 0,90;
SRMR = 0,038; RMSEA = 0,080), modelin kismi uyum gosterdigi belirlenmistir. CFI degerinin 0,95’in iizerinde olmasi gli¢lii bir
uyum gosterirken, TLI'nin 0,90'1n altinda kalmasi modelin bazi iyilestirmelere agik oldugunu diistindiirmektedir. Buna karsin,
SRMR’nin 0,05’in altinda olmasi ve RMSEA'nin 0,10’un altinda yer almasi, modelin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini
gostermektedir (Kline, 2023). Bu dogrultuda, her iki 6lgegin DFA sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, ol¢lim
modellerinin arastirmada kullanilmaya uygun oldugu séylenebilir.

Sonraki asamada, Tablo 2’de Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri incelenerek alt boyutlarin normallik varsayimi
degerlendirilmistir.

Tablo 2. Olgme araglarina ait normallik testi sonuglar

. Kolmogorov-Smirnow Shapiro-Wilk
Olgelder Alt Boyutlar Istatistik  Sd. p statistik Sd. p
Siirekli Umut Eyleyici Diistinme 0,136 404 0,000 0,940 404 0,000
Olgegi Alternatif Yollar Diisiincesi 0,060 404 0,000 0,910 404 0,000
SYDO Sportif Yasam Doyumu 0,115 404 0,000 0,963 404 0,000

Tablo 2’de sunulan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglary, n> 50 olan 6rneklemlerde yaygin olarak kullanilan normallik
degerlendirme yéntemlerinden biridir. Buna gore, Siirekli Umut Ol¢egi’nin alt boyutlari olan Eyleyici Diisiinme (p = 0,000) ve
Alternatif Yollar Diistincesi (p = 0,000) ile Sportif Yasam Doyumu Ol¢egi'nin (p = 0,000) puanlarinin tamaminda anlamli sonuglar
elde edilmistir. Bu bulgular, test sonuglarinin istatistiksel olarak normallik varsayimini karsilamadigimi géstermektedir (p <
0,05). Ancak biiyiik 6rneklemlerde (n> 300) dagilimdaki ¢ok kiiciik sapmalarin dahi anlamli sonug tiretebildigi bilinmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle normallik yalnizca anlamlilik diizeyine bakilarak degerlendirilmemeli; dagilima iliskin
daha detayli kanitlar sunmak amaciyla ¢arpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) degerleri de incelenmelidir (Kline, 2023). Bu
gerekceyle, 6lcme araclarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3’te ayrica raporlanmistir.

Tablo 3. Strekli umut ve sportif yasam doyumu degiskenlerine ait carpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler Alt Boyutlar N X Carpikhik Basiklik
) Eyleyici Diisiinme 404 6,81 -0,551 -0,420
Siirekli Umut Olcegi Alter"na"tlf Yo.llar 404 6,97 0,674 -0.519
Diisiincesi
SYDO Sportif Yasam Doyumu 404 4,78 -0,437 -0,499

Tablo 3’te sunulan ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, tiim alt boyutlarin katsayilarinin +1 araliginda yer aldig
goriilmektedir. Siirekli Umut Olgeginin Eyleyici Diisiinme alt boyutu icin carpiklik = -0,551 ve basiklik = -0,420; Alternatif Yollar
Diisiincesi alt boyutu igin carpiklik = -0,674 ve basiklik = -0,519; Sportif Yasam Doyumu Olgegi icin ise carpikhik = -0,437 ve
basiklik = -0,499 olarak hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda yer almasi, dagilimlarin istatistiksel
olarak normal kabul edilebilecegini gdostermektedir (George, 2011).

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin biiyiik 6rneklem biiytkligi
nedeniyle anlaml ¢ikmasina karsin (n> 300), carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde yer almasi, veri
setinin parametrik analizler i¢in gereken normallik varsayimini karsiladigina isaret etmektedir.
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BULGULAR

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilarak Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Faktorlere ait korelasyon analizi sonuglari

N=404 X SH 1 2 3 Cronbach's Alpha («)
1. Eyleyici Diistince 6,81 0,892 1 0,661** 0,164** 0,76
2. Alternatif Yollar 6,97 0,893 1 0,105* 0,80
3. Sportif Yasam Doyumu 4,78 1,444 1 0,81

**¥p<0,01 diizeyinde anlamli, *p<0,05 diizeyinde anlaml.

Tablo 4 incelendiginde, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml ancak diisiik diizeyde iligkiler tespit edilmistir.
Siirekli Umut Ol¢egi'nin alt boyutlar olan Eyleyici Diisiinme ile Alternatif Yollar arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde
anlaml bir iligki vardir (r = 0,661, p < 0,01). Bu bulgu, bireylerin hedefe yonelik eyleme gegme motivasyonu arttik¢a alternatif
¢6ziim yollari iiretme becerilerinin de yiikseldigini gostermektedir. Eyleyici Diistinme ile Sportif Yasam Doyumu arasinda pozitif
ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r = 0,164, p < 0,01). Benzer sekilde, Alternatif Yollar ile Sportif Yasam Doyumu
arasindaki iliski de pozitif yonlii ve diisiik diizeydedir (r = 0,105, p < 0,05). Cohen’e (2013) gore bu katsayilar diistik diizeyde
iligkileri ifade etmektedir. Guivenirlik analizleri incelendiginde, Cronbach’s alpha degerlerinin 0,76, 0,80 ve 0,81 olarak
bulunmasi, 6l¢ceklerin kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde giivenirlik sundugunu gostermektedir (George, 2011; Field, 2024). Bu
bulgular H1 hipotezini istatistiksel acidan desteklemekle birlikte, iliskinin etki biyiikliigiiniin disiik diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5. Coklu dogrusal regresyon analizi

Model
B * (B) T p Tolerans VIF P=0,004
Constant 3,003 0,607 - 4,949 0,000 - - F(2401=5,519
EyleyiciDiisiince 0,270 0,106 0,167 2,544 0,011 0,563 1,776 D-W=1,192
Alternatif Yollar -0,008 0,106 -0,005 -0,078 0,938 0,563 1,776 R=0,164
R2=0,027
Adj.R?=0,022

Bagimli Degisken: Sportif Yasam Doyum Olgegi

Korelasyon analizinin ardindan, Siirekli Umut Olgegi'nin alt boyutlari olan Eyleyici Diisiinme ve Alternatif Yollarin, sportif
yasam doyumunu yordama giiciini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Modelde kullanilan
404 katiimcya iligkin analizler, u¢ deger ¢ikarimlari sonrasi giincellenen nihai veri setine dayanmaktadir. Tablo 5’te yer alan
bulgulara gore, regresyon modeli anlamli bulunmustur (Fz, 401) = 5,519, p<0,05). Model, sportif yasam doyumundaki varyansin
yaklasik %2,7’sini aciklamaktadir (R* = 0,027; Adj. R? = 0,022).

Regresyon katsayilari incelendiginde, Eyleyici Diistinme alt boyutunun sportif yasam doyumunu anlamh diizeyde ve pozitif
yonde yordadig goriilmektedir (f = 0,167, p<0,05). Bu bulgu, hedefe yonelik eyleme gegme motivasyonu yiiksek sporcularin
sportif yasantilarindan daha fazla doyum aldiklarini gdstermektedir. Buna karsilik Alternatif Yollar alt boyutunun sportif yasam
doyumunu anlamli bir bicimde yordamadigi bulunmustur (8 = -0,005, p>0,05). Bu sonug, problem ¢dzme yollari liretme
becerisinin bu modelde sportif doyumu agiklamada belirleyici bir rol oynamadigini géstermektedir.

Regresyon modelinin gegerliligini degerlendirmek amaciyla ¢coklu baglanti gostergeleri incelenmistir. VIF degerlerinin 1,776
ve Tolerans degerlerinin 0,563 olmasi, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti probleminin bulunmadigini
gostermektedir (Marcoulides & Raykov, 2019; Mertler vd., 2021). Durbin-Watson katsayisinin 1,192 olmasi, hata terimleri
arasinda diistik diizeyde pozitif otokorelasyon olasiligina isaret etmekle birlikte, sosyal bilimlerde kesitsel verilerde bu degerin
regresyon sonuglarini ciddi bicimde bozacak diizeyde olmadig1 degerlendirilmektedir (Field, 2024).

Bu dogrultuda regresyon denklemi asagidaki sekilde ifade edilebilir:
Sportif Yasam Doyumu = 3,003 + (0,270 x Eyleyici Diisiinme) - (0,008 x Alternatif Yollar)

Elde edilen bulgular, sportif yasam doyumunun 6zellikle eyleyici diisiince bileseniyle iliskili oldugunu ve sporcularin hedef
odakli hareket etme motivasyonlarinin doyum diizeylerini anlaml sekilde artirdigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
modelin acikladig1 varyansin (%2,7) oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum siirekli umudun sportif yasam doyumunun
tek basina gii¢lii bir belirleyicisi olmadigini, doyumun ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu géstermektedir (Fletcher & Sarkar, 2012).
Bulgular 1s181nda H2 hipotezi desteklenmistir. Moderasyon analizi Hayes (2017) tarafindan gelistirilen PROCESS Macro (Model
1) kullanilarak gergeklestirilmistir. Analizlerde 5000 bootstrap drneklemesi yapilmis ve %95 bias-corrected giiven araliklar
raporlanmistir. Siirekli degiskenler analiz 6ncesinde ortalamadan merkezlenmistir.
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Tablo 6. Strekli umut ile sportif yasam doyumu arasinda medeni durumun diizenleyici etkisi

95% Giiven Arahigi

Model Tahmin SH Alt Ust Z p
Siirekli Umut 0,329 0,083 0,165 0,494 3,93 <0,001
Medeni Durum 0,661 0,136 0,393 0,929 4,83 <0,001
Stirekli Umut * Medeni Durum 0,534 0,170 0,199 0,869 3,13 0,002
Ortalama 0,329 0,084 0,163 0,496 3,878 <0,001
Evli (0) 0,062 0,121 -0,174 0,300 0,520 0,603
Bekar (1) 0,595 0,120 0,360 0,832 4,954 <0,001

Tablo 6’ya gore, siirekli umudun sportif yasam doyumu iizerinde anlaml ve pozitif bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir
(Estimate = 0,329, p <0,001). Benzer sekilde medeni durum da bagimsiz olarak sportif yasam doyumunu anlaml diizeyde
yordamaktadir (Estimate = 0,661, p <0,001). Bu bulgu, evli ve bekar sporcular arasinda sportif yasam doyumu bakimindan
anlaml diizeyde bir farklilik oldugunu gostermektedir. Modeldeki en dikkat ¢ekici sonug ise Siirekli Umut x Medeni Durum
etkilesim teriminin anlamli ¢ikmasidir (Estimate = 0,534, p = 0,002). Etkilesim teriminin modele eklenmesiyle a¢iklanan
varyansta anlamli bir artis gézlenmistir (AR? = 0,03, p <0,01). Hayes’in (2017) belirttigi iizere etkilesim teriminin anlamlihg,
moderator degiskenin bagimsiz degisken ile bagimhi degisken arasindaki iliskiyi degistirdigini gostermektedir. Etkilesim
terimine iliskin etki biyiikligii f2 = 0,02 diizeyinde olup, kiiciik etki biiytikliigii kategorisindedir (Cohen, 2013). Buna gére
medeni durum, stirekli umudun sportif yasam doyumu iizerindeki etkisini diizenleyen anlamli bir degiskendir.

Basit egim analizi bulgular: bu iliski bicimini daha net ortaya koymaktadir. Basit egim analizleri, stirekli umudun sportif
yasam doyumu iizerindeki etkisinin bekar sporcularda anlamli ve daha gii¢lii oldugunu; evli sporcularda ise bu iliskinin anlaml
diizeye ulasmadigin1 géstermektedir. Bu sonuglar, siirekli umudun sportif yasam doyumunu, 6zellikle bekar olan sporcular
lehine giiclii bir sekilde artirdigini gostermektedir. Basit egim analizine gore, siirekli umudun sportif yasam doyumu iizerindeki
etkisi ozellikle bekar sporcular lehine daha giiglidiir; evli sporcularda ise bu iliskinin anlamli bir diizeye ulasmadig
gorilmiistiir.

Alanyazinda aile destegi, sosyal baglar ve yasam doyumu arasindaki pozitif iligkilerin siklikla vurgulandigi; evli bireylerde
psikolojik iyilik hali ve yasam doyumunun daha yiiksek diizeylerde seyrettigi belirtilmektedir (Carr vd., 2014; Diener vd., 2018).
Bu degerlendirmeler 1s181nda mevcut bulgular, medeni durumun bocce sporcularinda umut-doyum iliskisini gii¢clendirici bir
sosyal ve duygusal mekanizma olarak isledigini gostermektedir. Etkilesim teriminin anlamli bulunmasi ve basit egim
sonuglarinin bu deseni desteklemesi, arastirmada test edilen H3 hipotezinin dogrulandigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada bocce sporcularinda stirekli umut ile sportif yasam doyumu arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen
bulgular Pozitif Psikoloji Kurami'nin temel varsayimlarini destekler nitelikte olmustur. Bulgular, éncelikle siirekli umudun iki
bileseni olan eyleyici diisiinme ve alternatif yollar arasinda gii¢lii bir iliski bulundugunu goéstermektedir. Bu 6riintii, Snyder’'in
(2002) umut kuraminda vurgulanan hedef odaklilik ve ¢6ziim liretme kapasitesinin birlikte yiikseldigi yoniindeki agiklamalarla
tutarlidir. Ayni zamanda bu sonug, sporda hedefe ulasma istegi arttik¢a sporcularin engeller karsisinda daha esnek stratejiler
gelistirebildigini gosteren diger calismalarla da ortiismektedir (Feldman & Dreher, 2012; Samuel vd., 2021). Bu oriinti,
arastirmanin ilk hipotezi olan siirekli umut bilesenleri ile sportif yasam doyumu arasindaki iliskinin pozitif yonde olacagi
yoniindeki beklentiyi desteklemektedir. Bununla birlikte, elde edilen etki biiytikliiklerinin kii¢iik diizeyde olmasi ve modelin
diistik aciklayiciligl, umut degiskeninin sportif yasam doyumunun yalnizca sinirli bir béliimiinii acikladigin1 géstermektedir.
Sportif yasam doyumu; performans basarisi, antrenman ortamyi, sosyal destek, antrenér iliskisi ve bireysel kisilik 6zellikleri gibi
¢ok sayida faktorden etkilenebilen ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu nedenle umut degiskeninin istatistiksel olarak anlamli bulunmas;,
onun tek basina giiclii bir agiklayici oldugu anlamina gelmemektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusu, eyleyici diisiinme ve alternatif yollar boyutlarinin sportif yasam doyumu ile pozitif fakat diisiik
diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, sporcularin umut diizeyleri arttik¢a spordan aldiklari tatminin de
ylikseldigini, ancak iliskinin sinirli diizeyde oldugunu gostermektedir. Benzer bicimde, umut diizeyi ytliksek sporcularda yasam
doyumunun arttigin1 gosteren arastirmalar (Lu & Hsu, 2013; Antonini Philippe vd., 2022) bu bulguyu desteklemektedir.
Bununla birlikte bazi ¢alismalar, 6zellikle elit sporcularda yasam doyumunun performans baskisi, antrenman yogunlugu veya
rekabet stresinden etkilendigini bildirmektedir (Cai vd., 2019). Bu ¢eliskili bulgular, bocce gibi diisiik yogunluklu ancak ytiksek
dikkat gerektiren spor dallarinda umudun doyuma etkisinin daha sinirh diizeyde ortaya ¢ikabilecegini diistindiirmektedir.

Regresyon analizinde yalnizca eyleyici diistinme boyutunun sportif yasam doyumunu anlaml bicimde yordamasi, umudun
davranisa doniik yoniinlin sporcular i¢cin daha belirleyici olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte modelin agikladig:
varyansin (%2,7) dusiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum, sportif yasam doyumunun ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve
yalnizca umut degiskeniyle sinirli bigcimde agiklanamayacagini gostermektedir. Dolayisiyla umut, sportif doyum iizerinde
istatistiksel olarak anlamli ancak siirl bir katki sunmaktadir. Bu bulgu, sporda 6z diizenleme, motivasyon ve hedef
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kararliliginin iyi olus gostergeleriyle daha giiglii iliskiler iirettigini gosteren arastirmalarla paraleldir (Adie vd., 2008; Chen vd,,
2015). Bocce sporu, yiiksek zihinsel odaklanma ve strateji liretme gerektirdiginden, eyleyici diisiinmenin sportif doyuma
etkisinin 6zellikle bu bransta daha belirgin ortaya ¢ikmasi beklenen bir durum olarak ifade edilebilir. Ote yandan alternatif
yollar boyutunun yordayici olmamasi, bocce sporcularinin problem ¢6zme stratejilerinden cok hedefe baglilik ve eyleme ge¢cme
motivasyonuyla doyum yasadiklarin1 disiindiirmektedir. Bu oriinti, stratejik c¢esitliligin diisiik oldugu branslarda umudun
“kararlilik” bileseninin daha baskin rol oynadigi yoniindeki calismalari desteklemektedir (Fraser & C6té, 2009). Bocce sporunun
yliksek dikkat ve hassasiyet gerektiren dogasi diistiniildiigiinde, sporcularin hedefe yonelik kararlilik bileseninin doyumla daha
gliclii iligski géstermesi anlamlidir. Ancak bu iliskinin diisiik diizeyde kalmasi, bocce performansinin psikolojik faktérlerin yani
sira teknik ve cevresel bilesenlerden de etkilendigini diisiindiirmektedir. Elde edilen etki biiytikliklerinin kii¢iik diizeyde olmasi
(f* = 0,02), sonuglarin pratik anlamlilik agisindan dikkatli yorumlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Cohen, 2013).

Bu arastirmanin en dikkat c¢ekici sonucu, medeni durumun siirekli umut ile sportif yasam doyumu arasindaki iligkiyi
diizenlemesidir. Etkilesim bulgulari, siirekli umudun sportif yasam doyumu iizerindeki etkisinin 6zellikle bekar sporcularda
daha gii¢lii oldugunu goéstermektedir. Bu sonug, sosyal destek ve aile baglarinin psikolojik iyilik halini gliglendirdigini ileri siiren
¢ok sayida arastirmayla uyumludur (Carr vd., 2014; Diener vd., 2018). Evli bireylerin duygusal destek kaynaklarinin daha giiclii
olmasi, umutla iligkili biligsel siire¢lerin doyuma daha agik hale gelmesini saglayabilir. Nitekim spor ortaminda aile desteginin
motivasyon, baglilik ve iyi olusu artirdig1 yoniinde bulgular mevcuttur (Camiré, 2012). Bu sonuglar, sporcularin psikososyal
baglamlarinin performans ve doyum iliskilerinde belirleyici olabilecegini ortaya koyan diger ¢alismalarla da ortiismektedir
(Rees & Hardy, 2004).

Ote yandan baz ¢calismalar, bekar sporcularin sportif yasama daha fazla odaklandigini ve sosyal sorumluluklarinin daha
sinirli oldugu i¢in sportif doyumlarinin daha yiiksek olabilecegini belirtmektedir (Jowett & Shanmugam, 2016). Bu agidan
mevcut bulgular, literatiirdeki her iki yaklasimi birlikte degerlendirdigimizde, bocce sporcularinda sosyal-duygusal destek
sistemlerinin sportif doyumu artirmada kritik bir ara mekanizma olabilecegini isaret etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirmadan elde edilen bulgular Hi, Hz ve Hs hipotezlerini desteklemistir. Siirekli umut
ile sportif yasam doyumu arasindaki pozitif yonlii iliski, eyleyici diisiinmenin yordayici etkisi ve medeni durumun diizenleyici
rolii kuramsal beklentilerle ve ilgili alan yazinla tutarli bir 6riintii sunmaktadir. Ayrica bulgular, sportif yasam doyumunun
yalnizca bireysel psikolojik kaynaklarla degil, ayn1 zamanda sosyal konumlanma ve yasam kosullariyla da etkilesim halinde
oldugunu gostermektedir. Ancak bulgular yalnizca arastirmaya katilan bocce sporculariyla sinirhdir ve diger spor branslarina
genellenmesi dikkatli degerlendirilmelidir. Bu bulgular, bocce sporcularinda psikolojik kaynaklarin sportif yasam doyumu ile
iligkili olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, etki biiytikliiklerinin kiiciik olmasi ve modelin diisiik agiklayicilify, sportif
yasam doyumunun ¢ok boyutlu yapisini desteklemekte; gelecekteki calismalarda sosyal destek, antrenman yiikii ve performans
diizeyi gibi degiskenlerin modele dahil edilmesini gerekli kilmaktadir.

Sonug

Bu arastirmada bocce sporcularinda siirekli umudun sportif yasam doyumu ile iliskisi kapsamli bicimde incelenmis; elde
edilen bulgular hem pozitif psikoloji literatiiriinii hem de spora 6zgii kuramsal aciklamalari destekleyen tutarli bir 6riintii ortaya
koymustur. Arastirmanin temel sonuglari, 6ncelikle stirekli umudun iki bileseni olan eyleyici diisiinme ile alternatif yollar
arasinda giiclii bir birliktelik bulundugunu géstermektedir. Bu durum, umut kuraminda vurgulanan hedef yonelimi ve ¢6ziim
liretme kapasitesinin spor baglaminda birlikte gelistigini ve sporcularin performans siiregleri tizerinde énemli rol oynadigini
diisindirmektedir (Snyder, 2002). Bu bulgular dogrultusunda arastirmada test edilen H1, H2 ve H3 hipotezlerinin tamami
desteklenmistir.

Sportif yasam doyumu ile umut bilesenleri arasindaki iliskiler de dikkate deger bir bulgu sunmaktadir. Eyleyici diisiinme ve
alternatif yollarin doyumla pozitif yonde iliskili bulunmasi, sporcularda psikolojik kaynaklarin artmasinin sportif yasantilardan
alinan tatmini destekledigini gostermektedir. Bu sonu¢ hem umut ile yasam doyumu arasindaki pozitif iliskiyi rapor eden
calismalar1 (Lu & Hsu, 2013; Antonini Philippe vd. 2022) hem de bazi spor dallarinda performans baskisinin doyumu
azaltabilecegini 6ne siiren bulgular (Cai vd., 2019) biitiinctl bir bakisla agiklamaktadir. Buna goére bocce, rekabet baskisinin
gorece diisiik oldugu fakat bilissel kararlilik gerektiren yapisiyla, umudun davranissal yoniiniin doyuma daha belirgin yansidig
bir spor alani olabilir.

Regresyon analizinde yalnizca eyleyici diislinmenin sportif yasam doyumunu anlaml bigimde yordamasi da bu yorumu
gliclendirmektedir. Sporcularin hedefe yonelik kararliliginin ve eyleme ge¢gme motivasyonunun doyumu artirdigi; buna karsin
alternatif yollar iiretme boyutunun bu baglamda daha sinirli rol oynadigi anlagilmaktadir. Bu 6riintii, sporda 6z-diizenleme ve
motivasyonel bilesenlerin psikolojik iyi olus gostergeleri lizerindeki belirleyici etkisine isaret eden onceki calismalarla da
uyumludur (Adie vd., 2008; Chen vd., 2015).

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu ise medeni durumun diizenleyici rolidiir. Stirekli umudun sportif yasam doyumu
tizerindeki etkisinin dzellikle evli sporcular lehine gii¢lendigi, bekar sporcularda ise bu iliskinin anlamli olmadig1 gorillmiistiir.
Bu sonug, sosyal destek ve iliski kalitesinin iyi olus iizerindeki etkisini gosteren ¢alismalarin (Carr vd., 2014; Diener vd., 2018)
sporcu o6rneklemlerine de yansidigini gostermektedir. Aile destegi ve duygusal baghligin, umudun doyuma déniistimiinii
kolaylastiran bir psikososyal koruyucu faktér olabilecegi degerlendirilebilir. Ote yandan baz aragtirmalar bekar sporcularin
sportif yasama daha yiliksek odaklanma gdsterebildigini belirtmektedir (Jowett & Shanmugam, 2016). Bu nedenle medeni
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durumun sporcu doyumu tizerindeki etkisi, sporun niteligi, bireyin yasam sartlar1 ve sosyal beklentileri ile birlikte
degerlendirilmelidir. Ayrica moderasyon etkisinin kiiciik diizeyde olmasi, medeni durumun umut-doyum iliskisinde sinirli bir
diizenleyici rol oynadigini gostermektedir. Bu durum, sosyal baglamin tek basina belirleyici olmadig; bireysel, sosyal ve
performans temelli degiskenlerin birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Genel olarak bulgular, arastirmada test edilen Hi, Hz ve Hs hipotezlerinin desteklendigini ortaya koymustur. Umudun sportif
yasam doyumu ile anlamli ancak kii¢iik etki biiytkligiine sahip bir iliski gosterdigi anlasilmaktadir. Sonug¢ olarak, bocce
sporcularinin sportif yasam doyumunu artirmaya yonelik miidahalelerde, hem bireysel psikolojik kaynaklarin (6zellikle eyleyici
diistinme) hem de sosyal destek unsurlarinin dikkate alinmasinin énemli oldugu séylenebilir.

Oneriler

Elde edilen bulgular, bocce sporcularinin psikolojik dayaniklilik ve iyi olus programlarinda 6zellikle eyleyici diisiinme
bileseninin giiclendirilmesine 6ncelik verilmesi gerektigini gostermektedir. Bulgular ayrica, bocce sporcularinda siirekli
umudun 6zellikle eyleyici diistinme bileseni iizerinden sportif yasam doyumunu anlamlh bicimde destekledigini gostermektedir.
Bu dogrultuda antrendrler ve spor psikologlarinin, sporcularin hedef belirleme, 6z-diizenleme ve kararlilik becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilandirilmis psikoegitim programlar1 uygulamasi dnerilmektedir. Ayrica, aile desteginin ve sosyal
¢evrenin umudun doyuma doniismesinde 6nemli bir role sahip oldugu g6z 6niinde bulundurularak, sporcu-aile etkilesimini
glclendiren sosyal destek temelli calismalarin kuliipler biinyesinde yayginlastirilmasi yararli olabilir. Umut diizeyi diisiik
sporcular icin kisa siireli danismanlik, hedef izleme ve motivasyon takibi gibi miidahalelerin uygulanmasi, sportif doyumu
artirmada etkili bir arag olarak degerlendirilebilir.

Bununla birlikte, arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Calismanin kesitsel tasarimda yiiriitilmesi, degiskenler
arasindaki iliskilerin nedensel olarak yorumlanmasini kisitlamaktadir. Veri toplamanin 6z-bildirim 6l¢ceklerine dayanmasi ise
katilimc1 yanitlarinda sosyal begenirlik etkisine yol agmis olabilir. Ayrica 6rneklem yalnizca bocce sporcularindan olustugu icin
bulgularin diger spor branslarina genellenebilirligi sinirlidir. Gelecek arastirmalarda farkl branslardan ve farkl performans
diizeylerinden sporcularin karsilastirmali olarak incelenmesi, nitel veri tekniklerinin kullanilmasi ve uzunlamasina ¢alismalarla
umut-doyum iligkilerinin zaman i¢indeki degisiminin izlenmesi 6nerilmektedir. Ayrica modelin diisiik aciklayiciligi, sportif
yasam doyumunun daha karmasik ve ¢ok degiskenli yapilarla aciklanabilecegini gostermektedir. Gelecek arastirmalarda
psikolojik sermaye, sosyal destek, performans diizeyi ve antrenman yogunlugu gibi degiskenlerin modele dahil edilmesi
onerilmektedir.

Sinmirhiliklar ve giiclii yonler

Her acidan bakildiginda, bu ¢alisma saglam bir teorik temele, seffaf bir metodolojiye ve 6zgiin, disipline 6zgu katkilara sahip
bir aragtirma projesini temsil etmektedir. Bununla birlikte, kesitsel tasarim, 6z bildirime dayali verilerin kullanimi ve disiik
aciklanan varyans gibi baz1 metodolojik sinirlamalar, sonuglarin dikkatli bir sekilde yorumlanmasini gerektirmektedir. Bu
iliskilerin, boylamsal ¢alismalar, nitel veriler ve ¢ok degiskenli modeller kullanilarak gelecekteki ¢alismalarda daha ayrintili
olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

Etik beyan

Bu calisma kapsaminda gerekli etik izin, Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu’'ndan 15/12/2025 tarih ve 099 sayili
karar ile alinmistir. Arastirma stirecinde katilimci haklarinin korunmasina 6zen goésterilmis ve ¢alismanin tiim asamalarinda
Helsinki Bildirgesi'nde belirtilen etik ilkeler gozetilmistir.

Uretken YZ Kullanim Beyani

ChatGPT (siiriim 5.2) dahil olmak iizere yapay zeka tabanli araclar, bu ¢alismada yalnizca dil diizenleme amaglar icin,
ornegin makalenin gramerini, netligini ve okunabilirligini iyilestirmek icin kullanilmistir. Veri analizi, sonug¢larin yorumlanmasi
veya bilimsel igerik iiretimi icin hicbir yapay zeka araci kullanilmamaistir.

CRediT yazarlik katki beyani

Kara M.: Kavramsallastirma, Metodoloji, Yazilim, Dogrulama, Resmi analiz, Arastirma, Giilgdsteren E.: Kaynaklar, Veri
kiirasyonu, Yazim - Orijinal Taslak, Yazim - inceleme ve Diizenleme, Yilmaz O.: Gérsellestirme, Denetim, Proje yénetimi, Fon
saglama.

Veri kullanilabilirligi

Bu ¢alismada kullanilan tiim veriler, ilgili baglantida yer alan birincil kaynaklardan elde edilmistir. Makul bir gerekge ile
talep edilmesi durumunda veriler sorumlu yazardan temin edilebilir.

Cikar catismasi beyani

Yazarlar, bu makalede bildirilen ¢alismay1 etkileyebilecek bilinen hi¢bir ¢ikar catismasi veya kisisel iliski bulunmadigin
beyan ederler.
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Tesekkiir

Bu makale, herhangi bir tezden iiretilmemistir. Ote yandan, bu makale herhangi bir kurum ve kurulus tarafindan
desteklenmemistir. Bu bakimdan tesekkiir beyani yoktur.
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