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Bu arastirmanin amacy, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun geng yetiskin erkeklerde psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik tizerindeki yordayici roliinii
incelemektir. Mevcut literatiirde fiziksel aktivitenin psikolojik ¢iktilar tizerindeki olumlu etkileri siklikla ele alinmasina ragmen, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun psikolojik ve sosyal degiskenlerle iligkisini biitiinciil bir yaklasimla inceleyen c¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmada, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile psikolojik iyi olus ve sosyal baghlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama deseni kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu 18-30 yas aralifinda bulunan toplam 293 geng yetiskin erkek birey
olusturmugtur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olgegi, Psikolojik iyi Olus Olgegi ve Sosyal Baghlik Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi aracilifiyla analiz edilmis; analiz siirecinde Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizlerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, fiziksel aktiviteye katihm motivasyonu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Buna karsin, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile sosyal baglilik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Regresyon analizi sonuglary, fiziksel aktiviteye katillm motivasyonunun psikolojik iyi olusu pozitif yonde, sosyal baghlig ise negatif yonde anlaml
olarak yordadigimi gostermistir. Sonug olarak, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun psikolojik ve sosyal ciktilar tizerinde farkli yonlerde etkiler
gosterebilecegi belirlenmistir. Arastirma bulgulary, fiziksel aktivite motivasyonunun psikolojik iyi olusun desteklenmesinde 6énemli bir rol oynadigini, ancak
sosyal baglilikla iliskisinin motivasyonun niteligine bagh olarak farklilasabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktiviteye katilim, geng yetiskin erkekler, psikolojik iyi olus, sosyal baghilik

The predictive role of motivation for participation in physical activity on psychological
well-being and social connectedness among young adult men
Abstract

The aim of this study was to examine the predictive role of motivation for participation in physical activity on psychological well-being and social connectedness
among young adult men. Although the positive effects of physical activity on psychological outcomes have been widely documented in the literature, studies
examining the relationship between motivation for participation in physical activity and both psychological and social variables within a holistic framework remain
limited. Therefore, the present study investigated the relationships among motivation for participation in physical activity, psychological well-being, and social
connectedness. The study was conducted using a correlational survey design, one of the quantitative research methods. The study group consisted of 293 young
adult men aged between 18 and 30 years. Data were collected using a Personal Information Form, the Motivation for Participation in Physical Activity Scale, the
Psychological Well-Being Scale, and the Social Connectedness Scale. The obtained data were analyzed using the SPSS statistical package program, and Pearson
correlation and simple linear regression analyses were employed. The findings revealed a positive and significant relationship between motivation for participation
in physical activity and psychological well-being. In contrast, a negative and significant relationship was found between motivation for participation in physical
activity and social connectedness. Regression analysis further demonstrated that motivation for participation in physical activity significantly and positively
predicted psychological well-being, while it significantly and negatively predicted social connectedness. In conclusion, motivation for participation in physical
activity may exert different effects on psychological and social outcomes. The findings suggest that motivation for participation in physical activity plays an
important role in promoting psychological well-being; however, its relationship with social connectedness may vary depending on the nature of the underlying
motivation.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, bireyin giinliik yasami igerisinde kas ve eklem hareketleriyle ortaya ¢ikan, enerji tiikketimini artiran, buna
bagh olarak solunum ve kalp atim hizinda yiikselmeye yol acan ve uygulama siddetine gore farkli diizeylerde yorgunluk
olusturabilen bedensel hareketler biitiinii olarak ifade edilebilir (Dereceli vd., 2023). Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin ve
sporun yasam tarzina entegrasyonu, bireylerin daha diisiik stres seviyelerine, daha yiiksek yasam memnuniyetine ve daha iyi
genel ruh saghigina sahip olmalarini saglamaktadir (Arslan vd., 2018). Fiziksel aktivite yalnizca fiziksel saglik iizerinde degil,
bireylerin psikolojik ve sosyal bagliliklar iizerinde de ¢ok boyutlu etkiler yaratmaktadir. Nitekim diizenli egzersizin bireylerin
sosyal iliskilerini giliclendirdigi, kimlik gelisimini ve aidiyet duygusunu destekledigi (Stevens vd., 2021); bunun yan sira
ozguven, 6z yeterlilik ve olumlu beden imajinin gelisimini tesvik ettigi bilinmektedir (Abarca-Sos vd., 2015; Hao vd., 2022;
Trajkovi¢ vd., 2023). Bu yoniiyle fiziksel aktivite, bireylerin hem bireysel psikolojik siire¢lerini hem de sosyal etkilesimlerini
sekillendiren 6nemli bir yasam tarzi bileseni olarak degerlendirilmektedir. Ayrica egzersizin ruh hali lizerindeki etkileri
yalnizca psikososyal mekanizmalarla sinirli degildir ayn1 zamanda fizyolojik siire¢lerle de yakindan iligkilidir. Fiziksel aktivite
sirasinda artan endorfin salinimi, bireylerde olumlu duygulanimin artmasina ve ruh halinin iyilesmesine katki saglamaktadir
(Martin-Rodriguez vd., 2024). Bununla birlikte spor ve egzersizin sosyal boyutu da ruh hali iizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ozellikle takim sporlar1 ve grup temelli fiziksel aktiviteler, bireylerde aidiyet duygusunu giiclendirerek sosyal
destek mekanizmalarinin gelismesine katkida bulunmakta ve yalnizlik ile sosyal izolasyon duygularinin azalmasina destek
olmaktadir (Eather vd., 2023). Bu baglamda fiziksel aktivite hem biyolojik hem de sosyal siiregler araciligiyla bireylerin
psikolojik iyi olusunu destekleyen biitiinciil bir etki alan1 olusturmaktadir.

Fiziksel aktiviteye katilimin ardindaki motivasyonel siire¢lerin anlagilmasi, spor ve egzersiz bilimleri alaninda dnemli bir
arastirma odag olmustur. Bu dogrultuda Deci ve Ryan (2008) tarafindan gelistirilen Oz Belirleme Teorisi, bireylerin
davranislarin1 yénlendiren motivasyonel siirecleri aciklayan kapsamli bir kuramsal cerceve sunmaktadir. Oz Belirleme
Teorisi'ne gore motivasyon, motivasyonsuzluktan i¢sel motivasyona dogru uzanan bir siireklilik icerisinde ele alinmakta olup,
bireylerin fiziksel aktiviteye katilim nedenlerinin dissal diizenlemelerden i¢sel motivasyona kadar farkli diizeylerde
degisebilecegini ortaya koymaktadir. Bu anlamda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun niteligi, bireylerin aktiviteye
devamliligl, deneyim kalitesi ve elde edilen psikolojik kazanimlar iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Ryan & Deci, 2024).

Fiziksel aktivitenin psikolojik ve sosyal etkileri her zaman ayn1 yonde ortaya ¢ikmayabilir. Ozellikle motivasyonun tiiriine
baglh olarak fiziksel aktivitenin bireylerde farkli sosyal sonuclar dogurabilecegi belirtilmektedir. Nitekim i¢sel ve bireysel
hedeflere dayali motivasyonlarin daha ¢ok kisisel gelisim ve performans odakli deneyimlerle iligkili oldugu; buna karsin sosyal
etkilesim temelli aktivitelerin aidiyet ve sosyal baghligi artirdig1 ifade edilmektedir (Molanorouzi vd., 2015). Bu durum, fiziksel
aktivitenin sosyal baglilik iizerindeki etkisinin motivasyonun niteligine bagh olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir. Ote
yandan, erkek sporcularda fiziksel aktivitenin psikolojik ¢iktilar1 toplumsal rol beklentileriyle de etkilesim i¢erisindedir. Sporun
erkeklerde 6z saygi ve 6z yeterlilik gibi olumlu psikolojik 6zellikleri giiclendirdigi; ancak geleneksel erkeklik normlarinin bazi
durumlarda duygusal baski ve stres yaratabilecegi belirtilmektedir (Lopes-Dos Santos vd., 2020). Bu baglamda fiziksel aktivite
deneyimi, bireysel kazanimlarin yani sira sosyal beklentiler ve rol dinamikleri cer¢evesinde sekillenmektedir.

Mevcut literatiir fiziksel aktivitenin psikolojik iyi olus tizerindeki olumlu etkilerini gii¢lii bicimde ortaya koymasina ragmen,
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun sosyal baglilik iizerindeki etkilerine iliskin bulgularin sinirli ve tutarsiz oldugu
goriilmektedir. Ozellikle motivasyonun tiiriine bagh olarak fiziksel aktivitenin sosyal sonuglarinin farkhlasabilecegine isaret
eden calismalarin azligy, bu iliskinin daha biitiinciil modellerle incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica fiziksel
aktivite motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik degiskenlerinin cinsiyete gore farklilik gosterebildigi; kadin ve erkek
bireylerin fiziksel aktiviteye katilim nedenleri, motivasyon kaynaklar1 ve fiziksel aktiviteden elde ettikleri psikososyal
kazanimlarin farklilagabildigi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Bu durum, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkilerin
daha homojen Orneklemler iizerinde incelenmesini 6nemli hale getirmektedir. Bununla birlikte gen¢ yetiskin erkek
ornekleminde fiziksel aktivite motivasyonunu psikolojik ve sosyal c¢iktilarla birlikte ele alan calismalarin sinirli olmasi,
literatlirde 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada, cinsiyetin olasi karistirici etkisini azaltmak
ve degiskenler arasindaki iligkileri daha net ortaya koyabilmek amaciyla yalnizca geng yetiskin erkekler arastirma kapsamina
alinmistir. Arastirma, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun psikolojik iyi olus ve sosyal baglhlik iizerindeki yordayici
roliinii bitiinciil bir yaklasimla inceleyerek, motivasyonun bireysel ve sosyal ¢iktilar iizerindeki farklilasan etkilerini ortaya
koymay ve literatiire 6zgiin bir katki sunmay1 amag¢lamaktadir.

YONTEM

Arastirma deseni

Bu arastirma, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun gencg yetiskin erkeklerde psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik
lizerindeki yordayici roliinii incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanilarak
yiiriitilmiistiir. Iliskisel tarama deseni, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varhgini, yéniinii ve diizeyini
belirlemeye olanak taniyan bir arastirma yaklasimidir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Bu kapsamda arastirmada fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu bagimsiz degisken olarak ele alinirken, psikolojik iyi olus ve sosyal baghlik bagiml degiskenler olarak
incelenmistir. Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmis ve fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik tizerindeki yordayici etkisi degerlendirilmistir.
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Arastirma grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu 18-30 yas araliinda bulunan toplam 293 geng yetiskin erkek birey olusturmaktadir.
Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin ulasilabilir ve arastirmaya katilmaya goniillii bireylerden veri toplamasina olanak saglayan
ve oOzellikle zaman, maliyet ve erisilebilirlik acisindan avantaj saglayan bir 6rnekleme yaklasimidir (Karagéz, 2017). Bu
dogrultuda arastirmaya dahil edilen katilimcilar gontlliiliik esasina gore belirlenmistir.

Arastirmanin érneklem biiytikligiiniin yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1 programi kullanilarak gii¢c analizi
yapilmistir. Basit dogrusal regresyon modeli icin a=0,05 anlamhlik diizeyi, orta diizey etki biyiikligi (f=0,15) ve %95 giic
(1-B=0,95) degeri esas alindiginda gerekli minimum 6rneklem biiyiikliigiiniin 89 kisi oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil
edilen 293 katiimcinin bu degerin iizerinde olmasi nedeniyle 6rneklem biiyiikliigiiniin arastirmanin amact dogrultusunda
yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formunun katilimcilara yiiz ylize uygulanmasi yoluyla toplanmistir.
Arastirma stirecinde etik ilkelere bagli kalinmis, veri toplama asamasindan dnce gerekli etik kurul izni alinmis ve katilimcilardan
bilgilendirilmis génilli onami alinmistir.

Veri toplama araclar
Arastirmada veri toplama araci olarak ti¢ farkli 6l¢me araci kullanilmistir:
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler (yas, aylik gelir,
barinma durumu, fiziksel aktivite siklig1, spor yapma amaci, sigara kullanimi ve kafein tiiketim diizeyini iceren 7 sorudan
olusmaktadir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi

Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu Olceginin (FAKMO) gecerlik ve giivenirlik calismasi Tekkursun-Demir ve Cicioglu
(2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek; bireysel nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin 6zgiin formunda i¢ tutarhilik katsayilar sirasiyla bireysel nedenler igin 0,89, cevresel nedenler igin 0,80
ve nedensizlik alt boyutu i¢in 0,82 olarak rapor edilmistir. Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme ile puanlanmakta olup “1 =
kesinlikle katilmiyorum” ile “5 = kesinlikle katiliyorum” arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin
fiziksel aktiviteye katihm motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. FAKMO kapsaminda yer alan baz
maddeler ters kodlanmaktadir (3., 9., 13., 14., 15. ve 16. maddeler).

Psikolojik lyi Olus Olcegi

Olcek Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamasi Telef (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek,
sekiz maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Katilimcilarin her bir maddeye verdikleri yanitlar 7’li Likert tipi
derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan ifadeler “1 = kesinlikle katilmiyorum” ile “7 = kesinlikle katiliyorum”
arasinda puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puanlar, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini yansitmaktadir. Tiim
maddelere en diisiik diizeyde katilim gésterilmesi durumunda toplam puan 8’e kadar diismekte; tiim maddelere en yiiksek
diizeyde katilim saglanmasi halinde ise 56 puana ulagsmaktadir. Yiikksek puanlar, bireyin psikolojik iyi olus diizeyinin daha
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,87 oldugu
belirlenmistir. Bu deger, 6lcegin dlgme agisindan yliksek diizeyde giivenilir oldugunu géstermektedir.

Lee Robbins Sosyal Baghlik Olcegi

Sosyal Baghlik Olcegi (SBO) Lee & Robbins (1995) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Duru (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek, bireyin sosyal iliskiler baglaminda kendini ne l¢iide bagh ve ait hissettigini degerlendirmeye yonelik
olarak gelistirilmis olup toplam sekiz maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir madde, bireylerin sosyal etkilesimlerine
iliskin duygu ve diisiincelerini yansitan ifadeler icermekte ve katilimcilardan bu durumlar1 ne siklikla deneyimlediklerini
belirtmeleri istenmektedir. Yanitlar, “kesinlikle katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda degisen 6’l1 Likert tipi
derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin sosyal cevreleriyle daha giiclii
bir bag kurduklarini ve sosyal baghlik diizeylerinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin 6zgiin formuna iliskin psikometrik
analizlerde i¢ tutarlilik katsayisinin 0,91, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise 0,96 oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular,
6lcegin yiiksek diizeyde giivenilir 6l¢iimler sagladigini ortaya koymaktadir.

Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri, ilgili katiimci grubuna ulasilmasinin ardindan goniillillik esasina dayali olarak toplanmistir.
Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve veri toplama siirecinde gizlilik ilkelerine baglh
kalinmistir. Olgekler, katilimcilar tarafindan bireysel olarak doldurulmus ve elde edilen veriler analiz siirecine hazir hale
getirilmigtir.
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Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinin ilk
asamasinda veri setinin parametrik test varsayimlarinmi karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla normallik incelemesi
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi ve alt boyutlari ile Psikolojik lyi Olus ve
Sosyal Baghlik Olceklerine iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmstir. Elde edilen degerlerin -1,0 ile +1,0 araliginda
yer almasi, verilerin normal dagilim gosterdigi biciminde degerlendirilmistir (Huck, 2012).

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore fiziksel aktiviteye katihim motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik
diizeylerinde anlaml farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA
sonucunda anlaml farklilik saptanan degiskenlerde, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin Bonferroni
¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Arastirmada tim istatistiksel analizlerde anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmisgtir.

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun psikolojik iyi olus ve sosyal bagllik tizerindeki yordayici
etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinden 6nce modele iliskin
varsayimlarin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla ¢oklu dogrusal baglanti durumu ve hata terimlerinin normalligi
incelenmis; elde edilen bulgular dogrultusunda regresyon analizinin uygulanabilir oldugu kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6lgekler ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici bilgiler

Olgek ve Alt Boyutlar n Ort. Ss Carpikhik Basiklik o
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu (Toplam) 293 3,36 0,57 0,733 0,225 0,76
Bireysel Nedenler 293 3,57 0,66 0,080 -0,202 0,62
Cevresel Nedenler 293 3,15 0,77 0,133 -0,560 0,67
Nedensizlik 293 3,33 0,92 -0,095 -0,570 0,64
Psikolojik iyi olus (Toplam) 293 4,27 0,80 -0,663 -0,061 0,62
Sosyal Bagllik (Toplam) 293 4,13 1,50 -0,099 0,244 0,61

Tablo 1’e gore erkek katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina iliskin puan ortalamalari 3,36+0,57'dir. Alt
boyutlar incelendiginde, bireysel nedenlere iliskin puan ortalamasinin 3,57+0,66, cevresel nedenlere iliskin puan ortalamasinin
3,15+0,77 ve nedensizlik puan ortalamasinin 3,33+0,92 oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarin psikolojik iyi olus puan
ortalamalar1 4,27+0,80 ve sosyal baghlik puan ortalamalari ise 4,13+1,50 olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Arastirmaya katilan geng erkeklerin demografik bilgileri

Degiskenler Gruplar f %
10.000-12.000 TL 82 28,0
12.001-15.000 TL 44 15,0
Aylik gelir 15.001-20.000 TL 47 16,0
20.001-25.000 TL 30 10,2
25.001-30.000 TL 38 13,0
30.001 TL ve iizeri 52 17,7
Aile yani 75 25,6
KYK 75 25,6
Barinma durumu Ozel yurt 54 18,4
Ev arkadasi 43 14,7
Tek basina 46 15,7
Hig 60 20,5
- . o 1-2 giin 78 26,6
Haftalik fiziksel aktivite siklig1 3-4 giin 79 27.0
5 giin ve lizeri 76 25,9
Saghk 66 22,5
Viicut gelistirme 63 21,5
Spor yapma amaci Rekreasyon 34 11,6
Performans 51 17,4
Arkadaslik/sosyal ortam 35 11,9
Stres yonetimi 44 15,0
Evet 98 33,4
Sigara kullanim Hayir 126 43,0
Biraktim 69 23,5
Hig 56 19,1
N . Az 93 31,7
Kafein tiiketim siklig1 Orta 84 287
Yiiksek 60 20,5
Toplam 293 100,0
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Arastirmaya yas ortalamasi 22,93+4,39 olan 293 geng erkek katilmistir. Katilimcilarin %28’i 10.000-12.000 TL, %17,7’si
30.001 TL ve tlizeri, %16’s1 15.001-20.000 TL aylik gelire sahiptir. Katilimcilarin %25,6’s1 ailesiyle birlikte yasamakta, %25,6’s1
KYK yurtlarinda kalmakta, %18,4’li 6zel yurtta, %14,7’si ev arkadasiyla ve %15,7’si ise tek basina yasamaktadir. Haftalik fiziksel
aktivite siklig1 incelendiginde, katilimcilarin %20,5’inin hic¢ fiziksel aktivite yapmadigi, %26,6’sinin haftada 1-2 giin, %27,0’1nin
3-4 giin ve %25,9’unun 5 giin ve tzeri fiziksel aktiviteye katildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %22,5’inin saglik, %21,5’inin
viicut gelistirme, %17,4’liniin performans, %15,0’1nin stres yénetimi, %11,9'unun arkadaslik ve sosyal ortam, %11,6’sinin ise
rekreasyon amaciyla spor yaptig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %33,4’liniin sigara kullandig1, %43,0’1n1n sigara kullanmadigi ve
%?23,5’inin sigaray1 biraktifl saptanmistir. Kafein tiiketim sikligi incelendiginde ise katiimcilarin %19,1’inin hi¢ kafein
tiiketmedigi, %31,7’sinin az diizeyde, %28,7’sinin orta diizeyde ve %20,5’inin yiiksek diizeyde kafein tiikettigi goériilmektedir
(Tablo 2).

Tablo 3. Geng erkeklerin aylik gelirlerine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik
diizeyleri

Olgek ve Alt Boyutlar Aylik Gelir n Ort. Ss F P Fark
10.000-12.000 TL! 82 3,69 1,52
12.001-15.000 TL2 44 4,41 1,40
. 15.001-20.000 TL3 47 4,32 1,53

Sosyal baghilik 20.001-25.000 TL 30 411 141 2,58 0,02 5>1
25.001-30.000 TL5 38 4,57 1,12
30.001 TL ve lizerié 52 4,12 1,71

Erkek katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu [Fs287=2,15; p>0,05] ile bireysel nedenler [Fs287=2,04; p>0,05],
cevresel nedenler [Fs287=1,55; p>0,05] ve nedensizlik [Fs287=1,06; p>0,05] alt boyut puanlarinin aylik gelire gére anlaml bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katiimcilarin aylik gelirine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin de farklilik g stermedigi
belirlenmistir [Fs287=2,07; p>0,05]. Ancak katiimcilarin aylik gelir durumuna gore sosyal baghlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir [Fs287=2,58; p<0,05].

Sosyal baglilik diizeyinde elde edilen farkliigin kaynagini belirlemek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda, aylik geliri
25.001-30.000 TL olan erkeklerin sosyal baghlik diizeylerinin 10.000-12.000 TL aylik gelire sahip olanlara kiyasla ytiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Geng erkeklerin kaldiklar1 yere gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal baghlik
diizeyleri

Olgek ve Alt Boyutlar Kalinan Yer n Ort. Ss F p

Aile yani! 75 3,40 0,59
KYK?2 75 3,43 0,57

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu Ozel yurt3 54 3,19 0,50 1,67 0,15
Ev arkadasi* 43 341 0,63
Tek basinas 46 3,31 0,55
Aile yani! 75 3,62 0,69
KYK?2 75 3,64 0,58

Bireysel nedenler Ozel yurt3 54 3,40 0,71 1,44 0,22
Ev arkadasi* 43 3,66 0,69
Tek basinas 46 3,51 0,65
Aile yani! 75 3,12 0,82
KYK?2 75 3,27 0,80

Cevresel nedenler Ozel yurt3 54 3,04 0,74 1,06 0,40
Ev arkadasi* 43 3,23 0,77
Tek basina’ 46 3,06 0,70
Aile yani! 75 3,49 0,91
KYK?2 75 3,33 0,89

Nedensizlik Ozel yurt3 54 3,09 0,87 1,57 0,18
Ev arkadasi# 43 3,30 1,04
Tek basina’ 46 3,40 0,91
Aile yanit 75 4,26 0,83
KYK?2 75 4,32 0,72

Psikolojik iyi olus Ozel yurt3 54 4,28 0,96 0,28 0,88
Ev arkadasi4 43 4,15 0,74
Tek basina’ 46 4,29 0,76
Aile yanit 75 3,98 1,55
KYK? 75 4,06 1,38

Sosyal baglilik Ozel yurt3 54 4,22 1,36 0,64 0,63
Ev arkadagi* 43 4,41 1,86
Tek basinas 46 4,14 1,42
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Erkek katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu [F4,288=1,67; p>0,05] ile bireysel nedenler [F4288=1,44; p>0,05],
cevresel nedenler [Fs287=1,06; p>0,05] ve nedensizlik [F4288=1,57; p>0,05] alt boyut puanlari, psikolojik iyi olus [F4.288=0,28;
p>0,05] ve sosyal baglilik [F4.288=0,64; p>0,05] diizeyleri kalinan yere gére anlamli bir farklilik géstermemistir (Tablo 4).

Tablo 5. Geng erkeklerin haftalik fiziksel aktivite sikligina gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, psikolojik iyi olus ve
sosyal baghlik diizeyleri

Olgek ve Alt Boyutlar Fiziksel aktivite siklig1 n Ort. Ss F p
Hig! 60 3,31 0,49
. - . 1-2 giin? 78 3,39 0,60
Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 3-4 giin? 79 339 0.57 0,50 0,68
5 giin ve iizeri4 76 3,31 0,60
Hig! 60 3,56 0,54
. 1-2 giin? 78 3,62 0,67
Bireysel nedenler 3-4 giin? 79 3,64 0.68 1,10 0,34
5 giin ve iizeri* 76 3,46 0,71
Hig! 60 3,13 0,75
1-2 giin? 78 3,09 0,77
Cevresel nedenler 3-4 giin? 79 318 0.72 0,29 0,82
5 giin ve iizeri* 76 3,20 0,86
Hig! 60 3,18 0,84
- 1-2 giin? 78 3,51 0,88
Nedensizlik 3-4 giin? 79 335 101 1,65 0,17
5 giin ve iizeri* 76 3,26 0,91
Hig! 60 4,19 0,81
. G 1-2 giin? 78 4,25 0,82
Psikolojik iyi olus 3-4 giin3 79 426 0,78 0,41 0,74
5 giin ve iizeri* 76 4,34 0,80
Hig! 60 4,30 1,27
. 1-2 glin2 78 3,86 1,55
Sosyal baghlik 3-4 giin? 79 420 157 1,23 0,29
5 giin ve iizeri* 76 4,21 1,50

Erkek katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu [F3289=0,50; p>0,05] ile bireysel nedenler [F3289=1,10; p>0,05],
cevresel nedenler [F3,289=0,29; p>0,05] ve nedensizlik [Fs289=1,65; p>0,05] alt boyut puanlari, psikolojik iyi olus [F3,289=0,41;
p>0,05] ve sosyal baglilik [F3280=1,23; p>0,05] diizeyleri haftalik fiziksel aktivite sikligina gore anlaml bir farklilik
gostermemistir (Tablo 5).

Tablo 6. Geng erkeklerin spor yapma amacina gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik
diizeyleri

Olcek ve Alt Boyutlar Spor yapma amaci n Ort. Ss F P Fark
Saglik! 66 3,44 0,49
Viicut gelistirme? 63 3,49 0,66
.. .. . Rekreasyon3 34 3,03 0,34

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu Performst‘* 51 347 0,64 4,73 0,00 3<1,2,4
Arkadaslik/sosyal ortam> 35 3,30 0,49
Stres ydnetimi® 44 3,19 0,55
Saglik! 66 3,69 0,65
Viicut gelistirme? 63 3,73 0,71
. Rekreasyon3 34 3,14 0,50
Bireysel nedenler Performi o 1 369 o071 570 000  3<1245

Arkadaslik/sosyal ortam?® 35 3,61 0,53
Stres yonetimi® 44 3,35 0,59
Saglik? 66 3,40 0,93
Viicut gelistirme? 63 3,51 0,99
- Rekreasyon3 34 2,91 0,77

Nedensizlik Performans? 51 341 0,94 2,33 0,04 3<2
Arkadaslik/sosyal ortam?® 35 3,37 0,82
Stres yonetimi® 44 3,19 0,88

Erkek katilimcilarin ¢cevresel nedenler [Fs287=1,68; p>0,05] alt boyut puani ile psikolojik iyi olus [Fs,287=1,90; p>0,05] ve
sosyal baglilik [Fs287=1,33; p>0,05] diizeylerinin spor yapma amacina gére anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
Ancak katilimcilarin spor yapma amacina gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu [Fs287=4,73; p<0,05] ile bireysel nedenler
[Fs.287=5,70; p<0,05] ve nedensizlik [Fs287=2,33; p<0,05] alt boyut puanlarinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir.
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Elde edilen farkliliklarin kaynagini belirlemek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda, rekreasyon amaciyla spor yapan
erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin, sporu saglik, viicut gelistirme ve performans icin yapan erkeklere
kiyasla diisiik oldugu belirlenmistir. Rekreasyon amaciyla spor yapan erkeklerin bireysel nedenler puanlari da saglik, viicut
gelistirme, performans ve arkadaslik/sosyal ortam amaciyla spor yapan erkeklere gore diisiiktiir. Ayrica rekreasyon amaciyla
spor yapan erkeklerin nedensizlik puanlarinin sporu viicut gelistirme i¢in yapan erkeklere kiyasla diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Geng erkeklerin sigara kullanimina gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal baghlik
diizeyleri

Olcek ve Alt Boyutlar Sigara kullanimi n Ort. Ss F p Fark
Evet! 98 3,37 0,55
Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu Hayir? 126 3,48 0,60 10,38 0,00 3<1,2
Biraktim3 69 3,10 0,47
Evet! 98 3,59 0,67
Bireysel nedenler Hayr? 126 3,68 0,69 5,44 0,00 3<2
Biraktim3 69 3,35 0,53
Evet! 98 3,15 0,74
Cevresel nedenler Hayr? 126 3,30 0,76 6,34 0,00 3<2
Biraktim3 69 2,89 0,78
Evet! 98 3,39 0,89
Nedensizlik Hayr? 126 3,46 0,97 5,06 0,00 3<1,2
Biraktim3 69 3,03 0,82
Evet! 98 4,02 1,45
Sosyal baglilik Hayr? 126 3,99 1,61 3,76 0,02 2<3
Biraktim3 69 4,56 1,30

Erkek katilimcilarin sigara kullanimina gore psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlenmemisken
[F2200=1,18; p>0,05]; fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu [F2,290=10,38; p<0,05] ile bireysel nedenler [F2290=5,44; p<0,05],
cevresel nedenler [F2290=6,34; p<0,05] ve nedensizlik [F2,290=5,06; p<0,05] alt boyutu ve sosyal bagllik [F2290=3,76; p<0,05]
diizeyleri anlaml farklilik géstermistir.

Elde edilen farkliliklarin kaynagini belirlemek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda, sigaray: birakan erkeklerin fiziksel
aktiviteye katiim motivasyonu ile bireysel nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik alt boyut puanlar1 daha diisiik iken; sosyal
baglhlik diizeylerinin sigara kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Geng erkeklerin kafein tiiketim sikligina gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal
baghlik diizeyleri

Olgek ve Alt Boyutlar Kafein tiiketim siklig1 n Ort. Ss F p Fark
Hig! 56 3,08 0,50
.. . . Az? 93 3,50 0,53
Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu Orta’ 84 346 0.61 8,46 0,00 1<2,3
Yiiksek# 60 3,25 0,54
Hig? 56 3,27 0,64
. Az? 93 3,67 0,68
Bireysel nedenler Orta’ 84 372 0.66 6,35 0,00 1<2,3
Yiiksek# 60 3,50 0,57
Hig? 56 2,87 0,74
Az? 93 3,31 0,71
Cevresel nedenler Orta’ 84 320 0.82 3,98 0,00 1<2
Yiiksek# 60 3,11 0,77
Hig? 56 3,10 0,81
- Az? 93 3,53 0,84
Nedensizlik Orta’ 84 347 0.99 5,00 0,00 1,4<2
Yiiksek# 60 3,07 0,95

Erkek katilimcilarin kafein tiiketim sikligina gore psikolojik iyi olus [F3280=1,09; p>0,05] ve sosyal baghlik [F3289=0,25;
p>0,05] diizeylerinde anlamli bir farklilik elde edilememistir. Ancak erkek katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 [F3280=8,46; p<0,05] ile bireysel nedenler [F3289=6,35; p<0,05], cevresel nedenler [F3289=3,98; p<0,05] ve
nedensizlik [F3,289=5,00; p<0,05] alt boyut puanlarinda kafein tiiketim sikligina gére anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen farklhiliklarin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda, hi¢ kafein tiiketmeyen erkeklerin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin ve bireysel nedenler puanlari, az ve orta diizeyde kafein tiiketenlere kiyasla diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Hi¢ kafein tiiketmeyen erkeklerin ¢evresel nedenler puani, az tiiketenlere gore diisiiktiir. Ayrica
hi¢ kafein tiiketmeyen ve yiiksek diizeyde kafein tiiketenlerin nedensizlik puanlar1 da kafeini az tiiketenlere gore diisiik
bulunmustur (Tablo 8).
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Tablo 9. Geng erkeklerin yas, fiziksel aktiviteye katilim, psikolojik iyi olus ve sosyal baghlik arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Yas
2. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu -0,06

3. Bireysel nedenler -0,15* 0,75%*
4. Cevresel nedenler 0,03 0,76** 0,31**

5. Nedensizlik -0,02 0,72** 0,40** 0,29**
6. Psikolojik iyi olus -0,06 0,20** 0,21** 0,07 0,18**

7. Sosyal baghlik 0,01 -0,38** -0,37** -0,21** -0,30** -0,18**

Erkek katilimcilarin yaslari ile yalnizca bireysel nedenler alt boyutu arasinda anlaml bir iliski vardir. Bu iliski ise negatif
yonlidir (r=-0,15; p<0,05). Buna gore gen¢ erkeklerin yaslar1 arttik¢a fiziksel aktiviteye katilimlarinda bireysel nedenlere
iliskin motivasyon diizeylerinin azaldig1 séylenilebilir.

Bununla birlikte erkek katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
pozitif (r=0,20; p<0,01), sosyal baglilik diizeyleri arasinda negatif (r=-0,38; p<0,01) bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore
geng erkeklerin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonlar1 arttikca psikolojik iyi olus diizeyleri artarken; sosyal baglilik
diizeylerinin azaldig1 sdylenilebilir (Tablo 9).

Tablo 10. Geng erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik iizerindeki yordayici
etkisi

Bagimli Degiskenler B t p R R2 F p
Psikolojik iyi olus 0,28 3,48 0,00 0,20 0,04 12,17 0,00
Sosyal Baghlik -1,006 -7,10 0,00 0,38 0,14 50,51 0,00

Bagimsiz degisken: Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik iizerindeki yordayici etkisini belirlemek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun psikolojik iyi olus
diizeyini pozitif yonde [F(1,291)=12,17; p<0,01], sosyal baghlik diizeyini ise negatif yonde [F(1,291)=50,51; p<0,01] anlaml bir
sekilde yordadig1 saptanmistir. Buna gore geng erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarindaki bir birimlik artisin
psikolojik iyi olus diizeylerini 0,28 birim artirdig1 (B=0,28; t=3,48; p<0,01); sosyal baglhlik diizeylerini ise 1,006 birim azalttig1
(B=-1,006; t=-7,10; p<0,01) soylenebilir (Tablo 10).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun geng yetiskin erkeklerde psikolojik iyi olus ve sosyal baghlik
lizerindeki yordayici rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktivite motivasyonunun psikolojik iyi olus ile pozitif
yonde iliskili oldugunu ancak sosyal baglilik ile negatif yonde iliskili oldugunu goéstermektedir. Ayrica bazi demografik
degiskenlere gére motivasyon ve sosyal baglilik diizeylerinde anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun psikolojik iyi olusu pozitif yonde
anlaml olarak yordamasidir. Bu sonug, son yillarda yapilan ¢ok sayida ¢alisma, fiziksel aktivite ve spora katilimin ¢ocuklarin,
ergenlerin ve yetiskinlerin zihinsel saghg tizerindeki terapotik faydalarinin altini ¢izmistir (Smith vd., 2013; Trajkovi¢ vd.,
2023; Martin-Rodriguez vd., 2024; Dereceli vd., 2024). Ayrica yapilan ¢alismalar, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve
anksiyete belirtilerini azaltarak 6znel iyi olusu ve yasam doyumunu artirdigini géstermektedir (Rebar vd., 2015; Singh vd., 2023;
White vd., 2024). Benzer sekilde, fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski bulundugunu gésteren
¢alismalar, geng yetiskin 6rneklemlerinde de benzer egilimlerin goriilebildigini ortaya koymaktadir (Granero-Jiménez vd.,
2022) ve fiziksel aktivite motivasyonunun bireyin 6z yeterlik (Morgan vd., 2018), yasam doyumu (An vd., 2020) ve psikolojik
dayaniklilik (Husain vd., 2024) gibi olumlu psikolojik 6zellikleri giiclendirdigi belirtilmektedir. Yapilan bir sistematik derleme
arastirmasinda orta veya yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye sahip 18-30 yas arasi geng yetiskinlerin daha yiiksek yasam
memnuniyeti ve mutluluga sahip oldugunu ve daha iyi algilanan sagliga sahip oldugunu géstermistir (Pengpid vd., 2019). Bu
baglamda arastirmanin bulgulary, fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonun bireylerin psikolojik iyilik halini destekleyen 6nemli
bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgu ilk bakista literatiirdeki bazi ¢alismalarla (Pels & Kleinert, 2016; Golaszewski vd., 2022; Zhao vd., 2024) celisiyor
gibi goriinse de fiziksel aktivitenin bireysel amaglarla gerceklestirilmesi durumunda sosyal baghlik diizeyinin daha disiik
olabilecegini gosteren c¢alismalarla aciklanabilir. Nitekim baz1 arastirmalar erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin ¢ogu zaman fiziksel gorliniim, performans, stres atma ve kisisel gelisim gibi birey odakli hedeflere
dayandigin1 gostermektedir (Molanorouzi vd., 2015; Bednarek vd. 2016; Szabo vd. 2019; Wang vd., 2025). Bu tir
motivasyonlarin sosyal etkilesimden ziyade bireysel hedeflere yonelmesi, fiziksel aktivite ile sosyal baglilik arasindaki iliskinin
bazi durumlarda zayiflamasina veya negatif yonde ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle elde edilen bulgu, fiziksel
aktivite motivasyonunun tiirii ile sosyal etkilesim diizeyi arasindaki iliskinin farkli bicimlerde ortaya cikabilecegini
diistindtirmektedir.
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Arastirmada aylik gelir degiskenine gore yalnizca sosyal baglilik diizeyinde anlamlh farklilik bulunmasi, sosyoekonomik
kosullarin bireylerin sosyal etkilesim ve toplumsal katilim firsatlar {izerinde etkili olabilecegini disiindiirmektedir. Daha
yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin sosyal ortamlara daha kolay erisim saglayabilmeleri ve sosyal etkinliklere katilim
firsatlarinin artmasi, sosyal baghlik diizeylerinin daha yiiksek olmasinin olasi bir agiklamasi olarak degerlendirilebilir. Bu sonug,
daha yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin sosyal bagllik diizeylerinin daha yiiksek olmasi, sosyoekonomik kosullarin
bireylerin sosyal iliskileri ve toplumsal etkilesimleri tizerinde etkili olabilecegini gosteren c¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Nutakor vd., 2023; Wang vd., 2024). Buna karsin psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite motivasyonu lizerinde
anlamli bir farklilik bulunmamasi, bu degiskenlerin yalnizca ekonomik faktérlerden degil, bireysel psikolojik 6zellikler ve yasam
tarz1 unsurlarindan daha gii¢lii bigcimde etkilenebilecegini géstermektedir. Bu baglamda arastirmanin bulgulari, ekonomik
kosullarin bireylerin sosyal iliskileri {izerinde dolayl bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin barinma durumlarina gore fiziksel aktivite motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal baghlik diizeylerinde
anlaml farklilik bulunmamasi, genc yetiskinlerin sosyal ve psikolojik deneyimlerinin yasam ortamindan ¢ok bireysel 6zellikler
ve yasam tarzi faktorleriyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde bazi ¢alismalar {liniversite dgrencilerinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin yasam ortamindan ziyade sosyal destek, fiziksel aktivite aliskanliklar1 ve bireysel psikolojik
ozellikleriyle daha giiglii baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Isgér, 2017; Elmas vd., 2021; Yavuz & ilhan, 2023).

Yapilan bu arastirmanin bir baska sonucunda, haftalik fiziksel aktivite sikligina gore psikolojik iyi olus ve sosyal baglilik
diizeylerinde anlamli bir farklilik gériilmemistir. Yukarida verilen sonuglarda da bahsetmis oldugumuz tizere fiziksel aktivitenin
psikolojik iyi olus tizerinde olumlu etkileri oldugu siklikla vurgulansa da bu iliskinin yalnizca aktivite siklig1 ile degil; aktivitenin
tiri (Buecker vd., 2021), bireyin motivasyon yapisi (Akbulut & Akbulut; 2024) ve aktiviteye ytikledigi anlam (Aygiin, 2021) gibi
faktorlere bagl olarak degisebilecegi belirtilmektedir. Nitekim farkl egzersiz tiirlerinin bireylerde farkli diizeylerde fiziksel
goriiniis milkemmeliyetciligi ile iliskili oldugu ve bireylerin farkli amag¢ ve kaygilar dogrultusunda farkh egzersiz tiirlerine
yoneldigi ifade edilmektedir (Pakyardim vd. 2024). Bu nedenle fiziksel aktivitenin psikolojik etkilerinin yalnizca siklik
lizerinden degerlendirilmesi bazi durumlarda sinirli sonuglar ortaya koyabilmektedir.

Arastirmada spor yapma amaci degiskenine gore fiziksel aktivite motivasyonu ve bazi alt boyutlarda anlaml farklilik
bulunmustur. Rekreasyon amaciyla spor yapan bireylerin motivasyon diizeylerinin daha diisiik olmasi, rekreatif spor
katiliminin ¢ogu zaman planli ve hedef odakli bir motivasyondan ziyade bos zaman etkinligi olarak algilanmasiyla a¢iklanabilir.
Nitekim giincel ¢alismalar performans veya saglik odakli spor katiiminin bireylerde daha gii¢cli motivasyon yapilari
olusturdugunu goéstermektedir (Pope vd. 2021). Ozellikle, aragtirmalar, fiziksel aktivite performansini en ¢ok etkileyen
faktorlerden birinin 6z-belirlenmis motivasyon oldugunu belirtmislerdir (Ryan & Deci, 2000; Teixeira vd., 2012).

Sigara kullanimi degiskenine gore fiziksel aktivite motivasyonu ve sosyal baglilik diizeylerinde anlamli farklilik bulunmasi
da 6nemli bir bulgudur. Yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda, sigaray1 birakmis bireylerin sosyal baglilik diizeylerinin
diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sigaray1 birakmis bireylerde daha yiiksek sosyal baglilik diizeylerinin
goriilmesi, saglikli yasam davranislarinin sosyal destek ve sosyal ¢evre ile iliskili olabilecegini diisiindtirmektedir. Saglikli yasam
davranislarinin sosyal ¢evre tarafindan desteklenmesi bireylerin hem davranis degisimi siirecini kolaylastirmakta hem de
sosyal baglilik duygusunu artirabilecegini gériilmektedir (Huang vd., 2022).

Arastirmada kafein tiiketim sikligina gore fiziksel aktivite motivasyonunda farklilik bulunmasi da dikkat ¢ekici bir bulgudur.
Literatiirde kafeinin fiziksel performans ve egzersiz motivasyonu ilizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi belirtilmektedir
(Grossman, 2024). Ozellikle egzersiz éncesi kafein tiiketiminin performans algisin1 artirarak egzersiz motivasyonunu
glclendirebilecegi ifade edilmektedir (Shabir vd., 2018; Guest vd., 2021; Yildirim, 2023).

Son olarak korelasyon analizi sonuglari, fiziksel aktivite motivasyonu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulundugunu, sosyal baghlik ile ise negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermistir. Fiziksel aktivite motivasyonu ile psikolojik iyi
olus arasindaki pozitif iliski, bireylerin egzersize katiliminin 6z yeterlik, benlik saygisi ve duygusal iyilik hali gibi i¢sel psikolojik
stirecleri desteklemesiyle agiklanabilir. Buna karsilik, sosyal baglilik ile negatif iliski bulunmasj, fiziksel aktiviteye katilimin her
zaman sosyal etkilesim odakli olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle bireylerin performans, gériiniim veya Kisisel
hedefler gibi daha bireysel motivasyonlarla egzersize yonelmeleri, sosyal iliskilerden bagimsiz bir motivasyon yapisinin
gelismesine neden olabilir. Bu bulgu, Oz Belirleme Kurami ¢ercevesinde agiklanabilir. Kurama gére bireylerin davranmislar
ozerklik, yeterlik ve sosyallesme ihtiyaclari tarafindan yonlendirilmektedir (Ryan & Deci, 2024). Dolayisiyla bireysel hedeflere
dayali motivasyonlar sosyallesme ihtiyacini daha smirh diizeyde Kkarsilamasi fiziksel aktivitenin daha bireysel
deneyimlenmesine ve sosyal baglilik diizeyinin diisiik kalmasina yol agabilir. Ayrica bazi bireylerin fiziksel aktiviteyi bir sosyal
etkilesim araci yerine kisisel alan, stresle bas etme yontemi veya bireysel gelisim siireci olarak degerlendirmeleri de sosyal
baghlik diizeylerinin daha diisiik olmasina yol agabilir. Bu baglamda, yiiksek motivasyona sahip bireylerin fiziksel aktiviteyi
daha ¢ok bireysel bir stire¢ olarak deneyimlemeleri, sosyal etkilesim firsatlarini sinirlayarak sosyal baglilik diizeylerinin gorece
diisiik olmasina neden olabilir. Bu bulgular, fiziksel aktivite motivasyonunun psikolojik ve sosyal boyutlarinin farkl yonlerde
gelisebilecegini gostermekte ve bu motivasyon yapilarin daha ayrintili ve ¢ok boyutlu bicimde incelenmesinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.
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Sonug

Bu arastirmada genc yetiskin erkeklerde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun psikolojik iyi olus ve sosyal bagllik
tizerindeki yordayici rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun psikolojik iyi olusu
pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigini géstermistir. Buna karsilik fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun sosyal baglilik
ile negatif yonde iliskili oldugu ve sosyal bagliligi1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Ayrica bazi demografik degiskenlere
gore fiziksel aktivite motivasyonu ve sosyal bagllik diizeylerinde anlaml farkliliklar saptanmistir.

Arastirma bulgulari, fiziksel aktivite motivasyonunun bireylerin psikolojik iyilik halinin desteklenmesinde 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonun sosyal sonuclarinin her zaman
beklenen yonde gerceklesmeyebilecegi ve motivasyonun niteligine bagh olarak farklilasabilecegi gortilmektedir. Bu yoniiyle
calisma, fiziksel aktivite motivasyonunun psikolojik ve sosyal ciktilar iizerindeki etkilerinin birbirinden farkl olabilecegini
ortaya koyarak literatiire katki sunmaktadir. Elde edilen sonuclar, fiziksel aktivite programlarinin planlanmasinda bireylerin
motivasyon yapilarinin dikkate alinmasinin ve fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel saglik a¢isindan degil, psikolojik ve sosyal
boyutlariyla birlikte degerlendirilmesinin 6nemini géstermektedir.

Oneriler

Yapilan bu arastirma bulgular1 dogrultusunda, fiziksel aktivite programlarinin yalnmzca fiziksel performansi artirmaya
yonelik degil ayn1 zamanda bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini destekleyecek ve sosyal etkilesimlerini gii¢lendirecek
sekilde planlanmasi énerilmektedir. Ozellikle bireysel motivasyon yapilarinin dikkate alinarak sosyal baghlig artirict grup
temelli aktivitelerin tesvik edilmesi 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, bireylerin temel psikolojik ihtiya¢larinin
desteklenmesine yonelik psikolojik yaklasimlarin ve danismanlik uygulamalarinin fiziksel aktivite programlarina entegre
edilmesi, motivasyonun siirdiiriilebilirligi ve psikolojik iyi olusun gii¢clendirilmesi agisindan katki saglayabilir. Ayrica bireylerin
yasam tarzi faktorleri (sigara kullanimi, kafein tiiketimi vb.) g6z 6niinde bulundurularak biitiinciil yaklasimlar gelistirilmelidir.
Gelecek arastirmalarda farkli yas gruplar1 ve kadin katiimcilarin da dahil edilmesiyle birlikte boylamsal ve deneysel
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Simirhiliklar ve giiclii yonler

Bu ¢alismanin en dnemli gii¢lii yonlerinden biri, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, psikolojik iyi olus ve sosyal baghlik
degiskenlerini birlikte ele alarak konuyu biitiinciil bir ¢ercevede incelemesidir. Ayrica geng¢ yetiskin erkek o6rneklemine
odaklanilmasi, bu gruba iliskin sinirli literatiire katki sunmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada gegerlik ve giivenirligi
daha 6nce test edilmis 6l¢me araglarinin kullanilmasi da bulgularin kuramsal ve uygulamali agidan degerini artirmaktadir. Elde
edilen sonuglar, fiziksel aktivite motivasyonunun yalnizca psikolojik degil, sosyal boyutlar agisindan da farkli yonlerde
degerlendirilmesi gerektigini gostermesi bakimindan uygulamaya ve gelecekteki arastirmalara katki saglayabilecek
niteliktedir.

Bununla birlikte, calismanin bazi sinirhliklar1 da bulunmaktadir. Arastirmanin kesitsel desende yiiriitiilmiis olmasi,
degiskenler arasindaki iliskilerin nedensel olarak yorumlanmasini sinirlandirmaktadir. Orneklemin yalmzca 18-30 yas
araligindaki genc yetiskin erkeklerden ve kolayda 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis katilimcilardan olusmasi, bulgularin farkl yas
gruplarina ve kadin 6rneklemlere genellenmesini gii¢clestirmektedir. Calisma grubunun kolayda oérnekleme yontemi ile
belirlenmis olmasi, elde edilen bulgularin evrene genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Arastirmada kullanilan baz1 6lgek ve
alt boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayilarinin (0,61-0,67) literatiirde yaygin olarak kabul edilen 0,70 esik degerinin altinda
kaldig1 goriilmiistiir. Her ne kadar sosyal bilimlerde ve 6zellikle sinirli sayida maddeden olusan 6lgeklerde 0,60 ve tizerindeki
alfa katsayilarinin kabul edilebilir olarak degerlendirilebilecegi belirtilse de (Nunnally & Bernstein, 1994; Taber, 2018), elde
edilen giivenirlik katsayilari olciimlerde belirli diizeyde hata varyansi bulunabilecegine isaret etmektedir. Bu durum,
degiskenler arasindaki iliskilerin ve regresyon analizlerinden elde edilen bulgularin yorumlanmasinda dikkatli olunmasin
gerektirmektedir. Dolayisiyla mevcut ¢alismanin sonuclari degerlendirilirken 6l¢iim araglarinin i¢ tutarhlik diizeylerinin gérece
sinirlt oldugu goz 6niinde bulundurulmali ve gelecekte yapilacak ¢calismalarda daha yiiksek giivenirlik diizeyine sahip 6l¢lim
araglariyla bulgularin yeniden sinanmasi 6nerilmektedir. Ayrica verilerin 6z bildirim temelli 6lgeklerle toplanmis olmasi, sosyal
begenirlik ve bireysel yanit egilimlerinden kaynaklanabilecek yanlilik riskini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ileride
yapilacak ¢alismalarda daha farkli 6rneklem gruplarinin kullanilmasi énerilmektedir.

Etik beyan
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