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Öz 

Bu araştırmanın amacı, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun genç yetişkin erkeklerde psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık üzerindeki yordayıcı rolünü 
incelemektir. Mevcut literatürde fiziksel aktivitenin psikolojik çıktılar üzerindeki olumlu etkileri sıklıkla ele alınmasına rağmen, fiziksel aktiviteye katılım 
motivasyonunun psikolojik ve sosyal değişkenlerle ilişkisini bütüncül bir yaklaşımla inceleyen çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Bu doğrultuda 
araştırmada, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu ile psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Araştırma, nicel araştırma 
yöntemlerinden ilişkisel tarama deseni kullanılarak yürütülmüştür. Çalışma grubunu 18–30 yaş aralığında bulunan toplam 293 genç yetişkin erkek birey 
oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu, Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonu Ölçeği, Psikolojik İyi Oluş Ölçeği ve Sosyal Bağlılık Ölçeği 
kullanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS paket programı aracılığıyla analiz edilmiş; analiz sürecinde Pearson korelasyon ve basit doğrusal regresyon 
analizlerinden yararlanılmıştır. Araştırma bulguları, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu ile psikolojik iyi oluş arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 
bulunduğunu ortaya koymuştur. Buna karşın, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu ile sosyal bağlılık arasında negatif yönlü ve anlamlı bir ilişki tespit 
edilmiştir. Regresyon analizi sonuçları, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik iyi oluşu pozitif yönde, sosyal bağlılığı ise negatif yönde anlamlı 
olarak yordadığını göstermiştir. Sonuç olarak, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik ve sosyal çıktılar üzerinde farklı yönlerde etkiler 
gösterebileceği belirlenmiştir. Araştırma bulguları, fiziksel aktivite motivasyonunun psikolojik iyi oluşun desteklenmesinde önemli bir rol oynadığını, ancak 
sosyal bağlılıkla ilişkisinin motivasyonun niteliğine bağlı olarak farklılaşabileceğini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktiviteye katılım, genç yetişkin erkekler, psikolojik iyi oluş, sosyal bağlılık 

The predictive role of motivation for participation in physical activity on psychological 
well-being and social connectedness among young adult men 

Abstract 

The aim of this study was to examine the predictive role of motivation for participation in physical activity on psychological well-being and social connectedness 
among young adult men. Although the positive effects of physical activity on psychological outcomes have been widely documented in the literature, studies 
examining the relationship between motivation for participation in physical activity and both psychological and social variables within a holistic framework remain 
limited. Therefore, the present study investigated the relationships among motivation for participation in physical activity, psychological well-being, and social 
connectedness. The study was conducted using a correlational survey design, one of the quantitative research methods. The study group consisted of 293 young 
adult men aged between 18 and 30 years. Data were collected using a Personal Information Form, the Motivation for Participation in Physical Activity Scale, the 
Psychological Well-Being Scale, and the Social Connectedness Scale. The obtained data were analyzed using the SPSS statistical package program, and Pearson 
correlation and simple linear regression analyses were employed. The findings revealed a positive and significant relationship between motivation for participation 
in physical activity and psychological well-being. In contrast, a negative and significant relationship was found between motivation for participation in physical 
activity and social connectedness. Regression analysis further demonstrated that motivation for participation in physical activity significantly and positively 
predicted psychological well-being, while it significantly and negatively predicted social connectedness. In conclusion, motivation for participation in physical 
activity may exert different effects on psychological and social outcomes. The findings suggest that motivation for participation in physical activity plays an 
important role in promoting psychological well-being; however, its relationship with social connectedness may vary depending on the nature of the underlying 
motivation. 
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GİRİŞ 

Fiziksel aktivite, bireyin günlük yaşamı içerisinde kas ve eklem hareketleriyle ortaya çıkan, enerji tüketimini artıran, buna  
bağlı olarak solunum ve kalp atım hızında yükselmeye yol açan ve uygulama şiddetine göre farklı düzeylerde yorgunluk 
oluşturabilen bedensel hareketler bütünü olarak ifade edilebilir (Dereceli vd., 2023). Düzenli yapılan fiziksel aktivitenin ve 
sporun yaşam tarzına entegrasyonu, bireylerin daha düşük stres seviyelerine, daha yüksek yaşam memnuniyetine ve daha iyi 
genel ruh sağlığına sahip olmalarını sağlamaktadır (Arslan vd., 2018). Fiziksel aktivite yalnızca fiziksel sağlık üzerinde değil, 
bireylerin psikolojik ve sosyal bağlılıkları üzerinde de çok boyutlu etkiler yaratmaktadır. Nitekim düzenli egzersizin bireylerin 
sosyal ilişkilerini güçlendirdiği, kimlik gelişimini ve aidiyet duygusunu desteklediği (Stevens vd., 2021); bunun yanı sıra 
özgüven, öz yeterlilik ve olumlu beden imajının gelişimini teşvik ettiği bilinmektedir (Abarca-Sos vd., 2015; Hao vd., 2022; 
Trajković vd., 2023). Bu yönüyle fiziksel aktivite, bireylerin hem bireysel psikolojik süreçlerini hem de sosyal etkileşimlerini 
şekillendiren önemli bir yaşam tarzı bileşeni olarak değerlendirilmektedir. Ayrıca egzersizin ruh hali üzerindeki etkileri 
yalnızca psikososyal mekanizmalarla sınırlı değildir aynı zamanda fizyolojik süreçlerle de yakından ilişkilidir. Fiziksel aktivite 
sırasında artan endorfin salınımı, bireylerde olumlu duygulanımın artmasına ve ruh halinin iyileşmesine katkı sağlamaktadır 
(Martín-Rodríguez vd., 2024). Bununla birlikte spor ve egzersizin sosyal boyutu da ruh hali üzerinde belirleyici bir rol 
oynamaktadır. Özellikle takım sporları ve grup temelli fiziksel aktiviteler, bireylerde aidiyet duygusunu güçlendirerek sosyal 
destek mekanizmalarının gelişmesine katkıda bulunmakta ve yalnızlık ile sosyal izolasyon duygularının azalmasına destek 
olmaktadır (Eather vd., 2023). Bu bağlamda fiziksel aktivite hem biyolojik hem de sosyal süreçler aracılığıyla bireylerin 
psikolojik iyi oluşunu destekleyen bütüncül bir etki alanı oluşturmaktadır. 

Fiziksel aktiviteye katılımın ardındaki motivasyonel süreçlerin anlaşılması, spor ve egzersiz bilimleri alanında önemli bir 
araştırma odağı olmuştur. Bu doğrultuda Deci ve Ryan (2008) tarafından geliştirilen Öz Belirleme Teorisi, bireylerin 
davranışlarını yönlendiren motivasyonel süreçleri açıklayan kapsamlı bir kuramsal çerçeve sunmaktadır. Öz Belirleme 
Teorisi’ne göre motivasyon, motivasyonsuzluktan içsel motivasyona doğru uzanan bir süreklilik içerisinde ele alınmakta olup, 
bireylerin fiziksel aktiviteye katılım nedenlerinin dışsal düzenlemelerden içsel motivasyona kadar farklı düzeylerde 
değişebileceğini ortaya koymaktadır. Bu anlamda fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun niteliği, bireylerin aktiviteye 
devamlılığı, deneyim kalitesi ve elde edilen psikolojik kazanımlar üzerinde belirleyici bir rol oynamaktadır (Ryan & Deci, 2024). 

Fiziksel aktivitenin psikolojik ve sosyal etkileri her zaman aynı yönde ortaya çıkmayabilir. Özellikle motivasyonun türüne 
bağlı olarak fiziksel aktivitenin bireylerde farklı sosyal sonuçlar doğurabileceği belirtilmektedir. Nitekim içsel ve bireysel 
hedeflere dayalı motivasyonların daha çok kişisel gelişim ve performans odaklı deneyimlerle ilişkili olduğu; buna karşın sosyal 
etkileşim temelli aktivitelerin aidiyet ve sosyal bağlılığı artırdığı ifade edilmektedir (Molanorouzi vd., 2015). Bu durum, fiziksel 
aktivitenin sosyal bağlılık üzerindeki etkisinin motivasyonun niteliğine bağlı olarak değişebileceğini düşündürmektedir. Öte 
yandan, erkek sporcularda fiziksel aktivitenin psikolojik çıktıları toplumsal rol beklentileriyle de etkileşim içerisindedir. Sporun 
erkeklerde öz saygı ve öz yeterlilik gibi olumlu psikolojik özellikleri güçlendirdiği; ancak geleneksel erkeklik normlarının bazı 
durumlarda duygusal baskı ve stres yaratabileceği belirtilmektedir (Lopes-Dos Santos vd., 2020). Bu bağlamda fiziksel aktivite 
deneyimi, bireysel kazanımların yanı sıra sosyal beklentiler ve rol dinamikleri çerçevesinde şekillenmektedir. 

Mevcut literatür fiziksel aktivitenin psikolojik iyi oluş üzerindeki olumlu etkilerini güçlü biçimde ortaya koymasına rağmen, 
fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun sosyal bağlılık üzerindeki etkilerine ilişkin bulguların sınırlı ve tutarsız olduğu 
görülmektedir. Özellikle motivasyonun türüne bağlı olarak fiziksel aktivitenin sosyal sonuçlarının farklılaşabileceğine işaret 
eden çalışmaların azlığı, bu ilişkinin daha bütüncül modellerle incelenmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca fiziksel 
aktivite motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık değişkenlerinin cinsiyete göre farklılık gösterebildiği; kadın ve erkek 
bireylerin fiziksel aktiviteye katılım nedenleri, motivasyon kaynakları ve fiziksel aktiviteden elde ettikleri psikososyal 
kazanımların farklılaşabildiği literatürde sıklıkla vurgulanmaktadır. Bu durum, söz konusu değişkenler arasındaki ilişkilerin 
daha homojen örneklemler üzerinde incelenmesini önemli hale getirmektedir. Bununla birlikte genç yetişkin erkek 
örnekleminde fiziksel aktivite motivasyonunu psikolojik ve sosyal çıktılarla birlikte ele alan çalışmaların sınırlı olması, 
literatürde önemli bir boşluğa işaret etmektedir. Bu doğrultuda mevcut araştırmada, cinsiyetin olası karıştırıcı etkisini azaltmak 
ve değişkenler arasındaki ilişkileri daha net ortaya koyabilmek amacıyla yalnızca genç yetişkin erkekler araştırma kapsamına 
alınmıştır. Araştırma, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık üzerindeki yordayıcı  
rolünü bütüncül bir yaklaşımla inceleyerek, motivasyonun bireysel ve sosyal çıktılar üzerindeki farklılaşan etkilerini ortaya 
koymayı ve literatüre özgün bir katkı sunmayı amaçlamaktadır. 

YÖNTEM 

Araştırma deseni 

Bu araştırma, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun genç yetişkin erkeklerde psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
üzerindeki yordayıcı rolünü incelemek amacıyla nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama deseni kullanılarak 
yürütülmüştür. İlişkisel tarama deseni, iki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkinin varlığını, yönünü ve düzeyini 
belirlemeye olanak tanıyan bir araştırma yaklaşımıdır (Büyüköztürk vd., 2020). Bu kapsamda araştırmada fiziksel aktiviteye 
katılım motivasyonu bağımsız değişken olarak ele alınırken, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık bağımlı değişkenler olarak  
incelenmiştir. Araştırma kapsamında değişkenler arasındaki ilişkiler analiz edilmiş ve fiziksel aktiviteye katılım 
motivasyonunun psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık üzerindeki yordayıcı etkisi değerlendirilmiştir. 
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Araştırma grubu  

Araştırmanın çalışma grubunu 18–30 yaş aralığında bulunan toplam 293 genç yetişkin erkek birey oluşturmaktadır. 
Araştırmada katılımcıların belirlenmesinde olasılıksız örnekleme yöntemlerinden kolayda örnekleme yöntemi kullanılmıştır. 
Kolayda örnekleme, araştırmacının ulaşılabilir ve araştırmaya katılmaya gönüllü bireylerden veri toplamasına olanak sağlayan 
ve özellikle zaman, maliyet ve erişilebilirlik açısından avantaj sağlayan bir örnekleme yaklaşımıdır (Karagöz, 2017). Bu 
doğrultuda araştırmaya dâhil edilen katılımcılar gönüllülük esasına göre belirlenmiştir. 

Araştırmanın örneklem büyüklüğünün yeterliliğini değerlendirmek amacıyla G*Power 3.1 programı kullanılarak güç analizi 
yapılmıştır. Basit doğrusal regresyon modeli için α=0,05 anlamlılık düzeyi, orta düzey etki büyüklüğü (f²=0,15) ve %95 güç 
(1−β=0,95) değeri esas alındığında gerekli minimum örneklem büyüklüğünün 89 kişi olduğu belirlenmiştir. Araştırmaya dâhil 
edilen 293 katılımcının bu değerin üzerinde olması nedeniyle örneklem büyüklüğünün araştırmanın amacı doğrultusunda 
yeterli olduğu değerlendirilmiştir. 

Veriler, araştırmacı tarafından hazırlanan anket formunun katılımcılara yüz yüze uygulanması yoluyla toplanmıştır. 
Araştırma sürecinde etik ilkelere bağlı kalınmış, veri toplama aşamasından önce gerekli etik kurul izni alınmış ve katılımcılardan 
bilgilendirilmiş gönüllü onamı alınmıştır. 

Veri toplama araçları 

Araştırmada veri toplama aracı olarak üç farklı ölçme aracı kullanılmıştır: 

Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu katılımcıların demografik özelliklerine ilişkin bilgiler (yaş, aylık gelir, 
barınma durumu, fiziksel aktivite sıklığı, spor yapma amacı, sigara kullanımı ve kafein tüketim düzeyini içeren 7 sorudan 
oluşmaktadır. 

Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonu Ölçeği 

Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonu Ölçeğinin (FAKMÖ) geçerlik ve güvenirlik çalışması Tekkurşun-Demir ve Cicioğlu 
(2018) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek; bireysel nedenler, çevresel nedenler ve nedensizlik olmak üzere üç alt boyuttan 
oluşmaktadır. Ölçeğin özgün formunda iç tutarlılık katsayıları sırasıyla bireysel nedenler için 0,89, çevresel nedenler için 0,80 
ve nedensizlik alt boyutu için 0,82 olarak rapor edilmiştir. Ölçek, 5’li Likert tipi derecelendirme ile puanlanmakta olup “1 = 
kesinlikle katılmıyorum” ile “5 = kesinlikle katılıyorum” arasında değişmektedir. Ölçekten alınan yüksek puanlar, bireylerin 
fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarının daha yüksek olduğunu ifade etmektedir. FAKMÖ kapsamında yer alan bazı 
maddeler ters kodlanmaktadır (3., 9., 13., 14., 15. ve 16. maddeler).  

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği  

Ölçek Diener vd. (2009) tarafından geliştirilmiş ve Türkçe uyarlaması Telef (2013) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek, 
sekiz maddeden oluşan tek boyutlu bir yapıya sahiptir. Katılımcıların her bir maddeye verdikleri yanıtlar 7’li Likert tipi 
derecelendirme ile değerlendirilmektedir. Ölçekte yer alan ifadeler “1 = kesinlikle katılmıyorum” ile “7 = kesinlikle katılıyorum” 
arasında puanlanmaktadır. Ölçekten elde edilen toplam puanlar, bireylerin psikolojik iyi oluş düzeylerini yansıtmaktadır. Tüm 
maddelere en düşük düzeyde katılım gösterilmesi durumunda toplam puan 8’e kadar düşmekte; tüm maddelere en yüksek 
düzeyde katılım sağlanması halinde ise 56 puana ulaşmaktadır. Yüksek puanlar, bireyin psikolojik iyi oluş düzeyinin daha 
yüksek olduğuna işaret etmektedir. Ölçeğin güvenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısının 0,87 olduğu 
belirlenmiştir. Bu değer, ölçeğin ölçme açısından yüksek düzeyde güvenilir olduğunu göstermektedir. 

Lee Robbins Sosyal Bağlılık Ölçeği  

Sosyal Bağlılık Ölçeği (SBÖ) Lee & Robbins (1995) tarafından geliştirilmiş ve Türkçe uyarlaması Duru (2008) tarafından 
gerçekleştirilmiştir. Ölçek, bireyin sosyal ilişkiler bağlamında kendini ne ölçüde bağlı ve ait hissettiğini değerlendirmeye yönelik 
olarak geliştirilmiş olup toplam sekiz maddeden oluşmaktadır. Ölçekte yer alan her bir madde, bireylerin sosyal etkileşimlerine 
ilişkin duygu ve düşüncelerini yansıtan ifadeler içermekte ve katılımcılardan bu durumları ne sıklıkla deneyimlediklerini 
belirtmeleri istenmektedir. Yanıtlar, “kesinlikle katılmıyorum” ile “tamamen katılıyorum” arasında değişen 6’lı Likert tipi 
derecelendirme üzerinden değerlendirilmektedir. Ölçekten elde edilen yüksek puanlar, bireylerin sosyal çevreleriyle daha güçlü 
bir bağ kurduklarını ve sosyal bağlılık düzeylerinin yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçeğin özgün formuna ilişkin psikometrik 
analizlerde iç tutarlılık katsayısının 0,91, test-tekrar test güvenirlik katsayısının ise 0,96 olduğu rapor edilmiştir. Bu bulgular, 
ölçeğin yüksek düzeyde güvenilir ölçümler sağladığını ortaya koymaktadır. 

Verilerin toplanması 

Araştırma verileri, ilgili katılımcı grubuna ulaşılmasının ardından gönüllülük esasına dayalı olarak toplanmıştır. 
Katılımcılara araştırmanın amacı hakkında gerekli bilgilendirmeler yapılmış ve veri toplama sürecinde gizlilik ilkelerine bağlı 
kalınmıştır. Ölçekler, katılımcılar tarafından bireysel olarak doldurulmuş ve elde edilen veriler analiz sürecine hazır hale 
getirilmiştir. 
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Verilerin analizi 

Araştırma kapsamında elde edilen veriler, SPSS 26.0 paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Analiz sürecinin ilk 
aşamasında veri setinin parametrik test varsayımlarını karşılayıp karşılamadığını belirlemek amacıyla normallik incelemesi 
gerçekleştirilmiştir. Bu doğrultuda, Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonu Ölçeği ve alt boyutları ile Psikolojik İyi Oluş ve 
Sosyal Bağlılık Ölçeklerine ilişkin çarpıklık ve basıklık katsayıları hesaplanmıştır. Elde edilen değerlerin -1,0 ile +1,0 aralığında 
yer alması, verilerin normal dağılım gösterdiği biçiminde değerlendirilmiştir (Huck, 2012). 

Katılımcıların demografik özelliklerine göre fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
düzeylerinde anlamlı farklılık olup olmadığını incelemek amacıyla tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır. ANOVA 
sonucunda anlamlı farklılık saptanan değişkenlerde, farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek için Bonferroni 
çoklu karşılaştırma testi kullanılmıştır. Araştırmada tüm istatistiksel analizlerde anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul 
edilmiştir. 

Araştırmada değişkenler arasındaki ilişkinin yönünü ve düzeyini belirlemek amacıyla Pearson korelasyon analizi 
gerçekleştirilmiştir. Ayrıca fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık üzerindeki yordayıcı 
etkisini incelemek amacıyla basit doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. Regresyon analizinden önce modele ilişkin 
varsayımların uygunluğunu değerlendirmek amacıyla çoklu doğrusal bağlantı durumu ve hata terimlerinin normalliği 
incelenmiş; elde edilen bulgular doğrultusunda regresyon analizinin uygulanabilir olduğu kabul edilmiştir. 

BULGULAR 

Tablo 1. Araştırmada kullanılan ölçekler ve alt boyutlarına ilişkin tanımlayıcı bilgiler 

Ölçek ve Alt Boyutlar n Ort. Ss Çarpıklık Basıklık α 
Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonu (Toplam) 293 3,36 0,57 0,733 0,225 0,76 

Bireysel Nedenler 293 3,57 0,66 0,080 -0,202 0,62 
Çevresel Nedenler 293 3,15 0,77 0,133 -0,560 0,67 

Nedensizlik 293 3,33 0,92 -0,095 -0,570 0,64 
Psikolojik iyi oluş (Toplam) 293 4,27 0,80 -0,663 -0,061 0,62 
Sosyal Bag lılık (Toplam) 293 4,13 1,50 -0,099 0,244 0,61 

Tablo 1’e göre erkek katılımcıların fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarına ilişkin puan ortalamaları 3,36±0,57’dir. Alt  
boyutlar incelendiğinde, bireysel nedenlere ilişkin puan ortalamasının 3,57±0,66, çevresel nedenlere ilişkin puan ortalamasının 
3,15±0,77 ve nedensizlik puan ortalamasının 3,33±0,92 olduğu belirlenmiştir. Erkek katılımcıların psikolojik iyi oluş puan 
ortalamaları 4,27±0,80 ve sosyal bağlılık puan ortalamaları ise 4,13±1,50 olarak saptanmıştır (Tablo 1). 

Tablo 2. Araştırmaya katılan genç erkeklerin demografik bilgileri 

Değişkenler Gruplar f % 

Aylık gelir  

10.000-12.000 TL 82 28,0 
12.001-15.000 TL 44 15,0 
15.001-20.000 TL 47 16,0 
20.001-25.000 TL 30 10,2 
25.001-30.000 TL 38 13,0 
30.001 TL ve u zeri 52 17,7 

Barınma durumu 

Aile yanı 75 25,6 
KYK 75 25,6 

O zel yurt 54 18,4 
Ev arkadaşı 43 14,7 
Tek başına 46 15,7 

Haftalık fiziksel aktivite sıklıg ı 

Hiç 60 20,5 
1-2 gu n 78 26,6 
3-4 gu n 79 27,0 

5 gu n ve u zeri 76 25,9 

Spor yapma amacı 

Sag lık 66 22,5 
Vu cut geliştirme 63 21,5 
Rekreasyon 34 11,6 
Performans 51 17,4 

Arkadaşlık/sosyal ortam 35 11,9 
Stres yo netimi 44 15,0 

Sigara kullanımı 
Evet 98 33,4 
Hayır 126 43,0 

Bıraktım 69 23,5 

Kafein tu ketim sıklıg ı 

Hiç 56 19,1 
Az 93 31,7 
Orta 84 28,7 

Yu ksek 60 20,5 
 Toplam 293 100,0 
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Araştırmaya yaş ortalaması 22,93±4,39 olan 293 genç erkek katılmıştır. Katılımcıların %28’i 10.000-12.000 TL, %17,7’si 
30.001 TL ve üzeri, %16’sı 15.001-20.000 TL aylık gelire sahiptir. Katılımcıların %25,6’sı ailesiyle birlikte yaşamakta, %25,6’sı 
KYK yurtlarında kalmakta, %18,4’ü özel yurtta, %14,7’si ev arkadaşıyla ve %15,7’si ise tek başına yaşamaktadır. Haftalık fiziksel 
aktivite sıklığı incelendiğinde, katılımcıların %20,5’inin hiç fiziksel aktivite yapmadığı, %26,6’sının haftada 1–2 gün, %27,0’ının 
3–4 gün ve %25,9’unun 5 gün ve üzeri fiziksel aktiviteye katıldığı görülmektedir. Katılımcıların %22,5’inin sağlık, %21,5’inin 
vücut geliştirme, %17,4’ünün performans, %15,0’ının stres yönetimi, %11,9’unun arkadaşlık ve sosyal ortam, %11,6’sının ise 
rekreasyon amacıyla spor yaptığı belirlenmiştir. Katılımcıların %33,4’ünün sigara kullandığı, %43,0’ının sigara kullanmadığı ve 
%23,5’inin sigarayı bıraktığı saptanmıştır. Kafein tüketim sıklığı incelendiğinde ise katılımcıların %19,1’inin hiç kafein 
tüketmediği, %31,7’sinin az düzeyde, %28,7’sinin orta düzeyde ve %20,5’inin yüksek düzeyde kafein tükettiği görülmektedir 
(Tablo 2). 

Tablo 3. Genç erkeklerin aylık gelirlerine göre fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
düzeyleri 

Ölçek ve Alt Boyutlar Aylık Gelir n Ort. Ss F p Fark 

Sosyal bag lılık 

10.000-12.000 TL1 82 3,69 1,52 

2,58 0,02 5>1 

12.001-15.000 TL2 44 4,41 1,40 
15.001-20.000 TL3 47 4,32 1,53 
20.001-25.000 TL4 30 4,11 1,41 
25.001-30.000 TL5 38 4,57 1,12 
30.001 TL ve u zeri6 52 4,12 1,71 

Erkek katılımcıların fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu [F5,287=2,15; p>0,05] ile bireysel nedenler [F5,287=2,04; p>0,05], 
çevresel nedenler [F5,287=1,55; p>0,05] ve nedensizlik [F5,287=1,06; p>0,05] alt boyut puanlarının aylık gelire göre anlamlı bir 
farklılık göstermediği tespit edilmiştir. Katılımcıların aylık gelirine göre psikolojik iyi oluş düzeylerinin de farklılık göstermediği 
belirlenmiştir [F5,287=2,07; p>0,05]. Ancak katılımcıların aylık gelir durumuna göre sosyal bağlılık düzeylerinde anlamlı bir 
farklılık olduğu saptanmıştır [F5,287=2,58; p≤0,05].  

Sosyal bağlılık düzeyinde elde edilen farklılığın kaynağını belirlemek için yapılan Bonferroni testi sonucunda, aylık geliri 
25.001-30.000 TL olan erkeklerin sosyal bağlılık düzeylerinin 10.000-12.000 TL aylık gelire sahip olanlara kıyasla yüksek 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Tablo 3). 

Tablo 4. Genç erkeklerin kaldıkları yere göre fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
düzeyleri 

Ölçek ve Alt Boyutlar Kalınan Yer n Ort. Ss F p 

Fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu 

Aile yanı1 75 3,40 0,59 

1,67 0,15 
KYK2 75 3,43 0,57 

O zel yurt3 54 3,19 0,50 
Ev arkadaşı4 43 3,41 0,63 
Tek başına5 46 3,31 0,55 

Bireysel nedenler 

Aile yanı1 75 3,62 0,69 

1,44 0,22 
KYK2 75 3,64 0,58 

O zel yurt3 54 3,40 0,71 
Ev arkadaşı4 43 3,66 0,69 
Tek başına5 46 3,51 0,65 

Çevresel nedenler 

Aile yanı1 75 3,12 0,82 

1,06 0,40 
KYK2 75 3,27 0,80 

O zel yurt3 54 3,04 0,74 
Ev arkadaşı4 43 3,23 0,77 
Tek başına5 46 3,06 0,70 

Nedensizlik 

Aile yanı1 75 3,49 0,91 

1,57 0,18 
KYK2 75 3,33 0,89 

O zel yurt3 54 3,09 0,87 
Ev arkadaşı4 43 3,30 1,04 
Tek başına5 46 3,40 0,91 

Psikolojik iyi oluş 

Aile yanı1 75 4,26 0,83 

0,28 0,88 
KYK2 75 4,32 0,72 

O zel yurt3 54 4,28 0,96 
Ev arkadaşı4 43 4,15 0,74 
Tek başına5 46 4,29 0,76 

Sosyal bag lılık 

Aile yanı1 75 3,98 1,55 

0,64 0,63 
KYK2 75 4,06 1,38 

O zel yurt3 54 4,22 1,36 
Ev arkadaşı4 43 4,41 1,86 
Tek başına5 46 4,14 1,42 
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Erkek katılımcıların fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu [F4,288=1,67; p>0,05] ile bireysel nedenler [F4,288=1,44; p>0,05], 
çevresel nedenler [F5,287=1,06; p>0,05] ve nedensizlik [F4,288=1,57; p>0,05] alt boyut puanları, psikolojik iyi oluş [F4,288=0,28; 
p>0,05] ve sosyal bağlılık [F4,288=0,64; p>0,05] düzeyleri kalınan yere göre anlamlı bir farklılık göstermemiştir (Tablo 4). 

Tablo 5. Genç erkeklerin haftalık fiziksel aktivite sıklığına göre fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve 
sosyal bağlılık düzeyleri 

Ölçek ve Alt Boyutlar Fiziksel aktivite sıklığı n Ort. Ss F p 

Fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu 

Hiç1 60 3,31 0,49 

0,50 0,68 
1-2 gu n2 78 3,39 0,60 
3-4 gu n3 79 3,39 0,57 

5 gu n ve u zeri4 76 3,31 0,60 

Bireysel nedenler 

Hiç1 60 3,56 0,54 

1,10 0,34 
1-2 gu n2 78 3,62 0,67 
3-4 gu n3 79 3,64 0,68 

5 gu n ve u zeri4 76 3,46 0,71 

Çevresel nedenler 

Hiç1 60 3,13 0,75 

0,29 0,82 
1-2 gu n2 78 3,09 0,77 
3-4 gu n3 79 3,18 0,72 

5 gu n ve u zeri4 76 3,20 0,86 

Nedensizlik 

Hiç1 60 3,18 0,84 

1,65 0,17 
1-2 gu n2 78 3,51 0,88 
3-4 gu n3 79 3,35 1,01 

5 gu n ve u zeri4 76 3,26 0,91 

Psikolojik iyi oluş 

Hiç1 60 4,19 0,81 

0,41 0,74 
1-2 gu n2 78 4,25 0,82 
3-4 gu n3 79 4,26 0,78 

5 gu n ve u zeri4 76 4,34 0,80 

Sosyal bag lılık 

Hiç1 60 4,30 1,27 

1,23 0,29 
1-2 gu n2 78 3,86 1,55 
3-4 gu n3 79 4,20 1,57 

5 gu n ve u zeri4 76 4,21 1,50 

Erkek katılımcıların fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu [F3,289=0,50; p>0,05] ile bireysel nedenler [F3,289=1,10; p>0,05], 
çevresel nedenler [F3,289=0,29; p>0,05] ve nedensizlik [F3,289=1,65; p>0,05] alt boyut puanları, psikolojik iyi oluş [F3,289=0,41; 
p>0,05] ve sosyal bağlılık [F3,289=1,23; p>0,05] düzeyleri haftalık fiziksel aktivite sıklığına göre anlamlı bir farklılık 
göstermemiştir (Tablo 5). 

Tablo 6. Genç erkeklerin spor yapma amacına göre fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
düzeyleri 

Ölçek ve Alt Boyutlar Spor yapma amacı n Ort. Ss F p Fark 

Fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu 

Sag lık1 66 3,44 0,49 

4,73 0,00 3<1,2,4 

Vu cut geliştirme2 63 3,49 0,66 
Rekreasyon3 34 3,03 0,34 
Performans4 51 3,47 0,64 

Arkadaşlık/sosyal ortam5 35 3,30 0,49 
Stres yo netimi6 44 3,19 0,55 

Bireysel nedenler 

Sag lık1 66 3,69 0,65 

5,70 0,00 3<1,2,4,5 

Vu cut geliştirme2 63 3,73 0,71 
Rekreasyon3 34 3,14 0,50 
Performans4 51 3,69 0,71 

Arkadaşlık/sosyal ortam5 35 3,61 0,53 
Stres yo netimi6 44 3,35 0,59 

Nedensizlik 

Sag lık1 66 3,40 0,93 

2,33 0,04 3<2 

Vu cut geliştirme2 63 3,51 0,99 
Rekreasyon3 34 2,91 0,77 
Performans4 51 3,41 0,94 

Arkadaşlık/sosyal ortam5 35 3,37 0,82 
Stres yo netimi6 44 3,19 0,88 

Erkek katılımcıların çevresel nedenler [F5,287=1,68; p>0,05] alt boyut puanı ile psikolojik iyi oluş [F5,287=1,90; p>0,05] ve 
sosyal bağlılık [F5,287=1,33; p>0,05] düzeylerinin spor yapma amacına göre anlamlı bir farklılık göstermediği tespit edilmiştir. 
Ancak katılımcıların spor yapma amacına göre fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu [F5,287=4,73; p≤0,05] ile bireysel nedenler 
[F5,287=5,70; p≤0,05] ve nedensizlik [F5,287=2,33; p≤0,05] alt boyut puanlarında anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıştır.  
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Elde edilen farklılıkların kaynağını belirlemek için yapılan Bonferroni testi sonucunda, rekreasyon amacıyla spor yapan 
erkeklerin fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarının, sporu sağlık, vücut geliştirme ve performans için yapan erkeklere 
kıyasla düşük olduğu belirlenmiştir. Rekreasyon amacıyla spor yapan erkeklerin bireysel nedenler puanları da sağlık, vücut 
geliştirme, performans ve arkadaşlık/sosyal ortam amacıyla spor yapan erkeklere göre düşüktür. Ayrıca rekreasyon amacıyla 
spor yapan erkeklerin nedensizlik puanlarının sporu vücut geliştirme için yapan erkeklere kıyasla düşük olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır (Tablo 6). 

Tablo 7. Genç erkeklerin sigara kullanımına göre fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
düzeyleri 

Ölçek ve Alt Boyutlar Sigara kullanımı n Ort. Ss F p Fark 

Fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu 
Evet1 98 3,37 0,55 

10,38 0,00 3<1,2 Hayır2 126 3,48 0,60 
Bıraktım3 69 3,10 0,47 

Bireysel nedenler 
Evet1 98 3,59 0,67 

5,44 0,00 3<2 Hayır2 126 3,68 0,69 
Bıraktım3 69 3,35 0,53 

Çevresel nedenler 
Evet1 98 3,15 0,74 

6,34 0,00 3<2 Hayır2 126 3,30 0,76 
Bıraktım3 69 2,89 0,78 

Nedensizlik 
Evet1 98 3,39 0,89 

5,06 0,00 3<1,2 Hayır2 126 3,46 0,97 
Bıraktım3 69 3,03 0,82 

Sosyal bag lılık 
Evet1 98 4,02 1,45 

3,76 0,02 2<3 Hayır2 126 3,99 1,61 
Bıraktım3 69 4,56 1,30 

Erkek katılımcıların sigara kullanımına göre psikolojik iyi oluş düzeylerinde anlamlı bir farklılık gözlenmemişken 
[F2,290=1,18; p>0,05]; fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu [F2,290=10,38; p≤0,05] ile bireysel nedenler [F2,290=5,44; p≤0,05], 
çevresel nedenler [F2,290=6,34; p≤0,05] ve nedensizlik [F2,290=5,06; p≤0,05] alt boyutu ve sosyal bağlılık [F2,290=3,76; p≤0,05] 
düzeyleri anlamlı farklılık göstermiştir. 

Elde edilen farklılıkların kaynağını belirlemek için yapılan Bonferroni testi sonucunda, sigarayı bırakan erkeklerin fiziksel  
aktiviteye katılım motivasyonu ile bireysel nedenler, çevresel nedenler ve nedensizlik alt boyut puanları daha düşük iken; sosyal 
bağlılık düzeylerinin sigara kullanmayanlara göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir (Tablo 7). 

Tablo 8. Genç erkeklerin kafein tüketim sıklığına göre fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal 
bağlılık düzeyleri 

Ölçek ve Alt Boyutlar Kafein tüketim sıklığı n Ort. Ss F p Fark 

Fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu 

Hiç1 56 3,08 0,50 

8,46 0,00 1<2,3 
Az2 93 3,50 0,53 
Orta3 84 3,46 0,61 

Yu ksek4 60 3,25 0,54 

Bireysel nedenler 

Hiç1 56 3,27 0,64 

6,35 0,00 1<2,3 
Az2 93 3,67 0,68 
Orta3 84 3,72 0,66 

Yu ksek4 60 3,50 0,57 

Çevresel nedenler 

Hiç1 56 2,87 0,74 

3,98 0,00 1<2 
Az2 93 3,31 0,71 
Orta3 84 3,20 0,82 

Yu ksek4 60 3,11 0,77 

Nedensizlik 

Hiç1 56 3,10 0,81 

5,00 0,00 1,4<2 
Az2 93 3,53 0,84 
Orta3 84 3,47 0,99 

Yu ksek4 60 3,07 0,95 

Erkek katılımcıların kafein tüketim sıklığına göre psikolojik iyi oluş [F3,289=1,09; p>0,05] ve sosyal bağlılık [F3,289=0,25; 
p>0,05] düzeylerinde anlamlı bir farklılık elde edilememiştir. Ancak erkek katılımcıların fiziksel aktiviteye katılım 
motivasyonları [F3,289=8,46; p≤0,05] ile bireysel nedenler [F3,289=6,35; p≤0,05], çevresel nedenler [F3,289=3,98; p≤0,05] ve 
nedensizlik [F3,289=5,00; p≤0,05] alt boyut puanlarında kafein tüketim sıklığına göre anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. 

Elde edilen farklılıkların kaynağını belirlemek için yapılan Bonferroni testi sonucunda, hiç kafein tüketmeyen erkeklerin 
fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarının ve bireysel nedenler puanları, az ve orta düzeyde kafein tüketenlere kıyasla düşük 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Hiç kafein tüketmeyen erkeklerin çevresel nedenler puanı, az tüketenlere göre düşüktür. Ayrıca 
hiç kafein tüketmeyen ve yüksek düzeyde kafein tüketenlerin nedensizlik puanları da kafeini az tüketenlere göre düşük 
bulunmuştur (Tablo 8). 
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Tablo 9. Genç erkeklerin yaş, fiziksel aktiviteye katılım, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık arasındaki ilişkiler 

Değişkenler 1 2 3 4 5 6 
1. Yaş       

2. Fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu -0,06      

3. Bireysel nedenler -0,15* 0,75**     

4. Çevresel nedenler 0,03 0,76** 0,31**    

5. Nedensizlik -0,02 0,72** 0,40** 0,29**   

6. Psikolojik iyi oluş -0,06 0,20** 0,21** 0,07 0,18**  

7. Sosyal bag lılık 0,01 -0,38** -0,37** -0,21** -0,30** -0,18** 

Erkek katılımcıların yaşları ile yalnızca bireysel nedenler alt boyutu arasında anlamlı bir ilişki vardır. Bu ilişki ise negatif 
yönlüdür (r=-0,15; p≤0,05). Buna göre genç erkeklerin yaşları arttıkça fiziksel aktiviteye katılımlarında bireysel nedenlere 
ilişkin motivasyon düzeylerinin azaldığı söylenilebilir.  

Bununla birlikte erkek katılımcıların fiziksel aktiviteye katılım motivasyonları ile psikolojik iyi oluş düzeyleri arasında 
pozitif (r=0,20; p≤0,01), sosyal bağlılık düzeyleri arasında negatif (r=-0,38; p≤0,01) bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Buna göre 
genç erkeklerin fiziksel aktiviteye katılım motivasyonları arttıkça psikolojik iyi oluş düzeyleri artarken; sosyal bağlılık 
düzeylerinin azaldığı söylenilebilir (Tablo 9). 

Tablo 10. Genç erkeklerin fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarının psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık üzerindeki yordayıcı 
etkisi 

Bağımlı Değişkenler B t p R R2 F p 

Psikolojik iyi oluş 0,28 3,48 0,00 0,20 0,04 12,17 0,00 
Sosyal Bag lılık -1,006 -7,10 0,00 0,38 0,14 50,51 0,00 

Bağımsız değişken: Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyonu 

Fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık üzerindeki yordayıcı etkisini belirlemek 
amacıyla yapılan basit doğrusal regresyon analizi sonucunda, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik iyi oluş 
düzeyini pozitif yönde [F(1,291)=12,17; p≤0,01], sosyal bağlılık düzeyini ise negatif yönde [F(1,291)=50,51; p≤0,01] anlamlı bir 
şekilde yordadığı saptanmıştır. Buna göre genç erkeklerin fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarındaki bir birimlik artışın 
psikolojik iyi oluş düzeylerini 0,28 birim artırdığı (B=0,28; t=3,48; p≤0,01); sosyal bağlılık düzeylerini ise 1,006 birim azalttığı 
(B=-1,006; t=-7,10; p≤0,01) söylenebilir (Tablo 10). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun genç yetişkin erkeklerde psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
üzerindeki yordayıcı rolü incelenmiştir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktivite motivasyonunun psikolojik iyi oluş ile pozitif 
yönde ilişkili olduğunu ancak sosyal bağlılık ile negatif yönde ilişkili olduğunu göstermektedir. Ayrıca bazı demografik 
değişkenlere göre motivasyon ve sosyal bağlılık düzeylerinde anlamlı farklılıkların ortaya çıktığı belirlenmiştir.  

Araştırmanın en önemli bulgularından biri, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik iyi oluşu pozitif yönde 
anlamlı olarak yordamasıdır. Bu sonuç, son yıllarda yapılan çok sayıda çalışma, fiziksel aktivite ve spora katılımın çocukların, 
ergenlerin ve yetişkinlerin zihinsel sağlığı üzerindeki terapötik faydalarının altını çizmiştir (Smith vd., 2013; Trajković vd., 
2023; Martín-Rodríguez vd., 2024; Dereceli vd., 2024).  Ayrıca yapılan çalışmalar, düzenli fiziksel aktivitenin depresyon ve 
anksiyete belirtilerini azaltarak öznel iyi oluşu ve yaşam doyumunu artırdığını göstermektedir (Rebar vd., 2015; Singh vd., 2023; 
White vd., 2024). Benzer şekilde, fiziksel aktivite ile psikolojik iyi oluş arasında pozitif bir ilişki bulunduğunu gösteren 
çalışmalar, genç yetişkin örneklemlerinde de benzer eğilimlerin görülebildiğini ortaya koymaktadır (Granero-Jiménez vd., 
2022) ve fiziksel aktivite motivasyonunun bireyin öz yeterlik (Morgan vd., 2018), yaşam doyumu (An vd., 2020) ve psikolojik 
dayanıklılık (Husain vd., 2024) gibi olumlu psikolojik özellikleri güçlendirdiği belirtilmektedir. Yapılan bir sistematik derleme 
araştırmasında orta veya yüksek düzeyde fiziksel aktiviteye sahip 18-30 yaş arası genç yetişkinlerin daha yüksek yaşam 
memnuniyeti ve mutluluğa sahip olduğunu ve daha iyi algılanan sağlığa sahip olduğunu göstermiştir (Pengpid vd., 2019). Bu 
bağlamda araştırmanın bulguları, fiziksel aktiviteye yönelik motivasyonun bireylerin psikolojik iyilik hâlini destekleyen önemli 
bir faktör olduğunu ortaya koymaktadır. 

Bu bulgu ilk bakışta literatürdeki bazı çalışmalarla (Pels & Kleinert, 2016; Golaszewski vd., 2022; Zhao vd., 2024) çelişiyor 
gibi görünse de fiziksel aktivitenin bireysel amaçlarla gerçekleştirilmesi durumunda sosyal bağlılık düzeyinin daha düşük 
olabileceğini gösteren çalışmalarla açıklanabilir. Nitekim bazı araştırmalar erkeklerin fiziksel aktiviteye katılım 
motivasyonlarının çoğu zaman fiziksel görünüm, performans, stres atma ve kişisel gelişim gibi birey odaklı hedeflere 
dayandığını göstermektedir (Molanorouzi vd., 2015; Bednarek vd., 2016; Szabo vd., 2019; Wang vd., 2025). Bu tür 
motivasyonların sosyal etkileşimden ziyade bireysel hedeflere yönelmesi, fiziksel aktivite ile sosyal bağlılık arasındaki ilişkinin 
bazı durumlarda zayıflamasına veya negatif yönde ortaya çıkmasına neden olabilir. Bu nedenle elde edilen bulgu, fiziksel 
aktivite motivasyonunun türü ile sosyal etkileşim düzeyi arasındaki ilişkinin farklı biçimlerde ortaya çıkabileceğini 
düşündürmektedir. 
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Araştırmada aylık gelir değişkenine göre yalnızca sosyal bağlılık düzeyinde anlamlı farklılık bulunması, sosyoekonomik 
koşulların bireylerin sosyal etkileşim ve toplumsal katılım fırsatları üzerinde etkili olabileceğini düşündürmektedir. Daha 
yüksek gelir düzeyine sahip bireylerin sosyal ortamlara daha kolay erişim sağlayabilmeleri ve sosyal etkinliklere katılım 
fırsatlarının artması, sosyal bağlılık düzeylerinin daha yüksek olmasının olası bir açıklaması olarak değerlendirilebilir. Bu sonuç, 
daha yüksek gelir düzeyine sahip bireylerin sosyal bağlılık düzeylerinin daha yüksek olması, sosyoekonomik koşulların 
bireylerin sosyal ilişkileri ve toplumsal etkileşimleri üzerinde etkili olabileceğini gösteren çalışmalarla paralellik 
göstermektedir (Nutakor vd., 2023; Wang vd., 2024). Buna karşın psikolojik iyi oluş ve fiziksel aktivite motivasyonu üzerinde 
anlamlı bir farklılık bulunmaması, bu değişkenlerin yalnızca ekonomik faktörlerden değil, bireysel psikolojik özellikler ve yaşam 
tarzı unsurlarından daha güçlü biçimde etkilenebileceğini göstermektedir. Bu bağlamda araştırmanın bulguları, ekonomik 
koşulların bireylerin sosyal ilişkileri üzerinde dolaylı bir rol oynayabileceğini ortaya koymaktadır. 

Katılımcıların barınma durumlarına göre fiziksel aktivite motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık düzeylerinde 
anlamlı farklılık bulunmaması, genç yetişkinlerin sosyal ve psikolojik deneyimlerinin yaşam ortamından çok bireysel özellikler 
ve yaşam tarzı faktörleriyle ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. Benzer şekilde bazı çalışmalar üniversite öğrencilerinin 
psikolojik iyi oluş düzeylerinin yaşam ortamından ziyade sosyal destek, fiziksel aktivite alışkanlıkları ve bireysel psikolojik 
özellikleriyle daha güçlü bağlantılı olduğunu ortaya koymaktadır (İşgör, 2017; Elmas vd., 2021; Yavuz & İlhan, 2023). 

Yapılan bu araştırmanın bir başka sonucunda, haftalık fiziksel aktivite sıklığına göre psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık  
düzeylerinde anlamlı bir farklılık görülmemiştir. Yukarıda verilen sonuçlarda da bahsetmiş olduğumuz üzere fiziksel aktivitenin 
psikolojik iyi oluş üzerinde olumlu etkileri olduğu sıklıkla vurgulansa da bu ilişkinin yalnızca aktivite sıklığı ile değil; aktivitenin 
türü (Buecker vd., 2021), bireyin motivasyon yapısı (Akbulut & Akbulut; 2024) ve aktiviteye yüklediği anlam (Aygün, 2021) gibi 
faktörlere bağlı olarak değişebileceği belirtilmektedir. Nitekim farklı egzersiz türlerinin bireylerde farklı düzeylerde fiziksel 
görünüş mükemmeliyetçiliği ile ilişkili olduğu ve bireylerin farklı amaç ve kaygılar doğrultusunda farklı egzersiz türlerine 
yöneldiği ifade edilmektedir (Pakyardım vd., 2024). Bu nedenle fiziksel aktivitenin psikolojik etkilerinin yalnızca sıklık 
üzerinden değerlendirilmesi bazı durumlarda sınırlı sonuçlar ortaya koyabilmektedir. 

Araştırmada spor yapma amacı değişkenine göre fiziksel aktivite motivasyonu ve bazı alt boyutlarda anlamlı farklılık 
bulunmuştur. Rekreasyon amacıyla spor yapan bireylerin motivasyon düzeylerinin daha düşük olması, rekreatif spor 
katılımının çoğu zaman planlı ve hedef odaklı bir motivasyondan ziyade boş zaman etkinliği olarak algılanmasıyla açıklanabilir. 
Nitekim güncel çalışmalar performans veya sağlık odaklı spor katılımının bireylerde daha güçlü motivasyon yapıları 
oluşturduğunu göstermektedir (Pope vd., 2021). Özellikle, araştırmalar, fiziksel aktivite performansını en çok etkileyen 
faktörlerden birinin öz-belirlenmiş motivasyon olduğunu belirtmişlerdir (Ryan & Deci, 2000; Teixeira vd., 2012).  

Sigara kullanımı değişkenine göre fiziksel aktivite motivasyonu ve sosyal bağlılık düzeylerinde anlamlı farklılık bulunması 
da önemli bir bulgudur. Yapılan çoklu karşılaştırma analizi sonucunda, sigarayı bırakmış bireylerin sosyal bağlılık düzeylerinin 
diğer gruplara kıyasla daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Sigarayı bırakmış bireylerde daha yüksek sosyal bağlılık düzeylerinin 
görülmesi, sağlıklı yaşam davranışlarının sosyal destek ve sosyal çevre ile ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. Sağlıklı yaşam 
davranışlarının sosyal çevre tarafından desteklenmesi bireylerin hem davranış değişimi sürecini kolaylaştırmakta hem de 
sosyal bağlılık duygusunu artırabileceğini görülmektedir (Huang vd., 2022). 

Araştırmada kafein tüketim sıklığına göre fiziksel aktivite motivasyonunda farklılık bulunması da dikkat çekici bir bulgudur.  
Literatürde kafeinin fiziksel performans ve egzersiz motivasyonu üzerinde olumlu etkilerinin olabileceği belirtilmektedir 
(Grossman, 2024). Özellikle egzersiz öncesi kafein tüketiminin performans algısını artırarak egzersiz motivasyonunu 
güçlendirebileceği ifade edilmektedir (Shabir vd., 2018; Guest vd., 2021; Yıldırım, 2023).  

Son olarak korelasyon analizi sonuçları, fiziksel aktivite motivasyonu ile psikolojik iyi oluş arasında pozitif yönlü bir ilişki 
bulunduğunu, sosyal bağlılık ile ise negatif yönlü bir ilişki olduğunu göstermiştir. Fiziksel aktivite motivasyonu ile psikolojik iyi 
oluş arasındaki pozitif ilişki, bireylerin egzersize katılımının öz yeterlik, benlik saygısı ve duygusal iyilik hali gibi içsel psikolojik 
süreçleri desteklemesiyle açıklanabilir. Buna karşılık, sosyal bağlılık ile negatif ilişki bulunması, fiziksel aktiviteye katılımın her 
zaman sosyal etkileşim odaklı olmayabileceğini düşündürmektedir. Özellikle bireylerin performans, görünüm veya kişisel 
hedefler gibi daha bireysel motivasyonlarla egzersize yönelmeleri, sosyal ilişkilerden bağımsız bir motivasyon yapısının 
gelişmesine neden olabilir. Bu bulgu, Öz Belirleme Kuramı çerçevesinde açıklanabilir. Kurama göre bireylerin davranışları 
özerklik, yeterlik ve sosyalleşme ihtiyaçları tarafından yönlendirilmektedir (Ryan & Deci, 2024). Dolayısıyla bireysel hedeflere 
dayalı motivasyonlar sosyalleşme ihtiyacını daha sınırlı düzeyde karşılaması fiziksel aktivitenin daha bireysel 
deneyimlenmesine ve sosyal bağlılık düzeyinin düşük kalmasına yol açabilir. Ayrıca bazı bireylerin fiziksel aktiviteyi bir sosyal 
etkileşim aracı yerine kişisel alan, stresle baş etme yöntemi veya bireysel gelişim süreci olarak değerlendirmeleri de sosyal  
bağlılık düzeylerinin daha düşük olmasına yol açabilir. Bu bağlamda, yüksek motivasyona sahip bireylerin fiziksel aktiviteyi 
daha çok bireysel bir süreç olarak deneyimlemeleri, sosyal etkileşim fırsatlarını sınırlayarak sosyal bağlılık düzeylerinin görece 
düşük olmasına neden olabilir. Bu bulgular, fiziksel aktivite motivasyonunun psikolojik ve sosyal boyutlarının  farklı yönlerde 
gelişebileceğini göstermekte ve bu motivasyon yapıların daha ayrıntılı ve çok boyutlu biçimde incelenmesinin gerekliliğini 
ortaya koymaktadır. 
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Sonuç 

Bu araştırmada genç yetişkin erkeklerde fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
üzerindeki yordayıcı rolü incelenmiştir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun psikolojik iyi oluşu 
pozitif yönde ve anlamlı olarak yordadığını göstermiştir. Buna karşılık fiziksel aktiviteye katılım motivasyonunun sosyal bağlılık 
ile negatif yönde ilişkili olduğu ve sosyal bağlılığı anlamlı düzeyde yordadığı belirlenmiştir. Ayrıca bazı demografik değişkenlere 
göre fiziksel aktivite motivasyonu ve sosyal bağlılık düzeylerinde anlamlı farklılıklar saptanmıştır. 

Araştırma bulguları, fiziksel aktivite motivasyonunun bireylerin psikolojik iyilik hâlinin desteklenmesinde önemli bir rol 
oynadığını ortaya koymaktadır. Bununla birlikte fiziksel aktiviteye yönelik motivasyonun sosyal sonuçlarının her zaman 
beklenen yönde gerçekleşmeyebileceği ve motivasyonun niteliğine bağlı olarak farklılaşabileceği görülmektedir. Bu yönüyle 
çalışma, fiziksel aktivite motivasyonunun psikolojik ve sosyal çıktılar üzerindeki etkilerinin birbirinden farklı olabileceğini 
ortaya koyarak literatüre katkı sunmaktadır. Elde edilen sonuçlar, fiziksel aktivite programlarının planlanmasında bireylerin 
motivasyon yapılarının dikkate alınmasının ve fiziksel aktivitenin yalnızca fiziksel sağlık açısından değil, psikolojik ve sosyal 
boyutlarıyla birlikte değerlendirilmesinin önemini göstermektedir. 

Öneriler 

Yapılan bu araştırma bulguları doğrultusunda, fiziksel aktivite programlarının yalnızca fiziksel performansı artırmaya 
yönelik değil aynı zamanda bireylerin psikolojik iyi oluş düzeylerini destekleyecek ve sosyal etkileşimlerini güçlendirecek 
şekilde planlanması önerilmektedir. Özellikle bireysel motivasyon yapılarının dikkate alınarak sosyal bağlılığı artırıcı grup 
temelli aktivitelerin teşvik edilmesi önem taşımaktadır. Bununla birlikte, bireylerin temel psikolojik ihtiyaçlarının 
desteklenmesine yönelik psikolojik yaklaşımların ve danışmanlık uygulamalarının fiziksel aktivite programlarına entegre 
edilmesi, motivasyonun sürdürülebilirliği ve psikolojik iyi oluşun güçlendirilmesi açısından katkı sağlayabilir. Ayrıca bireylerin 
yaşam tarzı faktörleri (sigara kullanımı, kafein tüketimi vb.) göz önünde bulundurularak bütüncül yaklaşımlar geliştirilmelidir. 
Gelecek araştırmalarda farklı yaş grupları ve kadın katılımcıların da dahil edilmesiyle birlikte boylamsal ve deneysel 
çalışmaların yapılması önerilmektedir. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Bu çalışmanın en önemli güçlü yönlerinden biri, fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu, psikolojik iyi oluş ve sosyal bağlılık 
değişkenlerini birlikte ele alarak konuyu bütüncül bir çerçevede incelemesidir. Ayrıca genç yetişkin erkek örneklemine 
odaklanılması, bu gruba ilişkin sınırlı literatüre katkı sunması açısından önem taşımaktadır. Araştırmada geçerlik ve güvenirliği 
daha önce test edilmiş ölçme araçlarının kullanılması da bulguların kuramsal ve uygulamalı açıdan değerini artırmaktadır. Elde 
edilen sonuçlar, fiziksel aktivite motivasyonunun yalnızca psikolojik değil, sosyal boyutlar açısından da farklı yönlerde 
değerlendirilmesi gerektiğini göstermesi bakımından uygulamaya ve gelecekteki araştırmalara katkı sağlayabilecek 
niteliktedir. 

Bununla birlikte, çalışmanın bazı sınırlılıkları da bulunmaktadır. Araştırmanın kesitsel desende yürütülmüş olması, 
değişkenler arasındaki ilişkilerin nedensel olarak yorumlanmasını sınırlandırmaktadır. Örneklemin yalnızca 18–30 yaş 
aralığındaki genç yetişkin erkeklerden ve kolayda örnekleme yöntemiyle seçilmiş katılımcılardan oluşması, bulguların farklı yaş 
gruplarına ve kadın örneklemlere genellenmesini güçleştirmektedir. Çalışma grubunun kolayda örnekleme yöntemi ile 
belirlenmiş olması, elde edilen bulguların evrene genellenebilirliğini sınırlandırmaktadır. Araştırmada kullanılan bazı ölçek ve 
alt boyutlara ilişkin Cronbach alfa katsayılarının (0,61–0,67) literatürde yaygın olarak kabul edilen 0,70 eşik değerinin altında 
kaldığı görülmüştür. Her ne kadar sosyal bilimlerde ve özellikle sınırlı sayıda maddeden oluşan ölçeklerde 0,60 ve üzerindeki 
alfa katsayılarının kabul edilebilir olarak değerlendirilebileceği belirtilse de (Nunnally & Bernstein, 1994; Taber, 2018), elde 
edilen güvenirlik katsayıları ölçümlerde belirli düzeyde hata varyansı bulunabileceğine işaret etmektedir. Bu durum, 
değişkenler arasındaki ilişkilerin ve regresyon analizlerinden elde edilen bulguların yorumlanmasında dikkatli olunmasını 
gerektirmektedir. Dolayısıyla mevcut çalışmanın sonuçları değerlendirilirken ölçüm araçlarının iç tutarlılık düzeylerinin görece 
sınırlı olduğu göz önünde bulundurulmalı ve gelecekte yapılacak çalışmalarda daha yüksek güvenirlik düzeyine sahip ölçüm 
araçlarıyla bulguların yeniden sınanması önerilmektedir. Ayrıca verilerin öz bildirim temelli ölçeklerle toplanmış olması, sosyal 
beğenirlik ve bireysel yanıt eğilimlerinden kaynaklanabilecek yanlılık riskini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ileride 
yapılacak çalışmalarda daha farklı örneklem gruplarının kullanılması önerilmektedir. 

Etik beyan 

Bu çalışma kapsamında insan katılımcılardan birincil veri toplandığı için etik kurul onayı alınmıştır. Araştırma, Aydın Adnan 
Menderes Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırmaları Etik Kurulu tarafından değerlendirilmiş ve 04.03.2026 tarihli 
toplantıda 31/44 sayılı karar ile etik açıdan uygun bulunmuştur. Etik kurul onay yazısı 09.03.2026 tarih ve E-21315140-050.04-
828720 sayısı ile düzenlenmiştir. 

Üretken YZ Kullanım Beyanı 

ChatGPT (sürüm 5.2) dahil olmak üzere yapay zekâ tabanlı araçlar, bu çalışmada yalnızca dil düzenleme amaçları için, 
örneğin makalenin gramerini, netliğini ve okunabilirliğini iyileştirmek için kullanılmıştır. Veri analizi, sonuçların yorumlanması 
veya bilimsel içerik üretimi için hiçbir yapay zekâ aracı kullanılmamıştır. 
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