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Bu caligmanin amaci spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin problem davranislara dair
goriiglerinin incelenmesidir. Calismaya goniillii olarak 8’i kadin 6’s1 erkek olmak iizere toplam 14 ebeveyn
katilmistir. Veriler katilimcmin olusturdugu kisisel bilgi formu ve alaninda uzman olan alti akademisyenden
goriigler almarak olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu aracilifi ile Zoom iizerinden goriismeler ile
toplanmistir. Toplanan veriler MAXQDA 24 programinda igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz
sonucunda 5 ana tema 25 alt tema ve 163 kod elde edilmistir. Spor yapan otizmli ¢gocuklara sahip olan ebeveynlerin
¢ocuklarinin spor yapmalari sonucu problem davranislarinda azalmalar oldugunu ifade ettikleri saptanmugtir. Spor
yapan otizmli ¢ocuklarin bilissel, fiziksel ve sosyal becerilerinde yiiksek oranda gelisme oldugu belirtilmistir. Spor
yapmayan otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinda problem davraniglarin varligini, biligsel, fiziksel ve sosyal
becerilerde gelisim eksikliklerini dile getirmis; spor yapmalari durumunda ise bu problem davranislarin
azalabilecegini ve ilgili becerilerde olumlu gelismeler yasanabilecegini ifade etmislerdir. Sonug olarak, spor yapan
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, spor yapmayan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla, ¢cocuklarinin problem
davranislarinda azalma goriildiigiinii ve bilissel, fiziksel ve sosyal becerilerinde gelisim saglandigini ifade ettikleri
belirlenmigtir. Otizmli ¢ocuklarin {icretsiz olarak fiziksel aktivitelere ve spora katilimini saglayacak tesislerin
sayisinin artirilmasi gerektigi dnerilmektedir. Bu alanda gerceklestirilecek deneysel ¢aligmalarin literatiire daha
fazla katki saglayacagi diisinlilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynler, otizmli cocuklar, problem davranislar.

The examination of problem behaviors of autistic children who do sports and those who do
not from the perspective of parents

Abstract

The purpose of this study is to examine the perspectives of parents of children with autism regarding problem
behaviors, considering whether their children engage in sports. A total of 14 parents, including 8 women and 6
men, voluntarily participated in the study. Data were collected through interviews conducted via Zoom, using a
semi-structured interview form designed based on a personal information form completed by the participants and
feedback from six field experts. The data were analyzed using content analysis in MAXQDA 24 software. As a
result of the analysis, 5 main themes, 25 sub-themes, and 163 codes were identified. It was determined that parents
of children with autism who engage in sports reported a decrease in problem behaviors. It has been stated that
children with autism who participate in sports show improvements in cognitive, physical, and social skills. Parents
of children with autism who do not engage in sports reported the presence of problematic behaviors and
deficiencies in cognitive, physical, and social skill development. They expressed that participation in sports could
potentially reduce these problematic behaviors and lead to positive improvements in the aforementioned skills. In
conclusion, it was determined that parents of children with autism who engage in sports report a reduction in their
children’s problematic behaviors and improvements in their skills compared to parents of children with autism
who do not participate in sports. It is recommended to increase the number of facilities that enable children with
autism to participate in physical activities and sports free of charge. It is considered that experimental studies in
this field would contribute more significantly to the literature.
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GIRIS

Engel, kisinin cevresine adaptasyon yeteneginin yetersizligini ifade etmektedir. Bu
durum, bireyin engeli dolayisiyla ¢evresel etmenlerle olan etkilesiminde yasadigi zorluklar
kapsamaktadir. Engel, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve ¢evresel faktorlerle de
iliskili olarak, bireyin yasam kalitesini etkileyen dnemli bir unsur olarak kabul edilmektedir
(Ataman, 2005). Engellilik, bireyin bir bozukluk veya eksiklik nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal
ve kiiltiirel etmenlere bagli olarak iistlenmesi gereken rollerin sinirlanmasi veya bu rollerin
yerine getirilememesi durumunu ifade eder (Ozer, 2005). Engellilik, bireyin belirli bir etkinligi
gerceklestirme kapasitesinin siirlanmis olmast durumudur. Bu smirlilik, hareket etme ve

iletisim kurma gibi becerilerdeki yetersizlikleri icerebilmektedir (Afacan, 2020).

Cocuklarda gozlenen birgok gelisim acisindan bozukluk vardir bunlardan en sik rastlanan
Otizmdir. Otizm, algisal bozukluklara yol acan organik bir rahatsizlik olup, kdkeni Yunanca
“autos” kelimesine dayanmaktadir. Bireylerin ¢evrelerini farkli sekillerde algilamasi ve bu
algilarin beyinde farkli sekillerde yorumlanmasi, davranigsal farkliliklara neden olur; bu durum
otizm olarak adlandirilmaktadir (Giines, 2005). Otizm spektrum bozuklugu (OSB), tekrarlayan
veya olagandis1 davranislar, kisitli ilgi alanlar1 ve sosyal iletisim ile etkilesimde yasanan
zorluklarla tanimlanan ¢ok yonlii bir nérogelisimsel bozukluktur (Masi ve ark., 2017). Otistik
bireylerin yaklasik %70’inde zeka geriligi goriilmekte olup, bu durum en yaygin komorbid
ozelliklerden biridir. Zeka boliimii (ZB) 70-85 puan araliginda olan bireyler yiiksek fonksiyonlu
otizm, bu puanin altinda kalanlar ise diisiik fonksiyonlu otizm kategorisine dahil edilmektedir
(Dogangiin, 2008). Otizmin etiyolojisi ve semptomlarinin degiskenligi, genetik ve gevresel
bir¢ok faktore bagl olarak farklilik gosterebilir. Bu degiskenlik nedeniyle semptomlarin siddeti
bireyler arasinda farklilik arz edebilmektedir. Otizmin olusumunda genetik faktorlerin %40-90
oraninda etkili olabilecegi, ayrica neonatal hipoksi, gestasyonel diyabet, gebelikte valproat
kullanimzi, babanin 50 yasin, annenin ise 40 yasin lizerinde olmasi, erken dogum, anne obezitesi
ve folik asit alim1 gibi unsurlarin OSB gelisiminde rol oynayabilecegi ifade edilmektedir (Lord
ve ark., 2020). Otizm, yasamin baglangi¢ asamalarinda ortaya ¢ikan ve émiir boyu devam eden,
sosyal iliskiler, iletisim, davranig ve biligsel gelisim alanlarinda gecikme ve anormalliklerle
karakterize edilen ndropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Nadir goriilmesine
ragmen, bu durum birey ve ailesinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Otistik sendrom, ¢esitli edinsel ve gelisimsel etkenlere bagli olarak, 3 yasindan 6nce ¢ocuklarda
goriilen, sozel ve sbdzel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iliskilerde

bozukluklar ile stereotipik davranislarla tanimlanan bir bozukluktur (Aydin, 2008).
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Gastrointestinal sistem (GIS) fonksiyon bozukluklar1 ve otoimmiin siireglerin OSB gelisiminde
rol oynayabilecegi ifade edilmektedir (Cekici & Sanlier, 2019). Ozellikle semptom
farkliliklarinin biiyiik 6l¢iide ¢evresel faktorler tarafindan sekillendirilebilecegi belirtilmektedir
(Karhu ve ark., 2020). Otistik bozukluklar, kiz ¢ocuklarina kiyasla erkeklerde ii¢ kat daha sik
gorilmektedir. 2000 yilindan itibaren yapilan bazi aragtirmalar, 150 ¢ocukta birinin otistik
belirtiler sergiledigini ortaya koymustur. Ingiltere’deki Ulusal Otizm Dernegi, 110 ¢ocuktan
birinin otizmli oldugunu kabul etmektedir. Bu artisin sebeplerine dair farkli goriisler
bulunmaktadir; bazi arastirmacilar kimyasal kirlilik ve degisen beslenme aliskanliklarini 6ne
stirerken, digerleri bozuklugun taninmasindaki gelismelerin, hatta ¢cok hafif otistik 6zellikler
gosteren ¢ocuklarin da bu oranlara dahil edilmesinin etkili oldugunu ifade etmektedir (Ozbey,
2009). Otistik bireyleri sosyal iletisimde karsilastiklari giigliikler dogrultusunda dort ana grupta
kategorize etmistir. Ik grup, “mesafeli grup” olarak adlandirilan, otistik bireylerin biiyiik bir
kisminm1 igermekte; bu bireyler géz temasi kurmaktan kaginmakta, diger insanlara ilgisiz
kalmakta ve yalnizca isteklerinin yerine getirilmesi amaciyla iletisim kurmaktadirlar. Ikinci
grup, en az yaygin olan “edilgen grup”; bu grup, sosyal etkilesimde zorluk ¢ekmesine ragmen
oyunlara kismen katilim gosterebilir. Ugilincli grup, “etkin fakat garip” olarak
tanimlanmaktadir; bu grup lyeleri, akranlariyla etkilesimde bulunmaktan kaginsa da diger
bireylerle iletisim kurmakta, ancak bu iletisimi yalnizca kendi taleplerini iletmek amaciyla
gerceklestirmektedirler. Dordiincii ve son grup “asir1 resmi grup”; bu bireyler egitim yoluyla
kazandiklar1 becerileri kullanarak sosyal iligkiler baslatabilir, ancak derin bir bag kurmakta,
esprileri anlamakta ve karsilikli sohbeti siirdiirebilmekte zorluk yasamaktadirlar. Otistik
cocuklarda sosyal etkilesim bozukluklari, farkli bigimlerde kendini gdstermektedir (Wing,
2015). Otizmli ¢ocuklardaki problem davraniglara 6rnek vermek gerekirse ilk olarak sinirl ve
tekrarlayic1 davranislar, belirgin bir islevsellik tasimayan, motor, sdzel ya da her iki bigimde
ortaya ¢ikan, nesne ile ya da nesnesiz sergilenen, basit ya da karmagsik eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir davranislar, bireylerin ¢evreleriyle olan etkilesimlerinde tekrar eden
ve genellikle amagsiz goriilen hareketler olarak belirginlesmektedir (Yiicesoy-Ozkan, 2021).
Kendine zarar verici davranislar, bireyin kendi bedenine yonelik olarak gerceklestirdigi,
fiziksel yaralanmalara veya doku hasarina yol agabilecek eylemlerdir. Bu davraniglarin bigimi,
stiresi ve yogunlugu, her otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyde farklilik
gostermektedir. Dolayisiyla, kendine zarar veren davranislar, bireyin 6zelliklerine ve durumuna
gore degisiklik arz edebilir (Didden ve ark., 2012). Saldirgan davranislar, bireylerin diger

kisilere veya nesnelere yonelik olarak motor, sozel ya da her iki tiirde gerceklestirdikleri,
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cevreye veya baskalarina zarar veren eylemler olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir davranislar,
bireyin sosyal etkilesimlerinde olumsuz sonuclara yol agabilir ve ¢esitli sekillerde kendini
gosterebilir (Farmer & Aman, 2011). Etkinligi kesintiye ugratan davranislar, bireyin o anda
gerceklestirmekte oldugu aktiviteyi engelleyen, motor, sdzel ya da her iki tiirde sergilenen
eylemler olarak tanimlanabilir. Bu davranislar, bireyin mevcut etkinliklerine olumsuz etkilerde
bulunarak dikkat daginiklifina veya siirecin durmasina neden olabilir (Schilling & Swartz,
2004). Alisilmisin disinda yeme davraniglari, bireylerin belirli yiyecekleri siirekli tercih etmesi,
az miktarda beslenmesi, farkli dokulara, kokulara veya renklere sahip yiyecekleri reddetmesi,
yeni gidalar1 tatmaktan kaginmasi, her zaman ayni yolla yemek yemesi, yenilebilir olmayan
nesneleri yeme (pika), kendini kusturma ya da yediklerini tekrar bogazina ve yemek borusuna
getirme gibi eylemleri igermektedir (Matson & Fodstad, 2009). Giincel epidemiyolojik veriler,
diinya genelinde OSB insidansinin 1/100°den daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Bougeard ve ark., 2021). Tiirkiye’deki prevalansi net olarak bilinmemekle birlikte, istanbul’da
gerceklestirilen bir arastirmada her 117 ¢ocuktan 1’inde OSB tespit edilmistir (Oner & Munir,
2020). Otizmli ¢ocuklarin problem davranislarinin tamamen ortadan kalkmasi olduk¢a zordur.

Ancak bu durumu olabildigince azaltmaya yonelik bazi etkenlerin var olabilecegi asikardir.

Bu calismanin amaci, spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin problem
davraniglarinin ebeveyn goriisleri dogrultusunda incelenmesidir. Spor yapan otizmli ¢ocuklarin
problem davraniglarinda, spor yapmayanlara kiyasla azalma olabileceginin ebeveyn
goriisleriyle ortaya konmasi, konuya yonelik bilimsel bilgi birikimi agisindan Snem
tasimaktadir. Ayrica, bu ¢alismanin ilgili alandaki sinirl aragtirmalar nedeniyle literatiirdeki

boslugu doldurarak gelecekteki arastirmalara katki saglayacagi ongoriilmektedir.

YONTEM

Bu aragtirmada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Bu modelde, arastirmaci
cevresindeki ortami gozlemleyerek, notlar, fotograflar, ses ve video kayitlari ile yazili veya
sOzlli kaynaklar1 ve dokiimanlar1 toplayip analiz ederek calismay1 sonuglandirir (Creswell,
2023). Nitel arastirmaya iligkin tanimlarda ortak amag, insan davranisini ve bu davranisin
gerceklestigi baglami derinlemesine anlamay1 hedefleyen kapsamli bir perspektif sunmaktir.
Nitel arastirma yontemleri kapsaminda bes farkli yaklasim bulunmaktadir. Nitel arastirma
gelenegi icerisinde kiiltiirel analiz, fenomenoloji (olgubilim), kuram insasi, vaka c¢alismasi ve
eylem arastirmast yer almaktadir. Bu arastirmada, fenomenoloji deseni uygulanmuistir.
Fenomenolojik ¢aligmalarda veri kaynaklarini, incelenen olguyu deneyimlemis ve bu deneyimi
ifade edebilen ya da yansitabilen bireyler veya topluluklar olusturur (Yildirim & Simsek, 2021).
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Fenomenoloji deseninde, arastirmacilar, katilimcilarin paylasimlarini esas alarak arastirma
amacina uygun veriler topladiklari i¢in, katilimcilarin sundugu sozlii ve yazili metinlerden
faydalanmaktadir (Kocabiyik, 2015). Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi
uygulanmigtir. Yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi, yapilandirilmis ve yapilandirilmamais
miilakat yontemlerinin birlesimini igeren bir goriisme tiirtidiir. Bu tiir miilakatlarda, arastirmaci
onceden hazirlamis oldugu sorular1 belirli bir sirayla katilimciya iletir ve katilimemnin bu
sorulara istedigi derinlikte yanit vermesine imkan tanir (Batu, 2000). Nitel analizlerde,
belirlenen asamalar sistematik bir sekilde takip edilerek, bireylerle gerceklestirilen
goriismelerden elde edilen veriler iizerinden oOncelikle icerik analizi yapilmistir. Bu analiz
siirecinde, verilerden kodlar elde edilmis ve bu kodlardan ana temalar ile alt temalar
belirlenmistir. Elde edilen betimsel veriler ¢ergevesinde, katilimcilarla yapilan goriismelerden
dogrudan alintilar yapilarak bulgular okuyucuya sunulmustur. Ayrica, nitel arastirmalarda veri
toplama araclarinin dogasi, veri kaynaklarmin kisitliligi ve analizlerin niteligi nedeniyle,
orneklem biiyiikligl genellikle sinirli kalmaktadir (Yildirrm & Simsek, 2021). Bu ¢alismanin
yapilabilmesi igin tiim etik kurallara uyularak, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayimn Etigi Kurulu tarafinca gerekli etik kurul izni alinmistir (Evrak tarihi ve sayisi:

27.12.2024-175366, Toplanti sayis1:16 ve Karar sayist: 82).

Arastirma grubu (evren-drneklem)

Arastirmanin 6rneklemini Antalya ilindeki otizm spektrum sendromu olan ¢ocuklara
sahip ebeveynler igerisinden kolayda orneklem se¢imi ile belirlenerek 14 goniillii katilimei
olusturmustur. Bu yontemde olabildigince diiriist cevaplar almak ve farkli goriislerin bir arada
bulunmasi hedeflenmektedir. Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin yargisina dayanarak evrenden
tesadiifi bir se¢im yapilmaksizin belirlenen 6rneklem grubunu ifade eden bir tesadiifi olmayan
ornekleme teknigidir. Kolayda 6rnekleme yonteminde veriler, evrenden en erisilebilir, hizli ve
maliyet acisindan en verimli bicimde elde edilir. (Malhotra, 2004; Aaker ve ark., 2008;
Zikmund, 1997).

Tablo 1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6zelliklerine iliskin bilgiler

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 8 57,1
Erkek 6 429

25-35 1 7,1
Yas 36-45 11 78,6
46-55 2 14,3
[Ikogretim 5 35,7
Egitim Durumu Ortadgretim 5 35,7
Lisans 4 28,6
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Degisken Gruplar N %
0-17.000 TL 4 28,6
Gelir Durumu 17.001-30.000 TL 6 42,9
30.001-45.000 TL 3 21,4

45.001 TL ve iizeri 1 7,1
Otizmli Cocuklarin Hic Spor Yapmayan 7 50,0
Spor Yapma Siireleri 1-3 Y1l 2 14,3
3-5Y1l 2 14,3
5 Y1l ve tizeri 3 21,4

Toplam 14 100

Tablo 1°deki verilere bakildiginda katilimci ebeveynlerin 8’inin (%57,1) kadin oldugu ve
6’sinin (42,9) erkek oldugu saptanmistir. Yas degiskenlerine gore 1 katilimcinin (%7,1) 25-35
yas araliginda oldugu, 11 katilimcinin (%78,6) 36-45 yas araliginda oldugu, 2 katilimcinin
(%14,3) 46-55 yas araliginda oldugu saptanmistir. Katilimcilardan 5°inin (%35,7) Ilkdgretim
mezunu, 5’inin (%35,7) Ortadgretim mezunu, 4’iiniin (%28,6) Lisans mezunu oldugu
saptanmistir. Katilimeilardan 4’tiniin (%28,6) 0-17.000 TL, 6’sinin (%42,9) 17.001-30.000 TL,
3’lniin (%21,4) 30.000-45.000 TL, 1’nin (%7,1) 45.001 TL ve iizerinde gelirinin doldugu
saptanmistir. Katilimcilarin Otizmli ¢ocuklariin spor yapma siirelerine bakildiginda 7’sinin
(%50) hig spor yapmayan, 2’sinin (%14,3) 1-3 yil araliginda spor yaptigi, 2’sinin (%14,3) 3-5
yil araliginda spor yaptigi, 3’liniin (%21,4) 5 yil ve tizeri spor yaptigi saptanmistir.

Veri toplama araclarn

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” ve spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin problem davramislarindaki varsa
geligsme veya farkliliklar1 ortaya koyabilecek yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmastir.
Gorligme formunun gelistirebilmesi i¢in iki farkli devlet iiniversitesine mensup 6zel egitim
alaninda uzman olan iki akademisyenden, iki farkli devlet iiniversitesine mensup engellilerde
egzersiz alalinda uzman ii¢ akademisyenden goriisler alinmistir. Taslak sekli ile hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme formundaki ifadelere uzmanlarin uygun/uyun degil seklindeki
goriisleri alinarak ifadeler lizerinde revize islemler yapilmis ve yar1 yapilandirilmig goriisme
formu goriismeye hazir duruma getirilerek olusturulmustur. Spor yapan ve yapmayan otizmli
cocuklarin problem davraniglarinin incelenmesi i¢in ebeveynlerine cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu ve ¢ocuklarinin spor yaptiklar: yil sayisina iliskin sorular kisisel bilgi
formu kapsaminda arastirmaci tarafindan literatiir taranarak gelistirilmistir. Spor yapan ve
yapmayan otizmli ¢ocuklarin problem davraniglarinin incelenmesini amaglayan arastirmada
arastirmaci literatiir taramasi yaparak goriismenin amacina uygun yari yapilandirilmis goriisme

formunu alan uzmanlarinin goriislerini alarak gelistirmistir. Alan uzmanlar tarafindan alinan
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gorlsler dogrultusunda goriisme formuna son hali verilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme

formunda 7 ana soruya eslik eden 7 sondaj soru ile 14 soruya yer verilmistir.

Verilerin toplanmasy/islem yolu

Veriler, nitel arastirma yontemi ve yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak
cevrimi¢i ortamda tiim katilimcilardan gerekli izinler alinarak toplanmigtir. Goriismeler,
arastirmaci ile katilimcilarin yliz yiize goriisme zorlugu ve zaman tasarrufu gerekceleriyle

Zoom platformu araciligiyla kaydedilerek gerceklestirilmistir.

Verilerin analizi

Aragtirmanin verileri, katilimcilardan elde edilen bilgilerle olusturularak kisisel bilgi
formu ve gelistirilen yar1 yapilandirilmis miilakat formu araciliiyla toplanmistir. Goriismeler
katilimer izni ile kaydedilmistir. Kisisel bilgi gizliliginin saglanmasi amaciyla katilimcilarin
isimleri kodlarla ifade edilmistir. Bu kodlar “K1, K2, ... K14” bi¢ciminde diizenlenmistir.
Toplanan veriler, icerik analizi yontemi kullanilarak MAXQDA 24 programinda incelenmistir.
MAXQDA 24 programindaki yapilan analizler sonucunda 5 ana tema 25 alt tema ve 163 kod
elde edilmistir. Kod bulutu EK-1 de sunulmustur. Arastirma verilerinin gecerlilik ve glivenirligi
acisindan Kappa testi uygulanmis, ¢alismanin bir boliimii alaninda uzaman farkli bir kodlayici
tarafindan kodlanmistir. Kappa testi +1 sonucuna yaklastikca kodlayicilar arasindaki uyum
ortaya ¢ikmakta oldugu gercegi ile sonug 0.56 olarak bulunmustur. Bu durumda kodlayicilar

aras1 uyumun oldukea iyi oldugu sdylenebilir.

BULGULAR
Arastirma analizleri MAXQDA 24 programinda gergeklestirilerek icerik analizi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 5 ana tema 25 alt tema ve 163 kod elde edilmistir.

@) @)

Spor Brans! (8) Bransi secme sebebi (3)

Cl

Yapilan Spor Bransi ve Fiziksel Aktivite (0)

@) @)

Spor Brangi Yapmasini isterdim (7) Fiziksel Aktivite (4)

Sekil 1. Yapilan fiziksel aktivite ve spor branslar:
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Asagida katilimci olan ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin fiziksel aktivite veya spor

branglari ile ilgili goriisleri yer almaktadir.

Katilimcr ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin katilmasi i¢in segtikleri spor branslari ve
fiziksel aktiviteleri segme sebeplerine dair goriisleri su sekilde; “Basketbol, Pilates, Fitness ve
Masa Tenisi yapryor. Masa Tenisi de biraz daha hani el goz koordinasyonu olsun diye. Hani
hocamizin da onerdigi gibi biraz da o yetenegi kesfetti hocamiz. O sekilde devam ettik.” (K1).
“3 yuldir otizmde hareket egitimi aliyor. Bisiklet siirmesini ogretiyorlar. Kosu bandinda
yiirtitiiyorlar, denge tahtalarinda yiiriitiiyorlar. Parkurlar kurup oralarda yapiyorlar. Spor
dalinda ilerliyoruz gibi bir seyimiz yok.” (K4). “Atletizm de madalyalar: var, Atletizm denge
icin iyi asil brangi Atletizmi kosu olarak yapti. Bolge sampiyonluklarinda birincilik aldi.
Istanbul’da Masa Tenisi oynadi. Madalyalar: var bir de yiizme yapiyor yarismalar icin degil
ama yiizmeyi ¢ok seviyor. U¢ yasindan beri yiiziiyor. Yiizme ¢ok iyi geldigi icin yiizmeye
gidiyor.” (K6). “Masa Tenisi olarak yapryor.” (K2). “Yiizme ve Bisikleti sectik sevdigi icin.”
(K7). “Ya en ¢ok sevdigi sey spor, Yiizme ve Bisiklet hocam. Ama o da ancak yazlar: oluyor,

kislart pek olmuyor.” (K10).

Katilimcilarin otizmli ¢ocuklarinin 1’inin bisiklet, 1’inin basketbol, pilates, fitness ve
masa tenisi, 1’inin atletizm, masa tenisi ve yiizme, 2’sinin yiizme ve bisiklet branglarinda aktif
oldugu saptanmistir. Masa Tenisi bransin1 segmelerine sebep olarak el géz koordinasyonunun
gelismesi, atletizm se¢melerinin sebebini denge gelisimi, ylizme ve bisiklet branglarimi
se¢cmelerini ve bazilarinin da fiziksel aktiviteleri segme sebeplerinin ise genel gelisim oldugunu

soyledikleri saptanmustir.

Katilimcilarin otizmli ¢ocuklarinin bir spor brangini yapmasini istemesine dair goriisleri
su sekildedir; “Spor yapmasini isterim hocam ¢ok istiyorum. Géndermek istiyorum da iste para
olmaynca génderemiyorum iste. Basketbol isterdim mesela. Basketbol falan ¢ok seviyor. Oyle
gitmek istiyor da iste gonderemedigim icin gidemiyor ki ¢ocuk. Yani ashinda spor olsun da
hangisi olursa olsun fark etmez yeter ki ¢ocuga spor olsun. Yani o hepsini yapar diye
diistintiyorum.” (K11). “Bir ara yiizmeye gittigimiz zaman o problem davranislar: biraz sondii.
O yiizden yiizmeye gitmesini isterdim devamli.” (K4). “Spor yapmasini isterdim. Yani Voleybol,

Yiizme ve Jimnastik olabilirdi.” (K8).

Katilimeilarin, otizmli ¢ocuklarinin spor yapmasini istedikleri ve bunu oldukca faydali
bulduklari, ancak ekonomik sebepler nedeniyle c¢ocuklarimi diizenli olarak spora

yonlendiremedikleri belirlenmistir. Ayrica, ¢cocuklarinin zaman zaman spor yaptigi donemlerde
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problem davraniglarinda azalma goézlemledikleri i¢in sporun siirekliligini saglamay1 arzu

ettikleri saptanmistir.

@)
Tekrarlayan Davranislar (3)
t &
Dikkat ve Kontrol Eksikligi (4) Ofke Nobetieri (7)
Dil ve KG””?N /kntiar 9)
)=
_
@ Spor Yapan Otizmli Cocuklarda Azalan Problem I— @
o / pavemser @) \ -
, Cekingenli
inatilik (1) / ‘ @
@ Saldirganlik (7)
Ozgiiven (3) @
Asosyallik (1)
@) v @)
Sosyal Uyaranlara Uygunsuz Tepkiler (3) @ Kagma Kaginma Davranis1 (4)

Kendine Zarar Verme (4)

Sekil 2. Spor yapan otizmli ¢ocuklarda azalan problem davramslar
Asagida katilimc1 ebeveynlerin spor yapan otizmli c¢ocuklarindaki spor yapmalari

sonucunda azalan problem davraniglari yer almaktadir.

Katilimcilarin = otizmli ¢ocuklarinin spor yapmalar1 sonucunda azalan problem
davranislarina dair goriisleri su sekilde; “Daha ¢ok hocam takintilar: vardi sporla yendik.”
(K1). “Mesela ¢cok takintili bir ¢ocuk benim g¢ocugum. Spor merkezine gitmesinin, spor
hocalarina gitmesinin ¢ok faydasi oldu.” (K3). “Fiziksel aktivite ile hiperaktivitesi ve takintist
azaldi.” (K5). “Ofke krizleri, takintilarimin azalmasi énemliydi. Bunlari sporla yendi yani ofke
nobetlerini ve takintilari yendik ashinda takinti bitmiyor ama olabilir. Onlar: yendik, sporla
vendik. Hani ofke de ¢ok ender. Yani iki ii¢ ayda bir, dort ayda bir oluyor o da yine benden
kaynaklanyyor bence.” (K6). “Takintilar, ofke nobetleri bunlar mesela tabi ki de siirekli bir
ugras icerisinde oldugu i¢in yani hareket egitiminde bunlar devam etmiyor zaten. Kesinlikle
sporla birlikte genel anlamda bir davranig problemlerinde azalma oluyor hocam. Bos durdugu
icin problem davranis c¢ikartiyor ortaya.” (K7). “Saldirganlik, kendine zarar verme,
konsantrasyon eksikligi, ¢ekingenlik vardi onlar da kalkti artik. Bir de tekrarlayan davranmisiar,
kag¢inma davranmisi, duygusal hassasiyet, inat¢ilik vardi onlarda azaldi. Sosyal uyarilara
uygunsuz tepkileri vardi. Onlar da ortadan kalkti. Cok fazla vardi. Su an %80 %90 azalma
oldu.” (K2). “Yani sporun saldirganliginda, kendine zarar vermesinde, kontrol eksikliginde,

cekingenliginde, tekrarlayan davramislarinda, ka¢ma, kacinma davramislarinda, is birligi
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eksikliginde, inat¢iliginda, ofke nébetlerinde, sosyal uyarilara uygunsuz tepkileri gibi biitiin
problemlerde kesinlikle ¢ok faydali oldugunu ve azalmaya sebep oldugunu gézlerimle sahit
oluyorum. Yiizmede bile ¢ok faydasini gordiim.” (K3). “Aswur1 derecede saldirgandi. Spor
aktiviteleri baglayinca hocalarla ofke olayr azaldi. Su anda bitti. Mesela ofkeyi her zaman
vasiyorduk. Haftada ii¢ dort kere yasiyorduk. Yani her giinde yasiyorduk. Sonra haftada bir
kere falan diistii. Daha sonra hi¢ yani en ¢ok iki ayda bir kere falan olmaya basladi ki ¢ok ofke
nobetleri gegiren bir kizdi. Ama ofke nébetine ¢ok giizel geldi yani. %70 bayag bir fark etti.
Ciinkii ofke nobetleri falanda azaldi. *“ (K6). “Cekingenlik vard.. Iletisim kurmazdi ama sporla
vendi.” (K1).

Katilimct ebeveynlerin, spor yapan otizmli ¢ocuklarinda yaygin olarak bilinen problem
davranislarin azaldigini gézlemledikleri belirlenmistir. Ayrica, bu duruma sahit olduklarini ve
cocuklar1 spora devam ettikce problem davranislarin daha da azalacagini diisiindiiklerini ifade

ettikleri tespit edilmistir.

@]

Spor Yapan Otizmli Cocuklarda Gelisim Alanlan (0)

Gl B

Sosyal Becerilerde Gelismeler (21) @ Biligsel Becerilerde Gelismeler (11)
Fiziksel Becerilerde Gelismeler (19)

Sekil 3. Spor yapan otizmli ¢ocuklarda gelisim alanlar
Asagida katilimer ebeveynlerin spor yapan otizmli ¢ocuklarinda biligsel, fiziksel ve

sosyal becerilerindeki gelisimlerine dair goriisleri yer almaktadir.

Katilimeilarin spor yapan otizmli ¢ocuklarindaki biligsel beceri gelisimlerine dair
gorusleri su sekilde; “Bilissel becerilerin hepsinde sporla gelisme oluyor. Dikkati arttigy icin el
g0z koordinasyonu, kendini verebilme, odaklanma mesela masa basinda oturmak istemiyordu
cocuk. Mesela 5 dakikadan uzun oturmak istemezken dikkatini verebildigi i¢in artik sporla
dikkati diizeldigi icin o siire gitgide uzuyor. Bir ders saatine kadar geldi su anda. Hepsini
etkiliyor tabi. Dikkatini verebildigi icin sizinle iletisime geciyor. Konugmasini etkiliyor. Her
alanda etkiliyor. Hepsi birbiriyle ¢ok baglantili.” (K3). “Dikkat ve konsantrasyon, problem
¢ozmede, bellek kapasitesindeki artis ummadigim seyleri yapabiliyor. Hizli karar verme ve
adaptasyon, dil ve sosyal iletisimde ¢ok etkisini gérdiim.” (K4). “Spordan sonra dikkat ve
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konsantrasyonda, problem ¢ozmede, hafizada, hizli karar vermede, dil ve sosyal iletisimde ¢cok
gelismeler oldu.” (K5). “Ilk kelimelerini 12 yasinda 2 kelime 3 kelime konusuyor ve ne
konustugunu anlamiyorduk. Ben anlyyordum ama 12 yasinda spor ve yasam merkezine verdim.
Bu spor aktivitelerine girince konusmasi da a¢ildi. Dilinde de bir diizelme oldu ister istemez.
Konusmasinda da en azindan ne dedigi anlasildi. Mesela abla dediginde ne séyledigini

anlayabiliyoruz.” (K6).

Katilimcilarin, otizmli ¢ocuklarinin spora basladiktan sonra dil ve konusma becerileri,
dikkat ve konsantrasyonlari, problem ¢6zme yetileri ve hafiza gelisimleri iizerinde 6nemli

etkiler gozlemlediklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin spor yapan otizmli ¢ocuklarindaki fiziksel beceri gelisimlerine dair
goriigleri su sekilde; “Sporla beraber en basta el goz koordinasyonu olarak da mesela bir
tepsiyi artik tasiyabiliyor, bir bardagi rahatlikla dokmeden tasiyabiliyor.” (K1). “Masa tenisi
el goz koordinasyonunda ¢ok fazla etki yapti. Viicut durusu diizeldi. Su an hi¢bir problemi yok.”
(K2). “Fiziksel olarak denge, kas giicii, dayamklilik, hiz ve ¢eviklik, el goz koordinasyonu
bunlarda da gelismeler var. Kesinlikle onlarda da geligim var. Arti bagisiklik sistemi de
gli¢leniyor. Cok fazla hasta olurken ¢ok diistii bu oran.” (K3). “El Gz Koordinasyonunda
gelisim oldu. Refleks ve reaksiyon hizinda oldu. Spor yaptik¢a yiiriiyiisiinde de geligim oldu.”
(K4). “El goz koordinasyonu gibi, hizli ve c¢evik davranma gibi, esneklik gibi. Denge
koordinasyonu, kas ve dayaniklilik gibi hepsinde artma var, ilerleme var. Refleksleri iyi artik.”
(K5). “Denge ve koordinasyonu, kas gelisimi, el géz koordinasyonu hepsinde gordiim. Yani ben
spora géndermeseydim, aktivitelere géndermeseydim kapali kalacakti. Evde kisitlanacakt.
Hicbir gelisim gostermeyecekti. Hem ben yipranacak hem kendi yipranacakti. Ben yipraninca
da ona bir sey veremeyecektim. O da bir sey alamayacakti. Cevremizde siirekli evde olan bir
stirii ¢ocuk var. Kapali ¢cocuk ama bu spor aktiviteler gidince hocalarin sayesinde atletizmde
kosu kosturdular, masa tenisi oynadilar, yiizme ve diger aktivite sporlart da yaptirdilar. Cok

giizel uyumlu oldu. Reflekslerde, reaksiyonlarda hizi gelisti.” (K6).

Katilimcilarin, otizmli ¢ocuklarmin spor yapmalariyla birlikte 6zellikle el-goz
koordinasyonu, kas giicii, dayaniklilik, denge, hiz ve ¢eviklik gibi fiziksel becerilerinde 6nemli
gelismeler gozlemlediklerini ve bu gelismelerin giinliik yasamlarina da yansidigini ifade

ettikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin  spor yapan otizmli ¢ocuklarindaki sosyal beceri gelisimlerine dair

gortsleri su sekilde; “Arkadasini motive etme yok ama kuralara uymada sosyal sorumlulukta
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iyilesme var.” (K1). “Takim ¢alismasinda ¢ok fazla gelisim var. Kurallara uyum saglamada,
sosyal sorumlulukta, iletisimde, liderlikte gelisim var. Oyun oynarken pas vermek gibi sosyal
bir inisiyatif alabiliyor.” (K2). “Yani sporla empati gelisti. Daha ¢ok sosyal iliskilerde hani
karsilikli iletisim anlaminda kendini ifade edebilme de bunlarda ¢ok fazla etkisi var sporun.
Bunlar da ¢ok biiyiik degisikliklere sebep oluyor. Hani ¢atisma ¢ozme gibi durumlarda liderlik,
sorumluluk alma gibi durumlara spor bunlara etki etti.” (K3). “Takim arkadaslariyla ig
birliginde cok etkili oldu. Empati gelistirmede oldu. Iletigim becerilerinde gelisme oldu. En ¢ok
kurallara uyum ve sosyal sorumlulukta gordiik gelisimi.” (K4). “Tabii ki artilarimiz fiziksel

’

aktivite ile cok fazla. Sosyal olarak herkesle iletisim kuruyor. Iletisim becerisinde artma var.’

(K5).

Katilimeilarin, otizmli ¢ocuklarinin spor yapmasiyla birlikte iletisim kurma, takim
caligmasi, empati, liderlik ve sorumluluk alma gibi sosyal becerilerinde belirgin gelismeler

gozlemlediklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Ebeveyn Gorusleri Dogrultusunda Sporun Sosyal Ebeveyn Gorusleri Dogrultusunda Sporun Biligsel
Gelisime Beklenen Etkileri (9) Gelisime Beklenen Etkileri (7)

Spor Yapmayan Otizmli Cocuklann Ebeveynlerinin
Spora Dair Gorasleri (0)

Ebeveyn Goérusleri Dogrultusunda Sporun Fiziksel Sporun Problem Davraniglara Etkisine Dair Ebeveyn
Geligime Beklenen Etkileri (7) Gorugleri (6)

Sekil 4. Spor yapmayan otizmli cocuklarin ebeveynlerinin spora dair goriisleri
Asagida spor yapmayan otizmli ¢ocuklara sahip katilimci ebeveynlerin spora ve fiziksel

aktivitelere dair genel goriisleri yer almaktadir.

Katilimeilarin spor yapmayan otizmli ¢ocuklarinin spor yapmis olmalar1 durumunda
azalacagin diislindiikleri problem davraniglara dair goriisleri su sekilde; “Bence tekrarlayan
davranislar, ofke nobetleri, takintilar yani hepsi azalir yorgunluktan. Ciinkii bunlar: yapmak
aklina bile gelmez. Hepsi azalir gibi geliyor.” (K8). “Simdi dikkati dagildig siirece yani
dikkatini baska farkli yerlere verdigi siirece sikintt olmuyor. Tekrarlamalari, bazen

bagirmalar, ¢agirmalari, inatlasmalart bunlar oluyor. Ama hangi spor dalinda kafasim
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dagitir, aklini baska bir yere verir oraya vermez onu bilmiyorum. Yani spor yapsaydi
saldirganlikta, kendine zarar vermede, tekrarlayan davramslarda, ¢ekingenlikte ve inat¢ilikta
bunlarda azalma olacagini diistintiyorum. Yani illa spor dalindan birinde farkli bir davranis
olurdu.” (K9). “Problem davrams olarak c¢ok sinirleniyor. Spor yapsaydi ofke ndbeti
gecirmesinde azalma olabilirdi. Ciinkii evde oturuyor, spor yapmuyor. Yani spor amagh bir sey
olmus olsaydi mesela tabi dikkati dagilir falan daha iyi olurdu.” (K11). “Vallahi spora hig
gitmedi. Sporla azalacagina inaniyorum ben. Kag¢ma ve kag¢inma davranislart var.
Arkadaglarindan kagryor, ayri duruyor inat¢ilik, i birligi yapmiyor, takintilar: var, ¢ekingenlik
var bu davranislart spor yapsaydi ¢cok azalirdr. Korkularini da yenerdi. Vallahi hocam yiizmeyi
hepsinden ¢ok istiyorum. Sudan da ¢ok korkuyor. Annesi banyo yaptiramiyor. Bu korkulart
giderdi.” (K12). “Spor yapmadig icin problem davranisi var tabii tekrarlayan davranmislar var
azabilirdi.” (K13).

Katilimcr ebeveynler otizmli ¢ocuklarinin spor yapmalart durumunda tekrarlayan
davranislarinda, 6fke ndbetlerinde, takintilarinda, inatlasmalarinda ve c¢ekingenliklerinde

azalmalar olabilecegini diisiindiiklerini ifade ettikleri saptanmuistir.

Katilimcilarin spor yapmayan otizmli ¢ocuklarinin spor yapmis olmalar1 durumunda
biligsel becerilerindeki olusabilecek gelisimlere dair goriisleri su sekilde; “Bence gelisir ya
dikkat ve konsantrasyon, problem ¢ézme, hafiza, dil ve sosyal iletisim hepsi geligebilir.” (KS8).
“Spor yapsaydi konsantrasyonu iyi olabilirdi hocam. Yani evet dikkat ve hafizada da olurdu.”
(K10). “Spor yapsayd: bilissel olarak dikkati dagiliyor hocam hemen ufacik bir seyde dikkati
dagiliyor. Yani odaklanamuyor bir seye dikkat ve konsantrasyon, problem ¢ozme ve hafizasi da
gelisim olurdu. Bir de hizli karar verme adaptasyonda gelisim olurdu.” (K11). “Yani mesela
spor yapsaydr dikkat dagimikligini ¢ozerdi, hafizasi gii¢lenirdi, hizli karar verirdi,
odaklanabilirdi, adaptasyonu saglards, dili gelisirdi.” (K12). “Spor yapsaydi dikkat, hizli karar

verme ve dil gelisimine etkisi olurdu diye diistintiyorum.” (K14).

Katilimcilarin, spor yapmayan otizmli ¢ocuklarinin spor yapmalar1 halinde dikkat ve
konsantrasyon, hafiza, dil ve sosyal iletisim, problem ¢6zme ve hizli karar verme becerilerinde

gelisim gosterebilecegini diisiindiiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Katilimeilarin spor yapmayan otizmli ¢ocuklarinin spor yapmis olmalari durumunda
fiziksel becerilerindeki olusabilecek gelisimlere dair goriisleri su sekilde; “Spor yapsayd: kas
dayanikliligini, denge ve koordinasyonuna etki ederek gelistirirdi. Bir de hiz ve ¢evikligine etki

ederdi. Refleksif hareketler ve viicut pozisyonu durusuna etki ederdi.” (K8). “Spor yapsaydi
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bedenine hani baya faydast olur kas gelistirmede falan. Ciinkii hani kisin ¢ok fazla kilo aliyor
spor yapmadigi i¢in. El goz koordinasyonu da iste reflekslerinde de gelismeler olurdu hocam.
Hani faydast olur bence sporun her tiirlii. ” (K10). “Spor yapsaydi kas giiciinde, esneklikte, el
g6z koordinasyonlarinda gelisme olurdu.” (K11). “Spor yapsaydi mesela merdivenleri inerken
hani normal biz gibi boyle tek tek degil de mesela bir ayagini gétiiriip obiiriiniin yanina gotiiriip
tik tik giderdi. Korku var ya ondan. Cok rahat gelirdi, inerdi, ¢ikardi yani. Kas giicii gelistirdi,
dengesi esnekligi gelisirdi. El goz koordinasyonu ve refleksleri gelisirdi hocam.” (K12).

Katilimcilar spor yapmayan otizmli ¢cocuklariin spor yapmalari durumunda kas giicii ve
dayanikliliklari, denge ve koordinasyonlari, esneklikleri, hiz ve ¢eviklikleri, el goz
koordinasyonlari, refleksleri ve wviicut duruslar1 gibi fiziksel becerilerinde gelismeler

olabilecegini diisiindiiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin spor yapmayan otizmli ¢ocuklarinin spor yapmalart durumunda sosyal
becerilerindeki olusabilecek gelisimlere dair goriisleri su sekilde; “Takim ¢alismasi ile yabanci
insanlart taniyacak, sosyal bir gevresi olacak. Olur bence etkisi. Kurallara uyum saglamasina
da olur tabii. Motivasyon ve zaman yonetimine de olur.” (K8). “Takim ¢alismasi, empati
iletisim becerilerinde gelismeler olurdu. Ciinkii spor yapmanmin zararli olacagini
diigtiinmiiyorum. Cocugun yazin ki durumu, kisin kinden daha iyi oldugunu ben fark ettim. Yazin
bisikletle falan ilgilendigi i¢in yazin ki durumlari daha iyi.” (K10). “Spor yapsaydi sosyal
iletisime ¢ok faydasi olurdu. Takim c¢alismalarinda, empati kurmada, kurallara uymada,
iletisim becerisinde gelisim olurdu diye diistiniiyorum. Yani faydali bir sey spor. Liderlik ve
sorumluluk almada, duygusal ifadelerini diizgiin yapmada, motivasyonunda gelisim olurdu
yani. “ (K11). “Takim ¢alismasi ve iletisim becerileri geligirdi. Yavas yavas olur yani ben
inaniyorum. Yiizmeye, suraya buraya hi¢cbir yollayamadik bu zamana kadar. Belediyeye
vazilmak igin bagvurduk sira gelmedi yani.” (K12). “Spor yapsaydi takim ¢alismasinda, liderlik
ve sorumlulukta, farklihiklara saygr duyma ve motivasyon gelisimi olabilirdi.” (K14).

Katilimcilarin, spor yapmayan otizmli ¢ocuklarinin spor yapmalart halinde takim
caligmasi, empati kurma, kurallara uyma, iletisim becerileri, liderlik ve sorumluluk alma ile
duygusal ifadelerini dogru sekilde aktarma konularinda gelisim gosterebilecegini

diistindiiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

Asagida, katilimc1 ebeveynlerin spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarinin problem

davranislar ile bilissel, fiziksel ve sosyal becerilerine iliskin genel goriisleri yer almaktadir.
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Katilimcilarin spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarinin problem davranis ve biligsel,
fiziksel ile sosyal becerilere dair goriisleri su sekilde; “Spor yapsaydi fiziksel olarak gelisirdi
mesela zayiflardi kilolu ¢iinkii. Her seye faydasi olur yani sporun.” (K11). “Yani %90 gelisim
sagladik. Bes yildir spor yapryoruz zaten.” (K2). “Spora basladiktan sonra komut yonergeleri
artik ¢ok artti. Her dedigimizi anlayp yapmaya basladi. O yonde ¢ok artis var. Hani denge
koordinasyon gelisimi agisindan bisiklet siirme, paten stirme ¢ok etkili oldu. Yiizme ile ozgiiveni
geldi. Daha ¢ok ozgiivenli. Bir¢ok konuda kendi isini yapmaya ¢alisiyor. Yani sporun bize
getirisi fazla oldu.” (K35).

Spor yapan otizmli ¢ocuklara sahip katilimcilar, ¢ocuklarinin problem davranislarinda
azalma gozlemlediklerini ve ayni zamanda biligsel, fiziksel ve sosyal becerilerinde gelisme
kaydettiklerini ifade etmistir. Buna karsin, spor yapmayan otizmli ¢ocuklara sahip katilimcilar,
cocuklarinin spor yapmamalarinin problem davranislarin devam etmesine ve biligsel, fiziksel
ve sosyal becerilerinde gelisim gdstermemelerine neden oldugunu belirtmistir. Ancak, spor

yapmalar1 halinde bu olumsuzluklarin tersine donebilecegini diislindiikleri saptanmustur.

Sekil 5. Kod bulutu

Bu ¢alismanin bulgulari, olusturulan ana tema ve alt temalarin biitiiniinii temsil eden kod
bulutu incelendiginde, sporun bireyler iizerindeki c¢esitli etkilerinin ebeveyn gorisleri
dogrultusunda ele alindigin1 gostermektedir. Kod bulutu analizi, sporun fiziksel, biligsel ve
sosyal becerilerde gelisime katki sagladigi yoniinde gii¢lii bulgular sunarken, ayni1 zamanda
problem davraniglar {iizerindeki etkilerine de isaret etmektedir. “Fiziksel Becerilerde

Gelismeler” ve “Sosyal Becerilerde Gelismeler” gibi ifadelerin belirgin biiytikliikte olmasi,

1570
©I1JOESS



Auf/ Cited in: Vural, E., & Karadag, T. F. (2025). Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin problem
davranislarinin ebeveyn goziinden incelenmesi. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (61), 1556-1576.

ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde sporun olumlu etkilerine vurgu yaptigini gostermektedir.
Ozetle, ebeveynler sporun dfke ndbetleri, kendine zarar verme, cekingenlik ve inatcilik gibi
problem davraniglar1 azalttigini diisiinmekte ve bunun fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimle

baglantili oldugunu ifade etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem
davraniglar hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Spor yapan ve yapmayan
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinda gozlemledikleri problem davraniglarin ve

biligsel, fiziksel, sosyal gelisimlerinin ne diizeyde oldugu ortaya konularak irdelenmistir.

Spor yapan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklar1 igin se¢mis olduklar1 spor
branslar1 arasinda bir cocugun Bisiklet, Basketbol, Pilates, Fitness ve Masa Tenisi; bir cocugun
ise Atletizm, Masa Tenisi ve Yiizme branglarinda aktif oldugu, iki ¢cocugun ise Yiizme ve
Bisiklet branglarinda faaliyet gdsterdigi belirlenmis olup, fiziksel aktiviteler kapsaminda spor
merkezlerinin tercih edildigi sonucuna varilmigtir. Spor yapmayan otizmli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin, ¢cocuklariin spor yapmasini oldukca yiiksek bir seviyede istediklerini ifade
ettikleri, ancak zaman ve ekonomik sebepler nedeniyle cocuklarini spor yapmaya
gonderemedikleri sonucuna varilmigtir. Spor yapan otizmli cocuklarin ebeveynlerinin,
cocuklarinda problem davranislar konusunda 6nemli ilerlemeler kaydettiklerini belirttikleri ve
bu problem davranislarinin saldirganlik, 6fke nobetleri, takintilar, inatgilik, dikkat ve
konsantrasyon eksikligi, tekrarlayan davraniglar, kagma ve kacinma davraniglari, dil ve
konusma sorunu ile c¢ekingenlik oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapmayan otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin, c¢ocuklarinda problem davraniglarda herhangi bir azalma
gozlemlemediklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Literatiir incelendiginde bir ¢alismada 5-16
yas araliginda otizmli 15 kontrol grubu 15 egzersiz gurubunda olmak iizere toplam 30 ¢ocuk
ile calisilmistir. Egzersiz grubuna 14 haftada dort kez egzersiz yaptirilmistir. Her ay gruplarin
problem davranislari incelenmistir. Egzersiz yaptirilan grubun problem davranislarinda azalma
oldugu saptanmistir. Caligmanin iizerinden 30 giin gegmesine ragmen egzersiz yapan grubun
problem davranislarinda azalmalarin devam ettigi goriilmistiir. Kontrol grubunun problem
davranislarinda degisiklik olmadig1 saptanmistir (Bahrami ve ark., 2012). Namli (2012) yaptigi
caligmada spor yapmayan otizmli ¢ocuklarin 6fke ndbeti gecirmeleri, tekrarlayarak
konusmalar, bagirma, sebepsiz aglama, bulundugu ortamdan aniden ¢ikip gitme gibi problem
davraniglarin spor yapanlara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismalar mevcut
caligsmay1 destekler niteliktedir.

1571
©I1JOESS



Auf/ Cited in: Vural, E., & Karadag, T. F. (2025). Spor yapan ve yapmayan otizmli ¢ocuklarin problem
davranislarinin ebeveyn goziinden incelenmesi. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (61), 1556-1576.

Spor yapan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin biligsel becerileri, dikkat ve
konsantrasyonu, problem ¢6zme yetisi, bellek, hizli karar verme, adaptasyon, dil ve sosyal
iletisim alanlarinda 6nemli ilerlemeler kaydettigini ifade ettikleri belirlenmistir. Spor yapmayan
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin biligsel becerilerinde herhangi bir gelisme
gozlemlemediklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Bu bulgu, spor yapan otizmli ¢ocuklarin
biligsel becerilerinin, spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde gelisim gosterdigini
ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde, engelli bireylerin topluma adaptasyonunun
saglanmasinda ve ¢esitli becerilerinin gelistirilmesinde beden egitimi ve sporun énemli bir rol
oynadig1 sonucuna ulasilmistir (Ozoglu, 1997). Belirli amaglar gergevesinde yapilan tiim sportif
etkinliklerin zihinsel engelli bireyler iizerindeki gelisimlerde oldukga etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir (iThan, 2009). Egzersiz yapmanin bireylerin biligsel fonksiyonlarina 6nemli katkilar
sagladig1 goriilmektedir (Tan ve ark., 2016). Bu calismalar mevcut arastirmayi destekler

niteliktedir.

Spor yapan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin fiziksel becerileri
kapsaminda kas giicii ve dayaniklilik, el-gbz koordinasyonu, denge, refleks, esneklik, hareket
kabiliyeti, hiz ve c¢eviklik alanlarinda ©onemli ilerlemeler kaydettigini ifade ettikleri
belirlenmistir. Spor yapmayan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin fiziksel
becerilerinde herhangi bir gelisme gozlemlemediklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Bu sonuca
gore spor yapan otizmli ¢ocuklarin spor yapmayan otizmli ¢ocuklara gore fiziksel becerilerinde
oldukca yiiksek diizeyde ilerleme ger¢eklesmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut
caligmay1 destekler nitelikte ¢aligmalar yapilmistir. Bir ¢alisma da fiziksel egzersizlerin otizmli
cocuklarin denge, koordinasyon, hiz, iist ekstremite (kollar), kuvvet ve gorsel motor kontrol
becerilerine katki sagladigi belirtilmistir (Rafie ve ark., 2015; Rafie ve ark., 2017). Namh
(2012) yaptig1 ¢alismada spor yapan otistik engelli ¢ocuklarin basketbol topu sektirme, tii¢
tekerlekli bisiklete binme, ip atlama, tek elle top tutma, denge tahtasinda yiirime, atilan topu
elleriyle yakalama gibi davranislarin spor yapmayan c¢ocuklara gore olduke¢a iyi seviyede
oldugu sonucuna ulagmistir. Pitetti (1990) yaptig1 calismada zihinsel engelli bireylerin kas
kuvvetleri ve ¢calisma performanslari arasinda pozitif yonde iliski tespit etmistir. Bu ¢alismalar

mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Spor yapan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin sosyal becerileri kapsaminda
takim caligsmasi, empati gelistirme, kurallara uyum saglama, is birligi yapma, liderlik ve sosyal
sorumluluk alma konularinda 6nemli gelisimler gosterdigini ifade ettikleri goriilmektedir. Spor
yapmayan otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢gocuklarinin sosyal becerilerinde herhangi bir
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gelisme gozlemlemediklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Bu sonuca gore spor yapan otizmli
cocuklarin, spor yapmayanlara gore sosyal becerilerinde {ist diizeyde gelismeler oldugu
sonucuna vartlmistir. Literatlir incelendiginde otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin diisiik
seviyede oldugu vurgulanmistir (Hannant ve ark., 2016). Yapilan bir ¢alismada bes ve yedi
yaslarinda toplam 8 otizmli ¢ocuga uygulanan uyarlanmis egzersizler sonucunda hem fiziksel
kas, gii¢, esneklik ve kuvvet olarak hem de sosyal becerilerde pozitif etkilerin ortaya ¢iktig
bulgulanmistir (Yanardag ve ark., 2009). Bumin ve arkadaglar1 (2003) yaptiklari ¢alismada su
ici egzersiz programini 8 hafta boyunca 11 yasinda olan kiz ¢ocuguna uygulamistir. Egitim
oncesinde ve sonrasinda el becerileri, stereotip davranislar, hiperaktif davraniglar, el
fonksiyonel kullanimi, yiiriiylis ve denge, iletisim ve sosyal beceriler dlgiilmiistiir. Cevreyle

sosyal etkilesimde gelisim tespit edilmistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Sonug olarak, spor yapan otizmli ¢gocuklarin ebeveynlerinin gozlemlerine gére problem
davranislarda azalma oldugu, bilissel, fiziksel ve sosyal becerilerinde gelisim gozlemlendigi
belirlenmistir. Bu bulgu, spor yapan otizmli ¢ocuklarin problem davranislarinin spor
yapmayanlara kiyasla daha az oldugunu ve bilissel, fiziksel ve sosyal beceriler agisindan daha

fazla gelisim gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Oneriler
e Otizmli ¢ocuklarin bilissel, fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirmek ve problem

davranislarini azaltmak amaciyla diizenli spor yapmalari tesvik edilmelidir.

e Egitim ve rehabilitasyon programlarina spor aktiviteleri entegre edilerek, otizmli

cocuklarin gelisim siireclerine katki saglanmalidir.

e Ailelere, sporun otizmli ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkileri konusunda

bilgilendirici egitimler ve rehberlik hizmetleri sunulmalidir.
e Otizmli ¢ocuklar i¢in erisilebilir spor alanlar1 olusturulmali ve uzman egitmenler
esliginde 6zel spor programlar: gelistirilmelidir.

e Sporun uzun vadeli etkilerini incelemek amaciyla daha kapsamli ve uzun siireli
bilimsel arastirmalarin yiiriitiilmesinin literatiire katki sunacag: diisiiniilmektedir.
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