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Bilingli Farkindalik, bireylerin mevcut ani kabul etme ve dikkatlerini odaklama yetenegini ifade eder. Bu kavram,
stres yonetimi ve psikolojik diren¢ gelistirmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bu ¢alismanin amaci, 6grenci
sporcularinin farkindalik diizeylerinin dijital bagimlilik tizerindeki etkilerini belirlemek, bu baglamda sporcularin
dijital medya kullanimi ile bilingli farkindalik uygulamalar1 arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Caligmada,
iliskisel tarama modelinde nicel arastirma deseni kullanilmigtir. Caligmanin evrenini, spor egitimi veren
yiiksekdgretim kurumlarinda 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi, evrenden kolayda
ornekleme yontemiyle secilen 321 6grenciden olusmaktadir. Calismada, veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Dijital Bagimlilik Olcegi kullanilmistir. Katilimeilarin yiiksek
diizeyde bilingli farkindaliga ve orta diizeyde dijital bagimliliga sahip olduklart belirlenmistir. Ayrica, bu iki
degisken arasinda anlamli ve pozitif iliski gdzlemlenmistir. Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Dijital
Bagimlilik Olgegi puan ortalamalarinda cinsiyet, yas, boliim ve sinif degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Bunun yani sira, bos zaman degerlendirme durumuna goére anlamli bir fark
gozlemlenmistir. Sonug olarak, sporcu dgrencilerin dijital ortamlarda gegirdigi zamanin farkindalik diizeylerini
artirdigt soylenebilir. Ayrica, katilimeilarin "bilingli farkindalik" ve "bagimlilik" kavramlarimi karistiriyor
olabilecegi dngoriilmektedir. Dijital ortamlarda gegirilen zaman1 daha bilingli bir sekilde yonetmeleri i¢in 6grenci
sporcularina rehberlik edilmesi, dijital bagimlili§1 azaltmak ve bilingli farkindalik diizeylerini artirmak adina
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, dijital bagimlilik, spor bilimleri.

Examination of the relationship between mindfulness and digital addiction in students
athletes

Abstract

Mindfulness refers to the ability of individuals to accept the present moment and focus their attention. This concept
can play an important role in stress management and developing psychological resilience. The aim of the study is
to determine the effects of mindfulness levels of student athletes on digital addiction and in this context, to reveal
the relationships between athletes’ digital media use and mindfulness practices. In the study, quantitative research
design was used in the relational screening model. The population of the study consists of students studying in
higher education institutions providing sports education. The sample of the study consists of 321 students selected
by convenience sampling method from the sampling. In the study, data collection tool was created by using
Personal Information Form, Athlete Mindfulness Scale and Digital Addiction Scale. It was determined that the
participants had high levels of mindfulness and medium levels of digital addiction. In addition, a significant and
positive relationship was observed between these two variables. It is seen that there is no statistically significant
difference in the mean scores of the Athlete Mindfulness Scale and Digital Addiction Scale according to gender,
age, department and class variables. In addition, a significant difference was observed according to the leisure
time evaluation status. It can be concluded that the time athlete students spend in digital environments enhances
their level of awareness. It is also anticipated that participants may confuse the concepts of "awareness" and
"addiction" It is recommended to provide guidance for student athletes to manage their time spent in digital
environments more consciously in order to reduce digital addiction and increase awareness levels.
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GIRIS

Modern toplumda teknoloji ve dijital medya, bireylerin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Dijital araglarin ve sosyal medyanin yaygin kullanimi, bireylerin giinliik
yasamlarina biiyiik 6l¢iide entegre olmusken, bu durum ayni zamanda dijital bagimliligin da
artmasina neden olmustur. Ozellikle gencler arasinda dijital medya kullanimi giderek artmakta,
bu durum dijital bagimlilik gibi psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Dijital
bagimlilik, bireylerin dijital cihazlara, sosyal medya, oyunlar ve internet gibi teknolojik araglara
asir1 sekilde bagimli hale gelmesi durumunu ifade eder. Bu bagimlilik, 6zellikle sporcularda,
dikkat daginiklig1, stres ve uyku bozukluklar1 gibi olumsuz etkiler yaratabilir. Bireylerin an1
yasamasi, diisiincelerini, duygularini ve bedensel hislerini yargilamadan kabul etmeleri
anlamma gelen bilingli farkindalik (mindfulness), sporcularda odaklanmay:1 artirarak
performansi iyilestirebilir ve stres yonetimini destekleyebilir (Kabat-Zinn, 1990). Bu baglamda,
sporcularin bilingli farkindalik diizeylerinin, dijital bagimlilikla olan iligkisini incelemek

Onemlidir.

Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim géren sporcu 6grenciler hem akademik hem de sportif
basariya ulagsma hedefi giiderken, dijital bagimliligin bu hedefleri nasil etkileyebilecegini
anlamak 6nem arz etmektedir. Dijital medya kullanimi, sporcularin antrenman programlarini,
sosyal etkilesimlerini ve genel motivasyonlarini etkileyebilir (Schultz ve ark., 2015). Bu
baglamda, dijital bagimliligin sporcu o6grenciler iizerindeki etkilerini incelemek, sporcu

performansini optimize etme stratejileri agisindan kritik bir 6neme sahip olacaktir.

Bilingli farkindalik (mindfulness), bireylerin mevcut an1 kabul etme ve dikkatlerini
odaklama yeteneklerini ifade eder. Bu kavram, stres yonetimi ve psikolojik esneklik gelistirme
konularinda 6nemli bir rol oynayabilir (Kabat-Zinn, 1990). Bilingli farkindaligin sporcular
tizerindeki etkileri, mental dayanikliligi artirma ve performans: iyilestirme agisindan
arastirilmaktadir (Gordon, 2015). Mindfulness uygulamalarinin, sporcu o6grencilerin dijital
bagimliliklariyla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirebilecegi ve bu bagimliligin olumsuz

etkilerini azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Bilingli farkindalik ile dijital bagimlilik arasindaki iliski {izerine yapilan ¢aligmalar sinirh
olmakla birlikte, literatiir, bu iki kavramin birbirini etkileyebilecegini gostermektedir. Rosen ve
arkadaslari (2013), dijital medya kullaniminin dikkat daginikligina yol agtigini ve bu durumun
mental farkindalik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ifade etmistir. Ote yandan,

Przybylski ve Weinstein (2017), dijital bagimlilikla miicadelede mindfulness uygulamalarinin
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etkili bir ¢6ziim olabilecegini 6ne siirmiis ve dijital medya kullanimini daha bilingli hale
getirmenin, bagimliligr azaltabilecegini vurgulamigtir. Bu baglamda, sporcularin dijital
ortamlarda gegirdigi zamanin, bilingli farkindalik diizeylerini artirabilecegi ve dijital
bagimlilikla basa c¢ikmalarina yardimci olabilecegi Ongoriilmektedir. Heckenberg ve
arkadaslar1 (2017), dijital medya kullanimini daha bilingli bir sekilde yonetebilen bireylerin,
dijital bagimlilikla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegini ve daha saglikli bir yasam tarzi

stirdiirebilecegini belirtmistir.

Bilingli farkindalik ve dijital bagimlilik arasindaki iliskinin karmasik oldugu
gorilmektedir. Sporcular i¢in mindfulness uygulamalari, sadece performansi artirmakla
kalmayip, dijital bagimlilikla basa ¢ikmada da onemli bir rol oynayabilir. Dijital medya
kullaniminin arttig1 giiniimiizde, sporcularin bu medya ile olan iliskilerini daha bilingli bir
sekilde yoOnetmeleri, dijital bagimlilikla miicadele etmelerine ve zihinsel sagliklarim
korumalarina yardime1 olabilir. Bu nedenle, sporculara yonelik mindfulness uygulamalarinin
dijital bagimlilik tizerindeki etkilerinin daha fazla aragtirilmasi 6nemli olacaktir. Arastirmanin
amaci, sporcu Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin dijital bagimlilik tizerindeki
etkilerini belirlemek ve bu baglamda sporcularin dijital medya kullanima ile biling¢li farkindalik
uygulamalar arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Elde edilecek bulgular, sporcularin dijital
bagimliliklarin1 yonetme stratejileri ve bilingli farkindalik uygulamalarinin spor egitimindeki

rolii hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilir.

YONTEM
Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, caligma grubu, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizine yer verilecektir.

Arastirmanin modeli

Bu c¢alismanin amaci, 6grenci sporcularin bilingli farkindalik diizeylerinin dijital
bagimlilik tizerindeki etkilerini belirlemek ve bu baglamda sporcularin dijital medya kullanimi
ile bilingli farkindalik uygulamalar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel
tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir ¢aligmadir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2013).

Evren ve orneklem
Arastirmada calisma grubunun evrenini spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda

Ogrenim goren 0grenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise evren igerisinden kolayda

231
©I1JOESS



Atif/ Cited in: Oztas, M., Yildirim, B., Erdogan, A., & Yamaner, E. (2025). Sporcu dgrencilerde bilingli farkindalik
ve dijital bagimlilik arasindaki iligkinin incelenmesi. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (59), 229-
240.

ornekleme yontemi ile segilen 321 6grenciden olusmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemi
aragtirmacilara Orneklem grubuna kolay bir sekilde ulasma imkani saglayarak verilerin
toplanmasini ifade eder (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Orneklem biiyiikliigii belirlenirken
Norusis (2005)’de istenilen 6rneklem sayisinin en az 300 olmasi gerektigini belirten 300 kurali

dikkate alinmistir. Katilimcilara iliskin demografik verilerin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zelliklerin frekans ve yiizdelik dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet
Erkek 207 64,5
Kadin 114 35,5
Yas
17-19 47 14,6
20-22 212 66
23 ve Uzeri 62 19,3
Boliim
Antrendrliik Egitimi 65 20,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 104 32,4
Spor Yoneticiligi 152 47,4
Simif

1. Sinif 40 12,5

2. Smif 95 29,6

3. Smuif 82 25,5

4. Simif 104 32,4

Bos Zaman Degerlendirme Giicliigii

Her Zaman 15 4,7
Bazen 208 64,8
Hig¢bir Zaman 98 30,5

Verilerin toplanmasi ve ver toplama araglari

Veri toplama islemine ge¢ilmeden Once arastirma icin etik kurul izni alinmistir.
Katilimeilara arastirmaya katilimi tamamen goniilliilik esasmna dayandigi belirtilmistir.
Arastirma i¢in elde edilen verilerin sadece bu ¢alisma igin kullanilacagi beyan edilmistir. Veri
toplama islemi anket formun “Google Formlar” tizerinden katilimcilar ile paylasiimasiyla

gerceklestirilmistir. Veri toplama araclar1 asagida agiklanmistir.

Kisisel bilgi formu: Katilimeilarin demografik bilgilerini belirleyebilmek ig¢in
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda

katilimcilarin yasi, cinsiyeti, sinifi, spor yapma durumu gibi sorular yer almaktadir.

Sporcu bilingli farkindalik dlgegi (SBFO): 2014 yilinda Thienot ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen ve 2019°da Tingaz tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgek 15 maddeden olusan {ig alt
boyutlu bir yapidadir. Ilk olarak dilsel esdegerligi test edilen ve Tiirkge-Ingilizce (r=0,84)
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Ingilizce-Tiirkge (r= 0,89) uygulamalar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde korelasyon
bulunan 6lgek, Farkindalik (5 madde), Yargilamama (5 madde) ve Yeniden Odaklanma (5
madde) alt boyutlarindan olugsmaktadir. Yargilamama alt boyutunu olusturan maddeler tersten
kodlanmistir. 6’l1 Likert tipi Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi’nden katilimcilarin
alabilecekleri en diisiik puan ve katlar1 alinarak derecelendirme yapilmistir. Bu baglamda,
katilimcilarin aldiklart puanlar “15-30 ¢ok diisiik; 30-45 diisiik; 45-60 orta; 60-75 yiiksek; 75-
90 ¢ok yiiksek™ bilingli farkindaliga sahip olduklarina isaret etmektedir.

Dilsel esdegerlik caligmasiin ardindan Olgegin yapr gecerligini test etmek amaciyla
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve 6lgege ait yapinin uyum indekslerinin kabul
edilebilir aralikta oldugu sonucuna varilmistir. Daha sonra 6lgegin giivenirlik ¢aligmasi igin
Cronbach’s alpha katsayisi, test-tekrar test yontemi ve iki yarim test teknigi kullanilmistir. Bu
baglamda, Farkindalik alt boyutunun agikladigi varyans oranit %31,66 ve Cronbach’s alpha
katsayist 0,81°dir. Yargilamama alt boyunun agikladig1 varyans orani %12,66 ve Cronbach’s
alpha katsayis1 0,70’dir. Yeniden Odaklanma alt boyunun agikladigi varyans oran1 %9,48 ve
Cronbach’s alpha katsayis1 0,77°dir. Olcegin agikladigi toplam varyans oram1 %53,81 ve
Cronbach’s alpha katsayis1 0,82°dir. Olgegin test-tekrar test analizi sonucuna gore iki uygulama
arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir (= 0,89). Iki yarim test giivenirligi

analizi sonucunda ise r=0,80 olarak bulunmustur.

Dijital bagimlilik 6lgegi (DBO): Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen dlgek 19
maddeden olusan bes alt boyutlu bir yapidadir. Olgek, Asir1 Kullanma (5 madde), Niiksetme (3
madde), Hayatin Akisin1 Engelleme (4 madde), Duygu Durumu (4 madde) ve Birakamama (3
madde) alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgege gecerlilik ve giivenirligi test etmek amaciyla
analizler yapilmistir. Dogrulayic1 Faktor Analizine gore Olgek toplam varyansin %59,51°ini
aciklamaktadir. Olgegin Cronbach’s alpha katsayis1 0,87 iken, Asir1 Kullanma alt boyutunda
0,74, Niiksetme alt boyutunda 0,79, Hayatin Akisin1 Engelleme alt boyutunda 0,76, Duygu
Durumu alt boyutunda 0,74 ve Birakamama alt boyutunda 0,72 olarak tespit edilmistir. Ug hafta
arayla yapilan test tekrar test glivenirligi ise = 0,77 olarak hesaplanmustir. 5’li Likert tipi
olgekte katilimcilarin alabilecegi en diisiik puan 19 iken alinabilecek en yliksek puan 95°tir. Bu
kapsamda Olg¢ekten alinan puan ortalamasi yiikseldikge katilimeilarin dijital oyun bagimlilig

diizeylerinin artacag1 sdylenebilir.
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Verilerin analizi

Arastirmada veri toplama araclar ile elde edilen bilgilerin analizi SPSS for Windows
paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Verilerin analizinden
once yapilan kay1p ya da eksik veri analizinde kay1p ya da eksik veriye rastlanmamistir. Ikinci
olarak u¢ deger olup olmadigi kontrol edilmis ve u¢ degerlerin olmadig: tespit edilmistir.
Arastirmaya katilimcilarin demografik ozellikleri ylizde ve frekans olarak gosterilmistir.
Katilimcilarin, Bilingli farkindalik 6lgegi ve dijital bagimlilik 6lgegine ait alt boyut puanlarinin
ortalamalarint belirlemek icin betimleyici istatistiklerden (ortalama ve standart sapma)
yararlanilmistir.  Olgeklerden alman ortalama puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigin1 incelemek iizere T-testi uygulanmustir. Olgeklerden alman
ortalama puanlar arasinda yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
incelemek tlizere Tek Yonli ANOVA uygulanmistir. Bilingli farkindalik 6l¢eginden alinan
ortalama puanlarla dijital bagimlilik 6lgeginden alinan ortalama puanlar arasinda herhangi bir
iligkinin var olup olmadigimni belirlemek {izere Pearson Korelasyon Katsayisindan

yararlanilmistir.

BULGULAR
Asagida arastirma i¢in toplanan verilerin analizi sonuglar1 dogrultusunda elde edilmis

tablo ve sekillere yer verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin dl¢eklerden aldig1 puanlarin normallik sinamasi

Olcek / Alt Boyut n Carpikhk Basiklik
Bilingli Farkindahk Olgegi 321 -0,606 0,712
Farkindalik Alt Boyutu 321 -1,198 2,146
Yargilamama Alt Boyutu 321 -0,591 0,165
Yeniden Odaklanma Alt Boyutu 321 -0,658 0,743
Dijital Bagimhlik Olcegi 321 -0,146 -0,226
Asirt Kullanim Alt Boyutu 321 -0,208 -0,461
Niiksetme Alt Boyutu 321 -0,204 -0,725
Hayatin Akisin1 Engelleme Alt Boyutu 321 -0,284 -0,684
Duygu Durumu Alt Boyutu 321 -0,221 -0,449
Birakamama Alt Boyutu 321 0,051 -0,953

Kullanilan verilerin normal dagilim gostermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1,5
araliginda olmasina baghdir (Tabachnick & Fidel, 2013). Kullanilan 6lgekler normal dagilim

gosterdigi i¢in istatistik degerlendirmelerinde parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 3. Olgek ve 6l¢ek alt boyutlari ortalama puanlar

Olcek / Alt Boyut n Min. Max. X SS
Bilincli Farkindalik Olgegi 321 2,40 6,00 4,63 0,65
Farkindalik Alt Boyutu 321 1,40 6,00 4,99 0,79
Yargilamama Alt Boyutu 321 1,60 6,00 4,28 0,92
Yeniden Odaklanma Alt Boyutu 321 1,20 6,00 4,62 0,86
Dijital Bagimhhk Olgegi 321 1,16 5,00 3,30 0,77
Asir1 Kullanim Alt Boyutu 321 1,00 5,00 3,28 0,89
Niiksetme Alt Boyutu 321 1,00 5,00 3,38 1,05
Hayatin Akisin1 Engelleme Alt Boyutu 321 1,00 5,00 3,48 0,99
Duygu Durumu Alt Boyutu 321 1,00 5,00 3,37 0,91
Birakamama Alt Boyutu 321 1,00 5,00 2,92 1,15

Tablo incelendigi zaman 6grencilerin bilingli farkindalik 6lgegi puan ortalamalari 4,63
(X=4,63), dijital bagimlilik 6lgegi puan ortalamalar1 ise 3,30 (X=3.30) olarak tespit edilmistir.
Bulgulara gore Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek, dijital bagimlilik

diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Katihmeilarin SBFO ve DBO ortalamasinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

n=321 XSBFO+SS t p XDBO+SS t p
Cinsiyet

Erkek 4,67+0,65 -1,4 0,16 3,32+0,78 -0,65 0,51

Kadm 4,56+0,66 3,260,76

Tablo incelendiginde cinsiyet degiskenine gore SBFO (t= -1,4; p>0,05) ve DBO (t= -
0,65; p>0,05) ortalama puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig:

goriilmektedir.

Tablo 5. Katihmeilarin SBFO ve DBO ortalamasinin yasa gore karsilastiriimasi

n=321 XSBFO+SS F p XDBO+SS F p
Yas
17-19 4,65+0,67 3,41+0,85
0,13 0,87 0,92 0,39
20-22 4,62+0,64 3,26+0,77
23 ve Uzeri 4,66+0,70 3,360,71

Tablo incelendiginde yas degiskenine gére SBFO (F= 0,13; p>0,05) ve DBO (F= 0,92;

p>0,05) ortalama puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Katihmeilarin SBFO ve DBO ortalamasimn béliim ve simifa gore karsilastirilmasi

N=321 XSBFO+SS F p XDBO+SS F p
Boliim
Antrendrliikk Egitimi 4,61+0,70 3,19+0,83
Bedeg;gg:;ggfpor 4,7240,55 140 019 3.27+0.81 Lz 037
Spor Yoneticiligi 4,58+0,70 3,36+0,71
Simif
1. Simif 4,61+0,68 3,31+0,76
2. Simif 4,63+0,60 0,37 0,79 3,30+0,76 0,28 0,99
3. Smif 4,58+0,77 3,31+0,80
4. Sinif 4,68+0,59 3,28+0,77

Tablo incelendiginde boliim degiskenine gore SBFO (F= 1,40; p>0,05) ve DBO (F=1,12;
p>0,05) ortalama puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Sinif
degiskenine gére de SBFO (F= 0,37; p>0,05) ve DBO (F= 0,28; p>0,05) ortalama puanlarinda

istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Katiimcilarin SBFO ve DBO ortalamasimin bos zaman degerlendirme giicliigiine gore
karsilastirilmasi

n=321 XSBFO=+SS F p XDBO+SS F p
Bos Zaman Degerlendirme
Giieligii 0,003 0,008
Her Zaman 4,34+0,63 5,83 2,82+0,83 4,92
Bazen 4,57+0,66 3>2>1* 3,27+40,75 3>2>1*
Higbir Zaman 4,80+0,62 3,44+0,78

*Bonferroni

Tablo incelendiginde bos zaman degerlendirme giigliigii degiskenine gére SBFO (F=
5,83; p<0,05) ve DBO (F= 4,92; p<0,05) ortalama puanlarinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. SBFO ve DBO arasindaki iliski

DBO

i r 0,169
SBFO

p 0,002

Arastirmaya katilan katilimcilarin SBFO ve DBO ortalamalari arasindaki iliskiyi test
etmek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizine gore katilimeilarin
SBFO ile DBO ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski

oldugu goriilmektedir (=0,169, p<0,05).

TARTISMA VE SONUC
Bu arastirmada spor egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarinda Ogrenim goren

ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski ve bu
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diizeylerin cesitli degiskenlere gore degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda verilerin
analizi sonucu elde edilen bulgular alanyazindan yararlanilarak degerlendirilmis ve

tartisilmigtir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularda katilimcilarin  bilingli farkindalik
diizeylerinin (X= 4,63) yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu durum sporcu égrencilerin
spor branglarinin dogasi geregi sporcularin mevcut anin deneyimine agik bir farkindaliga sahip
olmasi ve performanslarint optimize etmelerinin bu farkindaliga bagli olmasi bilingli
farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasini agiklayacaktir. Elde edilen bulgularda katilimcilarin
dijital bagimlilik diizeylerinin (X= 3,30) orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Sporcu
ogrencilerin ilgilendikleri spor branglarinda yiiksek sportif performansa ulasabilmeleri igin
dikkatlerini mevcut gorevlerine odaklamalar1 gerektigi i¢in dijital platformlara odaklanacak
yeterli zamanlar1 olmayacagi varsayimi iizerinden degerlendirirsek dijital bagimlilik
seviyelerinin orta diizeyde ¢ikmasini agiklayabiliriz. Alanyazin incelendigi zaman elde edilen
bulgular ile paralellik gosteren ¢alismalar oldugu dikkat cekmektedir (Konan & Yilmaz, 2020;
Kozak ve ark., 2021; Serdar ve ark., 2016; Tingaz, 2020; Giil ve ark., 2024).

Sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii boliim ve simif
degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir. Spor
genellikle yiiksek diizeyde konsantrasyon ve bilinglilik gerektirir. Bu, hem erkek sporcular hem
de kadin sporcularin benzer bilingli farkindalik seviyelerine ulasmasini saglayabilir. Sporun
dogas1 geregi, bu yetenekler cinsiyet farkindan bagimsiz olarak gelistirilir ve kullanilabilmesi
bu durumu aciklayabilir. Alanyazinda elde edilen bulgu sonuglarini destekleyen caligmalar
mevcuttur. Acar ve Eker (2019) tarafindan psikolojik danigsman adaylari iizerinde yapilan
arastirmada, bilingli farkindaligin cinsiyete goére anlamli bir degisiklik gostermedigi ve yine
Baer ve arkadaslar1 (2011) bilingli farkindaligin cinsiyete gore farklilagmadigi bulgularina
ulasgilmistir. Ayrica bizim ¢alismamiz bulgularinin disinda Giindiiz (2016) yetiskinler {izerinde
uyguladig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda katilimcilar arasinda erkeklerin kadinlara kiyasla
bilingli farkindalik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Giir (2020)
farkli branslardaki engelli sporcular ile yaptig1 aragtirmasinda gorsel, fiziksel ve isitsel engel
tiirlerinde erkek sporcularin bilingli farkindalik diizeylerinin kadin sporculardan yiiksek oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Calismanin bir diger degiskeni dijital bagimlilik icinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Dijital bagimlilik, bireylerin igsel
motivasyonlar1 ve kisisel tercihleriyle de ilgilidir. Hem erkekler hem de kadinlar, dijital
platformlarda benzer sekilde zaman gecirme egilimindedir, bu da cinsiyete dayali farkliliklar
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azaltabilir. Ayrica Dijital okuryazarlik ve bilinglendirme ¢alismalar1 hem erkekler hem de
kadinlar arasinda yaygin olarak yapilmaktadir. Bu tiir egitimler, dijital bagimlili§in cinsiyete

gore farklilik gostermesini engelleyebilir.

Katilimeilarm SBFO ve DBO ortalamasinin Bos Zaman Degerlendirme Giigliigiine Gore
karsilagtirildigi analiz sonuglarina gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bilingli
farkindalik, sporcularin konsantrasyon seviyelerini artirabilir ve performanslarini iyilestirebilir.
Sporcular, bos zamanlarinda bilingli farkindalik uygulamalar1 ile mental olarak daha giiglii
olabilirler. Bu da antrenman sirasinda daha yiiksek odaklanma ve daha iyi performans anlamina
gelebilir. Diger taraftan ise sporcularin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ile dijital
bagliliklart arasindaki iligki, performanslarini, zihinsel sagliklarini ve genel yasam kalitelerini
etkileyebilir. Dijital cihazlarin dengeli kullanimi ve bos zamanlarin verimli sekilde
degerlendirilmesi, sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli kalmalarina

yardimec1 olabilir.

Aragtirmanin ana konusunu olan dijital bagimlilik ile bilingli farkindalik arasindaki iliski
elde edilen bulgular dogrultusunda degerlendirildiginde iki degisken arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu ifade edilebilir. Sporcu 6grencilerin bilingli farkindalik seviyelerinin
yiiksek olmasi, dijital bagimlilikla basa ¢ikmada 6nemli bir ara¢ olabilir. Dijital diinyadan
ayrilma ve mevcut an1 yagsama konusunda bilingli bir yaklagim benimsemek, dijital baglilig

azaltabilir ve genel yasam kalitesini artirabilir.

Oneriler
Bu arastirmada Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Dijital Bagmmlihk Olgegi
kullanilmistir. Gelecekteki aragtirmalarda farkli degiskenler kullanilarak yapisal model ve

farkl tasarim ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Smirhliklar ve giiclii yonler
Bu arastirma evren ve orneklemi ile sinirlidir. Gelecekteki aragtirmalarda farkli evren ve

orneklem tiizerinden veri toplanarak karsilastirmalar yapilabilir.
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