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Bu calisma okul spor katilan adoélesan bireylerin beslenme aligkanliklarmi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Igdir ilinde lisede 6grenim goren ve okul sporlarina katilan
236 (121 erkek, 115 kiz) goniillii 6grenci yer almistir. Arastirmada veri toplama aract olarak, 6grencilerin
beslenme aliskanliklarin1 belirlemek igin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Adoélesanlar I¢in Beslenme Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin cinsiyet, yas, diyet yapma durumu, viicut agirligi, boy,
O0grenim gordiigii sinif, baba egitim ve gelir durumu ile adélesanlar i¢in beslenme 6l¢egi arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goériilmiistiir. Arastirma grubunda yer alan erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore, 17 yas ve {izeri
araligindaki 6grencilerin 14-16 yag araligindaki 6grencilere gore beslenme 6lgegi puan ortalamalarmin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha dnce diyet yapmayan dgrencilerin beslenme puan ortalamalarinin diyet yapan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, son bir ayda diyet yapmayan 6grencilerin de diyet
yapan dgrencilere gore beslenme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir durumu diigiik
olan 6grencilerin beslenme puan ortalamalarinin, orta ve yiiksek gelir durumuna sahip 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; arastirma grubunun, cinsiyet, yas, diyet yapma durumu, viicut agirligi,
boy, 6grenim gordiigii sinif, baba egitim ve gelir durumu ile addlesanlar i¢in beslenme Slgegi arasinda anlaml
farklilik olmadigi, 6@rencilerin beslenme aliskanliklar1 durumlarinin orta diizeyde oldugu, erkek 6grencilerin kadin
Ogrencilere gore, daha once diyet yapmayan &grencilerin beslenme 6lgegi puan ortalamalarmin, diyet yapan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Determination of nutritional habits of participating in school sports

Abstract

This study aimed to examine the nutritional habits of adolescents participating in school sports. The research
group consisted of 236 volunteer high school students (121 male, 115 female) from Igdir province during the 2023-
2024 academic year. Data collection tools included a ‘Personal Information Form’ and the “Nutrition Scale for
Adolescents.The study findings revealed no significant relationship between gender, age, dieting status, body
weight, height, grade level, father’s education, income status, and the nutrition scale for adolescents. However,
male students had higher mean scores on the nutrition scale than female students. Additionally, students aged 17
and above scored higher than those aged 14-16. It was observed that students who had never been on a diet had
higher nutrition scores than those who had dieted before. Similarly, students who had not followed a diet in the
last month scored higher than those who had. Interestingly, students from low-income backgrounds had higher
mean nutrition scores than those from middle- and high-income families. In conclusion, while no significant
difference was found between the research variables and the nutrition scale for adolescents, the overall nutritional
habits of students were at a moderate level. Male students exhibited better nutrition scores than female students,
and certain lifestyle factors, such as age, dieting history, and income status, influenced the results.
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GIRIS

Adolesan donem biligsel ve fiziksel olgunlasmanin siireklilik kazandigi olgunlagma
stireci olarak da ele alinmaktadir (Grant ve Kriegsfeld, 2023). Addlesan donemde viicutta
meydana gelen degisim biiyiikliigii incelendiginde bebeklik doneminden sonra biiyiime hizinin
en ylksek oldugu ikinci donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Addlesan donemde yag, kas,
kemik dokusu ve hormonal degisimin daha hizli ve biiylik olmasindan dolay1 daha fazla enerji
alimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yetiskinlik donemine ait bireyin sahip oldugu boyun %15’
viicut agirliginin ise %50’ bu donemde kazanilir (Akman ve ark., 2012). Viicudun hizl
biliylimesine bagli besin gereksinimi adodlesan donemde artmaktadir. Bu donem; bireyin
gelisiminde beslenme kas iskelet, kardiyorespiratuar, bagigiklik gibi birgok sitemini
etkilemektedir (Norris ve ark., 2022). Adélesanlarda enerji gereksinimi fiziksel aktiviteye bagl
olarak yetigkinlere kiyasla daha ytiksektir. Giinliik olarak aktif bir adélesan kiz 2300 kalori;
aktif bir erkek ad6lesan 2700 kaloriye ihtiyag duyar (Corkins ve ark., 2016). Bu yas grubunun
adolesan donemi saglikli bireyler olarak gecirmesi, besinleri yeterli ve dengeli bir sekilde
tilketmeleri olduk¢a onemlidir. Addlesan donemde yetersiz beslenme sonucu psikolojik ve
fiziksel gelisimin olumsuz etkilenebilecegi vurgulanmaktadir (Salam ve ark., 2016). Addlesan
donemde yogun fiziksel aktivitelere katilan bireylerin diger akranlarina gore beslenme
ihtiyaclar farklilik gostermektedir. Okul sporlarina katilan addlesanlarin yogun fiziksel aktivite
programlart ile karsilastiklar1 diigiiniilince beslenme gereksinimlerinin artis gosterecegi
muhtemeldir. Artis gosteren beslenme ihtiyaci saglikli bir sekilde karsilandiginda ise
antrenmanlarin daha verimli ge¢cmesi ve miisabakalarda optimum performans ile basari
yakalamalar1 saglanir (Desbrow ve ark., 2014). Bu yoniiyle degerlendirildiginde dogru ve
dengeli beslenme addlesan donemdeki sporcular i¢in daha biiylik 6neme sahiptir. Addlesan
donem, biiylime ve gelismenin hizlandigy, fiziksel, biligsel ve psikososyal degisimlerin yogun
olarak yasandigi bir siirectir (Story ve ark., 2002). Bu dénemde saglikli beslenme hem genel
saglik hem de spor performansi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle okul sporlarina
katilan adolesanlar icin yeterli ve dengeli beslenme, enerji gereksinimlerinin karsilanmast, kas
gelisiminin desteklenmesi, bagisiklik sisteminin gliglendirilmesi ve sakatlik riskinin azaltilmasi

agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Thomas ve ark., 2016).

Okul sporlari, gencglerin fiziksel aktivite diizeylerini artirarak saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine katki saglarken, ayn1 zamanda beslenme aligkanliklarini da sekillendirebilir.
Ancak yapilan arastirmalar, adolesan sporcularin beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip

olmadiklarmi ve beslenme aligkanliklarinin optimal diizeyde olmadigmi gostermektedir
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(Burke, 2007). Yetersiz veya dengesiz beslenme, spor performansini olumsuz etkileyebilecegi
gibi, biliylime ve gelisme siirecinde uzun vadeli saglik sorunlarina da yol agabilir (Desbrow ve

ark., 2014).

Diinya genelinde ve 6zellikle de gelismekte olan tlilkelerde ad6lesan doneme ait beslenme
sekillerinde sagligi olumsuz etkileyecek problemler yasanmaktadir. Addlesan donemde
kazanilmis kotii beslenme aligkanliklart hayatlarinin geri kalan dénemlerinde de basta obezite
ve diyabet olmak iizere bir¢ok metabolik ve kronik hastaliklara sebep olabilmektedir. Bu
nedenle gerek toplum sagligina yonelik atilacak adimlarin belirlenmesinde gerekse addlesan
donemdeki sporcularin saglikli beslenme davranislarinin kazanilmasinda erken yasta beslenme
aliskanliklarina yonelik durum tespitinin yapilacag: bilimsel ¢aligalar 6nem arz etmektedir.
Okul sporlarina katilan adodlesanlarin beslenme aligkanliklari, spor yapmayan akranlarina
kiyasla daha saglikli ve dengelidir. Ayrica, spor bransina ve antrenman sikli§ina bagl olarak
enerji, makro ve mikro besin 6gesi alimlarinda farkliliklar goriilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda ¢alismada okul sporlarina katilan ad6lesan bireylerin beslenme aliskanliklarinin

belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma deseni

Bu calismada nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nicel arastirmalar, degiskenlerin
birbirleri iizerindeki etkilerini kesin g¢izgilerle belirleyip 6l¢gmeyi gerektirir; aksi halde,
caligmada belirlenen hipotezlerin test edilmesi miimkiin olmaz (Yildirim & Simsek, 2021). Bu
arastirma, nicel yontemlerden biri olan tanimlayici ve iligki arayici tasarima dayanir.
Calismanin amaci, lise 6grencilerinin Beslenme ve egzersiz davraniglarinin incelenmesi

amaclanmustir.

Arastirma grubu

Arastirma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Igdir ilinde lisede 6grenim goren
ve okul sporlarina katilan 236 (121 erkek, 115 kiz) goniillii 6grenci yer almistir. Arastirma
grubu belirlenirken, “Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme” yénteminden yararlanilmistir.
Aragtirmanin evrenini Igdir ilinde 2024-2025 yilinda derslere devam eden Ogrenciler
olusturmaktadir. Caligmalarda O6rneklem hacminin hesaplanmasinda pratik yontemler
literatiirde bahsedilmektedir. Bu pratik yontemlerden bir olan ve ¢alismada 6rneklem sayisi
belirlenirken arastirmada kullanilan Addlesanlar icin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi (44
madde) Olcekgindeki ‘madde sayisinin en az bes kat1 gecerlilik ve giivenirlik i¢in yeterlidir’
(Tavsancil, 2014) kavrami ile hesaplanmig ve en az 220 6grencinin katilmasi gerektigi tespit
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edilmistir. Olas1 problemleri ortadan kaldirmak i¢in % 10 fazla 6grenciye ulasilmistir. Eksik ve

hatali olan 6 katilimciya ait 6lgek verisi ¢alisma dis1 birakilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik bilgileri

Gruplar n Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 121 51,3
Kadin 115 48,7
Yas 14-16 yas 67 28,4
17 yas ve lizeri 169 71,6
30-40 kg 43 18,2
.. . 1 41-50 kg 87 36,9
Viicut Agirligt 51-60 kg 54 229
61 kg ve lizeri 52 22,0
141-150 cm 39 16,5
Boy 151-160 cm 89 37,7
161-170 cm 108 45,8
9. smif 18 7,6
Simf 10. simf 14 5,9
11. simif 51 21,6
12. simif 153 64,8
Okur-Yazar Degil 53 22,5
... Ilkokul 71 30,1
Anne Egitim Durumu Ortaokul 44 186
Lise 68 28,8
Ilkokul 66 28,0
Baba Egitim Durumu Ortaokul 63 26,7
Lise 107 45,3
Diisiik 20 8,5
Aile Ekonomik Durumu Orta 140 59,3
Yiiksek 76 32,2
Katilimcilarin Daha Once Evet 57 24,2
Diyet Yapma Durumu Hayir 179 75,8
Son Bir Aydir Diyet Yapma Evet 22 9,3
Durumu Hayir 214 90,7

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunda yer alan 6grencilerin, %351,3liniin erkek,
%48, 7°inin kadin oldugu, %71,6’siin 17 yas iizeri, %28,4’linlin 14-16 yas araliginda oldugu,
%36,9’unun 41-50 kg, %22,9’unun 51-60 kg, %18,2’sinin 30-40 kg, %22’sinin 61 kg ve
tizerinde oldugu, %45,8’inin 161-170 cm, %37,7’sinin 151-160 cm, %16,5’inin 141-150 cm
boy uzunluklarina sahip oldugu, %64,8’inin 12. Sifta 6grenim gordiikleri goriilmiistiir.
Aragtirma grubunda yer alan Ogrencilerin anne egitim durumlart degerlendirildiginde
%30,1’inin ilkokul, %28,8’inin lise, %22,5’inin okur-yazar olmadigi, %18,6’sinin ortaokul
diizeyinde 6grenim gordiikleri belirlenmistir. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin baba
egitim durumlar1 degerlendirildiginde %45,3liniin lise, %28’inin ilkokul ve %26,7’sinin
ortaokul diizeyinde Ogrenim gordiikleri belirlenmistir. Arastirma grubunda yer alan
ogrencilerin aile ekonomik durumlari incelediginde, %59,3 linilin orta, %32,2’sinin yiiksek ve
%8,5’inin ise diisiik gelir durumuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %75,8’inin

464
©I1JOESS



Atif/ Cited in: Aydemir, 1., Erdogan, R., Sarikol, E., & Celikel, B. E. (2025). Okul sporlarmna katilan addlesanlarin
beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (59), 461-477.

daha once diyet yapmadiklart ve %90,7’sinin ise son bir aydir diyet yapmadiklarini ifade

etmislerdir.

Arastirma siireci

Igdir ilinde lisede 6grenim goren dgrencilere yonelik olan bu arastirma, 2024 yili ekim
ayinda gerceklestirilmistir. Olgegin uygulanmasi igin Igdir ili milli egitim miidiirliigiinden izin
almarak uygulanmistir. Olgek goniillii olarak secilen Ogrencilere yiiz yiize uygulanmus,

Adblesanlar igin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi hakkinda dgrencilere bilgiler aktariimistir.

Veri toplama araclan

Veri toplama yontemi olarak olgek tercih edilmistir. Calismada kullanilan veri toplama
araci iki boliimden olusmakta olup ilk boliim “Kisisel Bilgi Formu” “Cinsiyet, Yas, Viicut
Agirligi, Boy, Siif, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu, Aile Ekonomik Durumu,
Katilimeilarin Daha Once Diyet Yapma Durumu, Son Bir Aydir Diyet Yapma Durumu,”
sorularindan olusmaktadir. Ikinci béliim ise “Addlesanlar icin Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi”
kullanilmigtir. Calismada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmakta olup ilk boliim

2

“Kisisel Bilgi Formu” ikinci boliim ise “Adélesanlar i¢in Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi”

kullanilmustir.

“Adblesanlar i¢in Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi” Olgek dortlii likert tipinde olup (1:
Her zaman, 4: Diizenli olarak) 44 soru ve 4 alt boyuttan olusmakta olup (Beden Imaj Algis,
D1s Faktorler, Beslenme, Egzersiz) dlgekten alinabilecek en diisiik puan 44 en yiiksek puan
176’dir. Adélesanlar igin Beslenme Olgeginden alinan yiiksek puan, kisilerin beslenme
aligkanliklarinin iyi yonde oldugunu belirtmektedir Calismanin cronbach alfa katsayis1 0,81

olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS istatistik programinda yapilmistir. Ogrencilerin demografik
bilgileri ve beslenme aligkanliklari i¢in tanimlayicr istatistikler kullanilmistir. Veriler normallik
degerleri i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Degerlerin +2 ile -2 arasinda oldugu
gozlemlenmistir (George ve Mallery 2016). Normal dagilim gosterdigi belirlenen veriler i¢in
grup ici karsilastirilmalar i¢in bagimsiz gruplar t ve tek yonlii ANOVA testi kullanilmigtir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 alinmstir.
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Tablo 2. Olgeklere iliskin ¢carpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler X=£S.S Carpikhk Basikhik
Beden Imaji Algist 48,07+8,63 -0,597 -0,139
Dis Faktorler 42,84+7,11 -0,380 0,281
Beslenme 24,21+5,11 0,040 -0,107
Egzersiz 8,46+2,73 -0,356 -0,931
Adblesanlar Icin Beslenme Olcegi 128,42+17,46 -0,180 0,300
BULGULAR
Tablo 3. Ol¢ek ve alt boyutlari iliskin puan ortalamalar:
Olgekler X S.s.
Beden imaj1 Algisi 48,07 8,63
Di1s Faktorler 42,84 7,11
Beslenme 24,21 511
Egzersiz 8,46 2,73
Adblesanlar I¢in Beslenme Olgegi 128,42 17,46

Tablo 3’e gore Ogrencilerin addlesanlar igin beslenme Ol¢egi beden imaji algist alt
boyutunun 48,0748,63 puan ortalamasma, dis faktorler alt boyutunun 42,84+7,11puan
ortalamasina, beslenme alt boyutunun 24,21+5,11 puan ortalamasina, egzersiz alt boyutunun
8,46+2,73 puan ortalamasina ve addlesanlar i¢cin beslenme Ol¢eginin 128,42+17,46 puan

ortalamasin sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Beslenme aliskanlik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

_ Cinsiyet
X S.S t p
Beden 1maj1 Algist ngﬁlr(l jg:gg g:(’ij 1,393 0,16
Dis Faktorler E;'fﬁ'; 252(1) ggé 0338 0,73
Beslenme E;'fﬁ'; gjfg ggé 0274 0,78
Egzersiz E;'fﬁ'; ;ﬁ ggg 4434 0,001
- SR R | S

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 4’e gore ogrencilerin, cinsiyet degiskeni ile addlesanlar i¢in beslenme 6lgeginin
egzersiz alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05),
adolesanlar i¢in beslenme Olgegi toplam ve Olgek alt boyutlarindan beden imaji algisi, dis
faktorler ve beslenme alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi

gorilmistiir (p<0,05).
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Tablo 5. Yas degiskenine gore beslenme aliskanhk diizeylerinin karsilastirilmasi

X S.S. t P
Beden Imaji 14-16 yas 46,67 7,03 ]
Algist 17 yas ve lizeri 47,97 9,18 1,042 0,29
, 14-16 yas 43,40 5,38
Dig Faktorler 17 yas ve iizeri 4237 7.68 1,004 0,31
14-16 yas 23,47 4,09 i
Beslenme 17 yas ve iizeri 24,53 5,44 1,432 0,15
. 14-16 yas 7,64 2,86 i -
Egzersiz 17 yas ve iizeri 8,65 2,63 2,603 0,01
Adélesanla}; I¢in 14-16 yas 126,41 12,03 -1.019 030
Beslenme Olgegi 17 yas ve lizeri 128,98 19,17 ’ '

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin, yas degiskeni ile ad6lesanlar i¢in beslenme dlgegi
alt boyutlarindan egzersiz alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenirken (p<0,05), addlesanlar i¢in beslenme Olcegi toplam ve Olgek alt boyutlarindan
beden imaj1 algisi, dis faktorler ve beslenme alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. Diyet yapma durumuna gore beslenme aliskanlik diizeylerinin karsilastirilmasi

' X s.S. t p
A ST
Dis Faktérler IE;’;L fégg ;5‘7‘ 0,832 0,40
Beslenme IE;’;fr gi:ii g;g 10,990 0,32
Egzersiz IE;’;; ;22 ;g -2,590 0,01*
me S R B o w

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 6 incelendiginde, Ogrencilerin daha oOnce diyet yapma durumlarmma gore,
adodlesanlar i¢in beslenme Ol¢egi ve Olgegin beden imaji algisi ile egzersiz alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkhiliklar oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Ancak, beslenme
Olgeginin dis faktdrler ve beslenme alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 7. Son bir ayda diyet yapma durumuna gore beslenme durumlarinin karsilastirilmasi

X S.s. t p
Beden imajl Algist IE;/}?ltr jg:gg 18(?5.373 -3,820 0,001**
Dis Faktorler IE;’yeltr jg:gg Sij 1,879 0,06
Beslenme ::;tr 341147152) :ég 2,438 0,01*
Egzersiz IE;’yeltr ;:ij g?g 1,321 0,18
Addesanlgéig Beslenme IE;/;tr ig;:g% 1;122 -1.969 0,05

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin, son bir ayda diyet yapma durumu ile adolesanlar igin
beslenme o6l¢egi, dlgek alt boyutlarindan beden imaji algisi ve beslenme alt boyut puan
ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), addlesanlar i¢in beslenme
Olcegi, Olgek alt boyutlarindan dis faktorler ve egzersiz alt boyut puan ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 8. Viicut agirhgina gore beslenme durumlarinin karsilastirilmasi

X S.S. F p Fark
30-40 kg (a) 48,79 7,31
Beden Imaji 41-50 kg (b) 47,66 7,04 )
Algist 51-60 kg (c) 46,57 11,21 0,525 0,66
61 kg + (d) 47,57 9,10
30-40 kg (a) 42,06 6,69
" 41-50 kg (b) 43,16 6,23 i
Dis Faktorler 51-60 kg (C) 41,29 7.75 1,317 0,26
61 kg + (d) 43,75 8,00
30-40 kg (a) 23,34 4,42
41-50 kg (b) 24,59 4,94 ]
Beslenme 51-60 kg (C) 2375 5.42 0,979 0,40
61 kg + (d) 24,84 5,58
30-40 kg (a) 9,46 2,38
. 41-50 kg (b) 8,35 2,75 o
Egzersiz 51-60 kg (¢) 8,00 272 3,315 0,02 a-c, a-d
61 kg + (d) 7,86 2,80
Adslosan] 30-40 kg (a) 129,06 16,01
olesanlar
Lo, 41-50 kg (b) 129,00 14,07
Icin Besl 1 4 -
‘;mol‘zgme 51-60 kg (c) 129,69 2145 0810 048
61 kg + (d) 128,25 19,15

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 8’in incelenmesi sonucunda, 6grencilerin viicut agirligi degiskeni ile Addlesanlar
i¢in Beslenme Olgegi’nin egzersiz alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ancak, dl¢gegin beden imaj1 algisi, dis faktorler ve beslenme alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 ile viicut agirlig1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Arastirma grubundaki 6grencilerde egzersiz alt boyutu ile viicut agirhigi arasindaki
farklilik, t=3,315 ve p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda ortaya ciktigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuglarma gore, 30-40 kg agirhigindaki 6grencilerin puan ortalamasi (X =9,46), 41-50 kg (X
=8,35), 51-60 kg (X =8,00) ve 61 kg ve iizeri (X =7,86) agirhigindaki 6grencilerin puan
ortalamalar1 arasinda, 30-40 kg agirligindaki 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur.

Tablo 9. Boy uzunluguna gore beslenme durumlarinin karsilagtirilmasi

X S.s. F p Fark
Beden imaji 141-150 cm (a) 48,94 8,82
Algisi 151-160 cm (b) 46,38 7,66 1,565 0,21 -
161-170 cm (c) 48,12 9,24
141-150 cm (a) 42,56 6,45
Dis Faktorler 151-160 cm (b) 42,25 7,51 0,295 0,74 -
161-170 cm (c) 43,03 7,03
141-150 cm (a) 22,28 4,41
Beslenme 151-160 cm (b) 25,12 5,31 4,306 0,01* a-b
161-170 cm (c) 24,20 5,02
141-150 cm (a) 9,56 2,33
Egzersiz 151-160 cm (b) 8,52 2,81 6,455 0,001** a-c
161-170 cm (c) 7,80 2,66
Adolesanlar igin 141-150 cm (a) 128,69 17,65
Beslenme 151-160 cm (b) 127,70 16,40 0,071 0,93 -
Olgegi 161-170 cm (c) 128,55 18,37

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 9’un incelenmesi sonucunda, 6grencilerin boy uzunlugu degiskeni ile Adélesanlar
i¢in Beslenme Olgegi’nin beslenme ve egzersiz alt boyutlari puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ancak, 6l¢cegin beden imaj1 algis1 ve dis faktorler alt
boyutlar1 ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Arastirma grubundaki 6grencilerde, beslenme alt boyutu ile boy uzunlugu arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=4,306, p<0,05). Yapilan analizler, 151-160
cm boy uzunlugundaki 6grencilerin beslenme puan ortalamasinm (X =25,12), 161-170 cm (X
=24,20) ve 141-150 cm (X =22,28) boy uzunlugundaki 6grencilere kiyasla anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugunu goéstermistir.Ayrica, egzersiz alt boyutu ile boy uzunlugu arasinda da
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=6,455, p<0,05). Detayli inceleme sonucunda, 141-
150 cm boy uzunlugundaki égrencilerin egzersiz puan ortalamasimin (X =9,56), 151-160 cm (X
=8,52) ve 161-170 cm (X =7,80) boy uzunlugundaki 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 10. Sinif degiskenine gore beslenme durumlarinin karsilastirilmasi

X S.s. F p. Fark

9. sinif (a) 47,38 6,92

Beden Imaji 10. sinif (b) 49,78 4,82 i

Algist 11. smf (¢) 46,39 6,75 0,669 0,57

12. sinif (d) 47,83 9,58
9. sinif (a) 42,83 5,50

Dis Faktorler 10. snuf (b) 43,35 5,25 0,055 0,98 :
11. smif (¢) 42,52 5,66
12. sinif (d) 42,62 7,86
9. sinif (a) 22,16 4,94

10. smnif (b) 24,14 4,60 )

Beslenme 11. sif () 23,62 3,14 1633 0,18

12. siif (d) 24,68 5,63
9. sinif (a) 7,55 2,63

. 10. sinif (b) 6,64 3,07 o i

Egzersiz 11, sinif (c) 7.90 286 4,191 0,001 b-d

12. sinif (d) 8,77 2,58
. 9. sinif (a) 125,27 13,95

AdOlesantar 10. simif (b) 129,00 i oo 048 ]

¢ 0162?1 ¢ 11. sinif (c) 125,56 9,75 * *

ses 12. smif (d) 129,43 20,07

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 10’un degerlendirilmesi sonucunda, 6grencilerin sinif diizeyine gore Adolesanlar
icin Beslenme Olgegi’nin egzersiz alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ancak, 6l¢egin beden imaj1 algisi, dis faktorler ve beslenme
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 agisindan smif degiskenine bagli anlamli bir farklilik

gbzlemlenmemistir (p>0,05).

Aragtirma grubundaki 6grencilerde, egzersiz alt boyutu ile smif degiskeni arasindaki
farklilik, t=4,191 ve p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore, 12. sinif dgrencilerinin puan ortalamas: (X =8,77), 11. simif (X =7,90), 9. simf (X =7,55)
ve 10. simf (X =6,64) 6grencilerinin puan ortalamalarma kiyasla, 12. simf dgrencileri lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
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Tablo 11. Anne egitim durumuna gore beslenme durumlarinin karsilastirilmasi

X S.s. F p Fark

Okur Yazar Degil (a) 49,15 9,68

Beden Imaji Ilkokul (b) 47,54 17,77 i

Algist Ortaokul (c) 46,79 8,59 0.817 0,57
Lise (d) 46,97 8,68
Okur Yazar Degil (a) 43,92 7,83

. Tlkokul (b) 44,02 5,97 .

Dis Faktorler Ortaokul (c) 42,61 8.90 4,101 0,001 a-d, b-d
Lise (d) 40,29 5,71
Okur Yazar Degil (a) 24,88 5,36
flkokul (b) 23,76 4,51 ]

Beslenme Ortaokul (c) 24.25 agr 488 0,69
Lise (d) 24,20 571
Okur Yazar Degil (a) 9,92 2,16

: ilkokul (b) 8,07 2,40 o

Egzersiz Ortaokul (c) 8.27 260 8,987 0,001 a-b, a-c, a-d

Lise (d) 7,52 3,07
. Okur Yazar Degil (a) 133,69 21,50
o Bosenme kol (0 128,83 1460 5068 002 a-d
(§1 5 Ortaokul (c) 126,88 18,62 * *
&8 Lise (d) 124,30 14,99

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin anne egitim durumu ile adélesanlar i¢cin beslenme

6lceginin alt boyutlarindan dis faktorler ve egzersiz alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir farklilik bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Ancak, beslenme Slgeginin beden imaj1 algisi

ve beslenme alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gézlemlenmistir

(p>0,05). Anne egitim diizeyi diisiik olanlarin egzersiz ve dis faktorler alt boyutlarinda daha

yiiksek puanlar aldiklari tespit edilmistir (p<<0,001).

Tablo 12. Baba egitim durumuna gore beslenme durumlarinin karsilastirilmasi

X S.S. F p Fark

Ilkokul (a) 47,98 9,60

Beden imaji Algiss ~ Ortaokul (b) 45,98 9,81 1,546 0,21 -
Lise (c) 48,31 7,08
Ilkokul (a) 44,48 7,55

Dig Faktorler Ortaokul (b) 41,50 8,54 3,263 0,04 a-b
Lise (c) 42,22 5,59
Ilkokul (a) 24,48 5,80

Beslenme Ortaokul (b) 24,38 4,78 0,225 0,79 -
Lise (c) 23,99 4,88
flkokul (a) 9,25 2,40

Egzersiz Ortaokul (b) 8,26 2,86 5,447 0,001** a-c
Lise (c) 7,87 2,73

] . llkokul (a) 132,09 20,64

ggsﬁx‘g lgegiw‘“ Ortaokul (b) 125,14 1922 2678 0,07 ]

Lise () 127,72 13,54
*p<0,05, **p<0,001
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Tablo 12 degerlendirildiginde 6grencilerin baba egitim durumu ile addlesanlar igin
beslenme 6l¢egi alt boyutlarindan dig faktorler ve egzersiz alt boyut puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), addlesanlar i¢in beslenme Olcegi, dlgek alt
boyutlarindan beden imaj1 algis1 ve beslenme alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin addlesanlar
icin beslenme 6lcegi alt boyutu dis faktorler ile baba egitim durumu arasinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir [t=3,263, p<0,05]. Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore ilkokul mezunu ortalamalariyla (X =44,48), lise
(X =42,22), ortaokul (X =41,50), mezunlar1 puan ortalamalar1 arasinda ilkokul mezunlari lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubunda yer alan
ogrencilerin addlesanlar i¢in beslenme Olgegi alt boyutu egzersiz ile baba egitim durumu
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [t=5,447, p<0,05]. Bu farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore ilkokul mezunu
ortalamalartyla (X =9,25), ortaokul (X =8,26), lise (X =7,87), mezunlar1 puan ortalamalar
arasinda ilkokul mezunlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 13. Gelir durumuna gore beslenme durumlarinin karsilastirilmasi

X S.S F p. Fark

Diisiik (a) 50,30 7,82

Beden Imaj1 Algis Orta (b) 47,42 8,90 1,084 0,21 -
Yiiksek (c) 47,21 8,30
Diisiik (a) 43,20 9,75

Dis Faktorler Orta (b) 42,78 7,21 0,174 0,84 -
Yiiksek (c) 42,30 6,13
Diisiik (a) 28,55 4,93

Beslenme Orta (b) 23,91 4,64 8,321 0,001** a-b, a-c
Yiiksek (c) 23,68 5,51
Diisiik (a) 9,10 2,73

Egzersiz Orta (b) 8,30 2,68 0,781 0,45 -
Yiiksek (c) 8,28 2,83

i . Diisiik (a) 136,30 18,41

gg;f;;‘:%lgegilg“‘ Orta (b) 127,75 1738 2383 0,09 i

Yiiksek (c) 127,06 17,05

*p<0,05, **p<0,001
Tablo 13 incelendiginde, 6grencilerin gelir durumu ile ad6lesanlar i¢in beslenme dlgegi
alt boyutlarindan beslenme alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Bununla birlikte, beslenme 6l¢geginin beden imaj1 algisi, dis faktorler ve egzersiz alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir (p>0,05). Aragtirma
grubunda yer alan 6grencilerin adélesanlar i¢in beslenme 6lgegi alt boyutu beslenme ile gelir
durumu arasinda anlamhi farklilik oldugu belirlenmistir [t=8,321, p<0,05]. Yapilan analiz
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sonuglarma gore, diisiik gelir durumuna sahip dgrencilerin beslenme puan ortalamasi (X =
28,55), orta (X = 23,91) ve yiiksek (X = 23,68) gelir durumuna sahip dgrencilerin puan

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Diizenli fiziksel aktivite programlarina katilan veya sporcu olan addlesanlarin artan enerji
ihtiyaci, antrenman programlari, sosyal medya kullanim sikliginin fazla olusu gibi gevresel ve
psikolojik faktorlerin etkisiyle beslenme davraniglarinin olumsuz etkilenme oraninin yiiksek
oldugu vurgulanmaktadir (Ceylan ve ark., 2022; Asal Ulus ve ark., 2023). Bu arastirmada, okul
sporlarina katilan addlesanlarin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi amaglanmastir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore; cinsiyet agisindan erkek dgrencilerin kadin 6grencilere
gore, 17 yas ve lizeri araligindaki 6grencilerin 14-16 yas araligindaki 6grencilere gore, daha
once diyet yapmayan 6grencilerin diyet yapan 6grencilere gore ve son bir ayda diyet yapmayan
ogrencilerin diyet yapan 6grencilere gore beslenme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Aragtirma grubunda 11. simifta 6grenim goren Ogrencilerin diger siniflarda
Ogrenim gorenlere kiyasla, gelir durumu diisiik olan 6grencilerin ise orta ve yiiksek gelir
durumuna sahip olanlara gore beslenme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve

ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet parametresi agisindan incelendiginde; sporcu addlesanlarin beslenme
puanlarinin erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yarar ve ark., 2023;
Mor ve ark., 2024). Sadece sporcu erkek adolesanlarin dahil edildigi bir calisgmada 6nemli besin
ogeleri agisindan yetersiz beslendikleri bildirilmistir (Giildemir & Bayraktaroglu, 2020). Bu
caligmalarin sonuglar ile ¢alismamiza ait sonuglar paralellik gostermektedir. Ancak aksi yonde
sonu¢ bildiren ¢aligmalar da mevcuttur. 241 addlesanin katildig1 calisma bulgulart erkeklerin
kadinlara gore daha diisiik puanlara sahip oldugu vurgulanmistir (Kartal ve ark., 2020). Baska
bir arastirmada, adolesanlarin beslenme bilgisini incelemek i¢in 262 kiz ve 144 erkek olmak
iizere toplam 406 addlesan arastirmaya katilmistir. Calisma sonunda erkek adélesanlarin daha
diisiik beslenme puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir (Erten 2021). Bu sonuglar ile
caligmamiza ait sonuglar arasinda farklilik goriilmektedir. Bu farkliligin bizim ¢alismamiza

dahil edilen addlesanlarin sporcu olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Adolesan sporcularin beslenme davranislarinin arastirildigi bir calismaya 482 erkek 125
kadindan olusan toplam 607 sporcu adolesan dahil edilmistir. Calismanin sonuglari

incelendiginde sporcu addlesanlarin yiiksek oranda sagliksiz beslendigi vurgulanmistir (Yarar
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ve ark., 2023). Benzer sekilde sporcu adolesanlarin beslenme puanlarinin disiik olduguna
dikkat ¢ceken baska ¢alismalar da mevcuttur (Dichl ve ark., 2012; Kontele & Vassilakou 2021,
Asal Ulus ve ark., 2023) Sporcu olmayan addlesanlarda da saglikli beslenme puanlarinin diisitk
oldugu goriilmektedir (Akan 2018; Aykut ve ark., 2021). Bu sonuglar adblesan dénemde
olanlarin genel olarak sagliksiz beslendigi ve gelecekte metabolik sendom agisindan risk altinda

olduklarini diisiindiirmektedir.

Yas degiskenine gore beslenme puanlari incelendiginde yas biiylidiikge beslenme
puanlarinda artis goriildiigii tespit edilmistir. Bedensel ve zihinsel gelisimin hizli oldugu
adolesan donemde beslenme puanlarinin yas ile birlikte artmast literratiir ile desteklenmektedir
(Erten 2021; Giindiiz ve ark., 2023; Asal Ulus ve ark., 2023). Ancak ¢alismamizda farkli olarak
11. smif 6grencilerinin 12. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek beslenme puanlarina sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin nereden kaynaklandig: arastirilmistir. Addlesanlarin dahil
edildigi bir calismada benzer sonuglar bulunmus ve bu durum, 11. Sinifin sinav 6ncesi donem
oldugu i¢in beslenme bilgi diizeylerinin yiiksek, 12. Sinifin ise sinav donemi olmasindan dolay1
beslenme bilgi diizeylerinin diigmiis oldugu, 6giin atladiklar1 veya fastfood tiiketimine daha ¢ok
yoneldikleri fikri 6ne siiriilmiistiir (Erten 2021). Literatiir taramasinda adélesan dénemdeki
Ogrencilerin 0giin atlama, sagliksiz ve dengesiz beslenme aliskanligindan dolay1 beslenme
puanlarmin diisiik oldugu goriilmektedir (Demir ve ark., 2019; Mor ve ark., 2018). Ozellikle

sinav donemindeki 12. Sinif 6grencilerinin saglikli beslenmeleri kritik donem haline gelmistir.

Arastirmalar, sosyal ve ¢evresel faktorlerin addlesanlarda hatali beslenme davraniglarinin
gelisimini etkileyebilecegini vurgulamaktadir. (Cuenca-Garcia ve ark., 2013; McGillivray ve
ark., 2013). Baska bir ¢aligmada ise sehirde yasayan addlesanlarin viicut imaji kaygisi ile yanlis
beslenme davraniglar1 gosterebildikleri tespit edilmistir (Cam 2017; Uzundiz ve ark., 2022)
Baska bir caligsmada ailesinin gelir durumu orta olan addlesanlarin aile geliri iyi olanlara gore
daha yiiksek internet bagimliligi puanlara sahip oldugu bildirilmistir (Ceylan ve ark., 2022; Mor
ve ark., 2024). Calismamizda daha once diyet yapan ve aile gelir durumu yiiksek olan sporcu
addlesanlarin daha diisiik saglikli beslenme puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum
dolayl1 olarak har¢lik alma durumu, sosyal etkinliklere katilma, fast food tiiketimi, sosyal ¢cevre

gibi etkenler ile aciklanabilir.

Calismanin siirliklart olarak, bu ¢aligma Igdir ilindeki 2024/2025 yilinda egitimine
devam eden lise 0grencileri lizerinde uygulanmistir. Calismaya katilan katilimeilarin 6lgek

sorularma kendilerini yansitan dogru cevaplar verdikleri varsayilmistir.
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Sonug olarak, ergenlik donemindeki sporcular, biiylime ve gelisme siireclerine ek olarak
antrenman ve miisabakalara aktif katilimlart nedeniyle beslenme ihtiyaglarinda o6zel
ayarlamalar gerektirir. Ozellikle bagimsizliklarini kazandiklari ve gerek bireysel gerekse takim
sporlarina yoneldikleri bu donemde, saglikli beslenme konusunda egitimlerin verilmesi,

yetiskin donemlerinde de saglikli ve sportif agidan daha basarili olmalarini saglayacaktir.

Oneriler
» Adolesan sporcularin ailelerine, antrendrlerine, beden egitimi ve spor 0gretmenlerine

saglikli beslenme ve sporcu beslenmesi gibi konularda uzmanlar tarafindan egitimler verilebilir.

» Adolesan Sporcular makro ve mikro besin 6geleri, antrenman Oncesi ve sonrasi

beslenme, sivi1 tiiketimi ve takviye edici gidalar gibi konular bilgilendirilebilir

* Ayrica, yanlis beslenme aliskanliklarinin sporcular lizerindeki olumsuz etkileri de vaka

ornekleri ile tartigilabilir.
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