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Bu aragtirmanin temel amaci, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerinde karsilastiklart problemleri
incelemektir. Calismaya, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Mardin Artuklu’da bulunan Milli Egitim Bakanligi
bagh 39 ilkogretim okulunda ¢alisan 141’1 kadin 121°1 erkek olan toplam 262 sinif 6gretmeni dahil edilmistir.
Ogretmenlere, iki boliimden olusan ve toplamda 27 adet soru igeren soru sorulmustur. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde yiizde (%) ve ortalamalari, tanimlayici istatistikler frekans (f), ANOVA analizi, bagimsiz
gruplar t testi yapilarak anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan bu arastirmada elde edilen
bulgulara gore, dnemseme problemleri alt boyutu i¢in ortalama degerlerden en yiiksek puan aldigi tespit edilmistir
(3,59+0,50). Uygulama problemleri ise (3,48+0,39) degerle 6nemseme problemlerinden sonra katilimin en yiiksek
oldugu alt boyut olarak bulunmustur. Fiziksel problemler (2,68+0,81) ve formasyon problemleri (2,9440,55) alt
boyutlarinin ise birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Fiziksel problemlerine iliskin ortalama degerlerin
(2,68+0,81) en diisiik puan alan alt boyut degeri oldugu goriilmiistiir. Bu durum da bu alt boyuta iligkin katilimin
en az puan alan deger oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun dersinde karsilastiklar1 problemlerin basinda 6nemseme problemlerinin yer aldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun, ilkdgretim, sinif 6gretmenligi
Problems encountered by classroom teachers in Physical Education and Games lessons

Abstract

The main purpose of this study is to examine the problems encountered by classroom teachers in physical
education and play lessons. A total of 262 classroom teachers, 141 female and 121 male, working in 39 primary
schools affiliated to the Ministry of National Education in Mardin Artuklu in the 2023-2024 academic year were
included in the study. Teachers were asked a two-part questionnaire consisting of 27 questions in total. In the
statistical analysis of the data obtained, percentages (%) and averages, descriptive statistics frequency (f), ANOVA
analysis, independent groups t test were performed and the significance level was accepted as p <0.05. According
to the findings obtained in this study, it was determined that the highest score was obtained from the mean values
for the sub-dimension of caring problems (3.59+0,50). Implementation problems was found to be the sub-
dimension with the highest participation after caring problems with a value of (3.48+0.39). The sub-dimensions
of physical problems (2.68+0.81) and formation problems (2.94+0.55) were close to each other. It was observed
that the mean value for physical problems (2.68+0.81) was the sub-dimension with the lowest score. In this case,
it was determined that the participation in this sub-dimension was the value with the lowest score. As a result of
this study, it was determined that caring problems are at the top of the problems encountered by classroom
teachers in physical education and play lessons.
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GIRIS

Toplumlarin varligini siirdiirebilmeleri i¢in meydana getirdigi kurumlardan biri egitimdir
ve egitimin verilebilecegi en uygun yerler okullardir. Okul aracilii ile bireylerin bilgi
birikimine sahip olmalarinin yaninda onlarin her bakimdan yasam kalitelerinin arttirilmasi
saglanir (MEB, 1994). Okul ¢agindaki cocuklar zamanimin ¢ok biiyiik bir kismini1 okulda
gegirirler bundan dolay1 c¢ocuklarin hareket ve gelisim ihtiyaglarinin okulda 6gretmenler
tarafindan ¢ok iyi bir sekilde gozlemlenmesi ve onlara dogru sekilde rehberlik edilmesi
gerckmektedir (Camliyer, 1991). Bu noktada beden egitimi ve oyun dersi olduk¢a 6nemli bir
konu halinde karsilasilmaktadir.

Beden egitiminin toplumlar ig¢in Onemi ¢ok yoOnliidiir. Bu aktiviteler bireylerin
yeteneklerini tanimalarina, yenilgiyi kabul etmelerine ve baskalarini takdir etmelerine yardimci
olur. Ayn1 zamanda esit kosullar altinda rekabeti, kurallara uymay1, zaman ve emegin verimli
kullanimin1 da tesvik eder (Ceyhan, 2022). Ek olarak, beden egitimi, 6zellikle gliniimiizde
biliylik oOlgiide etkili olan hareketsiz yasam tarzinin Oniine geg¢ilmesinde ve bireylerin
gelismesine katkida bulunur (Liusnea, 2018). Ayrica spor ve beden egitimi, sportmenlik,
liderlik, itaat, hizmet tutumu gibi sosyal niteliklerin gelismesine katkida bulunur ve bireylere
ahlakin kazandirilmasinda rol oynar (Mahurkar, 2019). Dahasi, spor ve beden egitiminin
toplum tizerinde olumlu bir etkisi vardir; basariyi, takim ¢alismasini1 ve arkadasca rekabeti
tesvik eder ve bu da 6z saygiyr artirir. ilkokullarin programlari beden egitimi ve oyun dersi
etkinliklerin diger egitim kademelerine gore daha ¢ok yer verdigi ve ¢ocuklara kazandirilmasi
istenen davranis ve becerilerin oyun yoluyla eglenceli bir sekilde verilebildigi yerdir (Dogan,
2021). Dolayisiyla bu faaliyetler bireylerin biitlinsel gelisiminin ve toplumlarin refahinin

ayrilmaz bir pargasidir.

Gilinlimiizde ¢ogu kentlesmis olan toplumlarda beden egitimi denildigi zaman spor salonu
veya okul ortami akla gelmektedir (Rudd ve ark., 2021). Bu yonii ile okullar, ¢ocuk ve
ergenlerin hareketlilik gereksinimlerinin ve onlarin hareketlilige yonlendirildigi en etkili
ortamlardir. Beden egitimi ise bu amaca ulagsmak i¢in verilen derslerden en dnde gelenidir
(Garcia ve ark., 2020). Her c¢ocuk i¢in esit olmayan saglikli gelisim kosullarini diizenlemek,
ancak beden egitimi dersleri ile saglanabilir (Dudley & Yiikii, 2020). Benzer bir anlayisla beden
egitimi ve spor dersi, cocugun okulda ge¢irdigi zaman igerisinde oyun ve hareket hakkini
koruma altina almis olur (Ozakser & Orhun, 2005). Beden egitimi dersleri, dgrencilerin fiziksel
ve ruhsal gelisimini destekleyen onemli bir ders olarak kabul edilmektedir. Bu derslerde
ogrenciler, bedensel yeteneklerini kesfedebilir, sosyal becerilerini gelistirebilir ve saglikli bir

386
©I1JOESS



Atif/ Cited in: Akkus Ugar, M., & Beyleroglu, M. (2025). Siif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde
karsilastiklar1 problemler. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (59), 385-399.

yasam tarzi benimsemeleri i¢in firsatlar elde ederler. Smif 6gretmenleri, 6grencilerinin
akademik ve sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in genellikle ¢ok yonlii bir rol istlenirler. Bu
rollerden biri de bu dersleri uygun bir sekilde yonetmektir. Beden egitimi dersleri, 6grencilerin
bedensel gelisimleriyle sosyal ve duygusal gelisimlerinin bir arada ilerledigi Onemli
kazanimlar1 olan bir derstir. Ancak, sinif 6gretmenleri bu derslerin uygulanmasinda ¢esitli
zorluklarla karsilagmaktadir. Bu zorluklar, 6gretmenlerin ders igerigini etkili bir sekilde
sunmalarint ve 0grencilerin motivasyonunu artirmalarini zorlastirmaktadir. Egitim sisteminin
dinamik yapisi, Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde karsilastiklart  sorunlarin
cesitlenmesine neden olmaktadir. Daha onceleri “oyun ve fiziki etkinlikler” olan ders son
olarak “ beden egitimi ve oyun” olarak diizenlenmistir. Egitimde yapilan degisikliklerden olan
4+4+4 sisteminin gelmesiyle, ilkogretimin sliresi 4 yil olarak degistirilmistir. Yapilan
diizenlemelerle birlikte beden egitimi ve oyun dersi ilkokul 1., 2. ve 3. siniflarda haftalik ders
programinda 5 saat, 4.siniflarda ise haftada 2 saat yer verilmistir. Tiirkiye’de ilkokullarda beden
egitimi ve spor derslerine sinif 6gretmenleri girmektedir. Bu yillarda 6grencilerin, alinan beden
egitimi ve spor derslerinde elde edilebilecek basarilarda 6gretmenin biiylik etkisi vardir
(Pehlivan ve ark., 2003) ancak, bu derslerde sinif 6gretmenleri gesitli zorluklarla karsilasabilir,
beden egitimi ve spor derslerinde karsilasilan birtakim zorluklar sinif 6gretmenlerini ve egitim
stirecini olumsuz etkileyebilir. Yapilan bu arastirma, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve

oyun derslerinde yasanan oldugu bazi yaygin problemleri ele almay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirma evreni 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Mardin Artuklu’da bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagh 102 ilkdgretim okulu biinyesinde gorev yapmakta olan 986 sinif
ogretmeninden olugmustur. Arastirmanin 6rneklemi, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Mardin
Artuklu’da bulunan Milli Egitim Bakanligi kapsamindaki 102 ilkdgretim okulundan rastgele
secilen 39 ilkogretim okulunda calisgan 141’1 kadin 121’1 erkek olan toplam 262 smif
ogretmeninden olusmaktadir. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde
karsilastiklar1 problemler baslikli arastirma T.C. Mardin Artuklu Universitesi Mardin Artuklu
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafinca 26.07.2023 tarih 104444 sayili

karar1 ile onaylanmaistir.

Veri toplama araglari
Iki béliimden olusan toplamda 27 adet soru iceren anket formu kullanilmustir. Tlk bliim

yas, cinsiyet, mezun olunan bdliim, okuttuklar siniflar ile formasyon durumlarinin soruldugu
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5 adet demografik sorudan olusup, son boliimde kalan 22 adet soru ise sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve spor dersinde karsilasmis olabilecekleri problemleri belirlemek amaciyla
gelistirilmis sorulardan olusmustur. Olgegin uygulama sirasinda arastirmact, yiiz yiize goriisme
yoluyla birebir olarak, sorularin dogru bir sekilde okunmasi ve igtenlikle cevap verilmesi ve bu
arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigi hususlarinda bilgilendirme yapmustir.

Yapilan bu arastirmanin verileri Bozdemir’in (2012) gelistirmis oldugu 6l¢ek ile elde edilmistir.

Olgekteki tiim sorular igin dlgek Tamamen Katiliyorum=5, Hi¢ Katilmiyorum=1
araliginda segebilecekleri sekilde 5°1i likert soru formlar1 kullanilmistir. Olgekte, tamamen
katiliyorum(5) 4.21-5.00, katiliyorum(4) 3.41-4.20, kararsizim(3) 2.61-3.40, katilmiyorum(2)
1.81-2.60, hi¢ katilmiyorum(1) 1.00-1.80 seklinde puanlama yapilmistir. Olgegi uygulama (10
madde), fiziksel problemler (3 madde), 6nemseme problemleri (5 madde), formasyon

problemleri (4 madde) olarak toplamda 4alt boyuttan olusmustur.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Bu arastirma betimleyici ve kesitsel 6zellik tasimaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007). Arastirma
nicel 6zellik tasimakta olup anket teknigi uygulanmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi
Mardin Artuklu merkez ilgesinde ilkokulda gorev yapan sinif Ggretmenleriyle yiiz yiize
yapilmistir. Arastirmanin amact ve tim detaylar1 smif Ogretmenleri ile paylasilarak
bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmis ve ardindan 6lgek sorularinin yer aldigi formlar

doldurtulmustur.

Verilerin analizi

Veriler 26.0 SPSS paket programi kullanilarak istatistiki islemlere tabi tutulmustur.
Yapilan bu aragtirmada, yiizde (%) ve ortalamalari, tanimlayict istatistikler frekans (f),
ANOVA analizi, bagimsiz gruplar t testi yapilarak anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde verilerden elde edilmis olan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Nitel degiskenlerin genel dagilimi tablosu

n %
Cinsiyet Kadin 141 53,8
Erkek 121 46,2
24-30 64 24,4
31-37 67 25,6
Yas 38-44 71 27,1
45-51 46 17,6

52 ve lizeri 14 53
Mezun oldugunuz béliim Stnif ODgirge;rrnenhgl 23257 22461
1.smf 67 25,6
. 2.smif 68 26,0
Okuttugunuz Simf 3 simf 60 229
4. sif 67 25,6
Formasyon Evet 31 11,8
Hayir 231 88,2

Tablo 1’ de cinsiyet, yas, mezun olunan boliim, okutulan sinif, formasyon durumlarinin
genel dagilimlart incelenmistir. Katilimcilarin %53,8’inin kadin, %46,2’sinin erkek oldugu,
%24,4°1 24-30 yas arasi, %25,6’s1 31-37 yas arast, %27,1°1 38-44 yas arasi, %17,6’s145-51 yas
arasi, %5,3’linlin 52 yas tizeri oldugu goriilmektedir. Mezun olunan bdoliim, okutulan sinif ve
formasyon alma durumlarina bakildiginda katilimcilarin %86,6’s1 smif 6gretmenliginden,
%13,4’1 diger boliimlerden mezun oldugu, %24,6’s1 1.sinif, %26°s1 2.sin1f, %22,9’u 3.s1mnif,
%25,6’s1 4.simf okuttugunu, %11,8’in formasyon aldigi, %88,2’nin formasyon almadigini

belirtmislerdir.

Tablo 2. Olgek ve alt boyutlarina iligkin istatistik tablosu

Olcekler ve Alt boyutlar: Ort £ s.§
Olgek Toplam 3,30+0,39
Uygulama Problemleri 3,48+0,39
Fiziksel Problemler 2,68+0,81
Onemseme Problemleri 3,59+0,50
Formasyon Problemler 2,9440,55

Tablo 2 incelendiginde dl¢ek alt boyutlarindan olan 6nemseme problemleri i¢in ortalama
degerler daha ytiksektir (3,59+0,50). Bu, 6nemseme problemleri alt boyutuna katilimin daha
fazla oldugu gorilmektedir. Uygulama problemleri (3,48+0,39), Formasyon Problemler

(2,94+0,55) oldugu  goriiliirken,  Fiziksel problemlere iliskin  ortalama
degerlerin(2,68+0,81) en diisiik degere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum alt boyuta

katilimda en diisiik deger oldugunu gdstermistir.
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Tablo 3. Olgegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagilimi tablosu

Degiskenler Ortts.s t, f Degeri p

L Kadin 3,314+0,27

Cinsiyet 1,07 0,285
Erkek 3,2840,24
24-30 3,36+0,26
31-37 3,30+0,26

Yas 38-44 3,24+0,27 2,21 0,068
45-51 3,33+0,22
52 ve tizeri 3,21+0,30

Smif Ogretmenligi 3,30+0,27

Mezuniyet alani i Daretmentist 0,069 0,515
Diger 3,27+0,21
1.smf 3,62+0,26
2.smif 3,29+0,24

OKkuttugunuz simf s ’ ’ 1,01 0,385
3.smif 3,32+0,25
4. smf 3,33+0,29
Evet 3,294+0,26

Formasyon 0,273 0,785
Hayir 3,30+0,26

Tablo 3 incelendiginde 6l¢egin toplam puaninin degiskenlere gore, her degiskendeki
gruplar arasinda 6l¢ek toplam puan bakimindan anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir

(p<0,05).

Tablo 4. Ol¢egin uygulama problemleri alt boyutu puanlariin degiskenlere gore dagilimi tablosu

Degiskenler Ort+s.s t,f Degeri p
Kadin 3,50+0,42
Cinsiyet ’ ’ 1,56 0,249
Y Erkek 3,4540,36
24-30 3,57+0,38
31-37 3,4440,41
Yas 38-44 3,46+0,38 1,38 0,238
45-51 3,47+0,37
52 ve lizeri 3,35+0,47
e . N
Mezuniyet alam St og?etmenllgl 3,49+0,38 0,987 0,329
Diger 3,42+0,45
1.smf 3,40+0,45
o +
OKkuttugunuz 2.smif 3,43+0,37 2,68 0,057
sumf 3.smif 3,57+0,36
4. smf 3,52+0,36
Evet 3,41+0,32
Formasyon ’ ’ 0,970 0,333
y Hayir 3,48+0.40

Tablo 4 incelendiginde dlgegin uygulama alt boyutu puaninda herhangi bir degisken

bakimindan anlaml fark goriilmemistir (p<0,05).
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Tablo 5. Olgegin fiziksel problemler alt boyutu puanlarinin degiskenlere gore dagilim tablosu

Degiskenler Ort+s.s t,f Degeri p

L Kad 2,67+0,84

Cinsiyet acim 0,931 0,734
Erkek 2,70+0,77
24-30 2,65+0,64
31-37 2,84+0,10

Yas 38-44 2,56+0,87 1,101 0,681
45-51 2,78+0,11
52 ve lizeri 2,45+0,19

f 6gret ligi 2,67+

Mezuniyet alam Smf Ggretmenligi 67+0,79 0,219 0,387
Diger 2,80+0,93
1.smif 2,70+0,10

Okllttllglllllll 2.smif 2,56:|:0,10 0.258 0.524
sumf 3.simif 2,76:0,89
4.simf 2,73+0,99
Evet 2,58+0,79

Formasyon 0,796 0,427
Hayir 2,70+0,81

Tablo 5 incelendiginde Olgegin fiziksel problemler alt boyutu puaninda herhangi bir

degisken bakimindan anlamli fark goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 6. Olcegin 6nemseme problemleri alt boyutu puanlarimin degiskenlere gore dagihmi tablosu

Degiskenler Ort+s.s t,f Degeri p
- Kad 3,62+0,52
Cinsiyet acm 0,931 0,353
Erkek 3,56+0,48
24-30 3,66+0,48
31-37 3,58+0,47
Yas 38-44 3,48+0,52 1,610 0,172
45-51 3,69+0,52
52 ve lizeri 3,57+0,58
Smif 6gret ligi 3,59+0,52
Mezuniyet alani T ogretmentist ~7E 0,019 0,085
Diger 3,60+0,39
1.smf 3,62+0,55
5 2.smif 3,58+0,46
Okuttugunuz sin1 > > 0318 0,812
sumf 3.smif 3,55+0,48
4. smif 3,62+0,52
Evet 3,61+0,55
Formasyon 0,168 0,867
Hayir 3,59+0,50

Tablo 6 incelendiginde dlgegin dnemseme alt boyutu puaninda herhangi bir degisken

bakimindan anlaml fark goriilmemistir (p<0,05).
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Tablo 7. Olgegin formasyon problemleri alt boyutu puanlarimin degiskenlere gore dagilimi tablosu

Degiskenler Ort £s.s t,f Degeri p
L Kadin 2,94+0,53
Cinsiyet 0,64 0,949
y Erkek 2,04+0,57
24-30 2,89+0,47
31-37 2,93+0,63
Yas 38-44 2,90+0,54 0,261 0,903
45-51 2,96+0,51
52 ve lizeri 3,01+0,66
f 6gretmenligi 2.95+0,54
Mezuniyet alan Smif Ggretmenligi 950,53 0,947 0,345
Diger 2,86+0,61
1.smif 2,88+0,55
G =+
Okuttugunuz 2.smif 3,11+0,55 0,356 0,075
sumf 3.smif 2,84+0,62
4. smf 2,93+0,43
Evet 3,10+0,51
Formasyon ’ ’ 1,705 0,089
Hayir 2,92+0,55

Tablo 7 incelendiginde 6lgegin formasyon alt boyutu puaninda herhangi bir degisken

bakimindan anlamli fark goriillmemistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada bulgulara bakildiginda 6nemseme problemleri alt boyutu puan
degerleri daha yiiksek ¢ikmustir (3,59+0,50). Uygulama problemleri ise (3,48+0,39) degerle
onemseme problemlerinden sonra katilimin en yiiksek oldugu alt boyut olarak tespit edilmistir.
Fiziksel problemler (2,68+0,81) ve formasyon problemleri (2,94+0,55) alt boyutlarinin ise
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Fiziksel problemlerine iligkin ortalama degerlerin

(2,68+0,81) en diisiik puan alan alt boyut degeri oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu aragtirmada Onemseme alt boyutu degerinin en yliksek deger oldugu
goriilmiistiir. Onemseme alt boyutunun diger degiskenlerle iligkisi incelendiginde farkin
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Tiirkiye’de beden egitimi ve oyun derslerine sinif 6gretmenleri
girmektedir. Onemseme alt boyutunda 6lgek puanlarinin yiiksek ¢ikmasi dnemseme ile ilgili
problemlerin varligmma isaret etmektedir. Simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun
derslerinde bazi sebeplerden dolayr bu dersi dnemseme noktasinda problemler yasadigi
goriilmektedir. Bu problemler, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi dahil birden
fazla bransta derse girdiginden, ders yogunlugunun fazla olmasi dolayisi ile beden egitimi ve
oyun derslerinin gerektigi gibi yapilamadigi diisiiniilebilir. Okul idarelerinin beden egitimi
derslerine yeterli onem vermedigi bilinmektedir. Bunun yani sira beden egitimi derslerinde

stiresi yetmeyen ve konusu yetismeyen diger derslerin eksikliklerinin tamamlanmaya calisildigi
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bilinmektedir. Bu noktada sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinin disina ¢iktiklar1 ve
kendi bilgilerini giincelleme durumuna ihtiya¢ duymadiklar1 gézlemlenmistir (Arslan & Altay,
2008). Sahin ve Kartal (2013), aralarinda beden egitimi dersinin de bulundugu birgok dersin
istenilen diizeyde gerceklestirilemedigini belirtmislerdi. Yildiz ve Giiven (2021), smuf
Ogretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlart ve karsilastiklart problemleri
inceledikleri ¢aligmanin sonuglarina gore siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi hakkinda
onemli derslerden biri oldugu fikrinde birlik olduklari belirtilmistir. Smif 6gretmenligi
programindan mezun olmayanlarin yani beden egitimi alanindan gelmemis alan dis1 sinif
Ogretmeni olarak atanmalarin beden egitimi dersinin 6nemsenme durumunu olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica sinif mevcudunun fazla olmasi kaliteli bir beden egitimi dersi islemenin

online gectigi sOylenebilir.

Beden egitimi dersinin tipki diger derslerde oldugu gibi ciddi sekilde derse hazirlik
gerektiren bir ders oldugu bilinmektedir. Sinif 6gretmenleri diger dersler icin yaptig1 hazirlig
beden egitimi dersine yeterince hazirlayamamaktadir. Bunda yine alan bilgisi 6nem arz eder.
Yapilan calismalarda, ilkdgretim okullarindaki beden egitimi etkinliklerinin giintimiizde sportif
egitimin en Onemli asamasi oldugu, uygulama ve Ogrencilere saglanan spor ortamlari
bakimindan siirekli giincellenme ihtiyacinda oldugunu belirtmektedirler (Kogyigit & Oztiirk,
1991). Kul ve Hergiiner (2018), yaptiklar1 bir aragtirmanin sonuglarindan biri olarak farkli brang
ogretmenlerinin, beden dersine yeterince 6nem vermediklerini bildirmislerdir. Bunun yani sira
ogretmenlerin egitim ve 6gretimin dogru ve yeterli bir sekilde verilebilmesinin bir geregi olarak
cesitli konularda (teknolojiden yararlanma, giincel egitim metotlar1 ve yeni arastirmalarda)
kendilerini yenilemediklerini, ekonomik sorunlarin mesleklerini etkiledigini tespit etmislerdir.
Ekonomik sorunlarin performanslarini ¢ok etkilendigi mesleki sorun olarak one ¢ikarmiglardir.
Farkl1 bir arastirmada ise yasanilan problemlerden dolay: ilkokullarda beden egitimi derslerine
Beden Egitimi 6gretmenlerinin girmesi gerektigini ifade etmislerdir (Kangal & Donmez, 2003).
Car (2022), yaptig1 arastirmasinda sinif 6gretmenlerinin bu derse yonelik algilarini incelemis

ve olumlu algilamalarinin oldugunu tespit etmistir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde karsilastiklar: problemler incelendiginde
uygulama alt boyutu, dnemseme alt boyutundan sonra en fazla puan alan alt boyut oldugu
goriilmektedir. Uygulama alt boyutunun diger degiskenler ile iligkisi incelediginde anlamli bir
fark bulunmamistir. Bozdemir ve arkadaglari (2015), yaptiklari bir arastirmada smif
ogretmenlerinin bu dersi islerken yasadiklari sorunlarin cinsiyet bakimindan farkin anlamli
olmadigint bildirmislerdir. Benzer sekilde Kul ve Hergiliner (2018), arastirmasinda Beden
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Egitimi 6gretmenlerinin ¢esitli problemler yasadigini1 ancak bu problemlerde cinsiyet degiskeni
ile ilgili bir iliski saptayamamuglardir. Kaya ve arkadaslar1 arastirmasinda beden egitimi dersi
uygulanmalarinda hem o6lgek geneli hem de formasyon ve uygulama problemleri alt
boyutlarinda cinsiyet degiskeni bakimindan farkin anlamli oldugunu, kadin 6gretmenlerde
olumlu diisiincelerin erkek dgretmenlere oranla daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Kaya ve
ark., 2022). Bunun yani sira Pehlivan ve arkadaslar1 (2005), yaptiklari c¢alismada siif
ogretmenlerinin uyguladigi beden egitimi dersinin ders programi kapsaminda yapilip
yapilmadigina yonelik 6gretmen goriislerinin cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli oldugunu
bildirmislerdir. Uzun (2019) ise, arastirmasinda erkek 6gretmenlerin pozitif yonde anlamli
farka ulastigin1 ve kidem degiskeni bakimindan 5 yili gegmemis ve 20 yili gegmis olan

ogretmenlerin lehine farklilik tespit etmistir.

Ilkokullarda simif 6gretmenlerinin diger derslerin hazirliklarina oranla beden egitimi
dersleri icin yeterli hazirlik yapmadigi ve istenilen diizeyde ders islenemedigi, buna karsin ders
planlarinda dersi islenmis olarak rapor ettikleri yaygin olarak bilinmektedir (Pehlivan ve ark.,
2003). Giiven (2008), sinif Ogretmenleri lizerinde yaptigi bir arastirmada &gretmenlerin
ilkdgretim ders programlarinin uygulanmasi hakkinda goriislerine basvurmustur. Arastirmanin
sonuglarina gore ogretmenlerin uygulama temelli derslerde bir takim malzemelere ihtiyag
duydugu fakat eksikliklerden dolay1 dersin islenmesi bakimindan yetersizlikler yasandigini
bildirmislerdir. Beden egitimi derslerinin uygulanma asamasinda diger brans 6gretmenlerinin
ve okul idarecilerinin beden egitimi dersine kars1 olan tutumlart da 6nemli bir sorun olarak
degerlendirilmelidir (Ocak & Tortop, 2006). Beden egitimi derslerinin, yetersiz malzeme,
yetersiz ders saati ve alan dis1 yani smif Ogretmenleri tarafindan yiiriitilmesi gibi bir¢ok
sebepten dolay1 genel egitimi tamamlayici nitelige biiriinmesine neden olmustur (Ozdemir,
2000). Beden egitimi derslerinin teorik ve 6zellikle de uygulama yoniinden 6nemi ve igeriginin
iyilestirilmesi noktasinda hizmet i¢i egitim programlarinin giincel ve verimli olmasi1 6gretmen
ve yoneticilerin mesleki siirecte iy1 yetismeleri ve glincel kosullarda ihtiyaglara cevap verecek

nitelikte donanim kazanmalarin1 miimkiin kilar (Aytag, 2000).

Yapilan bu caligmada alt boyutlardan olan formasyon problemleri degerlerinin diger alt
boyutlar arasinda {iglincli sirada oldugu tespit edilmistir. Ayrica demografik ozelliklerin
karsilastirilmasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar incelendiginde sinif
ogretmenleri bilgisi agisindan formasyon alan yeterliligi noktasinda beden egitimi ve oyun
dersinde problemler yasadiklar1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut arastirmanin
sonucunu destekler nitelikte ¢aligmalara rastlanmistir. Xiang ve arkadaslart (2002),
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uyguladiklari bir alan ¢alismasinda, sinif 6gretmenlerinin ¢aligma 6ncesinde ve sonrasindaki
davranis egilimlerini incelemis ve smif dgretmenlerinin yapisini karmasik bulduklari, bu
donanima sahip olmadiklarin1 anladiklar1 ve beden egitimi dersini islemek istemediklerini
gozlemlemislerdir. Dogan (2000), aragtirmasinda beden egitimi dersini beden egitimi
ogretmenlerinin yiriitmesi goriisiinii ortaya koymustur. Beden egitimi derslerinin teorik
bilginin yani sira uygulama becerisi de gerektirmesi de sinif 6gretmenleri icin bir gekince
olusturmaktadir. Nitelikli 6gretmene egitimin her asamasinda ihtiya¢ duyulur ve bu noktada
ogretmenin siirekli kendini gelistirmesi gerekir, alani ile ilgili giincel gelismeleri yakindan takip
etmesi gerekir. Baskalar1 ile birlikte ¢alisarak, belirli bir zaman diliminde kazanim
saglayabilmek nitelikli 6gretmen olmanin 6nemli unsurlarindandir (Bozdemir ve ark., 2015).
Basaran ve Giglii (2020), yaptiklari arastirmada oyun ve fiziki etkinlik dersine 1.simif
diizeyinde simif Ogretmenleri, 2., 3. ve 4. sinif diizeyinde ise bransi beden egitimi olan
Ogretmenlerinin girmesinin gerektigini belirtmislerdir. Portman, yaptig1 ¢alisma sonucunda,
alana yonelik yeterli ve nitelikli egitim almamis beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi
dersine kars1t olumsuz tutum igerisinde olduklarini ifade etmistir (Portman, 1996). Aytekin
(2020), arastirmasinda sinif 6gretmenlerinin bu dersi faydali bulsalar bile yeteri kadar diizgiin
islemediklerini belirtmistir. Benzer sekilde Tortop (2005) dersin sinif 6gretmenleri tarafindan
olmasi1 gerektigi gibi yiiriitiilmedigini ifade etmistir. Sinif 6gretmenligi lisans programlarinda
beden egitimi dersi ile ilgili egitimin yetersiz olmasindan dolayi, sinif 6gretmenlerinin ilkokul
diizeyinde dersi yiiriitebilecek kadar nitelikli olmadiklar1 ve bu konuda problemler yasadiklarini

ortaya koymustur.

Yapilan bu arastirmada fiziksel problemler alt boyutlari problemleri degerlerinin diger alt
boyutlara gore son sirada oldugu tespit edilmistir. Okullardaki imkanlarin beden egitimi ve
oyun dersini islemek igin gerekli malzemelerin, ortamlarin yeterli diizeyde oldugu bulgularina
ulagilmistir. Mevcut aragtirmay1 destekler nitelikte olan bir arastirmada okullarda beden egitimi
dersi i¢in malzeme ve tesislerin yeterli oldugu sonucuna ulagsmistir (Kaya, 2022). Bu durum
son yillarda malzeme ve tesis durumlari ile ilgili okullarda iyilesme yapildigina isaret edebilir.
Demir ve Arn (2013), 6gretmenlerin problemlerinde, ikinci sirada fiziksel problemlerin yer
aldigin1 belirlemislerdir. Bozdemir ve arkadaslari yaptiklar1 arastirmada yetersiz fiziki
sartlardan dolay1 problemler yasadiklarini belirtmistir (Bozdemir ve ark., 2015). Kuzey,
arastirmasinda 6gretmenlerin ve okul miidiirlerinin okullardaki fiziki kosullarin yetersiz oldugu
yoniinde goriis bildirdigini tespit etmistir (Kuzey, 2002). Ekinci, yaptig1 arastirmada sinif

ogretmenleri ve okul miidiirlerinin Oncelikli problemlerinin okullarindaki fiziki olarak
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yetersizlik oldugunu ifade etmislerdir (Ekinci, 2010). Yapilan bir ¢alismada egitimin birinci
kademesinde bulunan ilkokulda ara¢ gere¢ ve saha yetersizliginden dolay1 bu derslerin olmasi
gerektigi gibi islenemedigi ortaya konmustur (Bozdemir ve ark., 2015). Can ve Cava (2018),
beden egitimi ve oyun dersinin kazanim, Kkitap ve etkinlik bakimindan sorunlarla
karsilastiklarini ifade etmislerdir. Kuzey (2002), arastirmasinda siniflardaki 6grenci sayisinin
fazla olmasi, malzeme ve gereclerin yetersiz olmasinin smif ¢gretmenleri i¢in bir sorun
oldugunu ifade etmistir. Truelove ve arkadaslar1 (2021), beden egitimi dersinin yiriitiilmesi
lizerine yaptiklar1 arastirmada Kanada genelinde 16 6gretmenle goriismelerin sonucunda,
ogretmenlerin ders saati yetmezligi, malzeme ve ekipman yoklugu, yetersiz formasyon egitimi
konularinda sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Beden egitimi dersleriyle ilgili problemlerin
kaynagi olarak sadece malzeme eksikligi ve tesis yetersizligini belirtmek de dogru olmaz,

problemlerin ¢ok sayida kaynagi olabilir (Cicek ve ark., 1998).

Sonug olarak sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerinde basta dnemseme
olmak iizere uygulama, formasyon ve fiziksel imkanlarla ilgili problemler yasadigi

distiniilmektedir.

Oneriler

Milli Egitim Bakanligi, miifredat gelistirme ve zorunluluk noktasinda beden egitimi ve
oyun dersinin ders saatlerinin artirilmasini saglayabilir. Ayrica, dersin igerigi ¢ocuklarin
gelisim diizeyine uygun olarak revize edilebilir. Giincel spor ve fiziksel aktivite trendlerine
uygun yoga, doga sporlari, dijital oyunlar araciligiyla yapilan fiziksel aktiviteler gibi yeni
yaklagimlar eklenerek miifredat gelistirilebilir bu sekilde hem 0&gretmenlerin hem de
ogrencilerin derse olan ilgilerinin artmasi saglanabilir. Sinif 6gretmenlerine yonelik hizmet i¢i
egitimler artirilarak 6gretmenlere, beden egitimi ve oyun derslerinin sadece fiziksel aktivite
degil, ayn1 zamanda 6grencilerin akademik basarilarina da olumlu katkisi oldugu bunun yam
sira konsantrasyonlarini, motor becerilerini, sosyal yeteneklerini ve psikolojik gelisimlerini
destekledigini anlatan egitimler verilebilir. Bu sayede 6gretmenlerin dersin 6nemini daha iyi
kavramalar1 saglanabilir. Planli ve yapilandirilmis beden egitimi ve oyun dersleri,
ogretmenlerin bu derse daha fazla ciddiyetle yaklasmalarimi tesvik eder. Okul yonetiminin
beden egitimi ve oyun dersleri i¢in, 6gretmenlerin ders planlarina uygun malzeme kullanimina

yonelik yeterli ve diizenli kaynak aktarimini saglamas1 onerilebilir.
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