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Bu calisma, bireysel ve takim sporlarinda antrendr-sporcu iligkisinin sporcularin yarigma kaygisi tizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, Aydin ilinde aktif olarak bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen,
18 yas ve lizeri toplam 395 sporcunun katilimiyla gergeklestirilmistir. Calismada, antrendr-sporcu iligkisini
degerlendirmek amaciyla Antrendr-Sporcu iliskisi Olgegi, yarisma kaygisi diizeylerini belirlemek igin ise Revize
Edilmis Yarigma Durumluk Kaygi1 Envanteri-2 kullanilmistir. Verilerin analizinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek normal dagilim varsayimi test edilmis, istatistiksel analizler kapsaminda bagimsiz drneklem t testi ve
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgularda, kadin sporcularin antrenérleriyle daha yakin, giiven temelli
ve uyumlu iligkiler kurduklari, buna karsin erkek sporcularin yarisma kaygisi diizeylerinin anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sporcularin yaslar1 ve spor deneyimleri arttik¢a, antrendrleriyle olan iligkilerinin
giiclendigi ve buna paralel olarak yarisma kaygilarinin azaldigt belirlenmistir. Korelasyon analizleri, antrendr-
sporcu iligkisinin giiclii olmasinin yarisma kaygisini azaltici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bireysel
ve takim sporlar1 kiyaslandiginda, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin yarigma kaygisi diizeylerinin takim
sporlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Sonug¢ olarak, antrendrlerin sporculariyla giivene dayals,
destekleyici ve uyumlu iligkiler gelistirmelerinin, sporcularin yarigma kaygilarint azaltmada 6nemli oldugu ortaya
konulmustur. Spor psikolojisi ve antrenérliik uygulamalart baglaminda bu calisma, antrendrlerin sporcular
tizerindeki psikolojik etkilerini anlamak ve daha etkili antrenorliik stratejileri gelistirmek acisindan 6nemli
bulgular sunmaktadir.
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Examining the effect of the coach-athlete relationship on competition anxiety in individual
and team sports

Abstract

This study aims to examine the impact of the coach-athlete relationship on athletes' competition anxiety in both
individual and team sports. The research was conducted with the participation of 395 athletes aged 18 and above
who are actively involved in individual and team sports in Aydin province. In the study, the Coach-Athlete
Relationship Scale was used to assess the coach-athlete relationship, and the Revised Competitive State Anxiety
Inventory-2 was used to determine the level of competition anxiety. In the data analysis, the normality assumption
was tested by examining the skewness and kurtosis values, and statistical analyses, including independent samples
t-test and Pearson correlation analysis, were applied. The results revealed that female athletes established closer,
trust-based, and harmonious relationships with their coaches, whereas male athletes exhibited significantly higher
levels of competition anxiety. It was also found that as the athletes' age and sports experience increased, the
strength of their relationships with their coaches improved, and competition anxiety decreased in parallel.
Correlation analyses indicated that a strong coach-athlete relationship has a mitigating effect on competition
anxiety. When comparing individual and team sports, athletes engaged in individual sports showed higher levels
of competition anxiety than those involved in team sports. As a result, it was concluded that developing trust-
based, supportive, and harmonious relationships between coaches and athletes is crucial in reducing athletes'
competition anxiety. In the context of sports psychology and coaching practices, this study presents significant
findings that contribute to understanding the psychological impact of coaches on athletes and developing more
effective coaching strategies.
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimine onemli
katkilar saglamaktadir. Ancak bu gelisimin 6niindeki 6nemli psikolojik engellerden biri, spor
psikolojisinde sikca ele alinan yarisma kaygisidir (Ong & Chua, 2021). Kaygi, sporcularin
rekabetci diizeyde performans sergilerken karsilastiklari temel zorluklardan biri olup, spor

performansini etkileyen en dnemli faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Sedarati,

2007).

Kaygi, bilissel ve somatik unsurlarin bir araya geldigi karmasik bir siirectir (Zhang ve
ark., 2018). Literatiirde, kaygmnin yalnizca yarisma oOncesinde degil, yarigma sirasinda ve
sonrasinda da ortaya c¢ikabilecegi, bu durumun sporcular iizerinde c¢esitli olumsuz etkiler
yaratabilecegi vurgulanmaktadir (Masaki ve ark., 2017; Jones ve ark., 2019). Ozellikle
sporcular, hedeflerine ulagamama, gorevlerini tamamlayamama veya karsilastiklar1 engellerle
bas edememe gibi durumlarda yogun kaygi hissedebilmektedir. Bu baglamda, kaygi genel
olarak bireyin baski altinda bir gdrevi yerine getiremeyecegine dair hissettigi yetersizlik ve
olumsuz duygular olarak tanimlanmaktadir (Akbar ve ark., 2011). Sporda kaygi, sporcularin
baski altinda performans sergilemek zorunda olduklar1 durumlarla iliskilendirilmekte ve bu
durum genellikle performansi olumsuz yonde etkilemektedir. Yiiksek kayginin sporcularin
yarigma sirasinda sergiledigi performansi diigiirdiigiine dair pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Duncan ve ark., 2016; Cheng & Hardy, 2016; Khan ve ark., 2017; Ford ve ark., 2017; Cagle
ve ark., 2017).

Antrenorler, sporcularin spor deneyimlerini sekillendiren ve bagarilarini dogrudan
etkileyen en dnemli aktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Sporcularin zihinsel, fiziksel,
teknik ve taktiksel becerilerini gelistirmek antrendrlerin temel sorumluluklar1 arasinda yer
almaktadir (Jowett & Carpenter, 2015). Ozellikle, duygusal farkindaliga sahip antrendrler hem
kendi duygularini hem de bagkalarimin duygularmi taniyip diizenleyebilme yetenekleri
sayesinde sporcular iizerinde giiclii bir etki yaratabilmektedir. Bu tiir antrendrlerin performanst,
sporcularin iliskiler gelistirme becerilerini, psikolojik iyilik halini ve genel performanslarini

dogrudan etkileyebilmektedir (Hill & Davis, 2014).

Spor ortaminda, antrendr ve sporcu arasindaki etkilesim, sosyal bir yap1 olarak ortaya
cikmakta ve bu etkilesim, spor performansinda énemli bir rol oynamaktadir. Antrendrlerin
karar alma siirecleri, sporculardan aldiklar1 geri bildirimlerle sekillenmekte ve bu siirecte alinan

kararlar sporcularin deneyimlerini dogrudan etkilemektedir (Gonen & Giiclii, 2019).
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Arastirmalar, antrenorliik etkinligi ile sporcularin performansi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ve bu iliskinin antrendr-sporcu etkilesimlerinin kalitesine bagli olarak degisiklik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Davis ve ark., 2018; McGee & DeFreese, 2018).
Bununla birlikte, antrendr-sporcu iliskisinin sporcularin  kaygisint  ve performansini
etkileyebilecegi de belirtilmektedir. Antrendrlerin tutum ve davranislarinin, sporcularin kaygi
diizeylerini etkileyebilecegi faktorlerden biri olabilecegi vurgulanmaktadir (Lentz ve ark.,
2018; Cho ve ark., 2019; Stephen ve ark., 2022). Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci, bireysel
ve takim sporlarinda antrenor-sporcu iligkisinin yarigsma kaygisi iizerindeki etkilerini incelemek

ve bu iligkinin farkl: spor tiirlerinde nasil sekillendigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-6rneklem)

Aragtirmanin evrenini, Aydin ilinde bireysel ve takim sporlariyla ugrasan 18 yas ve iizeri
sporcular olusturmaktadir. Aragtirmaya toplamda 395 sporcu katilmis olup, anketi eksik veya
yanlis yanitlayan 3 kisi arastirma disi birakilmistir. Boylece, aragtirmanin 6rneklemi 392
sporcudan olusmustur. Orneklem, tesadiifi amagsal drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu
yontem, aragtirmaciya belirlenen 6rneklem biiyiikliigline uygun olarak evrenin herhangi bir
parcasindan rastgele bireyler segme imkan1 tanir. Bu sekilde, secilen bireylerin evreni temsil

etme olasilig1 artirllmaktadir (Arli & Nazik, 2001).

Veri toplama araglari

Antrenor-sporcu iliskisi 6lcegi

Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen ve 23 maddeden olusan 6lgek (The
Coach—Athlete Relationship Questionnaire CART-Q), Ekenci ve digerleri (2017) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin son hali, “uyumlu ¢alisma”, “karsilikl
anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim” ve “yakinlik ve giiven” seklinde adlandirilan {i¢
alt boyut ve toplam 19 maddeden olugmaktadir. Alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilari
sirastyla; 0,97, 0,94 ve 0,93 olarak elde edilmistir. Mevcut calismada alt boyutlara iligskin

hesaplanan giivenirlik katsayilari ise sirasiyla; 0,73, 0,78 ve 0,72 olarak elde edilmistir.

Revize edilmis yarisma durumluk kaygi envanteri-2 (YDKE-2R)

Martens ve digerleri (1980) tarafindan gelistirilen Yarigma Durumluk Kaygi Envanteri
(YDKE), ilk olarak 1990 yilinda yenilenerek YDKE-2 adin1 almis ve 2003 yilinda tekrar revize
edilerek YDKE-2R halini almistir. YDKE-2R, sporcularin miisabaka oncesindeki bilissel
kaygi, bedensel kaygi ve dzgiiven diizeylerini degerlendirmek icin gelistirilmis bir aragtir.

Kiirk¢ii-Akgoniil ve digerleri (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bu 6lgek, 14 maddeden
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olusmakta ve ii¢ alt boyut (bedensel kaygi, 6zgiiven, bilissel kaygi) icermektedir. Giivenirlik
katsayilari ise biligsel kaygi alt boyutu i¢in 0,71, bedensel kaygi i¢in 0,78 ve 6zgiiven i¢in 0,80
olarak elde edilmistir. Mevcut ¢alismada sporcularin yarigma kaygisi toplam puani {izerinden
analizler gergeklestirildigi icin 6l¢ek toplam puanina iligkin giivenirlik katsayisi 0,86 olarak

elde edilmistir.

Verilerin toplanmasy/islem yolu

Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 18 yas ve lizeri sporculara Google formlar
araciligryla anket uygulanmistir. Anket sporcularin cinsiyet, yas, brans ve spor yillarin
belirleyen kisisel bilgi formu, Antrendr-Sporcu iliskisi Olcegi ve Revize Edilmis Yarisma

Durumluk Kaygi Envanteri-2 sorularini igermektedir.

Verilerin analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢gin SPSS 26 programi kullanilmistir. Verilerin dagilimi
carpiklik ve basiklik degerleriyle incelenmistir. Yarisma kaygis1 (¢arpiklik, 0,492 — basiklik, -
0,869) ve antrendr-sporcu iliskisi (¢arpiklik, 0,043 — basiklik, -0,792) toplam puanlarina iligkin
carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 +1,5 referans degerleri araliginda elde edilmis olup normal
dagilim gostermistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu dogrultuda cinsiyet ve brans
degiskenlerine iligkin karsilastirmalar bagimsiz 6rneklem t testi ile gergeklestirilirken; stirekli
degisken olarak elde edilen veriler (yas, spor yili, yarigsma kaygisi ve antrendr-sporcu iligkisi

puanlar1) arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin frekans ve yiizde dagilim
Degiskenler n %
Cinsiyet
Erkek 247 63,0
Kadin 145 37.0
Brans
Bireysel sporlar 212 54,1
Takim sporlari 180 45,9

Aragtirmaya katilan sporcularin %631 erkek, %37’si ise kadindir. Sporcularin %54,1°1
bireysel sporlarda, %45,9’u takim sporlarinda aktif olarak spor yapmaktadir. Sporcularin yas

ortalamas1 21,50+2,42 y1l, ortalama spor yapma siireleri ise 2,97+1,40 y1l olarak hesaplanmustir.
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Tablo 2. Sporcularin antrenér-sporcu iliskisi ve yarisma kaygisi diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

. Kadin Erkek t
Degiskenler 3 Ss 3 Ss P
Antrendr-Sporcu iliskisi Olcegi
Yakinlik ve giiven 2,70 0,52 2,49 0,70 -3,27 0,00
K.A.OHD.I 3,16 0,54 2,76 0,78 -5,96 0,00
Uyumlu gahs.r_na 3,51 0,47 3,40 0,53 -2,13 0,03
Yarisma Kaygisi Olcegi 2,48 0,52 2,80 0,78 4,96 0,00

*p < 0,05. x = Ortalama; Ss = Standart Sapma; KAOHDI = Karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim; kadin
(n=145); erkek (n=247)

Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve yarisma kaygisi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Tablo 2°de verilen sonuglara gore;
yakinlik ve giiven, karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim ve uyumlu ¢aligma
alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin
sporcularin antrendrleri ile yakinlik ve giiven, karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda
iletisim ve uyumlu ¢aligma diizeylerinin, erkek sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica sporcularin cinsiyetlerine gore yarisma kaygilarinda anlamli farklilhik oldugu
saptanmistir (p<0,05). Erkek sporcularin yarigma kaygisi diizeyleri, kadin sporculara gore

yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 3. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve yarisma kaygisi diizeylerinin bransa gore karsilastirilmasi

< Bireysel Takim t p
Deglskenler. 2 s 2 s
Antrendr-Sporcu Iliskisi
Olcegi
Yakinlik ve giiven 2,45 0,61 2,70 0,66 -3,91 0,00
K.A.O.HD.I 2,80 0,75 3,05 0,68 -3,42 0,00
Uyumlu (;alz;’{?'ta 3,37 0,47 3,53 0,54 -3,07 0,00
Yarisma Kaygisi Olcegi 2,81 0,73 2,54 0,64 3,89 0,00

*p < 0,05. ¥ = Ortalama; Ss = Standart Sapma,; K.A.O.H.D.I. = Karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim;
bireysel m=212); takim (n= 180)

Sporcularin antrenor-sporcu iligskisi ve yarisma kaygisi diizeylerinin bransa gore
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Tablo 3’te verilen sonuglara gore;
yakinlik ve giiven, karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim ve uyumlu ¢aligma
alt boyutlarinda bransa gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Takim
sporlarinda aktif spor yapan sporcularin antrenorleri ile yakinlik ve giiven, karsilikli anlayis ve
ortak hedef dogrultusunda iletisim ve uyumlu c¢alisma diizeylerinin, bireysel sporlarda aktif
spor yapan sporculardan yliksek oldugu saptanmistir. Ayrica sporcularin branglarina gore
yarisma kaygisi diizeylerinde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bireysel
sporlarda aktif spor yapan sporcularin yarigma kaygist diizeyleri, takim sporlarindan yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 4. Tiim degiskenler arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6
1. Yas -
2. Spor Yili 0,84" -
3. Yakinlik ve Giiven 0,64™ 0,74™ -
4. K.A.O.H.D.1. 0,69™ 0,78 0,64 -
5. Uyumlu Calisma 0,71 0,77 0,60 0,65 -
6. Yarisma Kaygisi -0,75™ -0,82™ -0,63™ -0,80™ -0,75™ -

"p<0,05, "p<0,01; N= 392; K.A.O.H.D.I. = Kargilikl anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim
Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi, yarisma kaygisi, yas ve spor yili arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Tablo 4’e gore; sporcularin yaslari
ile yakinlik ve giiven (1=0,64, p<0,01), karsilikl1 anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim
(r=0,69, p<0.01) ve uyumlu ¢alisma (r=0,71, p<0,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde,
yarigma kaygisi (r=-0,75, p<0.01) arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica
sporcularin spor yillari ile yakinlik ve giiven (r=0,74, p<0,01), karsilikl1 anlay1s ve ortak hedef
dogrultusunda iletisim (r=0,78, p<0,01) ve uyumlu c¢alisma (r=0,77, p<0,01) alt boyutlar
arasinda pozitif yonde, yarigma kaygisi (r=-0,82, p<0,01) arasinda negatif yonde anlaml
iligkinin oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore; sporcularin yaglar1 ile spor yapma siireleri
arttiginda antrendrleri ile yakinlik ve giiven, karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda

iletisim ve uyumlu ¢alisma diizeyleri artarken, yarigsma kaygilarinin azaldigi soylenilebilir.

Sporcularin antrendrleri ile yakinlik ve giiven (r=-0,63, p<0,01), karsilikli anlay1s ve ortak
hedef dogrultusunda iletisim (r=-0.80, p<0.01) ve uyumlu ¢alisma (r=-0,75, p<0,01) diizeyleri
ile yarigma kaygilar1 arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore;
sporcularin antrendrleri ile yakinlik ve giiven, karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda

iletisim ve uyumlu ¢alisma diizeyleri arttiginda, yarisma kaygilarinin azaldigi sdylenilebilir.

Tablo 5. Bireysel ve takim sporlarinda antrendr-sporcu iliskisi ile yarisma kaygis1 arasindaki iliski

Yarisma Kaygisi
Bireysel Sporlar Takim Sporlari
1. Yakinlik ve Giiven -0,62™ -0,63"
2. K.A.O.H.D.i. -0,81"" -0,77""
3. Uyumlu Calisma -0,78" -0,73*
4. Yarisma Kaygisi -0,86™ -0,84™

"p<0,05, "p<0.01; K.A.O.H.D.I. = Karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim; bireysel (n=212);
takim (n= 180)

Bireysel ve takim sporlarinda antrendr-sporcu iligkisi ile yarisma kaygisi arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Tablo 5°e gore; bireysel ve
takim sporlarinda, sporcularin yarisma kaygisi diizeyleri ile yakinlik ve giiven, karsilikli anlayis

ve ortak hedef dogrultusunda iletisim, uyumlu ¢alisma alt boyutlar1 ve antrenor-sporcu iligkisi
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toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugu saptanmistir. Korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, bireysel sporlarda bu iligkinin, takim sporlarina gore daha giiclii

oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, bireysel ve takim sporlarinda antrendr-sporcu iligkisinin yarisma kaygisi
iizerindeki etkisi incelenerek, sporcularin cinsiyet, brans, yas ve spor yillarina gore antrenor-
sporcu iligkisi ve yarisma kaygisi diizeyleri arastirilmistir. Bulgular, cinsiyete gore antrendr-
sporcu iliskisi ve yarigma kaygisi diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu goéstermistir.
Kadin sporcularin antrenorleri ile daha yakin, giiven dolu ve uyumlu bir iliski kurduklar
belirlenmistir. Yiicel (2010) tarafindan gilires sporculari iizerine yapilan calismada, kadin
sporcularin antrenodrleriyle daha giiclii bir iliski kurduklar1 ve uyumlu ¢alisma ile yakinlik
diizeylerinde erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Mevcut bulgulari
destekleyen bir diger ¢alismada ise antrenor-sporcu iligkisinde kadin sporcularin karsilikl
iletisim diizeylerinin erkek sporculardan yiiksek oldugu bulunmustur (Ramazanoglu, 2018).
Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalar cinsiyete dayali anlamli farkliliklar bulamamistir. Bayram ve
arkadaslar1 (2023) milli badminton sporcularinin, Varol ve Tirkmen (2021) bocce
sporcularinin, Taggin ve arkadaslart (2022) elit muay thai sporcularinin Coban (2019) ise
hentbol sporcularinin cinsiyetlerine gore antrendr-sporcu iligkisi diizeylerinde farklilik elde
edememistir. Mevcut calismada ayrica erkek sporcularin yarigma kaygisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde, bu bulgudan farkli olarak giincel
caligmalarda kadin sporcularin yarigsma kaygisi diizeylerinin daha yiiksek olduguna yonelik

bulgular 6n plana ¢ikmaktadir (Aksoy, 2016; Kara, 2016; Dogan & Eygii, 2018; Uskan, 2020).

Calismada sporcularin branglarma goére antrendr-sporcu iligkisi ve yarigma kaygisi
diizeyleri karsilagtirllmis ve anlamh farkliliklar elde edilmistir. Elde edilen bulgular, takim
sporlarinda sporcularin antrenorleriyle daha yiiksek diizeyde yakinlik, giiven, karsilikli anlayis
ve uyumlu caligma sergilediklerini gostermektedir. Literatiirde mevcut bulgulardan farkl
olarak bireysel sporlarda, antrendr-sporcu iligkisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Giillii, 2018; Tepekoylii-Oztiirk & Soytiirk, 2019). Ayrica, mevcut calismada bireysel
sporlarda yarigma kaygisinin takim sporlarindan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Benzer
sonuglar, Arianepooran ve Abolghasemi (2006), Sedarati (2007), ve Zamani ve Moradi (2009)

tarafindan yapilan ¢aligmalarda da elde edilmistir.
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Calismada sporcularin yaslar1 ve spor yillarinin antrendr-sporcu iliskisi ile pozitif,
yarisma kaygisi ile negatif iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Zamani ve Moradi (2009), spor
deneyimi yillariin bilissel kaygi bileseninin en giiclii belirleyicisi oldugunu ifade etmistir.
Benzer sekilde, onceki arastirmalar, spor deneyimi arttikca kaygi diizeyinin azaldigini ortaya
koymaktadir (Grossbard ve ark., 2009; Bawa, 2010; Weinberg & Gould, 2010). Bunun yani
sira, sporcularin yaglarinin kaygi diizeyleri ilizerinde de benzer bir etkisi oldugu ve yas
ilerledik¢e kaygi diizeyinin azaldigi tespit edilmistir (Cartoni ve ark., 2005; Pears, 2007).
Yapilan arastirmalar g6z Oniine alinarak, spor miisabakalarina katilarak cesitli diizeylerde
deneyim kazanan sporcularin, olumsuz ve gercek¢i olmayan diisiincelerden kaynaklanan
psikolojik sorunlarla karsilagsma olasiliklarinin daha diisiik oldugu soylenilebilir. Bu durum,
daha az deneyimli sporculara kiyasla, deneyimli sporcularin kaygi diizeylerinin daha diisiik

olmasiyla iligkilendirilebilir.

(Calismada sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ile yarisma kaygilar1 arasinda negatif iliski
oldugu belirlenmistir. Buna gore; antrendr ve sporcular arasindaki yakinlik, giiven, karsilikli
anlayis ve ortak hedef dogrultusunda kurulan iletisim ile uyumlu ¢alisma diizeyleri arttikga,
sporcularin yarisma kaygilarinin azaldigi soylenilebilir. Literatiir incelendiginde, 6zellikle
giincel arastirmalarin antrendr-sporcu iligkisi ile sporcularda yarisma kaygis1 arasindaki negatif
iliskiyi destekledigi goriilmektedir (Mottaghi ve ark., 2013; Gonen ve Giiglii, 2019; Kamis ve
ark., 2021; Stephen ve ark., 2022). Bu durumda, antrenérii tarafindan siirekli baskiya maruz
kalan bir sporcunun kaygi diizeyinin 6nemli Olcilide yiikselmesi beklenirken; antrendrlerin
destekleyici bir yaklasim belirlemeleri, sporcularin kaygilarini azaltarak performanslarini

olumlu yonde etkileyebilir.

Calismada, bireysel ve takim sporlar1 agisindan antrenor-sporcu iliskisi ile yarigsma
kaygis1 arasindaki iligki ayr1 ayr1 incelenmis ve bireysel sporlarda antrenér-sporcu iliskisinin
yarisma kaygisini azaltmada takim sporlarina kiyasla daha giiclii bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Bu durumun, bireysel sporcularin performanslarinin kendi yetenek ve ¢abalarina
bagl olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda bireysel sporcular, kaygiy1
yonetmek ve performanslarini opitimize etmek icin antrendrleriyle daha giiglii bir bag kurma
ihtiyaci1 hissedebilir. Ayrica, bireysel sporlarda antrenorler, sporcuya dogrudan destek vererek
kaygiy1 azaltabilir. Takim sporlarinda ise sporcular, yalnizca antrendrleriyle degil, ayni
zamanda takim arkadaslariyla da destek bulabileceklerinden, antrendr-sporcu iliskisinin kaygi

iizerindeki etkisi, bireysel sporlara gore nispeten daha diisiik olabilir.
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Bu ¢alismada sonug olarak, kadin sporcularin antrendrleri ile daha yakin, giiven dolu ve
uyumlu bir iliski kurduklari, erkek sporcularin ise yarisma kaygilarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sporcularin yaslar1 ve spor deneyimleri arttiginda antrenorleri ile iligkilerinin
giiclendigi ve yarisma kaygilarinin azaldigi gézlemlenmistir. Sporcularin antrendrleri ile giiclii
iliskilerinin yarigma kaygisini azalttig1 ve bireysel sporlarda antrendr-sporcu iliskisinin yarisma

kaygisini azaltmada takim sporlarina kiyasla daha giiglii bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismanin sonuglarina dayanarak, antrendrlerin sporculariyla daha gii¢lii, giiven dolu
ve uyumlu iliskiler kurmalarinin, sporcularin yarisma kaygilarini azaltmada 6nemli bir rol
oynayacagi sOylenebilir. Bu nedenle, antrendrlerin, sporculariyla iletisimi giiclendirecek, gliven
insa edecek ve destekleyici bir ortam yaratacak yontemler gelistirmeleri 6nerilmektedir. Ayrica
cesitli branslarda benzer aragtirmalarin yapilmasi, sporcularin antrendrleri ile iligkileri ve

yarigsma kaygisi diizeyleri lizerine daha kapsamli bir anlayis gelistirilmesine yardime1 olabilir.

Oneriler

Antrenorlerin sporculariyla daha giiven temelli, destekleyici ve uyumlu iligkiler
kurabilmeleri icin spor psikolojisi, duygusal zeka ve iletisim becerileri lizerine egitimler
almalar1 saglanmalidir. Ozellikle bireysel spor yapan sporcularin kaygi yonetimine ydnelik

antrenorlerin psikolojik destekleyici rollerine daha fazla vurgu yapilmalidir.

Calismada kadin sporcularin antrendrleriyle daha yakin iligkiler kurdugu ve erkek
sporcularin yarisma kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, literatiirde kadin
sporcularin daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip olabilecegini gosteren caligmalar da
bulunmaktadir. Bu durumun nedenlerine yonelik nitel arastirmalar yapilarak, kadin ve erkek

sporcularin kayg diizeylerini etkileyen faktorler derinlemesine analiz edilmelidir.

Calisma bulgularina gore bireysel spor yapan sporcularin yarigma kaygisi daha yiiksek
bulunmustur. Bu farkin nedenlerini daha iyi anlamak ic¢in bireysel ve takim sporlarindaki
psikolojik siirecleri karsilastiran deneysel ¢alismalar yapilabilir. Ayrica, takim i¢inde sosyal
destegin yarisma kaygisini nasil etkiledigini belirlemek i¢in takim dinamikleri iizerine

arastirmalar yapilmalidir.

Antrendrlerin baskici, otoriter ya da destekleyici yaklagimlarinin sporcularin kaygi
diizeyleri tizerindeki etkileri incelenmelidir. Antrendrlerin iletisim stillerinin sporcularin

psikolojik saglamliklar1 ve 6zgiivenleri tizerindeki rolii detayli olarak arastirilmalidir.
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