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Bu arastirmanmm amaci okul 6ncesi donem c¢ocuklarin ritme dayali miizik etkinlikleri aracilifiyla sosyal
becerilerinin desteklenmesidir. Karma yontem kullanilan aragtirmanin nicel boyutunda “yar1 deneysel desen”, nitel
boyutunda ise “durum ¢alismas1” kullanilmistir. Caligma grubunda, deney grubunda 24 kontrol grubunda 24 olmak
iizere 48 cocuk yer almistir. Arastirmanin nicel boyutunda, “Bas- Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO)” ve
“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)” o6lgekleri kullanilmistir. Nitel boyutunda ise
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuk Gériisme Sorulart”, “Ogretmen Goriisme Sorularr” kullanilmis “Alan
Notlar1” kaydedilmistir. Verilerin analiz edilmesi agsamasinda, gruplar arasi 6n test ve son test puanlar arasindaki
farka, normallik varsayimlarmnin karsilanmasi durumuna gére Mann-Whitney U ve t Testi ile bakilmigtir. Deney
ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin 6n test- son test puan farkliligina Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
bakilmistir. Aragtirmanin nitel verileri i¢in, sorulan sorulara ¢ocuklar tarafindan verilen yanitlarin betimsel analizi
yapilmigtir. Bulgular, 6gretmen goriismesi ve alan notlart ile desteklenmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin, 6n test puanlarinda anlamli farklilik gériilmezken, BADO ve SYDD-30
Olcekleri son test puanlarinda anksiyete-ige doniikliik puani disinda deney grubu lehine anlamli farklilik
goriilmiistiir. Ayrica deney grubunda yer alan ¢ocuklarin, sosyal becerilere yonelik sorulara verdikleri olumlu
yanitlarinda artis olmustur.
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Supporting social skills of pre-school age children through rhythm-based music activities

Abstract

This study aims to support the social skills of preschool age children through rhythm-based music activities. A
mixed method was implemented in the study. The quantitative dimension used a quasi-experimental design, while
the qualitative dimension employed a case study. In the study group, there were 48 children, including 24 in the
experimental group and 24 in the control group, who attended a kindergarten affiliated with the Ministry of
National Education. In the quantitative dimension, HTKS and SCBE-30 scales were applied, while the qualitative
dimension included child and teacher interview questions developed by the author, and field notes. In the data
analysis, the difference between the pre-test and post-test scores of the groups was investigated with the Mann-
Whitney U and t Test according to whether the normality assumptions were met. The pre-test-post-test score
difference of the children in the experimental and control groups was examined with the Wilcoxon Signed-Rank
Test. For the qualitative data of the study, a descriptive analysis was conducted for the responses given by the
children to the questions posed. The findings were supported by teacher interviews and field notes. According to
the findings of the study, while no significant difference was observed in the pre-test scores of the children in the
research group, a significant difference was found in favor of the experimental group in the post-test scores of the
BADO and SYDD-30 scales, except for the anxiety-introversion score. Also, there was an increase in the positive
responses of the children in the experimental group to social skills.
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Bu makale “Ritme dayali miizik etkinlikleri aracihfiyla okul oncesi donem gocuklarin sosyal duygusal becerilerinin
desteklenmesi” adli doktora tezinden iiretilmistir. Tezin bir bolimi 8. Uluslararas1 Okul Oncesi Kongresinde sunulmus ancak
tam metin bastlmamuistir.
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GIRIS

Bireyin, toplumun kurallarina ve kiiltliriine uyum saglayabilmesi, baskalar1 ile uyumlu
iliskiler siirdiirebilmesi sosyal duygusal gelisim olarak tanimlanmaktadir (Gander & Gardiner,
2004: s.61). Bebekler yasamin ilk yillarinda, kendilerini kontrol edebilme, duygularinin farkina
varip onlar1 anlayabilme gibi sosyal duygusal beceriler gelistirebilmektedir (Demirtag Zorbaz,
2019: s.63). Sosyal beceriler, kendini kontrol etme, 6zgiiven, uyum saglama gibi becerileri
icermekte aynm1 zamanda g¢ocuklarin cevreleriyle saglikli iliskiler kurmasini saglamaktadir
(Giilay Ogelman, 2012: s.47; Takahashi ve ark., 2019). Kisinin, toplumun beklentilerini
kargilama, akranlariyla olumlu iliskiler gelistirme ve karar verme becerilerinde ifade edilen
uygun sosyal davraniglari miimkiin kilan becerileri ifade etmektedir (Baumeister & Leary,
1995). Cocuklarin bir davranista bulunmadan 6nce, davranisi diisiinmesi, davranis hakkinda
planlama yapmasi, diirtlisel davranmamasi, sabredebilmesi, sira bekleyebilmesi, hayal kirikligt

ile bag edebilmesi durumlari ise davranig diizenleme becerilerini kapsamaktadir (Bodrova &

Leong, 2013: 5.207).

Sosyal beceriler attikga problem davranislar azalmaktadir (Giiltekin Akduman ve ark.,
2015). Cocuklar sosyal becerileri kazandik¢a, diger cocuklarla iligki kurma yetenekleri
desteklenmekte ve boylece akran iligkileri ile mutlu olan ¢ocugun topluma uyum becerisi
artmaktadir. Cocuklarn is birligi, paylasma, sorumluluk alma ve saygi duyma davranislar
akran kabullinii saglamakta, saldirgan davranmiglar ve bencil tutumlar akran reddi ile
karsilasmaktadir (Glilay Ogelman, 2012: 5.49). Cocuklar, sosyal becerileri yetersiz oldugunda,
tiim yasamlar1 siiresince, duygusal davranigsal alanlarda, akademik caligmalarda, kisiler arasi
iliskiler ve meslek yasantilarinda ¢esitli sorunlar yasayabilmektedir (Durualp & Aral, 2010;
Samanct & Ugan, 2017). Bununla birlikte sosyal becerileri zayif olan g¢ocuklar akranlari
tarafindan diglanabilmekte, diizenli olarak dislandik¢a ve reddedildikce de iliskileri ve benlik
saygilar1 zarar gormektedir (Lawhon & Lawhon, 2000). Okul 6ncesinde sosyal duygusal
becerileri gelistirmeyi planlayan bir programda ¢ocuklarin uyumlu olma, empati, paylasma,

yardimlagma ve is birligi becerilerinde ilerlemeler olmustur (Bagc1 Cetin, 2021: 5.107).

Cocuklarin  sosyal duygusal becerilerinin desteklenmesi, 21.ylizyilin 6nemli
gereksinimleri arasinda belirtilmistir (OECD, 2021). Bireyin toplumda yer edinmesinde sosyal
becerilerin kazanilmasi etkili olmaktadir (Samanct & Ucan, 2017). Sosyal becerilerin
kazandirilmasinda miizigin kullanilmasinin olumlu etkisi oldugu ifade edilmektedir (Tezel
Sahin, 2006: s.38). Miizik etkinlikleri yoluyla cocuklar sosyal duygusal becerilerini
gelistirirken, topluluk icinde nasil davranmalar1 gerektigini grenebilmekte, hata yapmaktan
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korkmamakta, ilgi sonucu ¢evreden aldigi begeni ile cesaret kazanarak kendine olan giivenini
artirabilmektedir (Sun & Seyrek, 1993: s.57; Urﬁoglu, 1989: s.35). Miizik etkinliklerine dahil
olma sayesinde c¢ocuklar kendini cesur bir sekilde ifade edebilmekte, is birligi becerisi
kazanabilmektedir (Kabatas, 2017). Bir egitim araci olarak da kullanilan miizik, ¢cocugun giiven
duygusunun gelisimini desteklemekte, onlarin kendilerini ifade etmesine katki saglamaktadir
(Akgiil Barig, 2008). Miizik etkinlikleri grup ile birlikte yapildiginda ige kapanik c¢ocuklar
ozgiiven = kazanmakta,  bagkalarinin  duygularin1  paylasarak  sosyal  kimligini
kuvvetlendirebilmekte, sabir ve sira bekleme gibi sosyal beceriler kazanmaktadir (Baser, 2014;

Ozmentes & Bilen, 2005; Sigirtmag, 2002: s.33).

Bireyin, bagkalari ile olan iligkilerinde uyumlu davranmasi, is birligi ve paylagma becerisi
kazanmasi miizigin toplumsal islevi olarak degerlendirilmektedir (Ugan, 2001: s.23). Sosyal
etkilesimler yoluyla aktarilan ve sosyal grup kimliginin bir isareti olan miizik, etkili iletisimi
destelemekte ve ¢cocuklarin sosyal tercihlerinin gii¢lii bir belirleyicisi olabilmektedir (Soley &
Spelke, 2016). Miizik ortak bir nokta olarak ¢ocuklari birbirine baglamakta, paylasmalarina ve
sosyallesmelerine, iletisim veya ortak etkinlikler i¢in olusan rahat ortama uyum saglamalarina
katki saglamaktadir (Belapurkar, 2017). Cocuklar, okul 6ncesi donemde, miizik etkinlikleri ile
is birligi, yardimlagma, paylasma ve sira bekleme, gibi sosyal beceriler kazanabilmektedir. Bir
diizen is1 olan miizik sayesinde, birlikte sarki soylemede gosterdigi uyum cabasini toplumla
olan diger iliskilerine de transfer edebilmektedir (Baser, 2014). Bu nedenle miizik caligmalari
onemsenmis ve lizerinde ¢alisilmistir. Miizigin kisisel gelisim araci oldugunu iddia eden, is
birligi ve baglilik olusturdugu vurgulanan El Sistema programinda da ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin  gelistirilmesi amaclanmistir (Bergman & Lindgren, 2014). Alan yazin
incelendiginde miizik etkinliklerinin sosyal becerileri destekledigi goriilmiistiir. Ornegin, sarki
soylemenin okul oncesi donem c¢ocuklarin sira beklemesini kolaylastirdigi gortilmiistiir
(Winsler ve ark., 2011). Yun ve Kim (2013) ritimlerin sozel ifadeler ile galisildigi davullar
kullandirdiklar1 ¢alismalarinda, orff egitimine dahil olan ilkokul ¢ocuklarin kendini ifade etme,
0z yeterlik ve sosyal becerilerinde gelisme kaydedilmistir. Simpson’un (2013: s.47) miizik
etkinliklerinin 3-5 yas aras1 cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda, etkinliklere dahil olan ¢ocuklarin, kisileraras: iliskiler, 6zyonetim, iletisim ve

sosyal etkilesim becerilerinin daha yliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Alan yazinda sosyal becerileri destekleyen arastirmalar vardir fakat Tiirkiye’de okul
oncesi donemde ritme dayali miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
olgiildiigti kapsamli bir arasgtirmaya rastlanmamustir. Caligmanin bu yoOniiyle alana katki
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saglayacagl duslniilmektedir. Bu arastirma cocuklarin sosyal becerilerini desteklemesi

acisindan 6nemlidir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Okul oncesi donem cocuklarin sosyal becerilerinin ritme dayali miizik etkinlikleri
desteklenmesi amaciyla hazirlanan bu ¢alisma karma arastirma yontemlerinden, birlestirme
(¢cesitleme) ile desenlenmistir. Bu desende, ayri ayri toplanan nicel ve nitel veriler analiz
edilerek ortaya ¢ikan bulgular birlestirilmekte boylece nicel sonuglar ile genel egilimler
belirlenmekte iken, nitel arastirmalarla bireylerin derin goriisleri ortaya konabilmektedir
(Creswell, 2021: s.36). Calisma, gergek deneme modellerinden, 6n test-son test-izleme testi
kontrol gruplu model (Karasar, 2009: s.51) ve durum ¢alismasi olarak tasarlanmistir. Durum
caligmalarinda veriler genellikle, gériismeler ve alan notlarindan elde edilmekte daha sonra bir
araya getirilmekte ve diizenlenmektedir (Merriam, 2018: s.122). Bu arastirmada deney ve
kontrol grubu olarak belirlenen ¢ocuklara dlgekler, 6n test ve son test olarak uygulanmistir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklara ritme dayali miizik etkinlikleri uygulanirken, kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklar, kendi okullarinda uygulanan MEB okul 6ncesi egitim programina
devam etmislerdir. Son testlerin yapilmasindan iki ay sonra yalnizca deney grubuna izleme testi

yapilarak miizik etkinliklerin etkisinin kalicilig1 dl¢tilmiistiir.

Arastirma grubu

Okul oncesi donem c¢ocuklarin sosyal becerilerinin ritme dayali miizik etkinlikleri
desteklenmesi amaciyla hazirlanan bu aragtirmanin katilimeilarint 2021-2022 egitim 6gretim
yil1 resmi bir anaokulunda egitimine devam eden okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 olusturmustur.
Calisma grubu Olasilik Temelli Olmayan Ornekleme Yéntemlerinden Amagli Ornekleme ile
olusturulmustur. Arastirmacinin, ¢alismasina en uygun oldugu diisiiniilen kiime 6rneklemi
(Sahin, 2014: s.112) daha 6nceki bilgi, deneyim ve gézlemlerden yola ¢ikilarak arastirmacinin
amacina uygun olarak belirlenmektedir (Ural & Kilig, 2006: s.77). Arastirma grubu
olusturulurken kurumda, farkli bir ¢alisma yapiliyor olmamasina dikkat edilmistir. Ayrica
covid 19 pandemisinden kaynakli olarak ¢ocuk sayisinin azalma riskini tagimayacak olmasi
durumu dikkate alinmistir. Calisma grubu, 24 deney (13 kiz, 11 erkek), 24 kontrol (14 kiz, 10
erkek) olmak tizere 48 ¢ocuk ve deney grubunun 6gretmeninden olusmustur. Deney ve kontrol
grubunda, ayni smifta yer alan c¢ocuklarin yas araligi, 48-68 ay arasinda degismektedir.
Calismaya baslanmadan 6nce Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulu’ndan etik
onay alinmistir (07.12.2020, Say1 9/164).
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Veri toplama araglari

Okul oncesi donem cocuklarin sosyal becerilerinin ritme dayali miizik etkinlikleri
aracilifiyla desteklenmesini amaglayan bu arastirmada “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi”, “Bas- Ayak Parmaklari- Dizler- Omuzlar (BADO)
dlcegi”, “Cocuk Goriisme Sorular”, “Ogretmen Goriisme Sorular1” ve “Alan Notlarr”

kullanilmastir.

Bas- ayak parmaklari- dizler- omuzlar (bado) gorevleri élcme araci

Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanan 6lgme araci tek faktér 30
maddeden olugmaktadir. Puanlar arasindaki tutarlilik K=0,82 (p=0.00<0.01) olarak
bulunmustur. Her bir boliimiinde olan 10 ar gorev igeren dlgek ii¢ boliimden olusmustur. Bu
gorevler cocuklarin ayni anda dikkat, ¢aligma bellegi, onleyici kontrol becerilerinin kullanimi
ve sosyal etkilesim icinde davranis liretme yetenegini Slgmektedir. Cocuklarin davranig
diizenleme becerilerini degerlendirmeyi iceren Olgek, egitim aldiktan sonra uygulamayi
gerektirmektedir. Olgme aracinin amaci ¢ocuklarin dikkat becerilerini 6lgmek, birden fazla
talimat vererek onlarin c¢alisma belleklerini kullanmalarini saglamak, c¢ocuklarin baskin

tepkilerini durdurarak inhibitér kontroliinii ¢alistirmaktir.

Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme élgegi-30 (sydd-30)

Corapg1 ve arkadaslart (2010) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan 6lgegin okul oncesi
doénemdeki ¢ocuklarin sorun belirtileri ile sosyal becerilerini degerlendiren SYDD-30, her biri
10 madde igeren ii¢ alt 6lgekten olusmustur. Bu alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari .80’in
iizerindedir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6l¢egi, isbirligi ve sorun ¢ozme gibi olumlu 6zellikleri
olemektedir. Kizgilik Saldirganlik (KS) alt 6lcegi, kars1 gelme saldirganlik gibi olumsuz
ozellikleri dlgerken, Anksiyete-Ige doniikliik (Al) alt 6lgegi ise gocuklarin iizgiin, depresif

cekingenlik gostermek gibi sorun belirtilerini degerlendirmektedir.

Goriisme sorulart

Gorligme sorularinin, aragtirma sorular1 dogrultusunda hazirlanip farkli sorular ile de
yeniden diizenlenip sorulabildigi yar1 yapilandirilmis goriigmeler nitel arastirmalarda en temel
veri toplama yontemi olarak ifade edilmektedir (Merriam, 2018: s.88). Yar1 yapilandirilmig
goriigmeler, katilimcilarin  kendi algiladigi diinyayr kendi disiinceleriyle anlatmasini
saglamaktadir (Merriam, 2018: s.91; Patton, 2014: s.275). Arastirmaci tarafindan hazirlanan
bes adet “Cocuk Goriisme Sorularr” ve iki adet “Ogretmen Goriisme Sorular1” igin, miizik
alanindan ¢, okul Oncesi egitimi alanindan iki olmak iizere toplam bes uzmandan goriis

alimmistir. Cocuk goriisme sorulari, cocuklarin is birligi, paylasma, yardim etme, sira bekleme
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ve kurallara uyma gibi sosyal becerileri ifade etmesine yoneliktir. Ogretmen gériisme sorular

ise uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglarini degerlendirmeyi icermistir.

Alan notlart

Ritme dayali miizik etkinliklerinin uygulanmasi esnasinda arastirmaci tarafindan
uygulama siirecinde notlar alinmistir. Analiz yapilirken gozlem notlarina geri doniilmesini
saglayan ve arastirma ile gézlemlenen etkinlikleri deneyimlemeye izin veren betimsel bilgiler
iceren alan notlarinda tarih, fiziksel ortam ve hangi sosyal etkilesimlerin etkinliklerin
gerceklestigi bilgisi kaydedilmektedir (Patton, 2014: 5.263). Bu aragtirmada her bir etkinligin
sonrasinda ¢ocuklara degerlendirme sorular1 sorulmus, ¢ocuklarin yanitlar1 kaydedilmis ve giin

icinde gerceklesen, dikkat ¢eken sosyal davranissal beceriler yazili olarak not edilmistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada kullanilan “SYDD-30” ve “BADQO” izinleri eposta yoluyla alinmistir.
Corum 1l Milli Egitim Miidiirliigii’'nden uygulama izninin alinmasimin ardindan ¢alismanin
amacit okul miidiirii, 6gretmenler ve ¢ocuklarin ailelerine agiklanmig, arastirmaya dahil olan
tiim ¢ocuklarin ailelerinden izin alinmistir. Arastirma verileri 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
toplanmustir. Katilime1 olan her bir ¢ocuk icin “SYDD-30 Olgegi” 6gretmenler tarafindan
“BADO Olgegi” ve “Cocuk Gériisme Sorular1” arastirmaci tarafindan 6n test ve son test olarak
uygulanmigtir. Gorlismeler sessiz bir odada gerceklestirilirken yanitlar ses kaydina alinmig daha
sonra yaziya aktarilmistir. Son testlerin yapilmasindan iki ay sonra deney grubuna kalicilik testi
yapilmistir. Ayrica son testlerin yapilmasinin ardindan deney grubu 6gretmeni ile ritme dayali

miizik etkinliklerinin ¢ocuklar tizerindeki etkisine yonelik goriisme yapilmstir.

Etkinliklerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi

Calisma Oncesinde, aragtirmaci tarafindan ritim, orff, cocuk ve miizik ile ilgili egitimler
alinmis, alan yazin taranmistir. Ritim, nefes agma, sarki sdyleme, yaratic1 dans, miizikli dykii
gibi calismalar igeren 24 etkinlik hazirlanmistir. Son etkinlikte ¢ocuklar konser vermistir.
Ritim egitiminde sozciik temelli ritim (Aydogan, 2012) yonteminden faydalanilmis ve her bir
cocuga davul kullandirilmistir. Etkinlikler olusturulurken hazirlanan programa miizik alaninda
lic ve okul Oncesi alaninda iki olmak {izere bes uzmandan goriis alinarak son sekli verilmistir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklar igin ritme dayali miizik etkinlikleri Kasim 2021-Ocak 2022
aylar1 arasinda haftada ti¢ giin 09.30-10.30 saatleri arasinda olmak iizere sekiz hafta siiresince
uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar okullarinda uygulanan programa devam

etmislerdir.
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Verilerin analizi

Arastirma verilerinde normal dagilim saglandig1 durumda gruplar arasi 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki farka t testi, normal dagilim saglanmadigi durumda ise Mann-Whitney U
Testi ile bakilmistir. Gruplarin kendi i¢indeki 6n test- son test puan farkliliga da parametrik
olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile bakilmistir. Deney grubunda ¢ocuklarin
On test son test ve izleme testi puanlari i¢in Fridman testi yapilmistir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir
(Blyiikoztirk, 2009: s.105). Betimsel analiz yapilan nitel bulgular, goriigmelerden
olugmaktadir (Merriam, 2018: s.88). Cocuklara yoneltilen sorulardan alinan yanitlar benzerlik
bakimindan gruplandirilmis, temalar ve alt temalara gore ¢oziimlenmistir (Yildirim & Simsek,
2013: s.65). Giivenirligin belirlenmesi i¢in yanitlar, farkli bir uzman tarafindan ayrica
kodlanmig daha sonra arastirmacinin kodlari ile karsilagtirilarak goriis birligi ve goriis ayrilig
olan maddeler belirlenmistir. Kodlayicilar arasindaki goriis birligi Miles ve Huberman formiilii

ile hesaplanmustir.

Giivenirilik = [Goris Birligi Sayisi] 100
VeI’ = TGoras Birligi + Gords Ayrigi ]

Sekil 1. Miles ve Huberman formiilii (Miles & Huberman)

Giivenirlik belirlemede arastirmact ve farkli uzman tarafindan alinan notlarin ayr1 ayri
kodlanmasi ve daha sonra ortaya ¢ikan notlarin birlikte gézden gecirilmesi gerekmektedir.
Hem kodlayicinin kendi i¢indeki goriis birligi hem de kodlayicilar arasi goriis birligi %80
tizerinde olmast gerekmektedir (Miles & Huberman, 2021: s.74). Uyum yiizdeleri
incelendiginde, ylizdenin %87,5 oldugu goriilmistiir. Cocuklarin yanitlarindan birebir alintilar
paylasilmistir. Ayrica etkinlik uygulamalar1 sonrasinda, degerlendirme sorularina gelen

yanitlar ve ¢ocuk davraniglar1 her giiniin sonunda arastirmaci tarafindan not edilmistir.

BULGULAR

Arastirma nicel ve nitel bulgulardan olusmustur.

Nicel bulgular

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test Puanlarma Iliskin Bulgular
Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin 6n test puan karsilagtirmasinda “BADO, SYDD-30” i¢in
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 1°de

sunulmustur.

620
©I1JOESS



Atf/ Cited in: Bal, O., & Akgiin, E. (2025). Okul éncesi dénem cocuklarin ritme dayali miizik etkinlikleri
araciligtyla sosyal becerilerinin desteklenmesi. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (60), 614-637.

Tablo 1. Cocuklarin “BADO, SYDD-30” 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuclari

Grup N 3 sS Ut D

BADO ey o ;g;g g%gg U=273,50 0,761
e e o4 s aop  Umanm  oaw
R A
AnkSIyete(-igS doniiklik }?;:tizl gj gg% 2421388 U=247,00 0,396

Tablo 1’e gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin, 6n test puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir BADO (U=273,50, p>0,05), SY (U=237,00, p>0,05), KS (U=
236,00, p>0,05), Al (U=247,00, p>0,05). Baska bir deyisle deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin, “BADQO” ve “SYDD-30 6n test puanlari istatiksel olarak benzerdir.

Arastirmaya dahil olan c¢ocuklarin son test puan karsilastirmasinda, “BADO” igin
parametrik testlerden t testi “SYDD-30" i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U

testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin “BADO, SYDD-30” son test puanlarina iliskin Mann Whitney U/ t Testi sonuclari

Grup N X SS U/t P

BADO conidl 24 o4y 11y F2%9 0004
- R -
Klzg_mhk(ﬁg;dlrganhk Ich:tfgl gj géi ‘7‘2228 U=11250 0,000
AnkSIyEte(_Eie) doniiklik |<D§:t$g| gi gégg 222:88 U=250.00 0417

*p<0.05

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin BADO ve SYDD-30
testlerinden elde edilen son test puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur BADO (t=2,99,
p<0,05), SY (U= 178,00, p<0,05), KS (U= 112,50, p<0,05). Puan ortalamalarina gore bu
farklilik deney grubu lehinedir. Ancak Al (U= 250,00, p>0,05) son test puanlar arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Baska bir deyisle deney grubunun, BADO
ve Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme (SYDD-30) puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
Yalnizca her iki grubun SYDD-30 alt boyutu olan Anksiyete ice doniikliik puanlar1 birbirine

benzerdir.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin “BADO, SYDD-30” puanlarinin
karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmugtir.

Sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm “BADO, SYDD-30” son test- 6n test puanlarma iliskin
Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglar:

A Kontrol Son -
Ol¢iim Kontrol On N X SS z P
Negatif Sira 0 0,00 0,00
BADO Posz Sira 20 10,50 210,00 3.924 0,000%
Esit 4
Toplam 24
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Sosyal Yetkinlik (SY) P OZE‘;S‘M 213 12,00 276,00 4204  0,000%
Toplam 24
Negatif Sira 23 12,00 276,00
Kizgmlik Saldirganhik Pozitif Sira 0 0,00 0,00 i "
(KS) Esit 1 4,202 0,000
Toplam 24
Negatif Sira 19 10,00 190,00
Anksiyete-ige doniikliik Pozitif Sira 0 0,00 0,00 .
(Al) Esit 5 -3,828 0,000
Toplam 24

*p<0.05

Tablo 3’¢ gore, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, BADO ve SYDD-30 puanlarinda
anlamli fark bulunmustur BADO (z=-3,924, p<0.05), SY (z=-4,204, p<0,05), KS (z=-4,202,
p<0,05), Al (z=3,828, p>0,05). Puan ortalamalarina gore bu farklilik son test lehinedir. Baska
bir deyisle, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, BADO ve SYDD-30 puanlarinda olumlu artig

olmustur.

Deney grubundaki ¢ocuklarin “BADO, SYDD-30” 6n test, son test ve izleme testi
puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Friedman Iki Yénlii ANOVA testi ile analiz

edilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklarin “BADO, SYDD-30” 6n test-son test ve kalici test puan farklarina iliskin Fridman Testi
sonuclari

Ol¢iim N X SS Ki Kare P
On test 24 1,80 1,63
BADO Son test 24 3,95 1,51 41,545 0,000*
[zleme test 24 4,00 1,45
Sosyal On test 24 4,45 1,08
Yetkinlik (SY) . Son test 24 5,45 0,53 26,381 0,000*
Izleme test 24 5,43 0,54
Kizgmlik On test 24 2,08 1,02
Saldirganlik (KS) . Son test 24 1,19 0,24 32,141 0,000*
Izleme test 24 1,19 0,28
Anksiyete On test 24 2,13 1,07
ice Doniikliik (Al) . Son test 24 1,19 0,22 29,688 0,000*
Izleme test 24 1,22 0,24

*p<0.05

Tablo 4’e gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin, 6n, son ve izleme testi puanlari

arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir BADO (x2= 41,545, p<0,05), SY (x2= 26,381,
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p<0,05), KS(x2=32,141, p<0,05), Al (x2=, 29,688 p<0,05). Bu farkin hangi dl¢iimler arasinda
oldugunu belirlemek Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir. Bulgular, Tablo 5 ve Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 5. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin “BADO, SYDD-30” son test- 6n test puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari

_— Deney Son -
Olciim Deney On N X SS Z P
Negatif Sira 0 0,00 0,00
BADO P0z1t1f Sira 24 12,50 300,00 4,201 0,000*
Esit 0
Toplam 24
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Sosyal Yetkinlik (SY) Pozg;fits“a 5 B0 408 0000+
Toplam 24
Negatif Sira 19 10,00 190,00
Kizginlik Saldirganlik Pozitif Sira 0 0,00 0,00 i -
(KS) Esit 5 3,825 0,000
Toplam 24
Negatif Sira 20 10,50 210,00
Anksiyete-i¢e doniikliik Pozitif Sira 0 0,00 0,00 i -
(Al Esit 4 3,924 0,000
Toplam 24

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n ve son test puanlari
arasinda anlamli fark bulunmustur BADO (z=-4,291, p<0,05), SY (z=-4,018, p<0,05), KS (z=-
3,825, p<0,05), Al (z=-3,924 p<0,05). Puan ortalamalarina gore bu farklilik son test lehinedir.

Tablo 6. Deney grubundaki ¢ocuklarin “BADO, SYDD-30” izleme-son test puanlarina iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuclar

_— Deney izleme -
Ol¢iim Deney Son N X SS Z P
Negatif Sira 3 12,5 37,50
BADO Posz? Sira 13 7,58 98,50 1,597 0,110
Esit 8
Toplam 24
Negatif Sira 11 9,45 104,00
Sosyal Yetkinlik (SY) Poritif Stra o 10 80 e 0715
Esit 5
Toplam 24
Negatif Sira 6 6,33 38,00
Kizgmlik Saldirganlik Pozitif Sira 6 6,67 40,00 -0.079 0.937
(KS) Esit 12 ’ '
Toplam 24
Negatif Sira 7 6,43 45,00
Anksiyete-Ige doniiklik Pozitif Sira 8 9,38 75,00 0860  0.390
(AT Esit 9
Toplam 24
623

©I1JOESS



Atf/ Cited in: Bal, O., & Akgiin, E. (2025). Okul éncesi dénem cocuklarin ritme dayali miizik etkinlikleri
araciligtyla sosyal becerilerinin desteklenmesi. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (60), 614-637.

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir BADO (z=-1,597, p>0,05), SY(z= -0,365,
p>0,05), KS (z=-0,079), p>0,05), Al (z=-0,860 p>0,05). Tablo 5 ve 6’ya gére, bu anlaml
farklilik son test ve izleme testi lehinedir. Deney grubunda yer alan g¢ocuklarin, egitim
uygulamalarindan sonra, BADO ve SYDD-30 puanlarinda olumlu artis olmustur. Son test ve

izleme testi puanlar1 benzerdir. Bu durum egitimin etkililiginin devam ettigini gostermektedir.

Nitel Bulgular

Arastirmanin nitel bulgular1 ¢gocuklarin goriisme sorularina verdigi yanitlarin analizinden,
alan notlar1 ve dgretmen goriisiinden olusmaktadir. Is birligi, paylasma, yardim etme, sira
bekleme ve kurallara uyma ile ilgili sorulara verilen yanitlar, alan notlar1 ve 6gretmen goriisii
ile derinlestirilmistir. Goriisme sorulari, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara 6n test
ve son test olarak yoneltilmistir. Deney grubuna ayrica son testten sonra izleme testi olarak da

yoneltilmistir.

Deney grubu ¢ocuklar1 “Cocuk Deney (CD)”, kontrol grubu c¢ocuklart “Cocuk Kontrol
(CK)” olarak kodlanmis ve numaralandirilmistir. Hem deney hem kontrol grubunda yer alan
cocuklardan alinan tiim yanitlar, benzerlikleri bakimindan gruplandirilmis, temalar ve alt
temalara ayrilmistir. Yanitlar, dogrudan alinti yapilarak sunulmustur. Arastirmada kullanilan
etkinliklerin genel amaglarinda, grup etkinliklerine katilabilme, kurallara uyabilme, etkinlik
icinde kolay gecis yapabilme, isbirligi, yardimlasma, sira bekleme ve paylagma gibi
davranislarin kazandirilmast yer almistir. Belirtilen sosyal becerilerin gelistirilmesi MEB
(2024) okul oncesi programinda da yer almaktadir. Bu nedenle sosyal becerilerin ifade

edilmesine yonelik sorular sorulmustur.

“Miizik etkinliklerinde is birliginin nasil oldugu” soruldugunda analiz edilen yanitlar,
“Akran ile Isbirligi”, “Yetiskin ile Isbirligi” temalarma ayrilmistir. Bu alt temalar ise, “Ortak
Hedef I¢in Katki Saglama”, “Ihtiyaca Yonelik Bireysel Katki Saglama” alt temalarma
ayrilmustir. “Akran ile Is Birligi” temasi, “Ortak Hedef I¢in Katki Saglama” alt temasinda,
“arkadaslarla birlikte yapma, birbirine destek olma, kafa kafaya verme, birlikte ¢algi ¢alma,
birlikte sarki soyleme” ifadeleri yer almistir. “Ihtiyaca Yonelik Bireysel Katki Saglamada” ise
“arkadasa yardim etme” drnegi verilmistir. “Yetiskin ile Is Birligi” temas1, “Ortak Hedef I¢in
Katkr” alt temasinda “anne babalarla, kuzenle birlikte yapma” ifadeleri kullanilmistir. Thtiyaca

Yonelik Bireysel Katki Saglamada ise “anne babaya, 6gretmene yardim” drnekleri yer almistir.

624
©I1JOESS



Atf/ Cited in: Bal, O., & Akgiin, E. (2025). Okul éncesi dénem cocuklarin ritme dayali miizik etkinlikleri
araciligtyla sosyal becerilerinin desteklenmesi. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (60), 614-637.

Cocuklarin yanitlar1 incelendiginde, isbirligi ile ilgili soruyu yanitlamayan ¢ocuk sayisi
deney grubunda 13’ten iige, kontrol grubunda ise 10’dan altiya diigmiistiir. Boylece deney
grubunda daha belirgin bir azalma oldugu goriilmiistiir. CD21 0n testte “el elden kuvvet dogar.
Herkes sahnede bir enstriiman alwr eline. Sonra koro olur” ifadesiyle “ortak hedef icin katki
saglama” alt temasinda, son testte “boyle miizik aletlerini ayarlamak siislemek sahneyi
ayarlamak uzun siirer. Bunu C3, C11, C23 ve kendimizle birlikte yapabiliriz. Sonra koro olur”
ifadesiyle yine “ortak hedef icin katki saglama” alt temasinda drnek vermistir. izleme testinde
ise “konser tek basina olmaz arkadaslardan yardima alinir” ifadesiyle hem “ortak hedef icin
katki saglama” hem de “ihtiyaca yonelik bireysel katki saglama” alt temasinda 6rnek vermistir.
Kontrol grubunda yer alan CK3 6n test asamasinda soruyu yanitlamazken, son testte “akran ile
isbirligi” temasi, “ortak hedef icin katki saglama” alt temasinda “herkes toplaninca kafa kafaya
verince igbirligi olur” demistir. Yine kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan, CK7 isbirligi i¢in,
On test asamasinda “yetiskin ile isbirligi” temasi, “ortak hedeficin katki saglama” alt temasinda

“annemizle temizlik yaparken ” derken son test asamasinda isbirligini bilmedigini s6ylemistir.

Paylagsma becerisini ifade etmeye yonelik yanitlar, “Okul Malzemeleri” ve “Kisisel
Malzemeler” temalarina ayrilmistir. Bu temalar da, ¢algi aletleri (davul, gitar, keman, fliit),
oyuncak ve diger malzeme (kalem, silgi, boya, kostiim, ¢ikolata) alt temalarina ayrilmistir.
Gelen yanitlara gore, paylagma ile ilgili soruyu yanitlamayan ¢ocuk, deney grubunda son test
ve izleme testinde hi¢ kalmazken kontrol grubunda yediden altiya diismiistiir. Boylece deney
grubunda daha belirgin bir azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney grubunda son testte birkag
kategoride yanit veren ¢ocuklar olmustur. Ornegin, deney grubunda yer alan, CD 22 &n testte
“arkadaglarla oyuncaklari” diyerek “okul malzemesi” temasi “oyuncak” alt temasinda yanit
verirken, son testte “arkadaslarla, abiyle oyuncaklar, fliitii” diyerek hem “okul” hem “kisisel
malzeme” temasinda drnek vermistir. Izleme testinde ise “arkadaslarla davullar?” diyerek
“okul malzemesi ¢algr” alt temasinda yanit vermistir. CD5 6n test asamasinda ¢ok ¢ekingen
olmasi ile birlikte soruyu cevaplamazken son test asamasinda “kisisel malzeme ¢alg aleti
paylasma” alt temasinda “Hii.... le (kardesi) iki kemanmimiz var. Paylasyyoruz” yanitini
vermistir. Izleme testinde ise “okul malzemesi ¢algi aleti paylasma” alt temasinda
“arkadagslarla gitarlar” demistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklardan, CD20 ilk
soruldugunda soruyu cevaplamazken egitim uygulamasindan sonra “okul malzemesi oyuncak
paylasma” temasinda “oyuncaklar1” izleme testinde ise “calgi aleti paylasma” temasinda
“fliitii” demistir. Benzer sekilde kontrol grubunda da farkli temalarda yanitlar gelmistir.

Ormegin, CK7 &n test asamasinda, “cikolatalar1” diyerek “kisisel malzeme” temas: “diger
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malzeme” alt temasinda cevap verirken, son testte “cikolatalar1 ve kalemleri” diyerek “kisisel
malzeme” temasinda yanit vermistir. CK8 hem 0On test hem son testte “oyuncaklarin”
paylasildigini sdylemis, CK14 ise ilk dl¢timde “fliitii ya da ¢ingirag1” paylasacagini sdylerken

son testte ise ““iki tane fliit varsa birini ona verebilirim” demistir.

Yardim etmeye yonelik soruya gelen yanitlar, “Akrana Yardim” ve “Yetiskine Yardim”
temalarina ayrilmistir. Bu temalar, “Bilgilerini Aktarma”, “fhtiyacz Fark Etme”, “Is Boliimii
Yapma” alt temalarina ayrilmistir. Bilgilerini Aktarma alt temasi, “calginin nasil ¢alindigini,
dansin nasil yapildigini 6gretme, anlatma, gosterme” drneklerini igermistir. Thtiyaci Fark Etme
“yaralanana yara bandi verme, sandalye tasiyyamayana, diisene, yorulana, yashlara yardim,
gitarin kopan telini onarma” ifadelerini igermistir. Is Boliimii Yapma alt temas ise “birlikte
yapma” yoniindeki yanitlart icermistir. Cocuklardan gelen yanitlar incelendiginde, yardim etme
ile ilgili soruyu yanitlamayan cocuk sayis1 deney grubunda 15’ten iice, kontrol grubunda ise
14’ten sekize diismiistiir. BOylece deney grubunda daha belirgin bir azalma oldugu
goriilmustiir. Deney grubunda yer alan, CD3 6n test agamasinda soruyu yanitlamazken, son test
ve izleme testinde “o ¢alamayinca biz égretiriz” diyerek “bilgilerini aktarma” alt temasinda
yanit vermistir. CD18 6n test asamasinda, “sandalye tasiyamayana yardim ederiz” diyerek
“ihtiyaci fark etme”, son test ve izleme testinde ise “boyle yanhs ¢aldiginda yardim ederiz/ zor
notada yardim edebiliriz” diyerek “bilgilerini aktarma” alt temasinda yanit vermistir. Kontrol
grubunda yer alan cocuklardan CK13 ilk o6l¢iimde soruyu yanitlamazken, son testte
“yapamayanlara yardim ederiz” diyerek “ihtiyaci fark etme” alt temasinda yanit vermistir.
CK19 ise “yetigskine yardim” temas1 “bilgilerini aktarma” alt temasinda “abilerin ddevine
yardim ederiz” demistir. Son testte ise “ablalara abilere yapamadiginda yardim edilmeli”

diyerek “yetiskine yardim” temas1 “ihtiyaci fark etme” alt temasinda yanit vermistir.

Sira beklemeye ydnelik sorunun yamtlari, “Okul I¢i Davranisa Yonelik” ve “Okul Dig
Davramga Yonelik” temalarina ayrilmistir. Okul I¢i Davranisa Yonelik, Grup Etkinligi (Miizik,
Oyun Etkinligi), Bireysel Etkinlik (oyuncak alma, ¢algi alma siras1), Etkinlik Gegisi (lavabo,
yemekhaneye giderken), Etkinlik Hazirlik (6gretmen kagit vb dagitirken) alt temalarina
ayrilmistir. Okul Digt Davranisa Yonelik Temalar ise, toplumsal (dondurmaci sirasi,
hamburgerci, bilet sirasi, otobiise binerken) ve Bireysel (salincak sirasi) alt temalarina
ayrilmistir. Bu soruyu yanitlamayan ¢ocuk sayis1 deney grubunda 6n testte 12 iken son test ve
izleme testinde hi¢ kalmamistir. Kontrol grubunda ise 11°den bese diismiistiir. Boylece deney
grubunda daha belirgin bir azalma olmustur. Deney grubunda yer alan, CD21 0n test
asamasinda, “mesela égretmenim bize falan soyle bir sey anlatayim size. Ogretmen sira sira
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sarki soyletiyor bize. Ben sirami bekliyorum” demistir. Son testte “boyle sira sira kostiim giiya
varya. Kostiim dolab bir tane vardi giiya. Bunun icin bizim siraya girmemiz gerekir. Ilk énce
gelen ilk once alir. Digerleri siraya girer” seklinde “grup etkinligi” alt temasinda Ornek
verirken izleme testinde “tiyatronun arkasinda” diyerek “toplumsal” temasinda Grnek
vermistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan CK2 6n testte soruyu yanitlamazken son
testte “miizik ¢alma zamaninda” diyerek “grup etkinligi” alt temasinda yanit vermistir. Yine
kontrol grubundan CK12 6n test asamasinda “wzun bir kuyruk olunca bahgeye ¢ikarken”
ifadesiyle “etkinlik gecisi” alt temasinda, son testte “birisi gitar ¢alarken beklememiz lazim
gitar ¢almak istiyorsak” ifadesiyle “bireysel” alt temasinda yanit vermistir. Diger bir ¢ocuk
olan CK21 sira beklemeyi o anlik bir 6rnege doniistiirerek On test sirasinda arastirmaciya
donerek “sen cocuklart ¢agirdin ya ben bekledim ya swra gelmis oldu” ifadesiyle “grup
etkinligi” alt temasi, son testte ise “bir arkadasimiz yaparken sira beklemeliyiz” diyerek

“bireysel etkinlik” alt temasinda 6rnek vermistir.

Miizik etkinliklerinde nasil kurallar oldugu sorusuna gelen yanitlar analiz edildiginde,
bulgular “Istenen Davranisa Yonelik”, “Kisiler Arasi Iliskilere Yonelik” temalarina ayrilmistir.
Istenen Davramsa Yonelik temasi, “Gerektiginde Sessiz Beklemek, Ogretmenin Yonergesine
Uymak, Sinif Malzemelerini Koruma/ Uygun Kullanma, Sinif Kurallarina Uyma” alt temalarina
ayrilmigtir. Gerektiginde Sessiz Beklemek, “bagirma, uslu ol, sessiz ol, parmak yok” gibi
yanitlar1 igermistir. Ogretmenin Yonergesine Uymak “Ogretmeni giizel dinle, ogretmenle
birlikte yap, hangi miizik aletini verdiyse onu al, sinifa yiyecek getirme” drneklerini igermistir.
Sinif Malzemelerini Koruma/ Uygun Kullanma, “kemani elle ¢alma, davula yavas vur, ¢ok ses
yapmadan ¢al, gitar telini koparma, davulu yuvarlamama, davula dirsekle ¢alma’ ifadelerini
icermistir. Simif Kurallarina Uyma ise, “giizel davran, hile yapma ve birbirinin yakinina oturma,
swifta kosma, birlikte ¢al, birbirini dinle, birbirine yardim et” gibi 0rneklerini igcermistir.
Kisiler Arasi Iliskilere Yonelik temas: ise, “Siddet Karsiti Olma” alt temasi ayrilarak
“vurmamak, kirmamak, itmemek, kavgayr ayirmak” Orneklerini igermistir. Yanitlar
incelendiginde deney grubunun 6n testinden son testine, soruyu yanitlamayan ve bilmedigini
sOyleyen tek cocuk kalirken, kontrol grubunda sekiz ¢ocuk kalmistir. Ayrica cocuklarin vermis
oldugu yanitlarm alt temasinda da degisimler olmustur. Ornegin deney grubunda yer alan, CD8
On test asamasinda “diisiintiyorum aklima gelmiyor” climlesi ile bilmedigini ifade ederken, son
testte miizikle “mesela kemani elimizle ¢alamiyoruz. Elimiz yara olur. Davulu (dirsegini
gostererek) boyle calarsak davul ywrtlly” diyerek “sumif malzemelerini koruma/ uygun

kullanma” alt temasinda yanit vermistir. izleme testinde ise “ben alacgim dememek. Kavga
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ctkarsa ayirriz” diyerek hem “sunif kurallarina uyma” alt temasinda, hem de “siddet karsiti
olma” alt temasinda yanit vermistir. Bagka bir ¢ocuk, CD17 6n test asamasinda nasil kurallar
oldugunu bilmedigini sdylemis. Son test agsamasinda ise oturarak davul calmaya gonderme
yaparak “sinif kurallarina uyma” alt temasinda “asla birbirimizin ¢ok yakinina oturmamalyyiz”
izleme testinde yine davul ¢almaya gonderme yaparak “sinif malzemelerini koruma/ wygun
kullanma” alt temasinda “asla boyle boyle vurmamalvyiz (ellerini hizli hizlv sallayarak)”
demistir. Tiim 6l¢iimlerde siddet karsiti1 olma yoniinde ifadeler kullanan CD19 6n testte “vurma
kirma filan olmasin. Onlar giireste olur, boksda olur. Babam boks yapiyor. Eldiveni var”
demistir. Egitim uygulamasi sonrasinda aynm1 zamanda “sinif malzemelerini koruma/ uygun
kullanma” alt temasinda da yanit vererek “birbirini gitarla dovmemek, davulu kirmamak”
derken, izleme testinde ise “tabi ki de arkadasa bir yere vurmamak” demistir. Kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklardan da ayni1 ve farkli temalarda yanitlar gelmistir. Ornegin, CK10 6n ve son
test asamasinda “gerektiginde sessiz kalmak” alt temasinda yanit vererek, “parmak yok/ hig
konusmamak” 6rneklerini vermistir. Yine kontrol grubunda yer alan CK11 6n test asamasinda
“sinif malzemelerini koruma/ uygun kullanma” alt temasinda yanit vererek, “sarky giizel
calmak” derken, son test asamasinda “siddet karsiti olma” alt temasinda “birbirimize
vurmamak” demistir. Sosyal becerilere yonelik yanitlarda hem deney hem kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin, 6n testten sonra ig birligi, paylasma, yardimlagma, sira bekleme, kurallari
soyleme, yanitlarinda artis olmustur. Ancak deney grubunda bu artis daha ¢ok belirgindir.
Ayrica deney grubunda yer alan c¢ocuklarin siire¢ icerisinde sosyal becerilerindeki olumlu

geligsmeler hem nicel bulgular hem de alan notlar1 ve 6gretmen goriismesi ile desteklenmistir.

Uygulamalarin basladig ilk etkinliklerde (birinci etkinlikten, besinciye kadar) cocuklarda
baskalarin1 dinlememe, etkinlik gecislerinde kendi i¢lerinde gruplasma, siif icinde
kosusturma, birbirlerine bagirma davranislar1 gézlemlenmekte, etkinlik i¢inde yardim etme,
paylasma ve is birligi davranislar az sayida ¢ocukta, nadir zamanlarda gdzlemlenmekteydi.
Etkinliklerin ardindan yoneltilen degerlendirme sorularina genel olarak ayni ¢ocuklar ayn1 anda
cevap vermekte ve birbirlerini dinlememekteydiler. Cocuklarin ¢ogunlugu, ikinci, tigiincii ve
dordiincii etkinlikte kendilerine verilen eslesme kolyelerine itiraz etmis, arastirmacinin verdigi
yonergeyi, miizigin degisen kisimlarini dinlememislerdir. Altinci, yedinci ve sekizinci
etkinlikte ¢ocuklarin, birbirlerine yardim ettigi ve is birligi davranislar1 gosterip, degerlendirme
sorularmi birbirlerini dinleyerek yanitladiklar1 goériilmiistiir. Ancak yedinci etkinlikte, CD4,
CD5 ve CD11 disindaki ¢cocuklarin higbirinde paylagsma davranisi gozlemlenmemistir. Onuncu

etkinlik degerlendirmesinde, “doktor olsan, sirasini beklemeyen hastaya ne derdiniz?”
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sorusuna “sira bekle derdik (¢cogunluk)”, “itfaiyeye yangin var diye saka yapan birisine ne
derdiniz?” sorusuna “bu kétii bir saka bir daha yapma derim” (CD19) yanit1 gelmistir. Sahneye
ciktiklarinda onlan alkislayan insanlara tesekkiir edeceklerini sdylemislerdir. Ayrica onuncu
etkinlikten itibaren ¢ocuklarda davulu daha nazik kullanma davranis1 goriiliirken ilk giinlerde
egitimci ya da diger arkadaslari ile iletisime gegmeyen ¢ocuklar, ihtiya¢ duyduklarinda kendini
ifade etmeye baslanmiglardir. Ornegin on birinci etkinlikte kedi olan arastirmaci, fare olan
cocuklara dokundugunda, kasitli olarak yanima gitmedigi ¢ocuk (CD4) “Ogretmenim bana
dokunmadin” demistir. Ayrica oyun esnasinda yakalanmayan ¢ocuklarin, fare olarak bir yerde
bekletilen diger cocuklara yardim ederek onlar1 kurtardigr goriilmiistiir. Yine egitimin ilk
haftalarinda sessiz kalan ¢ocuklardan (CD5) “ben parmak kaldirdim beni gérmedin” diyerek

tepki vermeye baslamistir. Ogretmen goriisii de bu ilerlemeyi desteklemistir.

“Ozgiivenlerinde artig fark ettim. Yani onceden mesela hadi sarki séyleyelim kim
soylemek ister dedigimde bir parmak kalkarken simdi 5-6 parmak nnu kalkmaya baslad.

Kendilerini daha rahat ifade etmeye basladilar. Daha rahat soz alip 11 séylemeye bagladilar.”

On besinci etkinlikte, Cocuklar smif i¢inde birbirlerine karsi daha nazik davranirken,
degerlendirme sorularinda sosyal beceri igeren, “vardimlasma, paylasma ve is birligini”

vurgulayan yanitlar artmigtir. Sinifin 6gretmeni de gériisme esnasinda,

“Dedigim gibi en biiyiik sey grup ici davramislarinda da birbirleri ile iletisim kurarken
birlikte bir sey yapmanin hazzini aldiklart igin daha olumlu davranislar gosterdiler birbirlerine
karsi. Yani ben bu kadar olacagini beklemiyordum gercekten baya fark etti o caliymanin

cocuklar iizerindeki etkisi davranislarinda” ciimlesiyle desteklemistir.

On altinc1 etkinlikte, acelesi olan ama topuklu ayakkabr giydigi icin hizl yiiriiyemeyen
bir kadina nasil yardim edilebilecegi soruldugunda, “diismanimiza bile yardim etmeliyiz
(CD3)”, “arabaya aliriz (CD13)”, “spor giy deriz ((D16)” yanitlar1 gelmistir. On yedinci
etkinlikte kendilerine verilen hayvan maskelerine itirazlar olsa da bir ¢ocuk disinda (CD23)
hepsi etkinlige katilmis ve hayali yangin sondiirme etkinliginde is birligi davranislar
gorilmiistiir. On dokuzuncu etkinlikte, miizedeki eserlerin korunmasi konusunda, onlara
dokunulmamas: i¢in “halat gerilmeli, polis beklemeli” gibi oneriler verilirken korunmadigi
durumlarda “eserlerin zarar gorecegi emeklerin ziyan olacagr” sdylenmistir. Siire¢ igerisinde
cocuklarda etkinliklerden keyif alma durumu onlarin sozel ifadelerine de yansimistir. Son
etkinlik olan kendi konserlerinde ise, farkli ortamda olmalarina ragmen cocuklarin olduk¢a

rahat tavirlar sergiledikleri gozlenmistir. Cocuklarin etkinlige istekle katildiklari, davulu uygun
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kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica tiniversitenin farkli mekanlarini inceleyip goriislerini
bildirmislerdir. “Burast okul degil, Sato (CD11)”. Deney grubunun 6gretmeni, uygulamalar
sonrasinda cocuklarin grup etkinligini ¢ok begendigini belirtirken ebeveynlerin farkli bir
egitimci ile karisilacaklarindan otiirii ¢ocuklarin ilk basta tedirgin olduklarmi siire¢ iginde

stirekli memnuniyetlerini belirttiklerini, konser gorseli ile de ¢ok mutlu olduklarini iletmistir.

TARTISMA VE SONUC

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarin sosyal becerilerini ritme dayali miizik etkinlikleri
aracilifiyla desteklenmesini amaglayan arastirmanin sonuglar1 nicel ve nitel bulgulardan elde
edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin, BADO ve SYDD-30 Olgegi én test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica ¢ocuklarin arastirmaci ile
yaptiklar1 goriismede, sorulara verilen yanitlar nicelik ve nitelik ac¢isindan benzerdir. Gruplarin
birbirine benzer olmasi ayni diizeyde olmalari agisindan tercih edilen bir durumdur.
Aragtirmanin deney ve kontrol grubuna dahil olan g¢ocuklarin 6n test -son test puan
farkliliklarina bakildiginda, BADO, Sosyal yetkinlik, Kizginlik- saldirganlik, Anksiyete- ice
doniikliik puanlarinda son test lehine farklilik olmustur. Cocuklarin BADO, Sosyal Yetkinlik
artmis, Kizginlik/Saldirganlik, Anksiyete puanlari diismiistiir. Ayrica aragtirmaci goriismesinde
sorulara cevap vermede nicelik ve nitelik agisindan artis olmustur. Deney grubu ¢ocuklarin
izleme testi sonuglar1 uygulanan etkinliklerin kalic1 oldugunu gostermistir. Kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin puanlarinin artmasit durumu, okul oncesi egitim almanin faydasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Egitim sonrasinda, deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin, BADO ve SYDD-30 Olgegi son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli
farklilik bulunurken yalnizca SYDD-30un alt boyutu olan Anksiyete Igceddniikliik puanlarinda
farklihik goriilmemistir. Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin anksiyete puanlarinin

diismesinde okul Oncesi egitimin ve 6gretmen faktoriiniin katkis1 etken olabilir.

Arastirma 6l¢iim araclart maddelerine bakildiginda; yardim etme, grup icinde uyumlu
olma, anlagmazliklara ¢oziim yolu bulma, baskalarinin goriislerini dikkate alma, i1s birligi
yapma, paylasma, esyalarin kiymetini bilme gibi davranislarin bulundugu gorilmektedir.
Bunlarin yaninda 6fkelenme, sorun ¢ikarma, siddet uygulama, esyaya zarar verme, karsi ¢ikma,
endiseye kapilma gibi igeriklerin bulundugu da goriilmektedir. Ayrica yardimlagma, sira
bekleme, paylasma, is birligi, kurallara uyma gibi becerileri ifade etme, yetiskini dikkatle

dinleme ve verilen talimatlara uyma gorevleri bulunmaktadir.
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Ritme dayali miizik etkinlikleri olusturulurken yardimlagma, sira bekleme, paylasma gibi
prososyal beceriler, materyalleri 6zenli kullanma, grup etkinliklerine katilma, lidere uyma,
liderlik yapma, belirtilen yonergeye gore duygu ifade etme, etkinlikler icinde kolay gegis
yapabilme, kurallara uyma, kendilerine giivenme gibi genel amacglar belirlenmistir. Bu
etkinliklerin igeriginde, grupla birlikte sarki sdyleme, dans etme, grupla birlikte enstriiman
calma, bir problem durumunu ¢6zme, duygularini ifade etme gibi ¢alismalar yapilmistir. Bu
dogrultuda, etkinliklere bir araya gelme sarkisi ile baglanarak, ¢ocuklarin ortama uyum
saglamalari, zengin materyaller ve uygun climleler kullanilarak ¢ocuklarin bir etkinlikten
digerine uyum icinde ge¢melerini saglayacak calismalar yapilmistir. Cocuklarin, eslesme
kolyelerini takarken, esyalar1 toplarken birbirine yardim etmeleri, bireysel ¢aligmalar
esnasinda, sorular1 yanitlarken, enstriimanlar1 ve materyalleri kullanirken sira beklemeleri, bazi
materyalleri birlikte kullanarak paylagmalar1 beklenmistir. Ayrica kendilerini ifade
edebilmeleri, istedikleri olmadig1 zaman ofkelerini kontrol edebilmeleri, istendiginde etrafi
diizenlemeleri hedeflenmistir. Kendisine ait bir ritmik ses hareket belirleyip baslangi¢
yapmalar1 digerlerinin onu tekrarlamalari istenerek liderlik yapmalar1 ve lidere uymalarin
gerektirecek calismalar yapilmistir. Bir problem durum yaratilarak is birligi halinde ¢6ziim
bulmalar1 istenmistir. Ayrica, her bir etkinli§in sonunda sosyal becerilere yonelik
degerlendirme sorulart sorulmustur. Bu siiregler gergeklestirilirken c¢ocuklarin, is birligi,
paylagsma, yardim etme, sira bekleme ve kurallara uyma, liderlik yapma lidere uyma

becerilerinin gelismesi beklenmistir.

Bu dogrultuda, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6lgme araglarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinda fark goriilmesinin nedeni, zengin icerik ve materyalle dikkat cekilmesi,
cocuklarin duygularini ifade etme, bagkalarimin duygularini agiklama, belirtilen yonergeye
uygun duygu ifade etme, kendine ve bagkalarina gilivenebilmesini saglayan calismalarin
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmis olmas1 seklinde agiklanabilir. Ayrica etkinlik
siralamalarinda basitten zora dogru bir yol izlenmis ve tekrarlara yer verilmistir. Kurallarin
uygulanmast konusunda tutarli olunmustur. Egitim sonrasinda, genel amaclara ulasildigi

goriilmiistiir. Ogretmen goriismesi de bu durumu desteklemistir.

Alan yazinda benzer ¢alismalarda benzer sonuglara ulagilmistir. Ornegin, Humpal (1991)
normal gelisim gosteren ve orta derecede engeli olan okul dncesi ¢ocuklari ile yaptig1 sarki
sOyleme, yaratici dans, enstriiman igerikli etkinlik uygulama ¢aligmasinda, arastirmaci gozlemi,
personel ifadelerine gore etkinliklere dahil olan ¢ocuklarin sosyallestigi sonucu ortaya
cikmistir. Nicholsan ve arkadaslar1 (2008) ¢alismalarinda, miizik etkinliklerine dahil olmanin,
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0-5 yas aras1 ¢ocuklarin, davranis problemlerinde azalma, sosyal katilim, iletisim, sosyal oyun
becerilerinde ilerlemeler olmustur. Kim ve arkadaslari (2009) miizik terapisinin 3-5 yaslarinda
olan ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini olumlu etkiledigi bulgusuna ulagmisladir.
Kirschner ve Tomasello (2010) calismalarinda birlikte miizik yapmanin, dort yas grubu
cocuklarin yardimlagsma davraniglarini artirdigi bulmustur. Ceylan (2012: s.194) calismasinda,
miizik etkinliklerinin isitme engeli olan 5-6 yas cocuklarin sosyal becerilerini destekledigi
ortaya ¢ikmustir. Ritblatt ve arkadaslari (2013) ¢alismalarinda, miizik etkinligine dahil olan 36-
60 aylik ¢ocuklarin kontrol grubuna gore daha fazla yardimlasma, is birligi ve aileden ayrilirken
problem yasamama gibi sosyal 6zerklik davranislarinda ayrica okula hazir olma durumlarinda
arts gézlemlenmistir. Oziskender ve Giidek (2013) Orff egitiminin sosyal becerilere etkisini
inceleyen calismasinda deney grubunda yer alan alt1 yas ¢ocuklarinin kontrol grubunda yer alan

cocuklara gore sosyal becerilerde daha fazla ilerledikleri goriilmiistiir.

Lee (2014) calismasinda, sarki, dans icerikli miizik etkinliklerinin, 5-6 yas cocuklarda is
birligi, saygi duyma davraniglarinda olumlu gelismeler oldugu c¢ocuklarin 6gretmenleri
tarafindan bildirilmistir. Kurt’un (2016: s.66) c¢alismasinda, dansa dayali miizik etkinligi
uygulamasina dahil edilen okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinde olumlu yonde ilerleme
olmustur. Rabinowitch ve Meltzoff (2017) uyumlu ritmik hareket eden gruptaki dort yas
cocuklarinin daha fazla paylasma davranisi sergiledikleri bulgusuna ulasilmistir. Aksan (2019:
S.46) caligmasinda Oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerine Dalcroze tabanli miizik
egitiminin etkisini inceledigi arastirmada dans ve hareket egitimi alan 4-6 yas grubu ¢ocuklarin
egitim almayanlara gore kisiler aras1 beceriler, uyum saglama, gérev tamamlama ve sonuglari

kabul etme becerileri daha yiiksek bulunmustur.

Oztiirk (2020: s.64) miizik egitiminin sosyal degerler ve sosyal becerilere etkisini
inceledigi arastirmanin sonucunda, deney grubunda yer alan 60-66 aylik ¢cocuklarin is birligi,
yardimlasma, sorumluluk, saygi, sevgi, hosgorii, nezaket puanlarinda artiglar goriilmiistiir. Ilari
ve arkadaslar1 (2020) ¢alismalarinda, erken ¢ocukluk miizik programina katilan 3-4 yaslarinda
olan 36 g¢ocugun, yardimlasma ve paylasma davraniglari artmistir. Boucher ve arkadaslar
(2021) ise miizik programinin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal becerilerini
olumlu yonde etkiledigini saptamislardir. Topag (2022: s.121) calismasinda, sarki agirlikli
degerler egitimi programinin okul dncesi donem 5-6 ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkisi
oldugu ve kaliciligin devam ettigi bulgusuna ulagilmistir. Micha’nin (2022) calismasinda,
vurmali calgilar kullanilarak yiiriitiilen miizik etkinlikleri 1-3 yas arasi ¢ocuklarin sosyal
becerilerini artirmistir. Grekin (2022: s.151) calismasinda, yaslar1 6-14 arasinda degisen 80
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cocuga davul ile ritim ¢alismasi yaptirmistir. Sonugta, uygulamaya dahil olan ¢ocuklarin ait

olma, uyum saglama ve ozyeterlilik becerileri artmistir.

Yapilan bir arastirmada Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Programi
incelendiginde miizigin sosyal fonksiyonu, miizik ve hareket ile ilgili kazanim gosterge
olmadig1, miizik etkinliklerin farkli etkinliklerle biitiinlestirilmesine yonelik rehberligin yeterli
olmadigr bulgusuna ulagilmistir (Kandir & Tirkoglu, 2015). Bu arastirma kapsaminda
olusturulan etkinliklerin, bu belirtilen aciklar1 giderdigi deney grubunda olan farkin da
uygulanan etkinliklerden kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Ayrica heniiz yalmizca ilkokul
blinyesinde bulunan anasmiflarinda uygulanmaya baslanan okul Oncesi maarif modelde
“miiziksel beceriler”, alan beceriler olarak belirlenmis ve cocuklarla uygulanmasi gereken
miizik icerikleri artirtlmistir (MEB, 2024). Bu degisim miizik etkinliklerinin olumlu katkisinin

kabul edilmis oldugunun gostergesidir.

Oneriler

Arastirmadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

e Bu arastirma tek bir okulda benzer sosyo Kkiiltiirel diizeye sahip c¢ocuklar ile
yuriitiilmistiir. Farkl sosyo kiiltiirel diizeydeki gruplarda uygulanarak egitimin etkisi
incelenebilir.

e Uzun siireli boylamsal ¢alismalarla etkinlik uygulamalarinin ardindan ¢ocuklar takip
edilerek, egitimin ¢ocuklar {izerindeki devam eden etkisi aragtirilabilir.

e Bu arastirma sosyo Kkiiltiirel agidan benzer tek bir grup ile yliriitiilmistiir. Yapilacak
uygulamalar, risk gruplari (gb¢ yasayan, afetten etkilenen, vb.) ile siirdiiriilerek
egitimin etkileri aragtirilabilir.

e Yapilacak calismalarda ailelerin de aktif katilim1 saglanarak senkron c¢aligmalarin,
ebeveyn-cocuk iliskilerine etkisi incelenebilir.

e Bu arastirmada yalnizca Ogretmen gorlisii alinmistir. Yapilacak arastirmalarda
ailelerin de goriisleri alinabilir.

e Arastirma tek bir kurumda yiiriitiilmiistiir. Yapilacak arastirmalarda 6gretmenlere
hizmetici egitim verilerek, etkinliklerin daha biiyiikk orneklemlerde uygulanmasi
saglanarak egitimin etkililigi incelenebilir.

e Bu ¢alisma ¢ocuklarin sinif ortaminda yiiriitiilmiistiir. Yapilacak uygulamalarda okul

dis1 6grenme ortamlariin kullanilmasina yer verilebilir.
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Smirhliklar ve giiclii yonler
Bu arastirma bir okul 6ncesi egitim kurum ile ve arastirmaci tarafindan yapilan etkinlikler

ile simirhidir. Cocuklarin sosyal becerilerini desteklemesi ¢alismanin giiclii yoniidiir.
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