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Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile 6fke kontrol becerilerinin bazi1 degiskenler
bakimindan incelenmesidir. Aragtirmada nicel arastirma yOntemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini aktif olarak egitim hayatina devam eden lisans 6grencileri olusturmakta iken arastirmanin
orneklemini ise, Dicle Universitesi’nde farkli béliimlerde 6grenim gormekte olan 652 &grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, spora yonelik tutum &lgegi ve siirekli 6fke-6fke tarz
6lcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde “frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalari, standart sapmalara yonelik
hesaplamalar yapilmis, “bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon analizi”
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet degiskeni 6fke kontrol becerileri arasinda kadinlarin lehine
bir fark bulunmustur. Spor yapma durumu ile spora yonelik tutum arasinda ise erkeklerin lehine bir fark tespit
edilmistir. Ayrica, yas degiskeni ile spora ilgi duyma, spora yonelik tutum toplam boyutu ve 6fke kontrol sikligi
alt boyutunda 25 yas ve iizeri bireylerin lehine anlamli farklar gdzlemlenmistir. Fakiilte degiskeni ile spora yonelik
tutum ve Ofke kontrol becerileri arasinda spor bilimleri, sanat ve tasarim fakdiltesinin lehine bir farklilik
bulunmaktadir. Sinif degiskeni agisindan ise aktif spor yapma, siirekli 6fke, disa yoneltilmis 6tke ve 6fke kontrol
becerisi toplam boyutunda 2. ve 4. siiflarin lehine anlamli farklar tespit edilmistir. Son olarak, spor yili degiskeni
ile spora yonelik tutum toplam boyutu ve 6fke kontrol becerilerinde 1-3 yildir spor yapanlarin lehine anlaml
farklar bulunmustur. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlart ile 6fke kontrol becerileri
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligki bulundugu tespit edilmistir.
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Investigation of university students’ attitudes towards sports and anger control skills

Abstract

The purpose of this study is to examine the attitudes of university students towards sports and their anger control
skills in relation to various variables. A quantitative research method, specifically a survey model, was utilized in

this research. The population of the study consists of undergraduate students actively continuing their education,

while the sample comprises 652 students enrolled in different departments at Dicle University. The data collection

tools used in the study include a personal information form, a sports attitude scale, and a continuous anger-anger
style scale. In the analysis of the data, frequency distributions, arithmetic means, and standard deviations were
calculated, and independent sample t-tests, one-way ANOVA, and correlation analysis were employed. As a result
of the analyses, a significant difference was found in favor of females regarding the anger control skills variable.

Additionally, a difference was identified in favor of males concerning the relationship between sports participation
and attitudes towards sports. Furthermore, significant differences were observed in favor of individuals aged 25

and above in relation to interest in sports, the total dimension of sports attitudes, and the frequency of anger
control. Regarding the faculty variable, a difference was found in favor of the Faculty of Sports Sciences, as well
as the Faculty of Arts and Design concerning sports attitudes and anger control skills. In terms of the class

variable, significant differences were identified in favor of second and fourth-year students in the dimensions of
active sports participation, continuous anger, outward-directed anger, and total anger control skills. Lastly,

significant differences were found in favor of individuals who have been engaged in sports for 1 to 3 years
concerning the total dimension of sports attitudes and anger control skills. Additionally, it was determined that
there is a low-level positive relationship between the sports attitudes of the participating students and their anger
control skills.
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GIRIS

Glinlimiiz yiiksekogretim ortaminda, {iniversite 6grencilerinin karsilastigi akademik,
sosyal ve ekonomik baskilar, psikolojik iyi olusu olumsuz ydénde etkileyen 6nemli stres
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Bu stres faktorleri, 6grencilerin duygu diizenleme ve 6tke
kontrolii becerilerini zorlayarak, cesitli ruhsal ve davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Bayram ve Bilgel, 2008). Universite dgrencileri arasinda giderek yayginlasan
anksiyete, depresyon ve 6fke problemleri, 6zellikle ruh sagligini koruyucu bireysel becerilerin
onemini artirmaktadir. Bu dogrultuda, 6tke kontrolii ve duygu diizenleme stratejileri, geng
yetiskinlerin ruhsal dayanikliligini giiclendiren temel unsurlar arasinda degerlendirilmektedir
(Eisenberg ve ark., 2010). Genglerin bu psikososyal zorluklarla basa ¢ikmalarini destekleyen

koruyucu faktorlerden biri olarak spor, literatiirde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Sporun bireylerin fiziksel saglig1 tizerindeki olumlu etkileri uzun siiredir bilinmekteyken,
son yillarda yapilan calismalar sporun psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme becerileri
tizerindeki katkilarin1 da agik¢a ortaya koymustur. Diizenli fiziksel aktivitenin, endorfin ve
serotonin gibi ndrotransmitterlerin salinimini artirarak stres diizeylerini azalttig1 ve bireylerde
0z-diizenleme yeteneklerini gelistirdigi bildirilmektedir (Reed & Ones, 2006). Ayrica spor,
bireyin 6z-disiplinini ve igsel kontrol mekanizmalarini destekleyerek ruh sagligi iizerinde
koruyucu bir islev géormektedir. Ozellikle takim sporlarina katilimin, bireylerin empati kurma
becerilerini  gliglendirdigi, sosyal uyumlarini ve aidiyet duygularmi artirdigr ¢esitli

arastirmalarla gosterilmistir (Eime ve ark., 2013).

Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlari hem fiziksel hem de psikolojik
sagliklar1 acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Pozitif tutum sergileyen 6grencilerin, spor
aktivitelerine daha diizenli katildiklar1 ve bu sayede ruhsal dayaniklilik, stresle basa ¢ikma ve
ofke kontrolii gibi psikososyal becerilerde daha basarili olduklar1 gériilmektedir. Arastirmalar,
diizenli fiziksel aktivitenin saldirganlik egilimlerini azalttigini, duygusal regiilasyon
becerilerini gelistirdigini ve 6grencilerin daha saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine
katki sagladigini ortaya koymustur (Lubans ve ark., 2016). Ayrica, spor yapan iiniversite
Ogrencilerinin yapmayanlara kiyasla daha diisiik diizeyde anksiyete ve depresyon belirtileri
gosterdikleri, sosyal iliskilerde daha basarili olduklar1 ve akademik performanslarinin daha
yiksek oldugu cesitli caligmalarla desteklenmektedir (Biddle & Asare, 2011; Eime ve ark.,
2013).
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Diizenli fiziksel aktivite, bireylerin duygu durumunu iyilestirmekle kalmayip, ayni
zamanda Ofke kontrolii gibi duygusal regiilasyon siireglerini destekleyen norobiyolojik
mekanizmalar1 da harekete gecirmektedir. Egzersiz sirasinda artan endorfin, dopamin ve
serotonin diizeyleri, merkezi sinir sisteminde olumlu bir kimyasal denge olusturarak stresin ve
Ofkenin daha saglikli yonetilmesine katki saglamaktadir. Ayrica egzersiz, hipotalamo-hipofiz-
adrenal (HPA) aksinin diizenlenmesine yardimci olarak, kortizol diizeylerini diisiirmekte ve
bdylece bireyin stres tepkilerini hafifletmektedir (Ratey & Loehr, 2011). Bu fizyolojik
degisiklikler sayesinde, spor yapan bireyler, daha sakin, kontrollii ve pozitif bir ruh hali
gelistirebilmekte, bu da 6fke kontrol becerilerini artirmaktadir. Bu baglamda, diizenli spor
aktivitelerinin, tiniversite 0grencilerinin 6fke kontrol becerilerini gelistirmede etkili bir arag

olarak kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

Universitelerde spor olanaklarmin gelistirilmesi ve 6grencilerin spora yonelik olumlu
tutumlarinin tesvik edilmesi, genclerin ruh sagligini desteklemek ve korumak agisindan etkili
bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivitenin, iiniversite Ogrencilerinde
depresyon, stres ve anksiyete semptomlarini azalttigi; psikolojik iyi olusu, sosyal etkilesimi ve
akademik performansi artirdig1 ¢ok sayida arastirma tarafindan ortaya konmustur. Bu baglamda
iiniversite yonetimlerinin, kampiis i¢i spor tesislerini erisilebilir hale getirmeleri, spor
programlarini ¢esitlendirmeleri ve 6grencilerin bu faaliyetlere katilimini artirmaya yonelik
politikalar gelistirmeleri bilyiik énem tasimaktadir. Diinya Saglik Orgiitii de yiiksekdgretim
kurumlarimin, fiziksel aktiviteyi tesvik eden ¢evresel ve yapisal diizenlemelere 6ncelik vermesi

gerektigini vurgulamaktadir (Keating eve ark., 2005; Pascoe ve Parker, 2019).

Literatiirde, “spora yonelik tutum” ile “6fke kontrol becerileri” arasindaki iliskinin tutarl
bicimde desteklendigi goriilmektedir. Spor, bireylerin fiziksel sagliginin yaninda psikolojik iy1
olusunu da olumlu yonde etkileyen 6nemli bir faaliyettir. Yapilan ¢aligmalar, diizenli fiziksel
aktivitenin stresle basa ¢ikma becerilerini artirdigini ve o6fke kontroliinii iyilestirdigini
gostermektedir. Ornegin, Giiney Kore’deki hemsireler iizerinde yapilan bir calismada, diizenli
egzersiz yapan bireylerin, yapmayanlara kiyasla daha diisiik 6fke diizeyine sahip oldugu ve 6fke
kontroliinde daha basarili olduklart bulunmustur (Kim ve ark., 2019). Ayrica, Cinli iiniversite
ogrencileri arasinda gerceklestirilen ve 950 katilime1 iceren baska bir arastirma, fiziksel aktivite
diizeyinin 6fke ve saldirganlig1 azaltmada dnemli bir etkisi oldugunu, bu etkinin 6zellikle 6z-
yeterlik ve 6z-denetim mekanizmalar1 araciligiyla gerceklestigini tespit etmistir (Yu ve ark.,

2024). Bu bulgular, sporun sadece bedensel dayanikliliga degil, ayn1 zamanda duygusal denge
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ve Ofke regiilasyonu gibi psikolojik becerilere de giiclii katkilar sundugunu agik¢a ortaya

koymaktadir.

Spora yonelik tutum, bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminm etkileyen psikolojik bir
faktordiir. Olumlu bir spora yonelik tutum, bireylerin spor aktivitelerine daha istekli
katilmalarini saglarken, bu durum da 6fke kontrol becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.
Yapici ve Alpullu (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, aktif spor yapan bireylerin spora
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve bunun 6tke kontrol becerileri iizerinde de olumlu bir
etki yarattig1 gdzlemlenmistir. Arastirma, sporun bireylerin psikolojik iyilik halleri tizerindeki
etkisini ortaya koyarak, spora yonelik tutum ile 6fke kontrol becerileri arasinda dogrudan bir
iligki oldugunu gostermektedir. Ayrica, Yetis ve arkadaslar1 (2022) calismasinda, sporun
bireylerin duygusal durumlarini iyilestirme potansiyeli iizerinde durulmus ve spora yonelik
olumlu tutumun, bireylerin stres yonetiminde ve Ofke kontroliinde daha etkili olmalarina
katkida bulundugu ifade edilmistir. Bu bulgular, sporun sadece fiziksel saglik degil, ayni

zamanda duygusal ve psikolojik denge i¢in de 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, spora yonelik tutum ile 6fke kontrol becerileri arasinda 6nemli bir iligki
bulunmaktadir. Olumlu bir spora yonelik tutum, bireylerin spor aktivitelerine katiliminm
artirmakta ve bu durum, 6fke kontrol becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Bu
baglamda, sporun psikolojik faydalari, bireylerin duygusal yonetim becerilerini giiglendirmede

onemli bir rol oynamaktadir.

Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlar ile

ofke kontrol becerileri arasindaki iliskiyi ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelemektir.

YONTEM

Bu calismada mevcut durumun betimlenmesi hedeflendiginden, nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli tercih edilmistir. Bu model, degiskenler arasindaki mevcut
iligkileri ortaya koymaya uygun bir ¢erceve sunmaktadir. Tarama modeli, “ge¢miste ya da
halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidr.

Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullart i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya

calisilir” (Kuzu, 2013).

Arastirma grubu (evren-orneklem)
Bu arastirmanin evrenini aktif olarak egitim hayatina devam eden lisans Ogrencileri
olusturmakta iken arastirmanin orneklemini ise, Dicle Universitesi’nde farkli boliimlerde

O0grenim gormekte olan ve kolayda oOrnekleme yontemi ile belirlenmis 652 6grenci
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olusturmaktadir. Tarama tiirlindeki aragtirmalarda orneklem biiyiikliigii, ¢alismanin amaci ve
veri analiz tekniklerine gore degiskenlik gostermektedir. Ancak genel olarak, betimsel
arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigiiniin giivenilir sonuglar elde edebilmek icin yeterli diizeyde
olmas1 onemlidir. Bu baglamda, faktor analizi gibi ¢cok degiskenli istatistiksel yontemler icin
orneklem sayisinin 6l¢ekteki madde sayisinin en az 5 ila 10 kat1 kadar olmas1 6nerilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007; Kline, 2011). Ayrica, evrenin biiyiik oldugu durumlarda Krejcie
ve Morgan (1970) tarafindan 6nerilen 6rneklem belirleme tablosuna gore, 95% giiven diizeyiyle
en az 384 kisilik 6rneklem biiytikligl genellikle yeterli kabul edilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda,
ilgili ¢alismalarda yer alan Orneklem biiyiikliiklerinin ¢ogunlukla yeterli diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan &grencilere ait frekans analizleri asagida bulunan Tablo 1’ de

goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin 6rneklemine ait frekans analizi sonuglari

N N %
Cinsiyet Erkek 263 40,3%
Kadin 389 59,7%
18-20 Yas 171 26,2%
yas 21-23 Yas 379 58,1%
25 Yas ve iizeri 102 15,6%
Egitim Fakiiltesi 73 11,2%
Spor Bilimleri 152 23,3%
Sanat ve Tasgnm 11 18.6%
Fakiilte Fakiltesi =~

Edebiyat Fakiiltesi 161 24,7%

Saglik Hizmetleri 0
Fakiiltesi 83 12,7%

Hahiyat Fakiiltesi 62 9,5%
1.Smif 108 16,6%
Sumif 2.Smif 203 31,1%
3.Smf 246 37, 7%
4.Smif 95 14,6%
Spor yapma durumu Evet 367 36,3%
Hay1r 285 43,7%
1-3 Y1l 201 30,8%
Spor yapma yili 4-6 Y1l 69 10,6%
7 yil ve lizeri 97 14,9%

Arastirmaya toplam 652 tiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin %59,7’si kadin,
%40,3’1 ise erkektir. Bu bulgu, arastirma 6rnekleminde kadin 6grencilerin daha fazla temsil
edildigini gostermektedir. Yas dagilimina bakildiginda, 6grencilerin ¢cogunlugunu %358,1 ile
21-23 yas araligindaki bireyler olustururken, %26,2’si 18-20 yas ve %15,6’s1 25 yas ve
lizerindedir. Bu durum, arastirma grubunun biiyiik Ol¢lide iiniversite Ogreniminin orta
evresindeki 6grencilerden olustugunu gostermektedir. Fakiilte bazli dagilim incelendiginde, en
fazla katilim %24,7 ile Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden, ardindan %23,3 ile Spor Bilimleri
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Fakiiltesi 6grencilerinden gelmistir. Sanat ve Tasarim Fakiiltesi 6grencileri %18,6 oraninda yer
alirken, Saglik Hizmetleri (%12,7), Egitim (%11,2) ve Ilahiyat Fakiiltesi (%9,5) dgrencileri
daha diislik oranlarda temsil edilmistir. Bu dagilim, ¢calismanin farkli akademik alanlardan
dengeli bir 6rnekleme sahip oldugunu gostermektedir. Sinif diizeyine gore dagilimda en yiiksek
oran %37,7 ile 3. simif 6grencilerine aittir. Bunu %31,1 ile 2. siif, %16,6 ile 1. sinif ve %14,6
ile 4. smif 6grencileri takip etmektedir. Bu dagilim, arastirmaya daha ¢ok orta sinif diizeyinde
(2. ve 3. smif) 6grencilerin katildigin1 gostermektedir. Katilimcilarin %56,3’1 diizenli olarak
spor yaptigini belirtirken, %43,7’s1 herhangi bir sportif faaliyette bulunmadigini ifade etmistir.
Bu bulgu, tiniversite 6grencilerinin 6nemli bir kisminin aktif olarak sporla ilgilendigini ortaya
koymaktadir. Spor yapma yil1 degiskeni incelendiginde, katilimeilarin %30,8’inin 1-3 yi1l arasi,
%10,6’sinin 4—6 y1l arast ve %14,9’unun 7 yil ve lizeri siiredir spor yaptig1 goriilmektedir. Bu
sonug, spor yapan Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun spora son 1-3 yil icinde baslamis

oldugunu gostermektedir.

Veri toplama araclan
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, fakiilte, sinif, spor

yapma durumu ve spor yapma yili bilgilerine dair sorular bulunmaktadir.

Spora Yonelik Tutum Olcegi: Spora yonelik tutum 6lgegi, “Halil Evren Sentiirk’ iin
(2012) spora yonelik tutumlar1 belirmeye yonelik olusturdugu 25 maddeden olusan bir 6lgektir.
Olgek incelendiginde, “spora ilgi duyma” faktorii, “sporla yasama™ faktorii ve ise “aktif spor
yapma” faktorii olarak gruplandirilabilecegi belirtilmistir. KMO degeri 0.958 olarak
saptanmistir. Yanitlayicinin kendisine uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi
bir 6lgektir. Olgekten almabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125°tir. Puanmn
yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder. Olgekteki tiim maddeler olumlu
puanlanirken, hi¢cbir maddenin puanlamasinda tersine c¢evirme uygulamasi yapilmamistir.
Ogrencilerin spor aliskanliklarina iliskin olarak spora yonelik tutumlarini dlgecek 5 segenekli

bir Likert 6l¢egi kullanilmigtir. Olgcek 28 maddeden” olusmaktadir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi: 19801i yillarin baslarinda “Spielberger tarafindan ortaya
konulan bu 6l¢egin igerisinde 34 bulunmaktadir. Bu 34 madde kendi i¢inde farkli ayrimlara
sahiptir. Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegi Tiirkiye’de ilk defa Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye
cevrisi yapilip kullanilmaya baslanmistir. Tiirkce versiyonunda stirekli 6tke, ice 6tke, disa 6fke
ve Ofke kontrol olmak {izere dort alt test” karsimiza ¢ikmaktadir. Stirekli 6fke alt testi 10

maddeden, i¢ce yoneltilmis 6fke alt testi 8§ maddeden, disa yoneltilmis 6fke 8 maddeden ve 6tke
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kontrol siklig alt testi ise 8 maddeden olusmaktadir. Olgek dortlii likert tipinde gelistirilmis
olup, “hig, biraz, oldukea ve tiimiiyle” segeneklerinden bir tanesinin secilmesi istenir. Puanlama
da ise cevaplar “sirasiyla 1, 2, 3 ve 4 puan” verilerek hesaplanir. Olgegin Cronbach Alfa
degerleri siirekli 6fke i¢in 0,85 ve 0,93 arasinda, kontrol edilebilen 6fke icin 0,82, disa

yansitilan 6fke i¢in 0,78 ve i¢e yansitilan 6fke alt 6l¢egi i¢in 0,73 olarak hesaplanmustir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Verilerin toplanmasi i¢in 6ncelikle “demografik bilgi sorular1 ve 6l¢me araglari ¢evrimigi
ortama aktarilarak (Google Form) hazir hale getirilmistir. Hazirlanan form hedef kitledeki
iiniversitelerdeki ilgili anabilim dalindaki Ogretim elemanlar1 araciligiyla Ogrencilere
ulastirilmistir. Aragtirma formunun basinda arastirmanin amaci, 6nemi ve neden yapildig: ile
ilgili bilgiler aktarilarak arastirmaya goniillii katilim onam segenegi eklenmistir. Arastirma
hakkinda bilgilendirmeleri okuyan ve arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden katilimcilardan

verilerin toplanmas1” saglanmistir.

Verilerin analizi

Tablo 2. Verilerin normallik dagilimi degerleri

Degiskenler N Carpikhk Basikhik
Spora flgi Duyma 652 -0,370 0,710
Sporla Yasama 652 -0,572 0,620
Aktif Spor Yapma 652 -0,306 0,085
Spora Yoénelik Tutum Toplam 652 -0,378 0,756
Siirekli Ofke 652 0,320 0,290
Ice yoneltilmis 6fke 652 0,322 0,403
Disa yoneltilmis 6fke 652 0,461 0,583
Ofke Kontrol Sikhigi 652 -0,340 0,350
Ofke Kontrol Becerileri Toplam 652 0,437 1,190

Arastirma dahilinde toplanan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla basiklik carpiklik degerlerine bakilmistir (Bkz. Tablo 2). Cooper-Cutting (2022)
“carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda olmasini normallik agisindan uygun bir
durum” olarak aciklamistir. Bu calismada carpiklik ve basiklik degerlerinin verilerin £2
araliginda oldugu goriilmiis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden dolay1
parametrik testler uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 27.0 programi kullanilmis olup
frekans dagilimlarina, aritmetik ortalamalara, standart sapmalara yonelik hesaplamalar

yapilmis, Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Anova testleri kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 3. Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin ve 6fke kontrol becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik yapilan T testi analizi sonuclar:

Cinsiyet n X (Ort) Ss t p

Spora ilgi Duyma Erkek 263 3,43 0,81 0,431 0,667
Kadin 389 3,41 0,70

Sporla Yasama Erkek 263 3,53 0,90 0,241 0,810
Kadin 389 3,51 0,80

Aktif Spor Yapma Erkek 263 3,44 0,85 1,026 0,305
Kadin 389 3,37 0,83

SYT Toplam Erkek 263 86,40 20,80 0,314 0,746
Kadin 389 85,89 17,64

Siirekli Ofke Erkek 263 2,11 0,67 -7,099 0,000%*
Kadin 389 2,48 0,64

ice yoneltilmis 6fke Erkek 263 2,23 0,64 -5,015 0,000*
Kadin 389 2,48 0,63

Disa yoneltilmis 6fke Erkek 263 2,13 0,67 -5,248 0,000*
Kadin 389 2,40 0,61

Ofke Kontrol Sikhig Erkek 263 2,77 0,72 0,471 0,626
Kadin 389 2,75 0,59

OKB Toplam Erkek 263 78,42 18,50 -5,394 0,000*
Kadin 389 86,18 17,68

P<.*=p<0,05, SYT: Spora yonelik tutum, OKB: Ofke kontrol becerisi

Yapilan analiz sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni ile 6tke kontrol becerileri arasinda
stirekli 6fke, ice yoneltilmis 6fke, disa yoneltilmis 6fke alt boyutlar1 ve 6fke kontrol toplam
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Skorlar
incelendiginde, anlamli fark bulunan at boyutlarin ve toplam boyutun tamaminda kadinlarin

skorlarinin erkeklerin skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin ve dfke kontrol becerilerinin spor yapma
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik yapilan T testi analizi sonuclar:

Spor Yapma n X (Ort) Ss t p
Spora ilgi Duyma IE:;; ;gz g:?;‘ 8:22 9,244 0,000%*
Sporla Yasama IE:;; ;gz g;é 8:;‘; 7,111 0,000
Aktif Spor Yapma IE:;; ;gz g?g 8:;2 7,308 0,000
SYT Toplam IE:;tr ;gz 2;; i;gg 8,492 0,000
A -
ice yoneltilmis ofke IE:;; ;g; ;i? 8:22 1,214 0,225
Disa yoneltilmis ofke IE:;; ;g; ;:?g 8:2; -1,360 0,174
Ofke Kontrol Sikhig IEZ;; ;g; ;:2; 8:23 2,435 0,150
OKB Toplam IEZ;tr ;g; ggzg }g?g 20,549 0,583

#=p<0,05, SYT: Spora yonelik tutum, OKB: Ofke kontrol becerisi

1173
©1JOESS



Atif/ Cited in: Ozbek, E. (2025). Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ile 6fke kontrol becerilerinin
incelenmesi. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 16 (60), 1166-1192.

Arastirma dahilinde yapilan analiz sonuglarina bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin
spora yoOnelik tutumlari ile spor yapma degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Skorlar incelendiginde spor yapan iiniversite
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin, spor yapmayan lniversite Ogrencilerinin spora

yonelik tutumlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Universite 6grencilerinin spora yénelik tutumlarinin ve 6fke kontrol becerilerinin yas arahig
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik yapilan Anova testi analizi sonuclar:

Yas aralig n X Ss F p Tukey HSD
18-20 Yas' 171 3,38 0,70
Spora ilgi Duyma 21-23 Yas® 379 3,36 0,71 8,027 0,000%* 3>1,2
25 Yas ve iizeri® 102 3,68 0,86
18-20 Yas' 171 3,51 0,79
Sporla Yasama 21-23 Yas® 379 3,48 0,82 2,110 0,122
25 Yas ve iizeri® 102 3,67 0,98
18-20 Yas' 171 3,40 0,77
Aktif Spor Yapma 21-23 Yas® 379 3,35 0,83 2,383 0,093
25 Yas ve iizeri® 102 3,56 1,06
18-20 Yas' 165 85,67 17,35
SYT Toplam 21-23 Yag? 361 485 1826 4,622 0,010 312
25 Yas ve iizeri® 100 91,29 22,86
18-20 Yas' 171 2,35 0,59
Siirekli Ofke 21-23 Yag? 379 2,31 0,66 0,351 0,704
25 Yas ve iizeri® 102 2,36 0,87
18-20 Yas' 171 2,38 0,55
ig:e yoneltilmis 6fke 21-23 Yas? 379 2,37 0,63 0,086 0,918
25 Yas ve iizeri® 102 2,40 0,83
o 18-20 Yas! 171 2,28 0,54
Disa y.‘.’i‘l‘{e“‘lm‘s 21-23 Yag? 379 2,29 0,62 0,500 0,607
otke 25 Yas ve iizeri® 102 2,35 0,87
) 18-20 Yas' 171 2,63 0,59
Oﬂ‘;ﬁ‘l’g“lt"’l 2123 Yag® 379 2,76 0,63 8593 0,000 3512
25 Yas ve iizeri® 102 2,97 0,74
18-20 Yas! 171 82,03 15,73
OKB Toplam 2123 Ya$® 379 8278 1746 1403 0,247
25 Yas ve iizeri® 102 85,75 24,81

*=p<0,05, SYT: Spora yonelik tutum, OKB: Ofke kontrol becerisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas araliklar ile spora yonelim tutumlarinin, spora ilgi
duyma alt boyutu ve spora yonelik tutum toplam boyutunda anlamli fark gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica 6fke kontrol becerilerinin 6fke kontrol sikligi alt boyutunda yas araligina
gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde, anlamli fark bulunan alt
boyutlarin tamaminda 25 ve lizeri yas araliginda bulunan 6grencilerin skorlarinin 18-20 ve 21-
23 yas araliginda bulunan 6grencilerin skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 6. Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarmmn ve 6fke kontrol becerilerinin fakiilte
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik yapilan Anova testi analizi sonuclari

Fakiilte n X Ss F p Tukey HSD
Egitim Fakiiltesi' 73 3,30 0,79
Spor Bilimleri? 152 3,55 0,74
o Sanatve Tasarm 51 3 ¢ 0.81 3514
Spora Ilgi Fakiiltesi 6473 0.000* >4
Duyma Edebiyat Fakiiltesi* 161 3,20 0,67 ’ ’
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi® 83 3,48 0,59
Ilahiyat Fakiiltesi® 62 3,30 0,75
Egitim Fakiiltesi' 73 3.42 0,90
Spor Bilimleri® 152 3,67 0,77
Sanatve Tasanm 5 3 ¢ 0,98
Sporla Fakiiltesi 3869  0.002* 2546
Yasama Edebiyat Fakiiltesi* 161 3,38 0,80 ’ ’ ’
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi® 83 3,63 0,65
[lahiyat Fakiiltesi® 62 3,27 0,87
Egitim Fakiiltesi' 73 3,33 0,89
Spor Bilimleri? 152 3,56 0,81
Sanat ve Tasarim
Aktif Spor Fakiiltesi? 121 3,53 0,99 3840 0.002% 2,3,5>4
Yapma Edebiyat Fakiiltesi* 161 3,20 0,81 i i
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi® 83 3,44 0,64
[lahiyat Fakiiltesi® 62 3,26 0,90
Egitim Fakiiltesi' 72 83,50 20,11
Spor Bilimleri® 145 89,58 18,08
San;;zzl?;sii‘“m 119 89,98 21,81
SYT Topl 4,757  0,000* 2>4
OPHM b debiyat Fakiiltesi* 155 81,46 17,45 . .
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi® 78 87,83 14,62
[lahiyat Fakiiltesi® 57 82,63 19,45
Egitim Fakiiltesi' 73 2,31 0,62
Spor Bilimleri? 152 2,29 0,67
San;;zfﬂgsi?“m 121 2,61 0,81
e o £ *
Sirekli Ofke 4 1ivat Fakiilesi* 161 2,23 0,62 5,438 0,000 3>1,2,4,5,6
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi® 83 2,28 0,57
[lahiyat Fakiiltesi® 62 2,22 0,65
Egitim Fakiiltesi' 73 2,39 0,58
Spor Bilimleri? 152 2,34 0,64
ice San;;ﬁfﬂgsii‘“m 121 2,60 0,82
. . . %
yongg:lmls Edebiyat Fakiiltesi¢ 161 2,29 0.59 3,859 0,002 3>2,4,6
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi® 83 2,37 0,54
[lahiyat Fakiiltesi® 62 2,27 0,54
Egitim Fakiiltesi' 73 2,34 0,62
Spor Bilimleri? 152 2,25 0,65
Disa Sanat ve Tasarim 11 255 081
yoneltilmis Fakiiltesi’ ’ i 5,163  0,000%* 3>2.4,5,6
ofke Edebiyat Fakiiltesi* 161 2,19 0,60
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi® 83 2,20 0,47
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Fakiilte n X Ss F p Tukey HSD
Ilahiyat Fakiiltesi® 62 2,25 0,53
Egitim Fakiiltesi' 73 2,66 0,60
Spor Bilimleri? 152 2,77 0,68
Sanat ve Tasarim
Ofke Kontrol Fakiiltesi® 121 2,98 0,72 4352 0.001% 351456
Sikhg: Edebiyat Fakiiltesi* 161 2,74 0,59 ’ ’ S
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesi® 83 2,68 0,54
Ilahiyat Fakiiltesi® 62 2,58 0,65
Egitim Fakiiltesi' 73 82,53 14,02
Spor Bilimleri® 152 82,13 18,56
San;;zl?:‘:i‘;‘nm 121 9135 24,20
i .
OKBToplam o pivat Fakiiltesi* 161 80,32 1562 0084 00007 3>1,24,56
Saglik Hizmetleri
Fakiiltesid 83 81,10 14,51
Ilahiyat Fakiiltesi® 62 79,33 15,78

#=p<0,05, SYT: Spora yonelik tutum, OKB: Ofke kontrol becerisi

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskeniyle
spora ilgi duyma sporla yasama aktif Spor yapma alt boyutlar1 ve spora yonelik tutum toplam
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Yine arastirmaya
katilan tiniversite Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskeni ile siirekli 6fke ice
yoneltilmis 6fke disa yoneltilmis 6fke, 6fke kontrol sikligi alt boyutlar1 ve 6fke kontrol becerisi
toplam boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Skorlar
incelendiginde spora ilgi duyma alt boyutunda Sanat ve tasarim fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin skorlarimin Egitim Fakiiltesi ve spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin
skorlarindan ve spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerin skorlarinin edebiyat
fakiiltesinde okuyan 6grencilerin skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sporla yagama alt boyutunda spor birimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin skorlarinin
edebiyat fakiiltesinde ve ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin skorlarindan
anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Aktif Spor yapma alt boyutunda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin Sanat ve tasarim Fakiiltesi 6grencilerinin ve saglik hizmetleri Fakiiltesi
ogrencilerinin skorlarmin Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin skorlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spora yonelik tutum toplam boyutunda ise spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin skorlarinin Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin skorlarindan anlamli dilegiyle yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Stirekli 6fke alt boyutunda Sanat ve tasarim fakiiltesinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin
skorlarinin diger boliimlerde 6grenim gormekte olan 6grencilerin skorlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ice yonetilmis 6fke alt boyutunda Sanat ve tasarim fakiiltesinde

ogrenim gormekte olan Ogrencilerin skorlarinin spor bilimleri fakiiltesinde edebiyat
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fakiiltesinde ve ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin skorlarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Disa yoneltilmis 6fke alt boyutunda Sanat ve tasarim
fakiiltesinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin skorlarinin spor bilimleri fakiiltesinde
edebiyat fakiiltesinde Saglik Hizmetleri fakiiltesinde ve ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gérmekte
olan dgrencilerin skorlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke kontrol
siklig1 alt boyutunda Sanat ve tasarim fakiiltesinde 0grenim goriilmekte olan Ogrencilerin
skorlarinin Egitim fakiiltesinde edebiyat fakiiltesinde Saglik Hizmetleri fakiiltesinde ve ilahiyat
fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan d6grencilerin skorlarindan anlamh diizeyde ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Ofke kontrol becerisi toplam boyutunda ise Sanat ve tasarim Fakiiltesi
ogrencilerinin skorlarinin diger fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin skorlarindan

anlamli degeri yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarimn ve 6fke kontrol becerilerinin simif degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik yapilan Anova testi analizi sonuglari

Simf N X Ss F p Tukey HSD
1.Sinif! 108 3,34 0,72
- 2.S1mif? 203 3,48 0,79
Spora Ilgi Duyma 3 Sy 246 3.34 0.73 3,068 0,270
4.Smif* 95 3,57 0,69
1.Sinif! 108 3,48 0,80
2.S1mif? 203 3,53 0,92
Sporla Yasama 3 S 246 3.47 0.79 1,251 0,290
4.Smif* 95 3,66 0,82
1.S1muf! 108 3,32 0,86
. 2.Smif? 203 3,44 0,91 "
Aktif Spor Yapma 3 S 246 3.30 0.81 4,012 0,008 4>1,3
4.Smif* 95 3,64 0,81
1.S1muf! 102 83,74 18,03
2.Smif? 193 87,77 20,47
SYT Topl ’ ’ 3,585 0,140
oplam 3.Smif? 239 84,05 18,06 . .
4.Smif* 92 90,44 18,04
1.Sinif’ 108 2,37 0,64
.. . 2.S1mif? 203 2,45 0,71 "
Siirekli Ofke 3. Sunife 246 221 0.59 4,751 0,003 2>3
4.Smif* 95 2,31 0,82
1.Sinif! 108 2,39 0,57
. 2.Sinif? 203 2,43 0,69
Ice yoneltilmis 6fke 3. S 246 2.31 0,60 1,516 0,209
4.Smif* 95 2,42 0,72
1.S1muf! 108 2,25 0,57
DlSa Y_Oneltllml§ 2.Slnlf2 203 2,41 0,69 3’902 0’009* 2>3
ofke 3.Smif? 246 2,21 0,59
4.Smif* 95 2,31 0,75
1.S1muf! 108 2,68 0,55
. " 2.S1mif? 203 2,79 0,67
Ofke Kontrol Sikhigi 3 St 246 2.81 0.61 2,484 0,060
4.Smif* 95 2,64 0,74
1.Siif’ 108 82,77 15,66
OKB Toplam 2.S1mif? 203 85,90 20,29 2,623  0,050* 2>3
3.Smif? 246 81,09 15,85
1177
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Simf N X Ss F p  Tukey HSD

4.Smif* 95 82,41 22,14

*=p<0,05, SYT: Spora yonelik tutum, OKB: Ofke kontrol becerisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile sinif diizeyleri arasinda Aktif
Spor yapma alt boyutunda anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Yine arastirmaya katilan
ogrencilerin 6fke kontrol becerileri ile sinif diizeyleri arasinda siirekli 6fke ve disa yoneltilmis
ofke alt boyutlarinda ve 6fke kontrol becerisi toplam boyutunda anlami fark bulundugu tespit
edilmistir. Skorlar incelendiginde Aktif Spor yapma alt boyutunda 4 smif 6grencilerinin
skorlarmin 1 ve 3 siif 6grencilerine skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Siirekli 6fke alt boyutunda 2 smif 6grencilerinin skorlarinin 3 sinif 6grencilerinin
skorlarindan anlamli diizleri yiiksek oldugu tespit edilmistir. Disa yoneltilmis ofke alt
boyutunda 2 sinif 6grencilerinin skorlarinin 3 siif 6grencilerinin skorlarindan anlamli degeri
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke kontrol becerisi toplam boyutunda ise yine 2 simf
ogrencilerinin skorlarinin 3 siif 6grencilerine skorlarindan anlamli degeri yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 8. Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarmn ve 6fke kontrol becerilerinin spor yih
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik yapilan Anova testi analizi sonuclar

Spor Yih N X Ss F p Tukey HSD

1-3 Yil! 201 3,58 0,57

Spora ilgi Duyma 4-6 Y112 69 3,58 0,74 4,250 0,015* 3>1
7 yil ve iizeri® 97 3,81 0,79
1-3 Yil! 201 3,66 0,66

Sporla Yasama 4-6 Y11 69 3,73 0,79 1,640 0,195
7 yil ve tizeri® 97 3,83 0,92
1-3 Yil! 201 3,55 0,69
AKtif Spor Yapma 4-6 Y112 69 3,56 0,82 2,369 0,095

7 yil ve tizeri® 97 3,75 0,94
1-3 Yil! 188 89,91 14,57

SYT Toplam 4-6 Y112 67 90,43 18,40 3,374  0,035*% 3>1
7 yl ve iizeri® 95 95,43 21,05
1-3 Yil! 201 2,22 0,55

Siirekli Ofke 4-6 Y12 69 2,32 0,59 3,909 0,021* 3>]
7 yil ve tizeri® 97 2,45 0,88
1-3 Yil! 201 2,29 0,53

ice yoneltilmis 6fke 4-6 Y112 69 2,34 0,63 3,256  0,040%* 3>1
7 yil ve iizeri® 97 2,49 0,84
1-3 Yil! 201 2,18 0,54

Disa yoneltilmis dfke 4-6 Y112 6 227 060 4921 0,008* 3>1
7 yil ve tizeri® 97 2,44 0,88
1-3 Yil! 201 2,72 0,57

Ofke Kontrol Sikhg 4-6 Yil2 69 2,84 0,76 5,831 0,003* 3>1
7 yil ve lizeri® 97 2,99 0,71
1-3 Yil! 201 79,91 14,03

OKB Toplam 4-6 Y12 69 83,13 17,56 6,357  0,002* 3>1

7 yil ve iizeri® 97 88,06 25,55
#=p<0,05, SYT: Spora yonelik tutum, OKB: Ofke kontrol becerisi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile y1l1 degiskeni arasinda spora
ilgi duyma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Yine 6fke
control becerileri ile spor yili degiskeni arasinda siirekli 6fke, ice yoOneltilmis Ofke, disa
yoneltilmis 6fke, 6fke kontrol siklig1 alt boyutlar1 ve 6fke kontrol becerisi toplam skoru arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde, spora ilgi
duyma, siirekli 6tke, ice yoneltilmis 6tke, disa yoneltilmis 6tke, 6fke kontrol sikligi alt boyutlari
ve Ofke kontrol becerisi toplam boyutunda 7 yil ve {iizeri siiredir spor yapan Ogrencilerin
skorlarmin 1-3 y1l siiredir spor yapan 6grencilerin skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 9. Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlar ile 6fke kontrol becerilerin arasinda bulunan
iliskiye yonelik yapilan Korelasyon analizi sonug¢lari

Spora Yonelik Tutum Ofke Kontrol Becerisi
SiD SY ASY SYT SO iYo DYO  OKS OKB Toplam
Toplam
SiD r 1 0,815 0,805 0,956 0,050  0,081" 0,043  0212" 0,116
p 0,000 0,000 0,000 0,201 0,039 0,269 0,000 0,003
§ N 652 652 652 626 652 652 652 652 652
g SY r 0815 1 0,827" 0,931 0,077 0,081 0,047  0219" 0,130
: p 0,000 0,000 0,000 0,048 0,039 0,234 0,000 0,001
= N 652 652 652 626 652 652 652 652 652
5 ASY r 0805" 0,827 1 0,919 0,084" 0,099 0,059  0,197" 0,134
E; p 0,000 0,000 0,000 0,031 0,011 0,129 0,000 0,001
‘g N 652 652 652 626 652 652 652 652 652
) SYT r 0956 09317 0919™ 1 0,074  0,092° 0,058 0,224 0,136
Toplam p 0,000 0,000 0,000 0,063 0,021 0,149 0,000 0,001
N 626 626 626 626 626 626 626 626 626
sO r 0,050  0,077° 0,084 0,074 1 0,726 0,790  0,250™" 0,873™
p 0201 0,048 0,031 0,063 0,000 0,000 0,000 0,000
N 652 652 652 626 652 652 652 652 652
o iyo r 0,081" 0,081 0,099 0,092 0,726 1 0,795 0,453 0,904™
5 p 0,039 0,039 0,011 0,021 0,000 0,000 0,000 0,000
3 N 652 652 652 626 652 652 652 652 652
A DYO r 0,043 0,047 0,059 0,058 0,790 0,795 1 0,319 0,892™
g P 0,269 0,234 0,129 0,149 0,000 0,000 0,000 0,000
E N 652 652 652 626 652 652 652 652 652
© OKS r 0212 0,219" 0,197™ 0,224* 0,250 0,453 0,319™ 1 0,590"
Vg p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
' N 652 652 652 626 652 652 652 652 652
OKB r 0,116 0,130™ 0,134™ 0,136 0,873 0,904 0,892 0,590" 1
Toplam p 0,003 0,001 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
N 652 652 652 626 652 652 652 652 652

#=p<0,050; **=p<0,001, SiD: Spora ilgi duyma, SY: Sporla yasama, ASY: Aktif spor yapma, SO: Siirekli 6fke, iYO: ice yonelik ofke,
DYO: Disa yonelik 6fke, OKS: Ofke kontrol sikhigi, OKB: Ofke kontrol becerisi

Arastirma dahilinde yapilan analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan 6grencilerin
spora yonelik tutumlar ile 6fke kontrol becerileri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan analiz sonuglarina gore, iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlar ile
cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmadigi, cinsiyet degiskeni ile 6fke kontrol becerileri

arasinda siirekli 6fke, ice yoneltilmis 6fke, disa yoneltilmis 6fke alt boyutlar1 ve 6fke kontrol
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toplam boyutu arasinda anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde,
anlamli fark bulunan at boyutlarin ve toplam boyutun tamaminda kadinlarin skorlarimin

erkeklerin skorlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyetin spora yonelik tutum tizerindeki etkisi, farkli yas gruplar1 ve egitim seviyeleri
arasinda 6nemli bir arastirma konusu olmustur. Cesitli ¢alismalar, erkek ve kadin 6grencilerin
spora yonelik tutumlarmin farkliliklar gésterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Bozkurt
(2024) tarafindan yapilan bir arastirma, spor okulu 6grencileri arasinda erkeklerin spora daha
olumlu yaklastigin1 ve bu tutumun cinsiyete gore degistigini gostermistir. Benzer sekilde,
Yapict ve Alpullu (2022) Z kusag1 6grencilerinde, erkeklerin spor konusundaki tutumlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kalfa (2019) ise cinsiyetin yan1 sira refah
durumu ve ailede spor yapma gibi diger degiskenlerin spora yonelik tutum iizerindeki etkilerini

incelemis ve bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar bulmusgtur.

Bu literatiir, sporla ilgili tutumlarin cinsiyete gore 6nemli farkliliklar arz ettigini ancak bu
farkliliklarin her g¢aligmada ayni netlikte ortaya ¢ikmadigini gostermektedir. Dolayisiyla,
cinsiyetin etkisi lizerine yapilan arastirmalarin genisletilmesi, daha detayli ve kapsayici bir
anlayis gelistirilmesi agisindan onemlidir. Sonug olarak, cinsiyet, spora yonelik tutumlar
sekillendiren kritik bir faktordiir ve bu alandaki arastirmalarda cinsiyetin etkisine daha fazla
dikkat edilmesi gerektigi anlagilmaktadir. Bu durum, geng bireylerin spor katilimini artirmak

ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamak adina 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile fke kontrol becerileri arasindaki iliski, psikolojik ve sosyal
bilimler alaninda 6nemli bir arastirma konusudur. Ancak mevcut literatlirde cinsiyetin 6tke
kontrol becerileri tlizerindeki etkilerine dair net bir konsensiis bulunmamaktadir. Bazi
caligmalar, cinsiyetin 6fke kontrol becerilerini etkileyip etkilemedigi konusunda celiskili
bulgular sunmaktadir. Ornegin, Onder ve Ayazseven (2020) ergenlerin cinsiyetinin saldirganlik
ve duygusal tepkilere etkisini incelemis, ancak erkeklerin daha agresif davranislar sergiledigine
dair kesin bir sonuca ulagmamistir. Karas ve Altun (2022) ise duygusal zekanin cinsiyetler
arasinda farklilik gosterdigini tespit etmistir; ancak bu durumun 6fke kontrol becerileriyle nasil
iliskilendirilecegi konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile
ofke kontrol becerileri arasindaki iliski karmagik bir yapidadir ve kadin 6grencilerin 6fke
kontrol becerilerinin daha gelismis oldugu iddialar1 kesin kanitlarla desteklenmemektedir. Bu

alanda daha fazla aragtirma yapilmas1 gerektigi vurgulanmalidir.
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Arastirma dahilinde yapilan analiz sonuglarina bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlari ile spor yapma degiskeni arasinda anlamli fark bulundugu; 6fke kontrol
becerileri ile spor yapma degiskeni arasinda anlamli fark bulunmadig tespit edilmistir. Skorlar
incelendiginde spor yapan liniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin, spor yapmayan
iiniversite 0grencilerinin spora yonelik tutumlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Universite dgrencilerinin spora ydnelik tutumlari ile spor yapma durumu arasindaki iliski,
cesitli aragtirmalarla ele alinmistir. Caligsmalar, aktif spor yapan Ogrencilerin spora yonelik
tutumlarinin  genellikle daha olumlu oldugunu gostermektedir. Ornegin, Simsek ve
Karahiiseyinoglu (2020) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirma, {iniversite 6grencilerinin spor
yapma durumu ile spora yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur (p<0,05). Bu bulgu, diizenli fiziksel aktivitelerin 6grencilerin
sporla ilgili tutumlarini olumlu yonde etkiledigini desteklemektedir. Benzer sekilde, Cetin ve
Ayhan (2023) spor yapmanin bireylerin Ozgiivenini ve sosyal becerilerini artirdigini
belirtmistir. Bu durum, sporun psikolojik iyi olus {izerindeki olumlu etkilerini de
gostermektedir. Yavuz ve Ilhan (2023) ise, iiniversite Ogrencilerinin diizenli spora
katilimlarinin psikolojik iyi olusun ¢esitli alanlarin1 olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.
Dolayisiyla, spor yapmanin fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlarda dnemli katkilar sagladigi
anlasilmaktadir. Kalfa (2019) tarafindan yiriitiilen bir arastirma, 6grencilerin spor yapma
durumlari ile spora yonelik tutumlari arasinda bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Bu calismada, spor yapma durumunun ogrencilerin tutumlarini daha
derinlemesine etkileyen faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Hacicaferoglu ve
arkadaslar1 (2013), spor 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerine katilimini inceleyerek, spor
yapmanin sosyal etkilesimi ve grup ¢aligmasini artirdigini belirtmislerdir. Bu durum, iiniversite

yasaminda sosyal uyumun gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Ogrencilerin 6fke kontrol becerileri ile spor yapma durumlari arasinda dnemli bir iliski
mevcuttur. Arastirmalar, sporun fiziksel aktivite ile birlikte bireylerin duygusal ve psikolojik
durumlarini olumlu ydnde etkiledigini gostermektedir. Ozellikle, diizenli fiziksel aktivite yapan
bireylerin 6tke kontrol becerilerinin daha gelismis oldugu ve stresle basa ¢ikma kapasitelerinin
artinlldigr gozlemlenmistir. Ancak, Yavuz ve Ylicel (2020) tarafindan gerceklestirilen
caligmada fiziksel aktivite ile 6fke kontrol becerileri arasindaki iligki incelenmemistir. Aydin
ve Arcan (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6fke kontrolii sorunlarinin ¢6ziimiinde spor
aktivitelerinin dnemli bir rol oynadig: belirtilmistir. Aktif spor yapan bireylerin, psikolojik
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terapilere ek olarak fiziksel aktivitelerle stres yonetimine daha iyi erisim sagladiklar1 ifade
edilmistir. Ogrencilerin spor yapma durumlar ile 6fke kontrol becerileri arasinda olumlu bir
iliski bulunmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, bireylerin 06fke yOnetimi becerilerini
gelistirmede Onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, egitimcilerin ve ydneticilerin,
ogrencilerin spor yapmalarimi tesvik edici programlar gelistirmeleri hem fiziksel hem de

duygusal gelisimlerine katki saglamalarina yardimci olabilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas araliklar ile spora yonelim tutumlarinin, spora ilgi
duyma alt boyutu ve spora yonelik tutum toplam boyutunda anlamli fark gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica 6fke kontrol becerilerinin 6fke kontrol siklig1 alt boyutunda yas araligina
gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde, anlamli fark bulunan alt
boyutlarin tamaminda 25 ve iizeri yas araliginda bulunan 6grencilerin skorlarinin 18-20 ve 21-
23 yas araliginda bulunan 6grencilerin skorlarindan anlamhi diizeyde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskeniyle
spora ilgi duyma sporla yasama aktif Spor yapma alt boyutlar1 ve spora yonelik tutum toplam
boyutu arasinda anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Yine arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskeni ile siirekli 6fke ige yoneltilmis 6tke disa
yoneltilmis 6tke kontrol siklig1 alt boyutlar1 ve 6tke kontrol becerisi toplam boyutu arasinda
anlaml fark bulundugu tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde spora ilgi duyma alt boyutunda
Sanat ve tasarim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin skorlarinin Egitim Fakiiltesi ve spor bilimleri
fakiiltesinde okuyan ogrencilerin skorlarindan ve spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin skorlarinin edebiyat fakiiltesinde okuyan oOgrencilerin skorlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sporla yasama alt boyutunda spor birimleri
fakiiltesinde Ogrenim goéren Ogrencilerin skorlarinin edebiyat fakiiltesinde ve ilahiyat
fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin skorlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Aktif Spor yapma alt boyutunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Sanat
ve tasarim Fakiiltesi 6grencilerinin ve saglik hizmetleri Fakiiltesi 6grencilerinin skorlarinin
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin skorlarindan anlaml diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir.
Spora yonelik tutum toplam boyutunda ise spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin skorlarinin Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 0Ogrencilerin
skorlarindan anlamli dilegiyle ytliksek oldugu tespit edilmistir. Stirekli 6fke alt boyutunda Sanat
ve tasarim fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin skorlarinin diger boliimlerde
ogrenim gormekte olan Ogrencilerin skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Ige yonetilmis 6fke alt boyutunda Sanat ve tasarim fakiiltesinde 6grenim gormekte
olan Ogrencilerin skorlarinin spor bilimleri fakiiltesinde edebiyat fakiiltesinde ve ilahiyat
fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Disa yoneltilmis 6fke alt boyutunda Sanat ve tasarim fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 6grencilerin skorlarinin spor bilimleri fakiiltesinde edebiyat fakiiltesinde Saglik
Hizmetleri fakiiltesinde ve ilahiyat fakiiltesinde Ogrenim goérmekte olan &grencilerin
skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke kontrol sikligi alt
boyutunda Sanat ve tasarim fakiiltesinde 6grenim goriilmekte olan 6grencilerin skorlarinin
Egitim fakiiltesinde edebiyat fakiiltesinde Saglik Hizmetleri fakiiltesinde ve ilahiyat
fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ofke kontrol becerisi toplam boyutunda ise Sanat ve tasarim Fakiiltesi
ogrencilerinin skorlarinin diger fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin skorlarindan

anlamli degeri yliksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin yas araliklar1 ile spora yonelik tutumlari arasinda yapilan
arastirmalar, Onemli bir iligki ortaya koymaktadir. Aksoy ve arkadaslarmin (2020)
calismasinda, 18-19 yas aralifindaki O6grencilerin spora yonelik tutumlart ile 23-25 yas
araligindaki ogrenciler karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Bu
bulgu, daha gen¢ bireylerin spora karsi tutumlarmin genellikle daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, Belli (2019) geng bireylerin (18-23 yas grubu) daha olumlu
tutum sergilediklerini bildirmistir. Kalfa (2019) ise 19 yas ve iizerindeki 6grencilerle yaptigi
arastirmada, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yas ve viicut kitle indeksi gibi demografik
faktorlere gore degisiklik gostermedigini belirtmistir. Ancak, bu konuda farkli gorisler
mevcuttur. Yapici ve Alpullu’nun (2022) arastirmasi, Z kusagindaki 6grencilerin spora yonelik
tutumlart tlizerinde yasin etkisini incelemis ve aktif spor yapanlarin daha olumlu tutumlar
sergiledigini gostermistir. Ayrica, Yetis ve arkadaglart (2022), ortadgretim kademesindeki
tutumlar: incelerken yasla ilgili farkliliklarin olabilecegini vurgulamis ve yasin beden egitimi
ve spor dersine karsi tutumlarda rol oynayabilecegini belirtmistir. Universite 6grencilerinin yas
araliklari, spora yonelik tutumlar: {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Gen¢ yas gruplarinin
genellikle daha olumlu tutumlar sergilemesi, spor faaliyetlerine katilimlarinin artmasinda etkili
bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, {iniversite diizeyindeki spor etkinliklerinin

ve programlarinin tasariminda dikkate alinmasi gereken bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin yaslar ile 6fke kontrol becerileri arasindaki iliski, psikolojik arastirmalarin
dikkate deger bir konusu olmustur. Yas, bireylerin duygusal gelisimlerinde, 6fke yonetiminde
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ve bu duygularin ifade edilmesinde onemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Genel olarak,
geng yas gruplarinda 6fke kontrol becerilerinin gelisim siireci, sosyal ve g¢evresel etkilerle
sekillenmektedir. Ozdemir’in (2016) ¢alismasinda, siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan bireylerin
daha fazla ofkelendikleri ve ofkelerini daha az kontrol edebildikleri gézlemlenmistir. Bu
caligma, yasla birlikte 6fke kontrol becerilerinin degisim gdsterdigini de ortaya koymaktadir.
Genglerdeki 6fke kontrolii sorunlarinin yas ile birlikte bir gelisim gosterdigi diisiiniilmektedir.
Kurtulus ve Kurtulus (2023) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, yas gruplari arasinda 6tke
ve 6fke ifade tarzlan tizerindeki farkliliklar incelenmis ve ergenlerin 6fke kontrol becerilerinin
yas ile iliskili olarak arttigina dair bulgular elde edilmistir. Arastirmada, genclerin 6fke
duygusunu daha iyi anlamalar1 ve kontrol edebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri
gelistirdikleri vurgulanmaktadir. Yiiksel ve Yilmaz (2019) tarafindan gerceklestirilen bagka bir
caligmada, farkli yas gruplarindaki bireylerin biligsel ¢arpitmalarinin ve 6tke ifade tarzlarinin
incelendigi belirtilmistir. Ancak bu ¢alisma, 6ziinde 6fke kontrol becerilerinin gelisimi iizerine
yeterince dogrudan etki sunmamaktadir. Bu nedenle, burada dogrudan destekleyici bir kaynak
olarak kullanilmamistir. Kalkavan ve arkadaglari (2022), amatér ve profesyonel sporcular
arasinda ofke diizeylerini inceleyerek yasin 6fke ifadeleri iizerindeki etkisini arastirmislardir.
Bu calisma, yasin etkisiyle birlikte 6tke yonetimi becerilerinin gelistigini gostermektedir; geng
sporcularin, duygusal kontrol siireglerini gelistirmeleri i¢in daha fazla firsata sahip olduklari
anlasilmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 ile dfke kontrol becerileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Geng yas gruplarindaki bireylerin sosyal ve ¢evresel etmenlerin etkisiyle 6fke
kontrol becerilerini gelistirebilecegi one siiriilmektedir. Bu durum, egitim kurumlarinin 6tke
yonetimi egitimine onem vermesi gerektigi anlamina gelmektedir; egitimcilerin, 6grencilere

saglikli 6fke kontrol becerileri kazandiracak programlar gelistirmeleri yararl olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlar ile sinif diizeyleri arasinda aktif
Spor yapma alt boyutunda anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Yine arastirmaya katilan
ogrencilerin 6fke kontrol becerileri ile sinif diizeyleri arasinda siirekli 6tke ve disa yoneltilmis
ofke alt boyutlarinda ve 6fke kontrol becerisi toplam boyutunda anlami fark bulundugu tespit
edilmistir. Skorlar incelendiginde Aktif Spor yapma alt boyutunda 4 smif 6grencilerinin
skorlarmin 1 ve 3 simif 6grencilerine skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Siirekli 6fke alt boyutunda 2 simif dgrencilerinin skorlarinin 3 siif 6grencilerinin
skorlarindan anlamli diizleri yiiksek oldugu tespit edilmistir. Disa yoneltilmis ofke alt
boyutunda 2 siif 6grencilerinin skorlariin 3 sinif 6grencilerinin skorlarindan anlamli degeri

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke kontrol becerisi toplam boyutunda ise yine 2 smif
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ogrencilerinin skorlarmin 3 sinif 6grencilerine skorlarindan anlamli degeri yiiksek oldugu tespit
edilmigtir

Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ile siif diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, egitimde fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Yapilan
arastirmalar, 6grencilerin sinif diizeylerinin spora yonelik tutumlarini etkileyebilecegine dair
cesitli bulgular sunmaktadir. Bozkurt’un (2024) arastirmasina gore, farkli sinif diizeylerine ait
dgrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar gdzlemlenmistir. Ozellikle,
daha iist simnif 6grencilerinin fiziksel aktivitelere olan katilimlarinin artmasiyla birlikte spora
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, Uysal ve arkadaglari
(2017) tarafindan yapilan bir bagka calismada, 4. siniftaki 6grencilerin daha olumlu bir tutum
sergiledikleri, 1. siif diizeyindeki 6grencilerin ise spora karsi daha fazla ilgi duydugu tespit
edilmistir. Bu durum, genc¢ Ogrencilerin gelisimsel asamalarinin, spor tutumlarini da
etkileyecegini gdstermektedir. Simsek ve Karahiiseyinoglu (2020) ise Firat Universitesi’nde
gerceklestirilen bir calismada, 1. smif 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu, yeni bir ¢cevreye katilim ve fiziksel aktivitelere daha agik olmanin
etkisini yansitabilir. Ayrica, Yavuz ve Yiicel (2019) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligma,
ozellikle spor yoneticiligi programlarinda yer alan d6grencilerin sinif diizeylerinin spora yonelik
tutumlar lizerinde belirli etkiler yarattigin1 ortaya koymustur. Arastirmanin sonuglarina gore,
ist siniftaki 6grencilerin spora yonelik tutumlari, alt sinif diizeyindeki 6grencilere gére daha

olumlu bir profil ¢izmektedir.

Ogrencilerin siif diizeyleri ile 6fke kontrol becerileri arasindaki iliski, gesitli
caligmalarda incelenmistir ve bu konuyla ilgili 6nemli bulgular elde edilmistir. Sinif diizeyinin,
ogrencilerin duygusal gelisiminde ve Ofke kontrol becerilerinde etkili olabilecegi
gosterilmektedir. Ornegin, Tras ve Atis (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 10. sinif
ogrencilerinin 6fke i¢ noktasi puanlarimin 9. smif 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu durum, smif diizeyinin arttikca 6grencilerin 6fke kontrol
becerilerinin farklilagtigini ve 10. smif Ogrencilerinin daha gelismis bir 6fke yoOnetimi
gereksinimi duydugunu gostermektedir. Kalkavan ve arkadaslari (2022), amator ve profesyonel
futbolcular arasinda 6tke diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda, daha yiiksek stres diizeyinin
bireylerin 6fke kontrol becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymuslardir.
Ancak spesifik olarak 10. sinif 6grencilerine dair bulgular sunmamiglardir. Son olarak, Yiiksel
ve Yilmaz (2019) tarafindan yapilan arastirmada, 6tke kontrol becerilerinin gelisiminde sinif
diizeyinin bir etkisi oldugu, 6zellikle daha {ist siniflardaki bireylerin duygusal zeka ve sosyal
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becerilerini daha etkin kullanabildigi ile ilgili bulgular ortaya konmustur. Bu bulgu, sinif
diizeyinin &grenci gelisiminde énemli bir rol oynadigini géstermektedir. Ozetle, dgrencilerin
siif diizeyleri ile 6fke kontrol becerileri arasinda belirgin bir iligki bulunmaktadir. Daha iist
smiflardaki 6grencilerin, 6fke kontrol becerilerini gelistirme konusunda farkliliklar sergiledigi
goriilmektedir. Bu bulgular, egitimcilerin, 68rencilerin duygusal gelisimlerine katki saglamak

amactyla uygun programlar gelistirmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile spor yil1 degiskeni arasinda
spora ilgi duyma alt boyutunda anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Yine 6fke kontrol
becerileri ile spor yil1 degiskeni arasinda siirekli 6tke, ice yoneltilmis 6fke, disa yoneltilmis
ofke, ofke kontrol siklig1 alt boyutlar1 ve 6tke kontrol becerisi toplam skoru arasinda anlamli
fark bulundugu tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde, spora ilgi duyma, siirekli 6fke, ice
yoneltilmis 6fke, disa yoneltilmis 6fke, 6tke kontrol sikligi alt boyutlar1 ve 6tke kontrol becerisi
toplam boyutunda 7 yil ve lizeri siiredir spor yapan 6grencilerin skorlarinin 1-3 yil siiredir spor

yapan 6grencilerin skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ile spor ge¢misleri arasindaki iliski,
akademik literatiirde 6nemli bir arastirma konusunu olusturmaktadir. Spor ge¢misi, bireyin
daha onceki deneyimleri, katilim1 ve spor faaliyetlerine olan ilgisi, genellikle bireylerin sporla
ilgili tutumlarimi etkileyen temel faktérlerdendir. Duman ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda,
ogrencilerin spor ge¢cmisi ile spora yonelik tutumlar1 arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir.
Arastirma, spor ge¢misi olan 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, Bozkurt’un (2024) yaptig1 calismada, spora yoOnelik tutumlarin 6grencinin
gecmisteki spor deneyimleriyle sekillendigi vurgulanmis; ancak spor lisesi grencilerinin
diizenli spor yapanlardan daha yiiksek bir tutum skoru elde ettigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonug, spor gecmisi ile spora yonelik tutum arasinda direkt bir iliski bulundugunu
desteklemektedir, fakat dikkatle ele alinmasi gereken bir durumdur. Culcuoglu ve Sentiirk
(2021), spor ge¢misinin, 6grencilerin spora yonelik tutumlari tizerinde etkili bir faktoér oldugunu
belirtmistir. Arastirmalari, spora katilim geg¢misi olan Ogrencilerin daha olumlu tutum
sergiledigini gostermektedir, ancak bu baglamda 6l¢iimlerin giivenilirligi ve genel bulgularin
baglami 6nem arz etmektedir. Ayrica, Kalfa’nin (2019) arastirmasinda, spor yapma durumu ve
gegmis spor deneyimlerinin spora yoOnelik tutumlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar olusturdugunu ortaya koymustur. Yapict ve Alpullu (2022), Z kusagindaki
ogrencilerin sportmenlikle ilgili ge¢mislerinin, spora yonelik daha olumlu bir tutum
gelistirmelerine yardime1 oldugunu bildirmistir. Ayrica, Sar1 ve Taylan (2020) tarafindan
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gergeklestirilen bir ¢alismada, 6grencilerin spor gegmisinin psikososyal gelisimleri lizerindeki
etkileri incelenmis ve spor ge¢misi bulunanlarin, gelisimlerinin daha olumlu yonde oldugu

tespit edilmistir.

Ogrencilerin 6fke kontrol becerileri ile spor gegmisi arasindaki iliski, akademik
literatiirde 6nemli bir calisma alan1 olusturmaktadir. Spor ge¢misinin, bireylerin 6fke yonetimi
yetenekleri {izerinde olumlu etkileri oldugu yoniinde ¢esitli bulgular bulunmaktadir. Genel
olarak, spor aktiviteleri, bireylerin fiziksel ve duygusal sagliklarini iyilestirirken ayrica 6fke
kontrol becerilerinin de gelismesini desteklemektedir. Bredemeier ve arkadaslarinin (1987)
arastirmalari, spor yapmanin 6fke kontroliinlin gelisiminde nasil bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Aygiin ve Karayol’un (2024) calismasi, spor yapmanin depresyon ve stres
seviyelerini etkileyen bir faktor olarak incelemistir. Arastirmada, spor ge¢misi olan bireylerin
daha olumlu bir ruh hali icerisinde oldugu ve dolayisiyla 6fke yonetiminde daha etkili
bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, spor yapmanin genel psikolojik iyilik hali
iizerindeki olumlu etkilerinin 6fke kontrol becerileri iizerinden goriiniir hale geldigini
gostermektedir. Ayrica, Cevik ve arkadaslarinin (2023) calismasinda spor gegmisinin bireylerin
beslenme aligkanliklartyla birlikte genel saglik tutumlarini olumlu yonde etkileyerek dolaylt
olarak 6fke kontrol becerilerine katki sagladigi belirtilmistir. Sporun saglikli bir yagsam tarzina

katkida bulunarak 6fke yonetimini destekledigi ifade edilmektedir.

Arastirma dahilinde yapilan analiz sonuglarina goére, arastirmaya katilan 6grencilerin
spora yonelik tutumlar ile 6fke kontrol becerileri arasinda diistik diizeyde pozitif yonlii bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ile dfke kontrol becerileri arasindaki
iliski, cesitli aragtirmalarla desteklenmis bir konudur. Spora katilimin bireylerin psikososyal
durumlart iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Ozellikle spor aktiviteleri,
katilimcilarin 6fke kontrol becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Caligmalarda, spor
yapmanin bireylerin 6fkesini yonetme becerisini artirdigi yoniinde bulgular ortaya konmustur
Yagci’nin (2022) arastirmasi, beden egitimi 6gretmenlerinin 6tke ve 6fke kontrol diizeylerini
ele alarak, 6gretmenlerin spor egitimine olan tutumlarmin, 6fke kontrol becerileri lizerinde
onemli bir etki yarattigini1 gdstermistir. Bu calismada, spor egitiminin 6fke ifadelerini ve
kontroliinii pozitif yonde etkiledigi ortaya konmustur. Yamak ve arkadaslarinin (2019)
arastirmasi, spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir ve bu

calismada, 6fke kontrol seviyeleri ile siddet egilimleri arasinda bir bag kurulmustur. Arastirma,
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spor gecmisi olan 6grencilerin 6fke kontrol becerilerinin daha gelismis olduguna dair bulgular
elde etmistir. Ayrica, bu ¢aligma, sporun bireylerin 6fke yonetimi i¢in bir ara¢ olabilecegini

vurgulamaktadir.

Sonug olarak, arastirmada iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile 6fke
kontrol becerileri arasindaki iliski incelenmis; cinsiyet, yas, sinif, fakiilte ve spor gecmisi gibi
degiskenlere gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kadin &grencilerin 6fke kontrol
becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu; spor yapan, yasi biiylik olan ve uzun siiredir
sporla ugrasan 6grencilerin hem spora yonelik tutumlarinin hem de 6fke kontrol diizeylerinin
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakiilte bazinda ise Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi ogrencileri 6fke ile ilgili tim alt boyutlarda en yiiksek puanlara sahipken, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri spora yonelik tutumlarda one ¢ikmistir. Ayrica, spora yonelik
tutum ile 6fke kontrol becerisi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmugtur. Bu bulgular, sporun 6fke kontrolii lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini

gostermektedir.

Oneriler
Bireylerde sporun ofke kontrol becerileri iizerine olumlu etkileri goéz Oniinde

bulunduruldugunda;

e Universite biinyesindeki spor imkanlar1 artirilmali ve dgrencilerin iicretsiz veya
indirimli yararlanabilecegi spor salonlari, yiiriiylis gruplart ve acik alan
etkinlikleri organize edilmelidir.

e Diizenli spor yapan 6grencilerin olumlu tutum ve 6fke kontrol diizeyleri gz
onlinde bulundurularak, fakiilteler arasi dostca miisabakalar ve haftalik spor
turnuvalar: diizenlenebilir.

e Erkek 6grenciler igin 6zel olarak yapilandirilmis kisa siireli “6fke farkindalik ve
yonetim” atdlyeleri diizenlenerek, duygusal farkindaliklarinin — artmasi
desteklenebilir.

e Ogrenciler, {iniversiteye ilk adimlarmi attiklarinda spor kuliipleri ve etkinlikleri
hakkinda bilgilendirilmeli, tanitim giinlerinde sporun faydalar1 vurgulanmalidir.

e Spor Bilimleri ve Sanat-Tasarim Fakiiltesi gibi olumlu 6rnekler, diger fakiiltelerle

deneyim paylasimi yaparak bu alanlardaki iyi uygulamalar1 yayginlastirabilir.
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Universite psikolojik danisma birimleri, bireysel gdriismelerde sporun stres ve
ofke lizerindeki olumlu etkisine dikkat ¢cekmeli, ihtiya¢ duyan 6grencilere sportif
faaliyetler onerilmelidir.

Kampiis i¢i a¢ik alanlar daha islevsel hale getirilerek, 6grencilerin kolaylikla spor
yapabilecegi ylirliylis yollari, egzersiz istasyonlari ya da basit spor alanlari

yayginlastirilmalidir.

Smirhliklar ve giiclii yonler

e Aragtirma, iniversite 6grencileri ile sinirlandirilmistir.

e Arastirma sadece bir liniversite ile sinirlandirilmistir.

e Arastirma, calisma dahilinde kullanilan 6lceklerin  kapsadigi sorular ile
sinirlandirilmastir.

e Cinsiyet, yas, sinif, fakiilte, spor yapma durumu ve spor ge¢misi gibi ¢ok sayida
demografik degiskenin dikkate alinmasi, sonuglarin ayrintili ve ¢ok boyutlu
yorumlanmasini saglamistir.

¢ FElde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerinin duygusal gelisimi ve sporla iliskili
politikalarin sekillendirilmesi agisindan somut Onerilere zemin olugturmustur.

e Farkli fakiilteler arasinda anlamli farklarin analiz edilmesi, disiplinler arast tutum
ve davranig farkliliklarinin belirlenmesine katki saglamistir.

e Kullanilan o6lceklerin gecerlilik ve giivenirliklerinin yiiksek olmasi, verilerin
bilimsel niteligini artirmistir.
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