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ABSTRACT

This study is intended to investigate state anger, anger expression and self efficacy perception of
secondary school students with and without learning disability. In the research group, there are
110 secondary school students consisting of 55 people with learning disability and 55 people
without learning disability. “Personal Information Form”, “Self Efficacy Scale For Children” and
“State Anger and Anger Expression Scale’”” were used in the study. The analyses of the data were
performed by SPSS 20 package in the study. In the analyses of the data Mann-Whitney U Test
was used. It was seen that there was a significant difference between the incidence of learning
disability of the students and academic self efficacy, social efficacy, emotional efficacy, general
efficacy, intrinsic anger and score averages of anger management. It was discovered that there
was a significant difference between social efficacy score averages of the students without
learning disability and their genders. A significant difference was found out between score
averages of anger management of the students with learning disability and their genders. There
was a significant difference between state anger score averages of the students without learning
disability and their genders
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OGRENME GUCLUGU OLAN VE OLMAYAN ORTAOKUL OGRENCILERININ OZ-YETERLIK
ALGILARI iLE SUREKLi OFKE VE OFKE iFADE TARZLARININ iNCELENMESI

0z

Bu arastirmada 6grenme glgcligl olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik algilari,
surekli ofkeleri ve ofke ifade tarzlar incelenmistir. Calismanin arastirma grubunu 06grenme
gucligu olan 55 kisi ve olmayan 55 kisi olmak (lizere toplam 110 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi”’, “Sirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi” kullanilmistir. Gergeklestirilen arastirmada verilerin analizleri
SPSS 20 paket programiyla yapilmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U Testi uygulanmistir.
Ogrencilerin 6grenme giicliigii gorilme durumu ile akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik,
duygusal Oz-yeterlik, genel 6z-yeterlik, ice yonelik 6fke ve 6fke kontrol puan ortalamalari
arasinda anlaml diizeyde bir farkliligin oldugu gorilmistir. Ogrenme giicliigii olmayan
Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik puan ortalamalari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilasmanin
oldugu bulunmustur. Ogrenme giigligli olan 6grencilerin 6fke kontrol puan ortalamalari ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkhlik saptanmistir. Ogrenme giicliigii olmayan égrencilerin ise
surekli 6fke puan ortalamalariyla cinsiyetleri arasinda anlamh bir farkhhk bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giigligu, 6z-yeterlik, 6fke.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

An examination of literature shows that there are many studies focusing on the cognitive and academic
development of individuals with learning difficulties. Additionally, many researchers examined the self-efficacy
perceptions and anger of students, both in combination and individually, in relation to certain variables.
However, the literature does not contain any national study addressing the self-efficacy perceptions and anger
expression styles of children with learning difficulties. An investigation of self-efficacy perceptions and trait
anger and anger expression styles of students with and without learning difficulties can help to improve the
content of psychological services to be given to these individuals. The present study can contribute to the

literature in this respect.
Objective of the study

The study aims to examine the differences between self-efficacy perceptions, trait anger and anger expression
styles of secondary school students with and without learning difficulties. In addition, the study explores the
gender-based differences between the mean scores indicating general self-efficacy, self-efficacy subscales, trait

anger and anger expression styles of students with and without learning difficulties.
Method

The study sample consisted of 110 secondary school students, 55 with and 55 without learning difficulties.
“Personal Information Form”, “Self-Efficacy Scale for Children” and “Trait Anger and Anger Expression Style
Scale” were used in the study. The data obtained were analyzed using SPSS 20 software package. Given the
variance in the characteristics of students in the study group, the scores found in self-efficacy and anger scales
were subjected to normal distribution analyses. The analyses using Shapiro Wilk test revealed that the data
obtained from all scores of two scales did not comply with the normal distribution assumptions. Therefore,

non-parametric statistical techniques were used on the data gathered from two scales.
Findings (Results)

Significant differences were found between the general self-efficacy and self-efficacy subscales of secondary
school students with and without learning disorders. Students without learning difficulties had higher mean
scores than those with learning difficulties in all dimensions of the self-efficacy scale and in total scores. There
were also significant differences between the mean scores of students with and without learning difficulties in
trait anger and anger expression styles. Detailed analyses demonstrated that students with learning difficulties
experienced higher levels of inward-directed anger, while those without had higher levels of anger control.
Students with learning difficulties did not show any significant gender-based difference in any of the

dimensions of self-efficacy scale and total scores. However, a significant gender difference was seen in the
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social self-efficacy subscale in students without learning difficulties. Female students had higher social self-
efficacy scores than their male counterparts. Trait anger and anger expression style scores of students with and
without learning difficulties also showed significant gender differences. These gender differences were evident
in the anger control subscale of anger expression style scale in students with learning difficulties. Male students
with learning difficulties were found to have higher anger control scores than female students. Students
without learning difficulties, on the other hand, had marked gender-based differences in terms of their trait

anger scale scores. Male students without learning difficulties scored higher than female students in this scale.
Conclusion and Discussion

The study found that students with learning difficulties had significantly lower general self-efficacy, academic
self-efficacy, social self-efficacy and affective self-efficacy scores than their peers without learning difficulties.
There are some literature studies which present parallel results. Urfali-Dadandi (2015), for example, found that
students without learning difficulties had higher self-efficacy perception scores than those with learning
difficulties. Similarly, Lackaye et al. (2006) demonstrated that adolescents with learning difficulties had
significantly lower academic and social self-efficacy perceptions that their peers who had normal development.
However, Lackaye and colleagues (2006) also established that affective self-efficacy perceptions of students

with and without learning difficulties did not differ, and this result is different from those of the present study.

There was not any significant difference between trait anger and outward-directed anger scores of students
with and without learning difficulties. Anger control scores of students without learning difficulties are higher
than those of the students experiencing learning difficulties. Students with learning difficulties, on the other
hand, had higher inward-directed anger scores than those without. These results are consistent with literature.
Students who experience learning difficulties may have problems in understanding, making sense of and
expressing their feelings. They may harbor thoughts and feelings and react in ways that are not age- and
intelligence-appropriate (Tug, 2011; Yildiz, 2004). Therefore, students with learning difficulties may find it hard
to control their anger, or repress their anger, when they cannot express it. Besides, as Yildiz stated, come
children with learning difficulties might express their fears through indirect ways and display passive-aggressive

attitudes. They can thus become passive and dependent (Yildiz, 2004).

The present study found that the general self-efficacy perceptions of students with and without learning
difficulties did not vary by gender. This result has some parallels in literature (Telef, 2011; Bozkurt, 2014; Certel
et al. 2015; Kagar, 2016). However, Yilmaz, Yigit and Kasarci (2012) found that general self-efficacy perceptions
of female students were higher than those of male students. In the study, social self-efficacy perceptions of
female students without learning difficulties were significantly higher than those of their male counterparts,
while social self-efficacy perceptions did not show any gender-based difference in students with learning
difficulties. Telef (2011) identified higher social self-efficacy perceptions in female students than in their male
peers. However, there are also studies indicating that social self-efficacy perceptions did not vary by gender

(Cubukgu and Girmen, 2007; Gilsen, 2013; Certel et al., 2015). The present study found that academic self-
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efficacy perceptions of students with and without learning difficulties did not change by gender. This finding is
consistent with that of Certel and colleagues (2015). Aksu (2015) also found a similar result. Satici (2013) and
Erzen (2013), however, showed in their respective studies that male students had higher academic self-efficacy
perceptions than female students. When affective self-efficacy perceptions of students with and without
learning difficulties were examined, no significant gender differences were found. However, there are different
results in the literature, where male students were reported to have higher affective self-efficacy perceptions

than their female peers (Telef, 2011; Certel et al., 2015).

Male students without learning difficulties were found to have higher trait anger scores than their female
counterparts in the study. Similarly, Glilveren (2008) demonstrated, in the analysis of a sample of students in
istanbul, that the trait anger levels of male students were significantly higher than those of female students.
Gondltas (2013) and Soyaldin (2007) also obtained similar results. However, there was no significant difference
in the trait anger score of students with learning difficulties. The Ankara group in Gllveren’s study (2008) did
not have any gender-based differences in relation to trait anger. Likewise, Gok (2009) and Uslu (2015) arrived
at the same conclusion. This study did not show any gender differences in outward-directed anger scores of
students with and without learning difficulties. Parallel results were reported in Gllveren’s (2008) and Gok’s
(2009) studies. Soyaldin (2007), however, reported that female students had higher scores of outward-directed
anger than male students. The present study found that anger control scores of male students with learning
difficulties were higher than those of their female counterparts. Soyaldin (2013) also demonstrated that male
students had better anger control. Students without learning difficulties, however, did not display a significant
difference in this respect. Gulveren (2008), Gok (2009), Goniltas (2013) and Uslu (2015) obtained similar
results, as well. Inward-directed anger scores of students with and without learning difficulties did not differ
according to gender in this study. Gllveren (2008) and Gok (2009) reported similar results, while Soyaldin

(2007) showed that female students had higher inward-directed anger scores than male students.
Recommendations

The study compared the affective, social, academic and general self-efficacy perceptions of students with and
without learning disorders. In addition to these, examination of other, specific areas such as self-efficacy in
physical activities and interpersonal relations can contribute to literature. The study also compared the trait
anger and anger expression styles of students with and without learning difficulties. Additionally, comparison

of variables such as expression of anger in positive and negative ways can make a contribution to literature.
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GiRIS

Ogrenme birey dogdugu giinden &liimiine kadar siiregelen, bireysel dzelliklerine ve gelisim diizeyine gore
degisiklik gdsteren, karmasik ve kapsamli bir siirecler zinciridir. Ogrenme bilgi, beceri, tutum, inang ve
davranislarin edilmesini, edinilmis olanlarinin ise degistirilmesini kapsar. Bireyler bilissel, dilbilimsel, motor ve
sosyal becerileri farkli yollarla 6grenebilirler. Bu sebepten dolayi 6grenme sadece okulla sinirlandiriimamalidir.
Ogrenme kisa olarak bilginin kazanilmasi diye tanimlanirsa kisinin bu bilgiyi kazanirken giiclik yasamasiyla

meydana gelen sorunlara da 6grenme giigligl denilebilir (Schunk, 2009: 1; Korkmazlar, 2011: 182).

Ogrenme giicligl; bireyin takvim yasi, zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldigi egitim géz 6niine alindiginda;
bireysel beceriyi 6lgen testlerdeki basarisi beklenenin 6nemli derece altinda olmamasina ragmen, okul
basarisini Gnemli bir sekilde etkileyen okuma, matematik veya yazili anlatim alanlarindaki problemleri kapsayan
gelisimsel bir sorundur (Sahin ve Gul-Akoglu, 2011: 256). Korkmazlar-Oral (2009) ise 6grenme glglUgl terimini
normal veya normalin lstinde zekaya sahip olan, beklenen akademik becerileri edinemeyen bireyler igin
kullanmustir. Korkmazlar-Oral (2009)’a gore 6grenme gicligl herhangi bir norolojik, fiziksel, duyusal, ruhsal,
fiziksel ve kiiltirel probleme bagli olmayan okuma, yazma, matematik, mekana yonelme, kendini ifade etme
alanlarinda birinde ya da gogunda giicliik geken bireyleri kapsar (Korkmazlar-Oral, 2009).0grenme giicliigiiniin
bireyin kisisel, sosyal, duygusal, bilissel gelisimini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu soylenilebilir (Melekoglu,
2017: 41). Ogrenme giicliigli olan cocuklarin yasadigi zorluklar égrenci, arkadas evlat, kardes gibi gesitli rollerde

ortaya ¢ikabilmektedir.

insan biyolojik ve sosyal bir varlik oldugu icin yasamini devam ettirebilmesi icin birtakim sosyal, psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglar karsilanirken yasanan olumlu ve olumsuz gelismeler bireyin uyum
dizeyine etki etmektedir. Kisi bu uyum siirecinde kendisine ve gevresine yonelik yeterli tutumlar gelistirebilir.
Yasaminin gerekligini kabullenmis, tstesinden gelebilen, dingin ve dogal tepkilerle karsilasilabilirken, gerginlik
ve yakinma dolu belirtiler de gézlenebilir. Kisinin i¢sel ve sosyal gevre 6zellikleri onun uyaricilara ve gelismelere
tepkiler verme seklini olusturmaktadir. Bireyin kisisel 6zellikleri, yasam kosullari, benlik saygilari gibi “bireye ait”
durumlar, yasamlarini direk veya dolayl etkileyebilmektedir (Avsaroglu, 2007). Bu durumlardan birisi de bireyin
yasaminda 6nemli bir etkisi bulunan &z-yeterlik algisidir. Oz-yeterlik Bandura’nin davranis (izerine etkili
oldugunu disiindiigii temel kavramlardan biridir. Oz-yeterlik kavramina teknik olarak “algilanan 6z-yeterlik”
denilmektedir. Oz-yeterlik algisi kisinin kendi yetenekleri ile ilgili inanci olarak da tanimlanir. Oz-yeterlik algisi
bireyin nasil hissedip, diistindiklerini ve kendilerini nasil motive ettiklerini belirler (Duman, 2007; Senemoglu,
2011: 230). Oz-yeterlik kisinin gelecekte karsisina g¢ikan giic durumlarin Ustesinden gelmesinde ne derece
basarili olabilecegine yonelik kendisi hakkinda yargisi ve inancidir (Senemoglu, 2011: 231). Oz-yeterlik algis
sosyal beceriler, akademik basari, aciya dayanma, kariyer secimi, sigarayl birakma, korkulan olaylarla basa

cikma gibi bircok faktor tizerinde etkilidir (Un-Agikgdz, 2009: 230).

Duygularin zorlu yasam sartlarinda, tehlike ve tehdit iceren durumlarda, yasanan aci olaylarda bireye yol

gosterici bir roli vardir. Duygular bireyi harekete gecirmeye hazirlar. Bireyin yasadigl sorunlarla ve gigliiklerle
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bas etmesine katkida bulunur (Bedel, 2011).Glinlik hayatta énemli yeri olan bu duygulardan biri de 6fkedir.
Evrensel bir duygu olan &fkenin yansimalari her kiiltiirde farklidir (Balkaya ve Sahin-Hisli, 2003). Ofke bireylerin
herhangi bir nedenden dolayi hissettikleri bir duygudur. Ofke kisinin sinirlari asildiginda, haklari yendiginde,
istek ve ihtiyaglari karsilanmadiginda, bir amaca yénelmeleri engellendiginde bireye mesaj verir. Ofke bireyin,
karsilanmamis beklentilerine ve istemedigi sonuglara verilen tepkilerdir. Ofkenin birey icin koruyucu bir islevi
vardir. Bu yuzden bireyler 6fkenin soylediklerinden kaginmaya ¢alismak yerine 6fkeyi dinlemeleri ve saygi
duymalari gerekir. Diger duygular gibi 6fke de saglikh bicimde ifade edildigi zaman iletisimi diizenleyici ve yapici

bir duygu olur (Soykan, 2003; Greenberg, 2015: 230).

Literatire bakildiginda 6grenme gii¢liigl olan bireylerin bilissel ve akademik yonlerinin gelismesinin odak olarak
alin birgok galisma gériilmektedir (Akyol, 1997; Soysal ve vd., 2001; Durmus, 2004; Ozmen, 2005; Saripinar,
2006; Tatar ve Dikici, 2008; Giizel-Ozmen, 2009; Akgin, 2009; Yildinm-Dogru vd., 2010; Sezer ve Akin, 2011;
Ozen, 2015; Taskin ve vd., 2016).Ayrica bugiine kadar bircok arastirmaci dgrencilerin dz-yeterlik algilari ile
ofkelerini bazi degiskenler acisindan beraber ve ayri ayri olmak Uzere arastirmislardir. Ehrenberg (1984),
McKenzie (1999), Gule¢ (2002), Boman (2003), Demirci-Danisik (2005), Duran ve Eldedeklioglu (2005), Kisag
(2005), Tekinsav-Siit¢l (2006), Kayhan-Yardimci (2007), Cetin (2009), Glindogdu (2010), Ata vd., (2011), Telef
ve Karaca (2011), Eylboglu (2012), Avsaroglu vd. (2012) Cetin (2013), Gonltas (2013) Gilsen (2013), Kog
(2013), Ozkan-Deniz (2015), Certel vd. (2015), Algay (2015), Kogmarlar (2016), Bayram (2016), Ayan (2017) .
Fakat literatiire bakildiginda yurt icinde 6grenme giigliigline sahip olan gocuklarin 6z-yeterlik algilari ile 6fke
ifade tarzlarini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan 6grencilerin &z-
yeterlilik algilar ile strekli o6fke ve ofke ifade tarzlarinin incelenmesi bu bireylere yapilacak psikolojik
hizmetlerin uygulama igeriginin gelistiriimesine yardimci olabilir. Bu galismanin literatiire katki saglayacagi

duslintlmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 6grenme gicligi olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik algilari, strekli
ofkeleri ve 6fke ifade tarzlari arasindaki farklilhigi incelemektir. Ayrica 6grenme glgligu olan ve olmayan
ogrencilerin cinsiyetlerine gore genel 6z-yeterlik, 6z-yeterlik alt boyutlari, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari

puan ortalamalari arasindaki farka bakilmistir.
Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki alt amaglar olusturulmustur.

1. Ogrenme giicligii olan ve olmayan &grencilerin genel &z-yeterlik ve &z-yeterlik alt boyutlari puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan &grencilerin siirekli &fke ve &fke ifade tarzlari puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark var midir?

3. Ogrenme giicliigii olan ve olmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gére genel 6z-yeterlik ve &z-yeterlik alt

boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?
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4. Ogrenme giigligii olan ve olmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gére siirekli 6fke ve &fke ifade tarzlari puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde ¢dziimleme iki
sekilde yapilabilir. Bu ¢dziimlemeler, korelasyon tiri iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliskilerdir

(Karasar, 2014: 81).
Evren ve Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Konya ilinde 2015-2016 egitim- 6gretim yilinda egitim gérmekte olan ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Calismanin, arastirma grubunu 6grenme gli¢ligl olan 55 kisi ve olmayan 55 kisi olmak lzere

toplam 110 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Katihmcilarin yaslari 12-15 yas araligindadir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin demografik nitelikleriyle ilgili bilgileri almak igin “Kisisel Bilgi
Formu”, &z-yeterlik algilarini belirlemek icin “Cocuklar igin Oz-yeterlik Olcegi” (Telef ve Karaca, 2012), siirekli
dfkelerini ve &fkelerini ifade etme seklini belirlemek igin “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi” (Ozer, 1994)

kullaniimigtir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; arastirma grubuna katilan bireylerin cinsiyet, yas, sinif, 6grenme gicligu goriilme durumu,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, annenin ve babanin egitim seviyesi, akademik basarisi ile ilgili genel bilgilerin

ogrenilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan formdur.
Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgeginin orijinal formu Muris (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olcek akademik &z-
yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik olmak lzere g alt 6lgekten olusmaktadir. Arastirmada 6lgek
24 madde ile yiratilmis daha sonra 3 madde o6lgcekten ¢ikartilarak 21 maddelik bir 6lcek olusturulmustur
(Muris, 2001). Olcek Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Cocuklar icin Oz-yeterlik
Olgegi'nin gilivenirlik calismasi Cronbach alfa ve test tekrar test ydntemi kullanilarak yapilmistir. Cronbach alfa
katsayilari incelendiginde 6lgegin geneli icin .86 olarak bulunmustur. Alt boyutlara bakildiginda ise akademik 6z-
yeterlik icin .84, sosyal 6z-yeterlik icin .64, duygusal 6z-yeterlik icin .78 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
Olgegin genelinde oldugu gibi tiim alt olceklerin de ait olduklar faktorleri 6lgmede kararlilik gosterdigi

sdylenebilir. Olcegin yapi gecerliligini belirlemek icin agcimlayici faktdr analizi ve dogrulayici faktér analizi
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yontemleri kullanilmistir.Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal formdaki faktor yapisiyla Tirkge

formundaki faktor yapisinin ayni oldugu belirlenmistir (Telef, 2011; Telef ve Karaca, 2012).
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi

Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) Spielberger ve Jacobs, Russel ve Crane“nin tarafindan 1980-
1983 vyillari arasinda gelistirilmistir  (Aktaran: Gultekin, 2011). Olgegin Tirkce’ye uyarlamasi Ozer (1994)
tarafindan yapilmigtir. SOOTO, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
Surekli Ofke 10 madde ve Ofke ifade Tarzi 24 madde olmak {izere toplam 34 maddeden olusmaktadir. Ofke
ifade Tarzi alt dlgeginin ise ayrica 3 ayri alt boyutu vardir. Bunlar Kontrol Altina Alinmis Ofke, Disa Yoneltilen
Ofke ve ice Yoneltilen Ofke'yi icerir ve 8’er maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri 41ii likert tipi bir
puanlamaya sahiptir. Sirekli Ofke Olgeginin giivenirlik katsayillarinin a= 0.68 ile 0.84 arasinda degistigi
gorilmektedir. Yapilan givenirlik calismasindaki 6lgegin i¢ tutarhlik katsayilari, strekli 6fke boyutu igin .79,
kontrol altina alinmis &fke boyutu icin .84’diir (Ozer,1994). Siutcii ve Aydin (2008) tarafindan ortaokul
dgrencileri icin gecerlilik ve giivenirlik calismalar yapilmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik degerlerinin kabul

edilebilir dizeyde oldugu belirtilmistir. (Slitcli ve Aydin, 2008; Karababa ve Dilmag, 2015).

Verilerin Toplanmasi

” o«

Verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi”, “Sureli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Olgegi tek bir forma aktarilmistir. Veriler 2015-2016 egitim 6gretim yili giiz ddneminde Konya ilinde
toplanmistir. Uygulamalar derslik ortaminda yapilmistir. Arastirmaci uygulama yapmadan oOnce kendisini
tanitmistir. Katimcilarin icten cevaplar vermeleri igin gonallilik esas alinmis, isim yazilmayacagi belirtilmistir.
Olgekler tanitilmis ve nasil cevaplanacagl aciklanmistir. Katiimcilarin  uygulama sirasinda  sorulari

cevaplanmistir. Katilimcilarin élgekleri yanitlamasi yaklasik olarak 30-45 dakika stirmistdr.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 paket programina girilmistir ve analizler bu program ile yapilmistir.
Calismanin arastirma grubundaki o6grencilerin farkli Ozelliklerde olmasi nedeniyle 06z-yeterlik ve o6fke

Olceklerinden elde edilmis puanlar tizerinde normal dagilim analizleri yapilmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Normal Dagilim Analizi Sonuglari

Arastirmanin Degiskenleri Shapiro-Wilk

Statistic Sd
AOY .976 110
SOy 975 110
DOY .946 110
TOY .966 110
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Tablo 1’de Ogrenme giicliigii olan ve olmayan ortaokul dgrencilerinin genel 6z-yeterlik, 6z-yeterlik alt 6lgekleri,
surekli 6fke ve o6fke ifade tarzi dlgeklerinden elde edilen puanlar tzerinde gergeklestirilen normal dagihm
analizleri gérilmektedir Shapiro-Wilk Testiyle gergeklestirilen analizlere gore iki 6lgegin tiim puanlarindan elde
verilen normal dagilim varsayimlarini karsilamamaktadir. Bu nedenle bu calisma da iki 6lgekten elde edilen

veriler Gizerinde Non-Parametrik istatistik teknikleri kullaniimistir.
Bu kapsamda,

Ogrenme giicligli olan ve olmayan ortaokul dgrencilerinin genel 6z-yeterlik, 6z-yeterlik alt boyutlari, stirekli

ofke ve ofke ifade tarzi 6lgeklerinden elde ettikleri puanlari karsilastirirken Mann Whitney U Testi,

Ogrenme giigligl olan ve olmayan dgrencilerin cinsiyetlerine gére genel dz-yeterlik, &z-yeterlik alt boyutlari,
surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgeklerinden elde ettikleri puanlari karsilastirirken Mann Whitney U Testi

kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 2. Ogrenme Gigliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Oz-yeterlik Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari
.. . Ogrenme Sira
Oz-yeterlik Giigliigii N Ortalamasi Siralar Toplami  Z p
. Var 55 37.81 2079.50 -5.827 .000*
AOY
Yok 55 73.19 4025.50
Sy Var 55 35.64 1960.00 -6.542 .000*
S0 Yok 55 75.36 4145.00
DOY Var 55 35.61 1958.50 -6.552 .000*
Yok 55 75.39 4146.50
T8V Var 55 33.59 1847.50 -7.207 .000*
Yok 55 77.41 4257.50
p*<.05

Tablo 2’de 6grenme glicligli olan ve olmayan ortaokul 6grencilerinin genel 6z-yeterlik ve 6z-yeterlik alt
boyutlarinin puanlari arasindaki karsilastirmalar goriilmektedir. Mann Whitney U testiyle gergeklestirilen
analizlere gore 6z-yeterlik olgeklerinin tim boyutlarinda ve toplam puanlarinda hesaplanan Z degerleri .05
diizeyinde anlaml farka sahiptir (p<.05). Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda 6z-yeterlik 6lgeginin tim
boyutlarinda ve toplam puanlarinda 6grenme giigligli olmayan 6grencilerin, olan 6grencilerden daha yiksek

ortalamalar aldig1 gorilmektedir.
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Tablo 3. Ogrenme Giigliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ogrenme

Siralarin

Siralarin

Ofke N z p
Giigliigii Ortalamasi Toplami
Var 55 56.89 3129.00 -.458 .647
Sirekli Ofke Yok 55 54.11 2976.00
Toplam 110
Var 55 64.63 3554.50 -3.011 .003*
ice Yonelik Ofke Yok 55 46.37 2550.50
Toplam 110
Var 55 46.36 2550.00 -3.012 .003*
Ofke Kontroli Yok 55 64.64 3555.00
Toplam 110
Var 55 56.77 3122.50 -.420 .675
Disa Yonelik Ofke Yok 55 54.23 2982.50
Toplam 110

p*<.05

Tablo 3’de 6grenme giigliigii olan ve olmayan 6grencilerin sirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari puanlarinin

karsilastiriima sonuglar goriilmektedir. Analizlere gore 6fke ifade tarzlarindan ice yonelik 6fke ve 6fke kontrol

boyutlarinda gruplarin elde ettigi siralama ortalamalari anlamli farka sahiptir (p<.05). Buna karsin siirekli 6fke

ve disa yonelik 6fke alt 6lgeklerinde gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Ayrintili analizlere

gore O0grenme gicliigli olan 6grencilerde ice yonelik 6fke puanlari yiksek diizeyde gorilirken, 6grenme

glcligu olmayan 6grencilerin ise 6fke kontrollii puanlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmastar.

Tablo 4. Ogrenme Gigl(igii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Oz-yeterlik Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ogrenme Giigliigli Olan Ogrenme Giigliigii Olmayan
N S.0 S.T YA p N S.0 S.T z p
Kiz 26 27.17 706.5 -0.37 0.715 |Kiz 26 29.31 762 -0.575 0.565
AOGY Erkek 29 28.74 833.5 Erkek 29 26.83 778
Total 55 Total 55
Kiz 26 30.33 788.5 -1.02  0.306 |Kiz 26 30.67 797.5 1.996 0.048*
SOy Erkek 29 25.91 751.5 Erkek 29 25.6 732.5
Total 55 Total 55
Kiz 26 28.63 744.5 -0.28 0.78 | Kiz 26 30.04 781 -0.897 0.37
DOY Erkek 29 27.43 795.5 Erkek 29 26.17 759
Total 55 Total 55
Kiz 26 28.77 748 -0.34  0.736 | Kiz 26 30.37 789.5 -1.038 0.299
TOY Erkek 29 27.31 792 Erkek 29 25.88 750.5
Total 55 Total 55
p*<.05
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Tablo 4’de 6grenme glcligl olan ve olmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gére 6z-yeterlik dlgeginden aldiklari
puanlar arasindaki karsilastirma sonuglari gorilmektedir. Analizlere gore 6grenme giicligi olan 6grencilerde
Oz-yeterlik Olgeginin tim boyutlarinda ve toplam puanlarinda cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Buna karsin 6grenme gicligli olmayan 6grencilerde sosyal 6z-yeterlik alt dlgeginde cinsiyet
acisindan anlamh bir fark s6z konusudur (p<.05). Farkin kaynagi incelendiginde 6grenme gii¢ligii olmayan kiz

ogrencilerin erkek akranlarindan daha diizeyde yiiksek sosyal 6z-yeterlik puanina sahip oldugu gorilmustar.

Tablo 5. Ogrenme Giigl(igii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlari Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenme Giigliigii Olmayan
N S0 s.T z p N s.0 STz
Kz 26 2819 73300 -085 .933 | Kz 26 2352 61150 1969 .049*
Sirekli Ofke  Erkek 29 27.83  807.00 Erkek 29 3202  928.50
Total 55 Total 55
, Kz 26 258 67150 -956 339 | Kz 26 2754 71600  -.203
g:‘ke Yonelik  chek 29 2095  868.50 Erkek 29 2841  824.00
Total 55 Total 55
) Kz 26 2537 64950 1.967 .049* Kz 26 3071 79850  1.193
S::ﬁrolu Erkek 29 3036  890.50 Erkek 29 2557 74150
Total 55 Total 55
Kz 26 2748 71450 -228 819 | Kz 26 2638 68600 -712  .477
g'fi Yonelk gk 29 2847 82550 Erkek 29 2945  854.00
Total 55 Total 55
p*<.05

Tablo 5'de 6grenme glgcligli olan ve olmayan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sirekli 6fke ve ofke ifade
Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki karsilastirma sonuglari goriilmektedir. Mann Whitney U testiyle
gerceklestirilen analizlere gére 6grenme glicligl olan 6grencilerde sadece 6fke ifade tarzlari Glgeginin ofke
kontroli alt boyutunda cinsiyetler agisindan anlamh fark bulunmustur (p<.05). Bu boyutta 6grenme glicligu
olan erkek 6grencilerin ayni 6zellikte kiz akranlarindan daha yiiksek diizeyde 6fke kontrolii puanina sahip

oldugu gorilmastdr.

Ayni dlceklerde 6grenme giicliigli olmayan 6grencilerin cinsiyetleri agisindan gergeklestirilen analizlerde surekli
ofke olceginde anlamli farklar gézlenmistir (p<.05). Bu dlgcekte 68renme glicligli olmayan erkek 6grenciler kiz

akranlarindan daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada 6grenme gi¢ligl olan 6grencilerin genel 6z-yeterlik, akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve
duygusal 6z-yeterlik puanlari 6grenme gli¢ligu olmayan akranlarinin puanlarindan anlamli diizeyde dusuk
bulunmustur. Literatiirdeki bazi ¢alismalar bu arastirmayla benzerlik géstermektedir. Urfali-Dadandi (2015)
yaptigl calismada Ogrenme gicligli olmayan Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin 6grenme glgliglu olan
ogrencilerinkinden daha ylksek oldugunu saptamistir. Ayni sekilde Lackaye ve arkadaslari (2006) yaptiklari bir
¢alismada 6grenme giicliigl olan ergenlerin akademik ve sosyal 6z-yeterlik algilarini normal gelisim gosteren
akranlarindan anlamli dizeyde disik bulmuslardir. Diger yandan bu c¢alisma ile farkhlasan bulguda
gorulmektedir. Lackaye ve arkadaslari (2006) 6grenme gligligl olan ve olmayan 6grencilerin duygusal 6z-
yeterlik algilari arasinda anlamli bir farklilk olmadigini tespit etmislerdir. Ayrica bu calismanin literatiirdeki
bilgiyi destekledigi goérilmektedir. Okul doneminde yasinin gerektirdigi sosyal ve akademik beceriler, oyun
becerileri agisindan akranlarindan farkh gériinen ¢ocuklar okul ortaminda gesitli olumsuz durum ve tutumlarla
karsilasmaktadirlar. Ogrenme giicligli olan cocuklar da yasitlarindan farkli olduklari icin ayni problemlerle
karsilasabilirler. Okuldaki ve oyunlardaki kurallarini bilseler bile uyma konusunda problem yasayabilirler. Ayrica
dil becerileri ile ilgili problemler yasayip, akranlarinin konusmalarini takip etmekte zorlanabilirler. Saka ve
mizahi durumlari anlayamayabilirler (Melekoglu ve Kayisdag, 2017: 99). Bu tiir sebeplerden dolayl 6grenme
glicliglinin etkisinin en ¢ok yasadig alanlardan biri de sosyal iliski alanidir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
O6grenme glicligl yasayan 6grencilerin arkadas grubunda, okul ¢evresinde daha az iletisim kurulan ve daha az
tercih edilen bireyler olduklari gériilmektedir (Sahin ve Gul-Akoglu, 2011: 256). Bunlarin etkisiyle de birey dusik

sosyal 6z-yeterlik algisina sahip olabilir.

Elde edilen sonuglara gore 6grenme gicligi olan ve olmayan 6grencilerin sirekli 6fke ve disa yoneltilen 6fke
puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur. Ogrenme giicligii olmayan 6grencilerin &fke kontrol puanlari 6grenme
glicligl olan 6grencilerin puanindan daha yiiksektir. Ogrenme giicliigii olan &grencilerin ice yoneltilen 6fke
puanlari ise 6grenme glicligli olmayan Ogrencilerin puanindan daha yuksektir. Bu calismayla literattirdeki
bilgiler paralellik géstermektedir. Ogrenme giicligii olan 6grenciler duygularini anlamada, anlamlandirmada ve
ifade etmede sorun yasayabilirler. Yas ve zekalarina uygun olmayan duygu ve dislinceler hissedebilir ve tepkiler
verebilirler (Tug, 2011; Yildiz, 2004). Bu sebepten dolayr 6grenme glgluglu olan 6grenciler 6fkelerini kontrol
etmekte zorlanabilir veya 6fkelerini ifade etmekte zorlandiklarindan dolayi icine atabilirler. Ayrica Yildiz’a gore
ogrenme gicligl olan bazi c¢ocuklar korkularini dolayli yollarla ifade edebilir, pasif agresif tutumlar

sergileyebilirler. Pasif ve bagimli bir 6zellige sahip olabilirler (Yildiz, 2004).

Bu calismada 6grenme glicligli olan ve olmayan Ogrencilerin genel 6z-yeterlik algilarinin cinsiyete gore
farkhlagsmadigi bulunmustur. Bu ¢alisma literattirdeki bazi arastirmalarla paralellik gostermektedir (Telef, 2011;
Bozkurt, 2014; Certel vd., 2015; Kagar, 2016). Diger yandan Yilmaz, Yigit ve Kasarci (2012) kiz 6grencilerin genel
oz-yeterlik algisinin erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur.Gergeklestirilen arastirmada

o0grenme glicligl olmayan kiz 6grencilerin sosyal 6z-yeterlik algisi erkek akranlarindan anlamli bir diizeyde
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yuksekken, 6grenme glcligi olan 6grencilerin sosyal 6z-yeterlik algilari arasindaki farkhiligin anlamli olmadigi
bulunmustur. Telef (2011), kizlarin sosyal 6z-yeterlik algisinin erkek 6grencilerden daha yuksek oldugunu
saptamistir. Ayrica sosyal Oz-yeterlik algisinin cinsiyete gore farkhlasmadigini gosteren arastirmalar da
mevcuttur (Cubukgu ve Girmen, 2007; Gilsen, 2013; Certel ve vd., 2015).Bu ¢alismada 6grenme glicligi olan
ve olmayan o6grencilerin akademik 6z-yeterlik algilarinin cinsiyete gére farkhlasmadigi bulunmustur. Calisma,
Certel ve arkadaslarinin (2015) bulgulariyla paralellik géstermektedir. Aksu (2015) da benzer bir sonuca
ulasmistir. Diger yandan Telef (2011) yaptigi ¢alismada kizlarin 6z-yeterlik algisinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Satici (2013) ve Erzen (2013) ise ¢alismalarinda erkek 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
algilarinin  kizlardan daha yilksek oldugunu bulmustur. Calismada o6grenme glcligl olan ve olmayan
Ogrencilerin duygusal 6z-yeterlik puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda
calismalar bu bulgudan farkhdir. Erkek Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin kizlardan daha yiksek oldugu
belirtilmistir (Telef, 2011; Certel vd., 2015). Arastirma bulgularinda 6grenme glicliigii olan 6grencilerinin genel
Oz-yeterlik ve 6z-yeterlik alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklihk gérilmemesinin sebebi 6grenme
glcligu yasayan 6grencilerin genel olarak disik 6z-yeterlik algisina sahip olmalari olabilir. Clinkii 6grenme
glcliiglne sahip 6grenciler hem akranlari hem de arkadaslari tarafindan dislanmaya maruz kalmaktadirlar. Grup
etkinliklerinde daha az tercih edilmektedirler. Akran baskisini en ¢ok yasayan gruplardan biri olmaktadirlar.
Biitiin bu olumsuz durumlar 6grencilerin sosyal ve duygusal yonden yipranmalarina sebep olabilmektedir

(Cakiroglu, 2015: 64).

Arastirmada 6grenme gicligl olmayan erkek 6grencilerin kiz akranlarindan daha fazla strekli 6fke puanlari
elde ettigi saptanmistir. Giilveren (2008) de calismasinda istanbul ili grubundaki erkek dgrencilerin siirekli
ofkelerinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiksek oldugunu saptamistir. Ayni sekilde Goniiltas (2013)
ve Soyaldin (2007) da benzer bulgular saptamislardir. Ogrenme giicliigii olan 6grencilerinse siirekli &fke
puanlarinda anlamh bir fark bulunamamistir. Giilveren (2008)‘in g¢alismasindaki Ankara ilindeki arastirma
grubuna bakildiginda da sirekli 6fkenin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Gok (2009) ve Uslu (2015)
da ayni sonuca ulagsmislardir. Bu arastirmada 6grenme glicligi olan ve olmayan 6grencilerin disa yonelik 6fke
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigl saptanmistir. Gulveren (2008) ve Gok (2009)'un galismalari bu
arastirmayla paralel bir sonu¢ gostermektedir. Soyaldin (2007) yaptigl arastirmada ise kiz 6grencilerin disa
yonelik 6fke puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiksek oldugunu saptamistir. Bu arastirmada 6grenme
glcligu olan erkek ogrencilerin ayni 6zellikteki kiz akranlarindan daha yiliksek 6fke kontrol puanlari elde
ettikleri saptanmistir. Soyaldin (2013) de erkek 6grencilerin 6fke kontrollerinin kiz 6grencilerden yiksek
oldugunu saptamistir. Ogrenme giicligli olmayan 6grencilerde ise farkliligin anlaml olmadigini bulunmustur.
Gulveren (2008), Gok (2009), Goniltas (2013), Uslu (2015) da ayni sonuca ulasmislardir.Bu arastirmada
O6grenme gicligl olan ve olmayan 0Ogrencilerin ice yonelik 6fke puanlarinin cinsiyete gore farkhlasmadig
saptanmistir. Gilveren (2008) ve Gok (2009) galismalarinda bu arastirmayla benzer bir sonuca ulasmislardir.
Soyaldin (2007) yaptigl arastirmada ise kiz 6grencilerin ice yonelik 6fke puanlarinin erkek 6grencilerden daha

yuksek oldugunu bulmustur.Bu arastirma ve literatiirdeki diger calismalar degerlendirildiginde ortak bir sonuca
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varilamadigi gorilmektedir. Bu duruma arastirmalarin yUritildGga bolgenin, arastirma gruplarinin sosyo-

kultirel 6zelliklerinin ve katihmcilarin yas araliginin etki ettigi distnulebilir.
ONERILER

Bu calismanin arastirma grubunu, Konya ilindeki ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Ayni arastirma daha
genel sonuglara ulasilabilmek igin farkh illerde ve bdlgelerde uygulanabilir. Arastirmanin farkli yas gruplarina
uygulanmasi da literatiire katki saglayabilir. Ogrenme gicliigii olan 6grenciler ile olmayan &grencilerin
duygusal, sosyal, akademik ve genel 6z-yeterlik algilari karsilastirilmistir. Bunun disinda fiziksel aktivite 0z-
yeterlik, kisilerarasi 6z-yeterlik gibi spesifik konularda ¢alisma yapilmasi literatiire katki saglayabilir. Ogrenme
gucligu olan 6grenciler ile olmayan 6grencilerin surekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari karsilastiriimistir. Bunun
disinda 6fkeyi olumlu ve olumsuz ifade etme vb. degiskenlerin karsilastiriimasinin yapilmasi alan literatlriine

katki saglayabilir.

Arastirma bulgularina gore 6grenme gligligli olan 6grencilerin genel 6z-yeterlik, akademik 6z-yeterlik, sosyal
Oz-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik algilarinin normal gelisim gosteren akranlarindan daha disik oldugu
goriilmektedir. Ogrenme gligligii olan &grencilere bireysel ve grupla danisma hizmetleri uygulanabilir.
Arastirma bulgularina 6grenme glcligi olan 6grencilerin ice yonelik 6fkesi normal gelisim gosteren akranlarina
gore daha fazladir. Ofke kontrolii ise normal gelisim gdsteren akranlarindan daha azdir. Ogrencilerin 6fkesini

saglikli bir sekilde ifade ve kontrol edebilmeleri igin bireysel ve grupla danisma hizmetleri verilebilir.
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