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ABSTRACT

Activity that can control, regulate and evaluate the cognitive process is expressed as
metacognition. Statements such as "knowing not knowing", "cognition about cognition" or
"thinking about thinking" are also used for metacognition. Which strategies and when and how
we use them to learn or solve problems are also related to this concept. Parallel to the
developments in the field of education, metacognition has gained a great importance. It is also a
matter of curiosity to determine the relationships between students' family relationships and
metacognitive levels. In this study, it was tried to determine the relationships between family
relations and metacognitive skills of 8th grade students. The research is designed according to
relational survey model. Working group of the study sample as determined by the method easy
in a city center located in the Southeastern Anatolia Region of Turkey is comprised of 180
students in three secondary schools. The data were collected by the "Family Relations Scale" and
"Executive Scale of Cognition Skills". In the analysis process, binary and multiple comparisons
were made using statistical techniques appropriate for data distribution. There was a significant
negative correlation between obstructive family perception and metacognitive scores in bullying
students, -37.6, whereas there was a significant positive correlation between family support
perception and metacognitive scores .24,4. The results of the research are discussed on the basis
of the related literature and some suggestions based on the findings are presented.
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SEKizZiNCi SINIF OGRENCILERININ AiLE iLiSKiLERI VE USTBILiS BECERILERI
ARASINDAKI iLISKILER

0z

Bilissel suireci kontrol edebilen, diizenleyebilen ve degerlendirebilen faaliyet, tistbilis olarak ifade
edilmektedir. "Bilmeyi bilme", "bilise iliskin bilis" veya "duslinmeyi disiinme" gibi deyimler de
ustbilis icin kullaniimaktadir. Ogrenmede veya problem ¢ézmede hangi stratejilerin ne zaman ve
nasil kullanilacagi da bu kavramla iliskilidir. Egitim alanindaki gelismelerle birlikte Ustbilis kavrami
da biiyiik bir 5nem kazanmustir. Ogrencilerin aileleriyle olan iliskileri ve iistbilis becerileri arasinda
nasil bir iliski bulundugunun belirlenmesi de merak konusudur. Bu g¢alismada, 8. sinif
ogrencilerinin aile iliskileri ile Ustbilis becerileri arasindaki iliskiler ele alinmistir. Arastirma tarama
modelinde iliskisel desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu Tirkiye’nin
Glneydogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir il merkezinde kolayda o6rneklemi yoéntemiyle
belirlenen ii¢ ortaokuldaki 180 &grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, “Aile iliskileri Olgegi”
ve “Yiritiici Bilis Becerileri Olgegi” ile toplanmistir. Analiz siirecinde, veri dagilimina uygun
istatistiki teknikler kullanilarak, ikili ve ¢oklu karsilagtirmalar yapilmistir. Bulgular 6grencilerdeki
engelleyici aile algisi ile Ustbilis puanlari arasinda .-37,6 diizeyinde anlamli negatif korelasyon
oldugunu buna karsilk, aile destegi algisi ile Ustbilis puanlar arasinda .24,4 anlamli pozitif
korelasyon bulundugunu gostermistir. Arastirma sonuglari ilgili literatlir temelinde tartisiimis ve
bulgulara dayali bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, aile iliskileri, sekizinci sinif 8grencileri.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

Activity that can control, regulate and evaluate the cognitive process is expressed as metacognition.
Statements such as "knowing not knowing", "cognition about cognition" or "thinking about thinking" are also
used for metacognition. Which strategies and when and how we use them to learn or solve problems are also
related to this concept. Parallel to the developments in the field of education, metacognition has gained a great
importance. It is also a matter of curiosity to determine the relationships between students' family

relationships and metacognitive levels.

Metacognitive control, also called metacognitive strategies, consists of intellectual processes that have a very
important place in metacognition processes. It can be explained as the ability to use metacognitive knowledge
strategically to reach cognitive goals. For this reason, many researches in metacognition have focused on these
strategies. Because the ability to manipulate and control cognition allows students to use the information
flexibly and appropriately when necessary (Ozsoy, 2007).

According to Gladding (2006), healthy individuals often come from healthy families. Individuals with high
problem-solving skills and coping with problems are more successful in life. It is an advantage for them to have
healthy family functions as individuals who grow up in a healthy family environment can have these skills more
easily (Gladding, 2006). The most important feature of unhealthy families is that the communication function is
broken and the inter-members relations are disconnected and connected to rules. Certain roles have been
forced onto people (Bulut, 1990). In general, there are many differences between healthy and unhealthy
families. These differences affect the child at every stage and every field.

The concept of family is one of the most important parts of this whole. Family relationships have a prescription
that can affect the entire life of the individual. In particular, the individual can influence the education and
training process both positively and negatively. In this study it will be tried to determine the relationship
between family perception and the level of use of metacognitive skills.

Method
Research Model

The research was designed according to relational survey model.

Study Group

The universe of the study was the 8th grade students of the state secondary schools located in a provincial
center in the South East Anatolian Region of Turkey. The study group was consisted of 180 students they were
continuing secondary schools with the convenience sampling method from three different the socio-economic
environment.

Instruments

Data were collected using the Family Relations Scale and the Executive Cognitive Skills Scale.

Family Relations Scale for Children: The scale consisting of 20 items of five-likert type consists of two
dimensions as 'Blocker and Supportive Family'. Reliability analysis of the scale was calculated by the Cronbach
Alpha internal consistency coefficient in the study group in which the study was conducted. It was calculated as
0.78 for supporting family sub-dimension and 0.84 for inhibiting family sub-dimension.

Executive Cognitive Skills Scale: This scale was developed by O'Neil and Abedi (1996) to measure students' self-
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assessment skills. It consists of 20 items. Each item was evaluated with the answers "absolutely no", "no", "yes
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and "absolutely yes". This scale was applied by O'Neil and Abedi to a total of 100 students and the reliability
coefficient was calculated as 0,91 for the application result. This scale was administered by the researcher as a
preliminary experiment on three separate classes of 100 fifth grade students. The reliability of the scale was
calculated and found to be 0.76. Cronbach Alpha internal consistency coefficient was calculated as 0.79 after
reliability was re-examined.

Analyze

In the analysis process, binary and multiple comparison statistical techniques were used for analyze of data. It
was checked whether the data could meet the assumption of normality. Mann Whitney U test for binary
comparisons and Kruskal Wallis-H test for multiple comparisons were used in distributions that did not fit the
normality assumption.

Findings (Results)

According to the findings obtained in the research, the Blocking Family (x=24.52), which is evaluated with the
highest average score among Family Relations sub-dimensions, has been. In the students, metacognitive skill
total point average (X=78.73) was determined. In the inhibitory family subscale, the arithmetic mean of male
students is X=96.47, and the arithmetic average of female students is x'=83.36. There was no significant
difference between groups' average scores. In terms of Metacognition Skills of the students, it is seen that the
average level of family income is higher and the scores of metacognition are higher. In the case of barring
families, the opposite situation is observed. That is, as the level of income decreases, the obstruction increases.
However, with the Kruskal-Wallis Test analysis conducted to test the significance of the difference between the
average scores of these groups, it is clear that the differences between the group's opinions are not significant.

There was a significant negative correlation between obstructive family perception and metacognitive scores at
the level of -37.6 for the students, whereas there was a significant positive correlation between the family
support perception and the metacognitive scores of the children at the level of 24.4.

Conclusion and Discussion

In this study, the relationships between family relationships and metacognitive skills of 8th grade students
were examined in terms of different variables. Findings show that there is no significant difference between sex
and metacognitive skills. It has been revealed that there is no significant difference between the students'
family monthly income and the skill of using metacognition. Similarly, there was no significant difference
between the level of parental education and the ability to use metacognition. The results of this study were in
contrast to the results of the study conducted by Demir and Ozmen (2011) on similar issues.

Findings related to family relationships did not reveal any significant difference between subscales of family
relations and gender, family monthly income, and parental education levels. According to the research results,
there is a positive relationship (24.4) between supportive family relation and the ability of 8th grade students
to use metacognition, while it is found that there is a negative relationship (-37.6) between barrier family
structure and 8th grade students' ability to use metacognition.

Some arrangements and changes need to be made in order for these studies and results to make sense and to
make the students more productive. Family involvement is not only important in terms of the child's ability to
use metacognition, but also in terms of cognitive, emotional and psycho-motor development. For this, studies
should be done in order to improve family relations in the schools. These studies should be carried out not only
through the students but also by the active participation of their families. Activities should be organized to
promote socialization in school and out of school, to spend time efficiently with family and friends. The parents
should be given seminars to understand how their behavior is influenced by children.
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GiRIS

Ustbilis kavrami ilk kez 1970’li yillarda Flavell’in (izerine calistig yiiriitiicii bellek galismalariyla ortaya ¢cikmustir.
Literatiirlerde birgok tanimi bulunmaktadir. Ustbilis genel bir ifade ile bireyin kendi bilissel siiregleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve bu bilgiyle bilissel siireclerini kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadir (Unal 2010,2016;
Tirkyilmaz 2015ab; Cemiloglu ve Ogur, 2016:118; Esmer ve Yorulmaz 2017: 956). Ozbay ve Bahar (2012) bireyin
kendini taniyarak nasil 6grendigini fark edip buna gbére 6grenme bigimini diizenlemesini Ust bilis olarak ifade
etmekte ve Ustbilis stratejilerini kullanmanin birinci sartinin, kisinin kendisini tanimasi oldugunu eklemektedir.
Saban ise Ustbilisi bir bireyin ne bildigini ya da ne bilmedigini bilmesi olarak agiklarken (2009:144), Subasi (2000)
“Bireyin sahip oldugu kendi bilissel stregleri ile ilgili bilgi durumudur.” tanimini yapmaktadir. Welton ve Mallan
(1999) ise uUstbilisi, 6grencilerin bagimsiz diistinebilmeleri amaciyla dislinme asamalarini kontrol etmeleri ve

yonlendirmeleri olarak ifade etmektedirler.

Ustbilis, 6zdlizenleme (self regulation) kavrami ile de iliskili bulunmaktadir. Pintrich (2000), ist bilis ile yakindan
iliskili gordigti 6z dizenleme kavramini 6grencilerin aktif olarak kendi hedeflerini ortaya koyduklari, 6grenme
yasantilarini yapilandirdiklari, bu siregleri izledikleri, duyussal faktorleri ve biliglerini kontrol ettikleri bir yapi
olarak tanimlamaktadir. Zimmerman ise (1989) 6z diizenleme becerileri gelismis olan 06grencileri, kendi

o6grenme sireclerinde bilististl diizeyde aktif birer katiimci olarak tanimlamaktadir.

Flavell (1979) Ustbilis kavramini; 6grenmeleri farkinda olarak yapilandirma ve bellege alma, bellekte bulunan
bilgileri tarama ve iginden gerekli olani bulup ortaya koyma islemi; bellekte yer alan bilgileri izleme ve
depolanmis bu bilgilerin farkinda olabilme olarak agiklamistir. Yine Flavell’e gore (1979), Ustbilis ve bilis
kontrolii dért kategoriye ayirilmaktadir. Bunlar: Ustbilissel bilgi, istbilissel deneyim, hedefler/gérevler ve
islemler/stratejilerdir. Literatlr bulgulari, bu konuda farkl gruplama ve siniflandirmalari icermektedir. Ancak bu
alanda yogun olarak yapilan arastirmalar daha belirgin bir modele ulasmayi saglamistir. Modern ¢alismalarda
ustbilisin iki ana baslikta ele alindigi gériilmektedir. Bunlar: Ustbilissel bilgi ve (istbilissel kontrol/diizenlemedir

(Ozsoy, 2007).

Ustbilissel Bilgi; bir isin ya da eylemin basariyla nasil sonuclandirilacagini, nasil yapilacagini bilmek anlamina
gelen Yordama Bilgisi; bireyin s6z konusu isi ya da eylemi kendisinin yapip yapamayacagini bilmesi anlamina
gelen Bildirimsel Bilgi ve bireyin karsilastigl bir durumda hangi bilgiyi islevsel olarak kullanabilecegini bilmesini
iceren Duruma Badh Bilgi olarak siralanmistir. Ancak Flavell ‘in (1979) yapmis oldugu bu gruplandirmada

yordama bilgisi ile bildirimsel bilgi Brown (1987) tarafindan birlikte kullaniimistir.

Ustbilissel stratejiler olarak da adlandirilan istbilissel kontrol, Gstbilis siireclerinde oldukca énemli yere sahip
olan zihinsel islemlerden olusur. Ustbilissel bilgiyi bilissel amaglara ulastirabilmek igin stratejik bigimde
kullanabilme yetenegi olarak agiklanabilir. Bu nedenle Ustbilis alaninda yapilan pek ¢ok arastirma, bu stratejiler
lzerine yogunlasmistir. Clinkl bilisi diizenleme ve kontrol edebilme yetenegi, 6grencilerin bilgiyi esnek ve

gerektiginde durumlara uygun bicimde kullanabilmelerine olanak saglamaktadir (Ozsoy, 2007).
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Bireyin, hangi beceri olursa olsun hem sahip olmak hem de bu beceri ve olgulari etkin bir sekilde kullanmada
deneyimleri, inanglari, tutumlari, toplumsal degerler ve yargilarin etkili oldugu bilinmektedir (Epstein vd., 1976).
Sosyal bir varlik olan insan gevresinden bagimsiz digtiniilemez ve gevrenin ilk basamagin da aile oldugu
soylenebilir. Aile denildiginde genellikle bireylerin gelisimini olumlu yénde etkileyen bir kurum akla

gelmektedir. Ancak ailelerin her zaman aile Uyeleri Gzerinde olumlu etkiler birakmadigi da gdzlenmektedir.

Alan yazinda aileler; saglkl (islevsel) ve sagliksiz (islevsel olmayan) olmak Uzere ikiye ayrilabilmektedir (Zorbaz
ve Owen, 2013). Satir'e (2001) gore saglkli ailelerde 6z deger yliksektir ve iletisim dogrudan, acik, net, belirgin
ve durUsttir. Ayrica bu tir ailelerde kurallar esnek, insani ve sartlara goére degisken olmakla birlikte segme
hakkina dayali bulunmaktadir. Bowen’a gore (1965) saglikl ailede Uyelerin yasamlarini aile deger ve amaglari
dogrultusunda yonettikleri ve baskalarindan etkilenmedikleri gériilmektedir. Bulut’a (1990) gore saglikli ve
islevlerini yerine getirebilen islevsel aileler, kendi sorunlarini ¢dzebilen, birbirlerine karsi duygusal olarak bagl,

rollini etkili bicimde yerine oynayabilen, dolaysiz bir iletisim bigimini benimseyen ailelerdir.

Gladding’e (2006) gore saglikli bireyler ¢ogunlukla saglikli olan ailelerden gelirler. Problem ¢6zme becerisi
yuksek ve sorunlarla bas edebilen bireyler hayatta da basarili olmaktadirlar. Saglikli bir aile ¢evresinde yetisen
bireyler bu becerilere daha kolay sahip olabildiklerinden, saglikh aile islevlerine sahip olmalari onlar igin bir
avantaj olmaktadir. Sagliksiz ailelerin en 6nemli 6zelligi ise, iletisim islevinin bozuk, Gyeler arasi iliskilerin kopuk

ve kurallara bagli olmasidir. Belirli roller kisilerin Gzerine zorla yiiklenmis bulunmaktadir (Bulut, 1990).

Saglikh veya basarili aileye iliskin bircok uzman tarafindan ¢ok farkh gorisler dile getiriimektedir. Fakat tim bu
gorislerin bir ortak noktasi elbette bulunmaktadir. Buna gore; saglkli ailelerde iletisim agik ve anlasilir, roller
belirgin, gelisimsel ve glindelik krizlerle bag etme giliclerinin yuksek, aile tyelerinin birbirini kabul ettigi ve saygi
gosterdigi, birbirlerine zaman ayirdigi ve bu zamani kaliteli bir sekilde gecirdigi neredeyse birer standart

durumuna gelmis bulunmaktadir (Zorbaz ve Owen 2013:58-67).

Saghkl ve sagliksiz ailenin ¢ocuk Uzerindeki etkileri s6z konusu olugunda, ilk géze ¢arpan durumun, g¢ocugun
bilissel gelisim siireclerinde ailesinin ¢ok bilylk bir etkisinin oldugu soylenebilir. Elbette cocuk, onun bilissel
sureglerini cevreleyen diger tiim faktorlerle birlikte bir bitiin olarak ele alinmali ve degerlendirilmelidir. Fakat
aile, bu bitinin en 6nemli pargasidir ve bireyi yasami boyunca da etkilemektedir. Bireyin egitim yasami da bu
surecten etkilenerek sekillenmektedir. Sorunun genis kapsami icerisinde bu ¢alismada ilkogretim sekizinci sinif
ogrencilerinin aile algisi ile Ustbilis becerilerini kullanma diizeyi arasindaki iliskilerin ne durumda oldugu

belirlenerek agiklanmaya calisilacaktir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama modeli var olan bir durumu var oldugu

sekliyle ortaya koymayi iceren arastirma yaklasimidir. Bu modelde arastirmaya konu olan her neyse onlari
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degistirme ve etkileme gabasi yoktur (Karasar, 1984: 79). Tarama modelinde bilimin gézleme kaydetme, olaylar
arasindaki iligkileri tespit etme, kontrol edilen degismez iliskiler (izerinde genellemelere varma vardir. Yani
bilimin tasvir fonksiyonu 6n plandadir (Yildinim, 1966: 67). iliskisel tarama modelinde ise iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak 6l¢lilmeye calisiimakta ve muhtemel sonuglar

tahmin edilebilmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Aile fliskileri ve Ustbilis Becerileri arasindaki iliskinin 8. Sinif 6grencileri diizeyinde
incelenebilmesi amaciyla 2016 — 2017 egitim Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’'na bagh Devlet Orta
Okullarinda 6grenimlerine devam eden 180 Ogrenciden olusturulmustur. Arastirmanin katihmcisi olan
ogrenciler okullarinin bulundugu sosyo-ekonomik diizeyi dikkate alacak sekilde kolayda érnekleme yontemine
dayali olarak (Teddlie ve Yu, 2007) (g farkli gruptan secilmistir. Calisma grubunda yer alan katihmci 6grencilere

ait demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimci 6grencilere ait demografik degiskenler

Degisken Turi N %
. Erkek 98 54,4
Cinsiyet
Kiz 82 45,6
1500 Liranin Alti 89 49,4
1500-3000 Arasi 58 32,2
Aile Aylik Gelir 3001-4500 Arasi 25 13,9
4501-6000 Arasi 3 1,7
6000 Ve Uzeri 5 2,8
Okuma-Yazma Bilmiyor 58 32,2
Okur-Yazar 11 6,1
o ilkokul 56 31,1
Anne Egitim Duizeyi
Ortaokul 42 23,3
Lise 10 5,6
Universite 3 1,7
Okuma-Yazma Bilmiyor 5 2,8
Okur-Yazar 21 11,7
. ilkokul 51 28,3
Baba Egitim Diizeyi
Ortaokul 60 33,3
Lise 25 13,9
Universite 18 10

Tablo 1’de goriildigi gibi katiimcilarin %54,4’0 erkek, %45,6’s1 kiz dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
aile gelirleri oranina bakildiginda en ¢ok %49,4 ile 1500 liranin altinda aile aylik gelirine sahip 6grenciler
olusturmaktadir. Ayrica 6grencilerin cogunluk olarak anne egitim dizeylerinin %32,2 okuma-yazma bilmedigi ve

baba egitim dlzeylerinin %33,3 ortaokul mezunu oldugu gorilmektedir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada Aile iliskileri Olgegi (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013) ve Yiritici Bilis Becerileri Olgegi

(S6nmez Ektem, 2007) kullanilmistir. Olgeklerin 6zellikleri asagida verilmistir.

Cocuklar igin Aile iliskileri Olgedi: Besli likert tipi 20 madde, ‘Engelleyici ve Destekleyici Aile’ algisi olmak iizere
iki boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi arastirmanin yapildigi calisma grubunda Cronbach Alpha ig
tutarhhk katsayisi ile hesaplanmistir. Destekleyici Aile alt boyutu igin 0,78 ve Engelleyici Aile alt boyutu igin 0,84

olarak hesaplanmistir.

Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olgedi: Yirmi maddeli bu 6lgek, 6grencilerin kendini degerlendirme becerilerini 6lgmek
amaciyla O’Neil ve Abedi (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte yer alan her bir madde “kesinlikle hayir”,
“hayir”, “evet” ve “kesinlikle evet” seklinde cevaplarla degerlendirilmektedir. Olgek, O’Neil ve Abedi tarafindan
toplam 100 6grenciye uygulanmis ve uygulama sonucunda glivenirlik katsayisi 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu
Olcek, arastirmaci tarafindan, toplam 100 besinci sinif 6grencisinden olusan Ug¢ ayri sinif Gzerinde oOn

uygulamaya tabi tutulmus ve 6lgegin giivenirlik diizeyi 0,79 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Veriler nicel analiz teknikleri kullanilarak ¢o6ziimlenmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 22 programi
kullanilmistir. Coziimlemede veri setlerinin dagilim &zellikleri dikkate alinmistir. Shapiro-Wilk" testinin "Sig."
degerleri 0.05' den kiicik oldugu durumlar igin normal dagilim ozelligi gbdstermeyen analiz teknikleri

kullantimistir.
islem

Olgek uygulamasi icin gerekli izinler alinmis, katihmci &grencilere aile rizasina ve gonilliiliik ilkesine dayali
olarak ders disi zamanlarda uygulama yapilmis ve uygulama oncesinde de gerekli bilgiler soézel olarak
actklanmistir. Veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Analiz slirecinde verilerin normallik varsayimina
uygun olup olmadigl kontrol edilmistir. Normal dagihm &zelligi gdstermeyen verilerin ¢dzlimlenmesinde ikili

karsilastirmalar icin Mann Whintey U testi, ¢coklu karsilastirmalar icin de Kruskall Wallis H testi kullaniimistir.

BULGULAR
Arastirmada kapsamindaki 8. sinif 8grencilerinin Aile iliskileri ve Ustbilis beceri puanlarina iliskin analiz sonuglari

Tablo 2 ve Tablo 3’'de verilmistir.

Tablo 2. 8. Sinif Ogrencilerinin Aile iliskileri Puanlari

N Min. Max. = SS
Engelleyici Aile ilislileri 180 14 30 24,52 3,30
Destekleyici Aile iligkileri 180 10 28 16,62 4,04
Toplam 180 31 54 41,14 3,59

Baloglu N. ve Demir M. F. (2017) Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Aile iliskileri ve Ustbilis Becerileri
1898 Arasindaki iliskiler, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 8, Issue: 30, pp. (1891-
1905).



UOESS Year: 8, Vol:8, Issue: 30 DECEMBER 2017

Tablo 2’de goriildiigi gibi arastirma kapsamdaki &grencilerde Aile iliskileri alt boyutlari arasindaki en yiiksek
ortalama puan ile degerlendirilen Engelleyici Aile (X=24,52) olmustur. Elde edilen bu istatistiksel sonugta
standart sapma degerinin en disitk dizeyde g¢ikmasi (ss=3,3) 6grencilerin bu konudaki goérislerinin birbirine

yakin oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. 8. Sinif Ogrencilerinin Ustbilis Beceri Puanlari

N Min  Max. = SS
Ustbilis Becerileri 180 15,00 121,00 78,73 10,76
Toplam 180 31 54 41,14 3,59

Tablo 3’te gorildugl gibi arastirma kapsamdaki 6grencilerde Ustbilis beceri toplam puan ortalamasi (x=78.73)
olarak saptanmistir. Elde edilen bu istatistiksel sonugta standart sapma degerinin en disik diizeyde ¢ikmasi

(ss=3,59) 6grencilerin bu konudaki géruslerinin birbirine yakin oldugunu géstermektedir.

8. Sinif Ogrencilerinin Destekleyici Aile, Engelleyici Aile ve Ustbilis Kullanma Becerileri Cinsiyetlerine Gore

Farklilagmakta Midir?

Tablo 4. 8. Sinif Ogrencilerinin Engelleyici ve Destekleyici Aile ve Ustbilis Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore
Farkhlasmasina iliskin Mann-Whitney Testi Sonuglari

Degisken Grup N X p
. Erkek 98 96,47 ,092
Engelleyici Aile
Kiz 82 83,36
L Erkek 98 83,78 ,057
Destekleyici Aile
Kiz 82 98,53
L Erkek 98 86,79 ,295
Toplam Ustbilis
Kiz 82 94,94

**0>0.05

Tablo 4’e gore Engelleyici Aile alt boyutunda erkek 6grencilerin ortalamasini X=96,47, kiz 6grencilerin
ortalamasinin ise X=83,36 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamhligini test
etmek amaciyla hesaplanan Mann Whitney Testine basvurulmus, fakat ortalamalar arasinda anlamh bir fark
olmadigl ortaya cikmistir. Yine Tablo 4’teki bulgular incelendiginde Destekleyici Aile alt boyutunda erkek
ogrencilerin ortalamasini 83,78, kiz 6grencilerin ortalamasinin ise 98,53 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney Testi islemi sonucunda
ortalamalar arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ustbilis Becerileri boyutunda erkek égrencilerin
ortalamasi 86,79, kiz 6grencilerin ortalamasi ise 94,94 olarak bulunmustur. Gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamlihigini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney Testi sonucunda ortalamalar arasinda

anlamh bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.
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8. Sinif Ogrencilerinin Destekleyici Aile, Engelleyici Aile ve Ustbilis Kullanma Becerileri Aile Aylik Gelirine Gore

Farklilagmakta Midir?
Ogrencilerin aile gelir diizeyleri dikkate alinarak yapilan istatistiki islemler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. 8. Sinif Ogrencilerinin Engelleyici ve Destekleyici Aile ve Ustbilis Diizeylerinin Aile Aylik Gelir
Farklilagsmasina Gore Yapilan Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X Sd p
1500 TL Alti 89 83,50

Ustbilis 1500 — 3000 TL Arasi 58 92,85 2 ,112
3000 TL ve Uzeri 33 105,24
1500 TL Alti 89 93,48

Engelleyici Aile 1500 — 3000 TL Arasi 58 91,18 2 ,509
3000 TL ve Uzeri 33 81,27
1500 TL Alti 89 91,63

Destekleyici Aile 1500 — 3000 TL Arasi 58 92,37 2 ,737
3000 TL ve Uzeri 33 84,15

**p>0,05;(Ogrenci ailelerinin gelir diizeyleri cok diisiik oldugu igin bazi gruplar birlestirilmistir.)

Tablo 5’deki durum incelendiginde Ogrencilerin Ustbilis Becerileri boyutunda, aile gelir diizeyi yiikseklikce
Ustbilis puan ortalamalarinin da yikseldigi goriilmektedir. Engelleyici ailelerde ise bunun tam tersi bir durum
gozlenmektedir. Yani, gelir diizeyi azaldik¢a engelleyicilik artmaktadir. Destekleyici aile puanlarinda ise 3000 TL
altindaki ailelerin gocuklarindaki destek algisi ortalamasi daha fazla olarak géziikmektedir. Bu gruplarin puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi analizi sonucunda

grup gorusleri arasindaki farklarin anlamh olmadigi ortaya ¢cikmaktadir.

8. sinif Ogrencilerinin Destekleyici Aile, Engelleyici Aile ve Ustbilis Kullanma Becerileri Anne Egitim Diizeyine

Gore Farklilasmakta Midir?

Tablo: 6 8. Sinif Ogrencilerinin Engelleyici ve Destekleyici Aile ve Ustbilis Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine
Gore Farklilasmasinda Gére iliskin Analiz Sonuglari

Degisken Grup N X p

L Okuma-Yazma Bilmiyor 58 90,21

Engelleyici Aile ,958
Okur-Yazar 122 90,64
L Okuma-Yazma Bilmiyor 58 96,87

Destekleyici Aile ,256
Okur-Yazar 122 87,47

Ostbil Okuma-Yazma Bilmiyor 58 91,72 229

stbills Okur-Yazar 122 89,92 !

**p>0,05 (Ogrenci velilerinin okuma-yazma orani diisiik oldugu icin bazi gruplar birlestirilmistir.)

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde Engelleyici Aile alt boyutunda Annesi okuma-yazma bilmeyen grubunun
ortalamasi X=90,21 ve okur-yazar grubunun ortalamasi X=90,64 oldugu gorilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney Testi degeri sonucunda
anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde, Destekleyici Aile alt boyutunda okuma-yazma bilmeyen

grubunun ortalamasi X=96,87 ve okur-yazar grubunun ortalamasi X=87,47 oldugu goérilmektedir. Gruplarin
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puan ortalamalari arasindaki farkin anlamhhgini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney Testi degeri
sonucunda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Yine Ustbilis Kullanma Becerisi boyutunda Okuma-Yazma
Bilmiyor grubunun ortalamasi X=91,72 ve Okur-Yazar grubunun ortalamasi X=89,92 oldugu goériilmektedir.
Mann Whitney Testi degeri sonucu gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml olmadigini ortaya

koymaktadir.

8. sinif Ogrencilerinin Destekleyici Aile, Engelleyici Aile ve Ustbilis Kullanma Becerileri Baba Egitim Diizeyine

Gore Farkhlagmakta Midir?

Tablo 7: 8. Sinif Ogrencilerinin Engelleyici ve Destekleyici Aile ve Ustbilis Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére
Farklilagsmasina iliskin Analiz Sonuglar

Degisken Gurup N X p
Engelleyici Aile Okuma-yazma bilmiyor 5 77,50 570
Okur-yazar 175 90,87 !
Destekleyici Aile Okuma-yazma bilmiyor 77 95,10 841
Okur-yazar 103 90,37 !
Ustbilis Okuma-yazma bilmiyor 5 64,30 554
Okur-yazar 175 91,25 !
**p>0,05

Tablo 7’deki bulgular incelendiginde Engelleyici Aile alt boyutunda Okuma-Yazma Bilmiyor grubunun ortalamasi
X=77,50 ve Okur-Yazar grubunun ortalamasi X=90,87 oldugu goérilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamhihgini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney Testi analizi sonucuna gére anlamli bir
fark olmadigi ortaya cikmistir. Ayni sekilde Destekleyici Aile alt boyutunda Okuma-Yazma Bilmiyor grubunun
ortalamasi X=95,10 ve Okur-Yazar grubunun ortalamasi X=90,37 oldugu gorilmektedir. Gruplarin puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamhhgini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney Testi sonucuna gore
anlamli bir fark olmadig ortaya ¢cikmistir. Yine, Ustbilis Kullanma Becerisi boyutunda Okuma-Yazma Bilmiyor
grubunun ortalamasi X=64,30 ve Okur-Yazar grubunun ortalamasi X=91,25 oldugu gorilmektedir. Gruplarin
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney Testi sonucunda

anlamh bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.

8. Sinif Ogrencilerinin Destekleyici Aile, Engelleyici Aile ile Ustbilis Kullanma Becerileri Arasindaki Korelasyon

Nasil degiskenlik Gostermektedir?

Tablo 8: Ogrencilerin Ustbilis Puanlari ile Destekleyici Aile Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Degisken N R p

Ustbilis

k¥
Destekleyici Aile 180 244 ,001

Tablo 8de goriildigli Uzere Destekleyici Aile ile Ustbilis Puanlari arasinda yapilan Sperman’s rho

Korelasyonunda 24,4 diizeyinde anlaml pozitif korelasyon oldugu gorilmektedir.
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Tablo 9: Ogrencilerin Ustbilis Puanlari ile Engelleyici Aile Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken N R p
Ustbilis
Engelleyici Aile 180 -376 ,000

Tablo 9'da gérildiigii tizere Engelleyici Aile ile Ustbilis Puanlari arasinda yapilan Sperman’s rho Korelasyonunda

-37,6 diizeyinde anlamli negatif korelasyon oldugu gorilmektedir.

Anne Egitim Diizeyi ve Baba Egitim Diizeyi diizenlenmeden elde edilmis ilging bilgi Annesi Okuma-Yazma
Bilmeyen cocuklarin (41,62) Ustbilis diizeyleri Universite Mezunu (38,1) olanlara oranla daha yiiksek ¢ikmustir.
Ayni durum Baba Egitim diizeylerinde de ayni sonucu vermistir. Okuma-yazma bilmeyen (43,2), Universite

mezunu (39,66) olarak ¢ikmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada sekizinci sinif 6grencilerinin aile iliskileri ve Ustbilis becerileri arasindaki iliskiler farkli degiskenler
acisindan ele alinarak incelenmistir. Bulgular cinsiyet ile Ustbilis becerileri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini géstermektedir. Elde edilen bu sonug Nazik vd. (2014), Karsh (2015) ve Demir ve Ozmen (2011)
tarafindan yapilan galismalarla zitlik gostermekle birlikte, Sarpkaya vd. (2011), Ugkun vd. (2012) tarafindan
yapilan galismalarla da benzerlik gdstermektedir. Bu durum g¢alismanin cinsiyet degiskenine iliskin sonuglarin
ortak bir noktada birlesmedigini goéstermektedir. Bu farkhlasmanin nedeni olarak, galisma grubunun yas

degiskeni, yasanilan sehir, bolge ve kiiltirel 6zelliklerdeki farkhliklar ile egitim seviyesi oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 6grencilerin aile aylik gelirleri ile Ustbilis kullanma beceresi arasinda
anlamh bir farkhlasma olmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonug¢ Karsli (2015) ve Arik ve Kaplan (2011)
tarafindan yapilan calismalarin sonuglari ile bir benzerlik géstermektedir. Bu duruma gore Ustbilis kullanma

becerisinde ailenin ekonomik durumunun énemli oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir bulgu da anne ve babanin egitim dizeyi ile ¢ocuklarin Ustbilis becerilerini
kullanma duzeyleri arasindaki iliskidir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére anne ve baba egitim dizeyi ile Ustbilis
kullanma becerisi arasinda anlamli bir farkin bulunamamaktadir. Bu durum Nazik vd. (2014) tarafindan yapilan
¢alisma ile Karsh (2015), Sarpkaya vd. (2011) tarafindan yapilan bir baska calisma sonuglari ile biyiik oranda
benzerlikler géstermektedir. Fakat yine bu sonuglar, Demir ve Ozmen (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada
Ustbilis kullanma diizeyi bakimindan anne egitim diizeyine gére anlamh bir farkin bulunmasi bu bulgu ile de bir

zitlik gostermektedir.

Aile iliskileri ile ilgili elde edilen bulgularda aile iliskilerinin alt boyutlari ile cinsiyet, aile aylik geliri, anne ve baba
egitim dilizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Arastirma sonuglarina gore destekleyici aile iliskisi
ile 8. sinif 6grencilerinin Ustbilis kullanma becerileri arasinda pozitif yonli bir iliski bulunurken, engelleyici aile

yapisi ile 8. sinif 6grencilerinin ise Ustbilis kullanma becerileri arasinda negatif iliskiler oldugu saptanmistir.
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Sonug olarak Ustbilis kullanma becerileri, bireylerin bilissel 6zelliklerinin farkinda olmalari, bilissel streglerini
etkin kullanmalari, bilissel 6zelliklerini kontrol ederek bunu eylemlerine yansitabilmeleri hem onlarin kendileri
hem de iginde yasadiklari toplumun niteligi agisindan olduk¢a &nemlidir. Bu galisma ile aile iliskileri ile
cocuklarin Ustbilis becerileri arasinda 6nemli iliskilerin bulundugu ortaya konulmustur. Bu kapsamda
arastirmanin en carpici iki bulgusundan biri 6grencilerdeki engelleyici aile algisi ile Ustbilis puanlari arasinda .-
37,6 diizeyinde anlaml negatif bir korelasyonun bulundugudur. ikinci énemli bulgu ise anne-babanin egitim

diizeyi arttikca cocuklarin tstbilis becerileri kullanma diizeylerinin azalmasi olmustur.
ONERILER

Aile iligkileri, cocugun bilissel, duyussal ve psiko-motor gelisimi kadar onun Ustbilissel becerileri kullanabilmesi
bakimindan da oldukca ®nemlidir. Ogrencilerde Ustbilis becerilerini gelistirmek icin bu konuda aileyi
bilgilendirme galismalari yapilmalidir. Ailelere seminerler verilerek davranislarinin ¢ocuklar tizerinden nasil bir
etkiye sahip oldugu fark ettirilmelidir. Ayrica bu arastirmanin farkh 6rneklemlerde tekrar edilmesi ve ayni
konuda yapilan aragtirmalarin da bir meta analize tabi tutularak durumun daha genis bir perspektiften

degerlendirilmesi dnerilebilir.
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