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ABSTRACT

With the rapid development of technology, social media playing an important role in
communication has become indispensable in the lives of individuals. It can be said that the
determination of this situation is important when considering the problems caused by social
media addiction. The purpose of this study is to investigate the relationship between social media
addiction, self-esteem, and narcissism. The study group consisted of 520 students studying at the
vocational school of a government university. This study is a correlational research that aims to
reveal the situation as it currently exists. The data was collected using the Social Media Addiction
Scale - Adult Form, the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Narcissistic Personality Inventory.
Since the data showed normal distribution (p>.05), the data was analyzed using parametric
multiple regression analysis, Pearson Product-Moment Correlation analysis, and descriptive
statistics. The analysis results yielded a statistically significant negative relationship between
social media addiction and self-esteem, but a significant positive relationship between social
media addiction and narcissism.
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NARSiSiZM VE BENLiK SAYGISININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI UZERiNDEKi
YORDAYICI ROLU

0z

Teknolojinin hizla gelisimi ile birlikte iletisim alaninda 6nemli bir yer tutan sosyal medya bireylerin
hayatinda vazgecilmez olmustur. Sosyal medya bagimhhginin neden oldugu problemler
disunuldiginde, bu durumun belirlenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu arastirmanin amaci
sosyal medya bagimhlig ile benlik saygisi ve narsisizm arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu bir devlet Universitesinin meslek yiksekokulunda 6grenim
gormekte olan 520 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alisma mevcut durumu oldugu gibi ortaya
koymay! hedefleyen iliskisel bir arastirmadir. Arastirmada veri toplamak icin Sosyal Medya Olgegi-
Yetiskin Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanteri kullaniimistir.
Verilerin dagilimi normal oldugundan (p>.05) verilerin analizinde parametrik testlerden ¢oklu
regresyon analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ve tanimlayici istatistikler
kullanilmigtir. Analiz sonuglari, sosyal medya ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu, fakat sosyal medya bagimhhgi ile narsisizm arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimhligi, benlik saygisi, narsisizm, meslek yiksek okulu.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

With the development of societies, cultural and behavioral changes can be presented to individuals, which in
turn will provide them with a disposition and convenience to reach novel facts (De Prego, Castro and Esteves,
2014). Social media that has recently been widely used especially by young people as an important
communication tool is considered an outcome of this development. One of the basic needs of individuals is to
establish satisfactory relationships with others, in other words, to understand and to be understood by others

(Ummet and Eksi, 2016).

In this sense, social media use is increasingly becoming a common leisure time activity in most countries
around the world in recent years (Kuss and Griffith, 2011). Individuals visit social media web sites for many
various activities such as playing games, socialization, spending time, communicating and sharing pictures
(Allen, Ryan, Gray, Mclnerney and Waters, 2014). Thus, social media use has been becoming more widespread
(Boyd and Ellison, 2007) while concerns related to social media addiction have increased as well (Andreassen,
2015; Griffiths, 2010). Similarly, the fact that social media is used so often for entertainment is leading to more
cases of social media addiction. Social media addiction can impose serious harm to those addicted by resulting

in conflicts and dysfunctions (Andreassen, Pallesen and Griffiths, 2017).

One of the prominent advantages of social media is the opportunity to promote oneself, to share private
information, to enlighten oneself, and to create a positive and even an ideal life style (Blachnio, Przepiorka,
2016). The narcissist users can make use of social media to gain the admiration of others (Buffardi and
Campbell, 2008). The research found that there is a correlation between narcissism levels and the differences
in social media use. For example, a positive correlation was found between a highly narcissistic person and his
constant status changing behavior on Facebook (Ong et al., 2011). Similarly, in another study, highly narcissistic

individuals were found to spend more time on Facebook daily (Mehdizadeh, 2010).

However, it is interesting that the number of research on both narcissism and self-esteem, and social media
use in literature is quite limited (Blachnio, Przepiorka and Rudnicka, 2016; Marshall, Lefringhausen and
Ferenczi, 2015; Skues, Williams and Wise, 2012). This study aims to examine the relationships between self-
esteem, narcissism, and social media addiction, and to determine whether these variables predict social media
addiction among vocational school students. Although most people have no problem in using social media, it
can impose negative and serious effects on some users. Considering the problems stemming from social media

addiction, it is important to clarify the current situation.

Hence, it is thought that social media addiction is not only in relation with a factor, but also it can be associated
with narcissistic personal traits and self-esteem. Explaining the relationships between social media addiction
and different variables generally among university students, especially among vocational school students, and

to specify the predictive variables will contribute greatly to the related literature. It is interesting that the
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number of the studies on social media addiction is quite few although many things have been said about it in
Turkey (Hazar, 2011; Otrar and Argin, 2014; Sahin, 2017). Similarly, few studies have been found about the
relationships between social media addiction and narcissistic personal trait and self-esteem (Andreassena,
Pallesena, and Griffithsc, 2017). In this sense, the current study is thought to contribute to the literature and to
provide groundwork for future studies. This study seeks answers to the question: “To what extent do

vocational school students’ self-esteem and narcissism levels predict their social media addiction?”
Method

In this study, a relational screening model was applied to examine the relationships between self-esteem and
narcissism levels, and social media addiction of teacher candidates attending a vocational school. The study
sample consisted of 520 students studying at different departments at Ahi Evran University Social Sciences
Vocational School. A total of 548 students (232 females and 316 males) participated in the study. Owing to
missing and incorrect data, 28 students were excluded from the sample. Thus, the analysis was conducted with
the data obtained from 520 students (238 females and 282 males). In the data analysis process, the “Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient” was used to determine the relationship between social media
addiction and independent variables, and the “multiple regression analysis” technique was used to determine

to what extent the independent variables predicted the dependent variable.
Findings

To the study findings, there was a weakand negative relationship between social media addiction and self-
esteem (r=-.19, p<.01), and a weak and positive relation shipbetween social media addiction and narcissism
(r=.08, p<.01). According to stepwise multiple regression analysis, both variables predicted social media
addiction significantly. First, self-esteem was included into the analysis, and it predicted 9% of social media
addiction. Secondly, narcissism was included, and it brought an 8% increase. Both variables explained 17% of
the total variance of social media addiction. Following the control of “B” coefficients in terms of the predictive
effect of independent variables on the dependent variable in the final model, it was found that self-esteem (B=-

.32) and narcissism (B=.19) significantly predicted the social media addiction (p<.01), respectively.
Conclusion and Recommendations

In general, the current study found that there were significant relationships between narcissism, self-esteem
and social media addiction, and that both narcissism and self-esteem predicted social media addiction while it
also possessed specific limitations. It was conducted with only 520 students studying at a public vocational
school, and it only used the screening method. Also, the study data was limited to the information obtained

from the Rosenberg Self-esteem Scale and Narcissistic Personality Inventory.

Considering the study results the following implication can be made: a study can be conducted with different
samples from different departments or universities. This study was conducted with randomly chosen students.
Thus, it can be planned to be conducted with specific samples of which social media addiction is high.
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Additionally, longitudinal studies can be done so as to monitor the technology use of the participants during
both their educational lives and professional lives. Different projects on social media addiction among

preschool, primary, high school and university students can be designed and applied.

Also, awareness raising trainings and activities that can positively affect self-esteem promote development and
provide preventive actions among the young can be recommended. Similarly, training can be organized to
inform teachers, parents and adolescents about conscious social media use. Since narcissists love themselves
very much and want to be admired by others (American Psychiatric Association, 2013), they are thought to use
social media very often. Thus, more studies are necessary to highlight the relationships among narcissistic

personality traits, self-esteem, and social media addiction.
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GiRIS

Toplumlarin gelisimi ile bireylere yeni gergeklere ulasabilme egilimi ve kolayhigi saglayabilen kiltirel ve
davranissal degisimler sunulmaktadir (De Prego, Castro ve Esteves, 2014). Son yillarda basta gengler arasinda
olmak Uzere dnemli bir iletisim araci olarak kullanilan sosyal medya, bu gelisimin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir. Bilindigi gibi insanin en temel gereksinimlerinden biri diger insanlarla doyurucu iliskiler kurmak,
bir baska ifade ile anlamak ve anlasilmaktir (Ummet ve Eksi, 2016). Bu kapsamda sosyal medya, bireylerin
topluluk haline gelebilmesine ve sosyallesmesine imkan saglayabilen, hizli geribildirim elde edilebilen,
insanlarin ve topluluklarin birbirlerini etkileyebildigi, cok yonlli teknolojik bir iletisim ve etkilesim alani olarak
kabul (zafarmand, 2010). Sosyal medyay! bireyler gogunlukla oyun oynamak, video-ses dosyalari gondermek,
yazi ve kisisel bilgileri paylasmak amaciyla kullanmaktadirlar (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters, 2014;
Ryan, Chester, Reece ve Xenos, 2014). Bir diger arastirmada, lniversite 6grencilerinin sosyal medyayi iletisim
kurmak ve sosyallesmek, gliniin baskisindan kurtulmak, rahatlamak, zaman gegirebilmek ve eglenmek amaci ile
kullandiklari belirtilmektedir (Haase ve Young (2010). Gérildugu gibi bilisim ve iletisim teknolojilerindeki
hizli gelismeler sosyal medyayi insanlarin birbirleriyle iletisim kurmada ¢ok 6nemli ve etkin bir ortam
haline getirmistir. Her gecen giin Facebook, Twitter ve MySpace gibi sosyal paylasim sitelerini iletisim araci
olarak kullanan bireylerin sayisi hizla artmaktadir (Fogel, 2009; Boyd ve Ellison, 2007; Kuss ve Griffiths, 2011).
Bu sayede sosyal medya, son yillarda diinyadaki bircok tilkede gittikce yaygin olarak kullaniimaya baslanmistir

(Kuss ve Griffiths, 2011; Haciefendioglu, 2014).

Sosyal medyanin bu sekilde yogun kullanimi, beraberinde problemli sosyal medya kullanimi getirmektedir. Bu
kapsamda sosyal medya bagimliligina iliskin arastirmalarin giderek arttigi gorilmektedir (Andreassen, 2015;
Griffiths, 2010). Arastirmalarda sosyal medya bagimliliginin bireylerde ¢atisma ve islevsel bozulmalara yol actigi
ve bireylerin yasam alanlarina 6nemli zararlar verdigi belirtiimektedir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017).
Diger taraftan sosyal medyanin bireylerin hayatini kolaylastirmak yoniinden 6nemli avantajlari bulunmaktadir.
Sosyal medyanin en énemli avantaji, daha hizl bilinglenerek bireye kendini aydinlatabilme olanagi sunmasidir
(Blachnio, Przepiorka ve Rudnicka, 2016). Diger taraftan sosyal medya, bireyleri psikolojik olarak da

|»

etkilemektedir. Sosyal medya kullanicilarinin daha iyi gérinmek, daha “cool” olmak, daha ¢ok sevilmek, daha
cok begenilmek seklindeki kriterleri giderek daha fazla Gnemseyerek egolarini tatmin etmeye calistiklari
gorilmektedir (Demirtas, 2016). Bu oOzellikler narsistik kisilik 6zelligini c¢agristirmaktadir. Narsistik kisilik
ozelligine sahip bireylerin daha fazla sosyal medyayi kullandigi ve baskalarini kendilerine hayran birakmayi
amacladiklari arastirmalarda belirtilmektedir (Buffardi ve Campbell, 2008; Ong vd., 2011; Mehdizadeh, 2010 ).
Sosyal medyanin yaygin olarak kullanildig tniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimhligi, benlik saygisi ve
narsisizm Kkisilik 0Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi, 6grencilerin psikolojik ve sosyal sorunlarinin
¢O6ziimlenebilmesi, akademik yonden basarisizliklarinin 6nlenebilmesi ve kisisel gelisimlerini destekleyici
etkinliklerin planlanabilmesinde 6nemli rol oynayacagi distnilmektedir. Bu arastirma meslek yiliksekokulu
ogrencilerinin benlik saygisi ve narsisizm ile sosyal medya bagimhhg arasindaki iliski incelemeyi ve bu
degiskenlerin sosyal medya bagimhligini yordama derecesini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu
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dogrultuda, 6grencilerin benlik saygisi, narsisizm ve sosyal medya bagimhhgi arasindaki iliski belirlenmeye
calisiimigtir. Arastirma sonuglarinin dncelikle uygulayicilara 6grencilerin sorunlarinin ¢6ziimlenebilmesinde
yardimci olacagi, arastirmacilara da ¢alismalarinda yol gosterici olacagl sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
Tirkiye’de narsisizm, benlik saygisi ve sosyal medya kullaniminin birlikte incelendigi arastirmalara ulasilamamis,
ancak, yurt disinda sinirli arastirmalara ulasiimistir (Marshall, Lefringhausen ve Ferenczi, 2015; Skues, Williams
ve Wise, 2012; Blachnio, Przepiorka ve Rudnicka, 2016). Bu baglamda degerlendirildiginde ¢alismanin énemli
oldugu distiniilmektedir. Bilindigi gibi ¢cogu insanin sosyal medya kullanimi sorunsuz olsa da, bazi kullanicilar
icin sosyal medyanin asiri kullaniminin yasantilarinda sorun olusturdugu gorilmektedir. Sosyal medya
bagimhhginin neden oldugu sorunlar dusiunuldiginde, bu durumun belirlenmesinin 6nemli oldugu

disunulmektedir.
Narsisizm ve Sosyal Medya Bagimhilig

Kisilik yapilanmasi olarak tanimlanan narsisizmi (Kernberg, 1967) literatiire kazandiran Kohut (1968) olmustur.
Narsistik kisilik kavrami, bireyin kendi bedensel ve psikolojik 6zelliklerine asiri derecede hayran olmasi ve
bireyin kendini asiri derecede begenmesi olarak tanimlanmaktadir (Gliney, 1998). Otto Rank narsisizmi, cinsel
Oz-sevgiyi ifade etmek icin kullanmis olsa da, kibir ve kendine hayranlik ile de iliskilendirmistir (Atay, 2010).
Narsistik kisilik bozukluguna sahip kisiler iliski kurmakta ve sirdirmekte zorluk g¢eken, diger insanlarin
duygularina ve ihtiyaclarina karsi duyarsizlik gosteren, yogun ilgi arayisinda olan, kendini begenmis
gorandmlerinin  altinda derin degersizlik ve reddedilmislik duygularina sahip bireyler olarak ifade
edilmektedirler (Kohut, 1968). Bunun yani sira narsisizm, bazi arastirmacilar tarafindan normal ya da saghkh
olarak degerlendirilirken bir kisim arastirmacilar tarafindan da patolojik olarak ele alinmistir. Narsisistik kisilik
ozelliklerinin her zaman olumsuz sonu¢ dogurmayacagl ve her insanin dogasinda bu ozelliklerin bir miktar
bulunabilecegi, kisinin ruh saghgina olumlu etkileri bulunabilen bu kisilik 6zelliklerini “normal narsisizm” olarak

adlandirilabilecegi belirtilmistir (Foster, 2007; Rozenblatt, 2002; Pincus vd., 2009).

Patolojik narsisizm kendini blylik gérme, 6zsaygi ile ilgili konularla asiri ilgilenme, begenilme gereksinimi ve
empati yoksunlugu seklinde tanimlanmaktadir. Patolojik narsisistik bireyler 6zel olduklarina, diger insanlardan
Ustlin, ayricalikli ve farkli kimseler olduklarina inanmakta ve soguk, mesafeli, kendini begenmis, kibirli,
kendinden emin bir izlenim birakmaktadirlar (Kernberg, 1975; Masterson, 1990). Bununla birlikte psikiyatri
uygulamalarinda normal narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda ayrim yapabilmenin her zaman kolay
olmadigina vurgu yapilmakta ve insanin kendini begenme ve degerli bulmasinin normal, hatta gerekli bir duygu
oldugu belirtilmektedir (Gegtan, 2010). Ancak, biyuklenmecilik, kendine asiri baglilik, takdir ve onay elde etmek
icin otekinin pesinde kosulmasina ragmen baskalarina yonelik ilgisizlik ve empati yoksunlugu gibi duygular
abartilil yasandiginda, narsistik kisilik bozuklugunun klinik 6zelliklerinden s6z edilmektedir (Masterson, 2006).
Bu agiklamalarda da anlasilacagi tzere narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin daha ¢ok begenilmek, takdir

edilmek ve onay elde etmek gibi nedenlerden dolayi sosyal medyayi yaygin olarak kullandiklari sdylenebilir.
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Sosyal medyanin bu kadar yaygin ve kontrolsiiz kullanimi sonucunda bireylerin yasantisinin olumsuz

etkilenmesiyle gelisen ‘sosyal medya bagimliligi’ni birgok arastirmaci incelemeye yonelmistir.

Sosyal medya, gercek diinyada kurulan bagdan ¢ok farkh bir uzami temsil etmektedir. Sosyal medya
fiziki dinyanin sinirhliklarinin 6tesinde bir diinya yaratmakta ve zaman, hiz, mekan gibi algilarda
farkhlasmaktadir. Bu durum kullaniciyr stirekli aktif tutarken bitmek tiikenmek bilmeyen bir akisa
bireyi dahil etmektedir (Alanka ve Cezik, 2016). Bunun sonucunda da bireyde kisisel yasamini ihmal
etme, zihinsel endiselerde artis, kagma, ruh halinde degisimler ve hogorl davranisinda azalma gibi
belirtilerde artis gorilmektedir (Kuss & Griffiths, 2011). Amerika (2010)’da yapilan bir arastirmada,
sosyal medyanin kontrolsiiz kullaniminin bireylerin sosyal ve psikolojik yasamlarina blyik zarar
verdigi belirtiimektedir (The Time, 2010). Sosyal medya bagimlihiginin, yash bireyler ve gengler
arasindaki yayginhgi karsilastirildiginda, genclerde daha yaygin olarak gorilen bir sorun oldugu

belirlenmistir (Chao Lin et al., 2012).
Sosyal Medya Bagimliligi ve Benlik Saygisi iliskisi

insanoglunun var oldugu giinden itibaren teknolojik gelismelerin 1siginda internetin giderek yayginlasmasi ile
sosyal aglarin kullanimda hizli artis meydana gelmistir (Ozbay, 2013). Sosyal aglar, internet kullanan kisilerin
arkasindaki en 6nemli itici glglerden biridir (Yu vd., 2016). Sosyal aglar, toplumun en kiglik giincellemelerini
daha genis kitlelere aktarmak, yasamsal faaliyetlerini ve duslncelerini yaymak icin tasarlanmistir. Bu
giincellemeler video, resim ve yazili metin paylasimi seklinde yapilmaktadir (Chan, Vasardania ve Winter, 2014).
Arastirmalarda, iletigsim igin internet kullaniminin ve sosyal aglarin insanlarin yasaminda giderek énemli bir yer
tutmaya basladigi gorilmistiir (Cheung, Chiu ve Lee, 2011; Correa, Hinsley ve De Zuniga, 2010). internet
kullaniminin her gecen giin artmasi, her tirll bilgiye kolaylikla ve herhangi bir denetim olmadan ulasiimasi
beraberinde birgok olumsuz sonucu da getirebilmektedir (Bozoglan, Demirer ve Sahin, 2013; Cam ve isbulan,
2012; Tutgun, Deniz ve Moon, 2011). Son yillarda internet bagimhhgi ve dolayisiyla da sosyal medya bagimlilgi
kavramiyla da siklikla karsilasiimaktadir. Sosyal medya bagimliligl, sosyal medya kullaniminin kullanicilarin
hayatinda olumsuz sonuglanmasina ragmen, sosyal medya platformlarinin sirekli asiri ve zorlayici

kullanilmasidir (Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2014).

Arastirmanin diger bir kavrami olan benlik saygisi, bireyin kendine iliskin degerlendirmesinden
kaynaklanan kendilik algisidir (Sarikaya, 2015). Kendilerini olumsuz degerlendirerek yetersiz géren bireyler
kendilerini gercekte olduklarindan daha distk hissetmektedirler. Bu bireyler ¢evreye karsi kendilerini yetersiz
algiladiklarindan dolayi insanlarin onlari nasil gérdiigline daha ¢ok odaklanarak her elestiriye karsi hassas
davranmaktadirlar. Bunun sonucu olarak kendilerini yetersiz algilayan bireyler risk almaktan kaginan, genellikle
disariya karsi kapal davranislar sergileyen ve kendi iglerinde yalniz birakilmis hissetmektedirler (Sowislo ve

Orth, 2013). Bireyin kendine atfettigi bir yeterlik duygusu olarak algilanan benlik saygisi insan davranislarini ve
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yasamini diizenlemede 6nemli bir faktor olarak dikkati cekmektedir (Mruk, 2006). Benlik saygisi bireylerin

giinliik yasamlarinin ve yasantilarinin merkezinde yer almaktadir (Kernis, 2003).

Literatlr incelendiginde bireylerde bagimliligi yordayan degiskenler incelendiginde benlik saygisi ve sosyal
destek arayisinin bagimhligi acikladigi goriilmektedir (Karaman ve Kurtoglu, 2009). Benzer sekilde bireyin
benlik saygisi diizeyinin sosyal etkilesimi etkiledigi belirtiimektedir (Ozcan ve Buzlu, 2005). Baska bir
arastirmada, disuik benlik saygisi ile sosyal medya bagimlihig arasinda iliski oldugu bulunmustur
(Thadani ve Cheung, 2011). Ayrica, sosyal uyum sorunu yasayan genclerin daha ¢ok sosyal medyayi
kullandiklari gorilmastiir (Mikami vd., 2010). Bu baglamda degerlendirildiginde sosyal medya

bagimhligi ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir iliski oldugu distintilmektedir.
Sosyal Medya Bagimliligi, Benlik Saygisi ve Narsisizm Arasindaki iliski

Sosyal medyada takipgi sayisi gerek (n gerekse kendini gosterme c¢abasinda giderek artis gorilmektedir.
GiUnlmizde geleneksel toplumun kolektif Gyeligi sona ererken bireyler giderek yalnizlasmaktadirlar. Bu
baglamda bireyler yalnizlik hissini sayisal arkadaslarla gidermektedirler. Boylelikle birey, baskalarina
yabancilastik¢a yuziinG kendisine gevirerek kendilik idoliini yaratmaktadir. Bu sekilde sosyal medya araciligiyla
bireye kendisinin degerli oldugu ve kendisini sevmesi gerektigi duygusu verilmektedir (Alanka ve Cezik, 2016).
Burada narsistik kisilik 6zelliginin izleri goriilmektedir. Narsistik olan birey kendine hayrandir, etrafindakileri
gormez, bencildir, etrafindakiler onun gizelligini onaylamak durumundadirlar. Narsistik bireyler gercekte oyle
olmamamalarina ragmen etraflarindaki kisilerden daha zeki, 6zel, oncelikli ve vyetenekli olduklarina
inanmaktadilar (Twenge ve Campbell, 2010). Narsistik bireyler bu disiincelerini sosyal medyada
davranis olarak gostermektedirler. Diger taraftan ise kendilerini ifade etmekte giiclik ceken ve yalniz
birakilmis hisseden bireyler ise sosyal medya gibi sanal ortamlarda kimliklerini gizleyerek, olmadig bir kisi

olarak davranabilmekte ve kendilerini bu sekilde kendini daha rahat ifade edebilmektedirler (Kurtaran, 2008).

Benzer sekilde sosyal medya bagimlisi olan bireyler sosyal medyayi; eglence, etkilesim ve hosnutluk duygularini
yasamak icin daha sik kullanmaktadirlar. Baska bir deyisle, sosyal medya bagimliligi ile “internet kullanim
suresi” ve “internetin etkilesim amach kullanimi” arasinda olumlu yénde ve anlamli iliskiler oldugunu gésteren
arastirmalara ulasilmistir (Yang ve Tung, 2004). Bireyler diger kisilerle iletisim kurarak benliklerini ylceltme
egilimi gostermektedirler. Bu amagla iliskilerinde, sahip olduklari olumlu 6zelliklere vurgu yaparken olumsuz
yanlarini géstermemektedirler (Taylor vd., 2003). Literatlrde narsisizm ile benlik saygisi arasindaki (Besser ve
Priel, 2009; Besser ve Priel, 2010, Tazegiil, 2013; Uziimcii, 2016), sosyal medya bagimllig, narsistik kisilik
ozelligi ve benlik saygisi arasindaki (Andreassena, Pallesena ve Griffithsc, 2017) iliskinin incelendigi
arastirmalara ulasiimistir. Diger taraftan internet bagimhliginin hem bilissel hem de psikososyal saglik
faktorlerini destekleyen arastirmalara da ulasilmistir. Ornegin; internet bagimliligi ile disiik 6zyeterlik,
depresyon, dismanlik arasinda iliskinin oldugu belirtilmektedir (Ko vd., 2014; Lu ve Yeo, 2015; Wu, Cheung, Ku

ve Hung, 2013). internetin bir yandan bireylerin bilgiye ulasmalarini, arastirma yapmalarini kolaylastirarak,
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problem ¢ézme, yaraticilik, kritik diisinme gibi becerilerinin gelisimini destekledigi (Berson ve Berson, 2003);
diger bir yandan da asiri, kontrol ve amag digi kullanilmasi nedeniyle bireylerin kisisel becerilerinin geligsimini

olumsuz yonde etkiledigi belirtiimektedir (Colwell ve Kato, 2003).

Yukarida belirtilen agiklamalardan da anlasilacagi Gzere sosyal medya bagimhhgi ile narsistik kisilik 6zelligi ve
benlik saygisi arasinda iliski olabilecegi disliniilmektedir. Bu nedenledir ki gencler lzerinde sosyal medya
bagimhhginin benlik saygisi ve narsistik kisilik 6zelligi arasindaki iligkisinin incelenmesinin alanyazina énemli
katki saglayabilecegi soylenebilir. Bununla birlikte, Turkiye’de sosyal medya bagimhligi konusunda ¢ok sey
soylenmesine karsin, Uzerine yapilan arastirmalar sinirlh sayidadir (Hazar, 2011, Otrar ve Argin, 2014; Sahin,
2017). Benzer sekilde sosyal medya bagimhlig, narsistik kisilik 6zelligi ve benlik saygisi ile sinirli sayida
arastirmaya ulasilmistir (Andreassena, Pallesena ve Griffithsc, 2017). Bu ¢alismanin bu agidan alana katki
saglayacagl ve ayrica yeni c¢alismalara zemin hazirlayici nitelikte olmasi agisindan o6nemli oldugu
disunulmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada “Meslek yiliksekokulu 6grencilerinin benlik saygisi ve narsisizm

diizeyleri sosyal medya bagimhligini ne derecede yordamaktadir?” sorusuna yanit aranmigtir.
YONTEM

Bu arastirmada meslek ylksekokulunda 6grenim géren 6gretmen adaylarinin benlik saygisi ve narsisizm ile
sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskiyi incelemek icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015). Nedensel karsilastirma arastirma modeli, arastirma
kapsamina giren katilimcilara veya kosullara miidahale etmeksizin katilimcilara ait farkliliklarin nedenlerini veya

sonuglarini incelemeyi hedefler (Blyukozturk vd., 2012).
Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nun farkli béliimlerinde
O0grenim goren 520 Ogrenciden olusmustur. Calismaya 232’si kiz ve 316’si erkek olmak Uzere toplam 548
ogrenci katilmistir. 28 6grenciden edinilen verilerin eksik ve hatali olmasi sebebiyle ¢alisma disi birakilmasiyla

kalan 238'’i kiz ve 282’si erkek olmak lizere 520 katilimcidan toplanan verilerle analiz gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grencilerin sosyal medya kullanim dizeylerini belirlemek igin Sahin ve Yagci (2017) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Medya Olgegi-Yetiskin Formu”, benlik saygi diizeylerini belirlemek icin Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen 6lgegin 10 maddelik Benlik Saygisi alt kategorisi ve Narsisizmin grandiyozite boyutunu
6lgmek amaciyla Ames, Rose ve Anderson (2006) tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan olgeklere iliskin bilgiler asagida yer verilmistir.
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Sosyal Medya Bagimlihgi Olgedi- Yetiskin Formu (SMBO-YF): Olgek, 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal
medya bagimliigini belirlemeye déniik olarak Sahin ve Yagc (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 20
maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6lgektir. SMBO-YF'nin gecerlik ve giivenirlik calismalari 2017
yilinda, farkl yas gruplarinda rastgele olarak secilmis 1047 yetiskin lizerinde gergeklestirilmistir. Yapi gecerligi
icin yapilan factor analizi sonucunda 6lgegin iki faktorll (sanal tolerans ve sanal iletisim) bir yapiya sahip oldugu
gorulmuistir. Ayrica madde analizi neticesinde, madde-toplam puan korelasyon katsayilari (p<.01) diizeyinde
anlamli bulunmustur. SMBO-YF'nin giivenirligi icin yapilan analizlerde 6lgegin geneli icin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisi .94; alt boyutlardan sanal tolerans igin .92 ve sanal iletisim icin .91 bulunmustur. Olgegin test-
tekrar test glivenirlik katsayilari geneli igin ,93; alt boyutlardan sanal tolerans igin .91 ve sanal iletisim igin .90
olarak belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglara gére, SMBO-YF'nin gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.
SMBO-YF'nin maddeleri, “(1)Bana hi¢ uygun degil”, “(2)Bana uygun degil”, “(3)Kararsizim”, “(4)Bana uygun”,
“(5)Bana ¢ok uygun” seklinde besli derecelendirmelerden birisi segilerek cevaplandiriimaktadir. Olumsuz
maddeler ise tersinden puanlanmaktadir. 20 maddeden olusan 6lgegin 18 maddesi olumlu, 2 maddesi ise
olumsuz olarak ifade edilmistir. SMBO-YF'dan alinabilecek en yiiksek puan 100, en disiik puan ise 20’dir.
Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimlisi” olarak algiladigi biciminde

degerlendirilmektedir.Bu ¢alismada ig tutarhlik katsayisi .96 olarak belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO): Bireylerin kendilerine verdikleri degeri lgmek igin Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen toplam 63 soru ve 12 alt 8lcekten olusan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Kisa Form
kullamlmistir. RBSO’niin alt boyutlari; benlik saygisi, kendilik kavrami si- rekliligi, insanlara giive duyma,
elestiriye duyarhhk, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iliskilerde tehdit
hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyondur. Arastirmada
kullanilan Benlik Saygisi boyutu, 5’i olumlu, 5’ii olumsuz olarak ifade edilmis 10 maddeden olusan 4’lu Likert tipi
dlcektir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) ve Tugrul (1994) tarafindan yapilmistir. Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda 6lgcegin Cronbach alpha glivenirlik katsayisi .76’dir. Dort hafta
arayla test-tekrar test glivenirlik katsayisinin ise .71 oldugu saptanmistir. Tesr maddeler cevrildikten sonar
Olcekten alinan puanlarin yuksekligi bireylerin benlik saygilarinin yikseldigi anlamini tagimaktadir. Bu ¢alismada

i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak belirlenmistir.

Narsistik Kisilik Envanteri (NKE): Narsisizmin grandiyozite boyutunu 6lgmek amaciyla Ames, Rose ve Anderson
(2006) tarafindan gelistirilen 6lcek toplamda 16 maddedir. NKE, klinik olmayan popilasyonda narsisistik kisilik
egilimlerini 6lgmek maksadiyla gelistirilmistir. Olgek, DSM-III'te yer alan Narsisistik Kisilik Bozuklugu kriterlerine
dayanmakta ve tek faktorlii bir yapi icermektedir. Olcegin orijinalinin ortalama i¢ giivenirligi .67 olarak
belirlenmistir. Olgegi Tiirkce’ye kazandiran ve gegerlik giivenirlik calismasini yapan Atay’in (2009) calismasinda
dlcegin Cronbach Alfa degeri .65 olarak bulunmustur. Olgegin her bir maddesi, biri narsisistik egilimi yansitan iki
farkl ifadeden olusmaktadir. Katiimcilardan, bu ikili ifadelerden kendilerini en ¢ok yansittigini dislindikleri

ifadeyi isaretlemeleri istenir. Bu ikili ifadelerden narsisistik 6zellikleri yansitan maddelerin toplanmasiyla olgegin
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toplam puani elde edilmis olur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 16’dir. Bu ¢alismada ig

tutarhlik katsayisi .68 olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari uygulamasi 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ahi Evran Universitesi
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu &grencilerin géniilli katilimiyla gerceklesmistir. Olcekler en az bir sosyal
medya hesabi olan 6grencilere uygulanmistir. Veri toplama islemlerinde 6gretim elemanlarindan destek alinmis

ve iki hafta sirmdastdr.
Verilerin Analizi

Calismada benlik saygisi, narsisizm ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpim
Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir. Benlik saygisi ve narsisizmin sosyal medya bagimlilig§i Gzerindeki etkisini
incelemek icin ise coklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Regresyon analizinde katilimci sayisinin bagimsiz
degiskenlerin 5 kati kadar olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Meyers, Gamst & Guarino, 2006, Akt. Eksi ve
Ciftgi, 2017). Bu ¢alismaya 520 6grenci katilmis ve talep edilen diizeyin fazlasiyla karsilandigi anlasiimistir. Coklu
dogrusal regresyon analizine baslamadan 6nce birtakim varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir. Coklu
dogrusal regresyon varsayimlari su sekilde ifade edilebilir (Blylkozturk, 2014); veriler ¢cok degiskenli normal
dagihm gostermektedir, bagimsiz degisken ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal bir iliski vardir, bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemleri (yuksek dizeyde iliskiler) yoktur. Veriler SPSS 20.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan 6n analizler veri setinin
¢oklu regresyon analizi icin gerekli varsayimlari karsiladigini géstermistir. Buradan hareketle 520 veriyle ¢oklu

dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
BULGULAR

Calismada bulgular, arastirmada yer alan degiskenlerin birbiriyle korelasyonlari ve coklu regresyon analizi
baglaminda ele alinmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliigi diizeyleri ile benlik saygisi ve narsisizm
arasindaki iliskiyi gostermek amaciyla ylritiilen Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi sonuglari,

degiskenlerin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Degiskenleri Arasindaki Tanimlayici Veriler Ve Korelasyon Katsayilari

Degiskenler SMB BS N
Sosyal Medya Bagimhhigi (SMB) --

Benlik Saygisi (BS) -.19%* -

Narsisizm (N) .08** 37%* --
AO 55.29 19.29 7.22
SS 13.78 5.12 1.87
o .96 .83 .78
N 520 520 520
**p <.01
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Tablo 1 incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ile benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde negatif (r=-.19, p<.01)

ve narsisizm arasinda ise distk diizeyde pozitif (r=.08, p<.01) anlamli iliskiler gdzlenmistir.

Calismada, benlik saygisi ve narsisizmin sosyal medya bagimlili§ini yordayip yordamadigi da incelenmistir. Tablo
2’de de katilimcilarin sosyal medya bagimliligin yordayicilari olarak, benlik saygisi ve narsisizme yonelik adimsal

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimhliginin Yordanmasina iliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglari

Adim Degiskenler B SHg (<] t
1. Adim Benlik Saygisi =21 .008 -.24 -16.63**
2. Adim Benlik Saygisi -.20 .008 -31 -11.14%**
Narsisizm .10 .004 .19 9.85%*
**p<.01

Tablo 2’de yer alan adimsal ¢oklu regresyon sonuglarina gére modele giren iki degiskenin de sosyal medya
bagimhligini anlamli bicimde yordadigi goriilmektedir. ilk olarak benlik saygisi modele girmis ve sosyal medya
bagimhligin %9’unu aciklamistir. ikinci adimda narsizim dahil olmus ve %8’lik bir artis saglamistir. Bu iki
degisken sosyal medya bagimhligi toplam varyansinin %17’sini aciklamistir. Son modelde bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskeni yordama glcine iliskin “B” katsayilarina bakildiginda sirasiyla benlik saygisi (B=-.31) ve
narsisizm (B=.19) bagimli degisken olan sosyal medya bagimhligini p<.01 dizeyinde anlaml bir sekilde yordadigi

gorilmektedir.

TARTISMA

Sosyal medya kullanicilari internet araciligiyla diger bireylerle iletisim kurabilmektedirler (Corbeil ve Corbeil,
2011) ve dolaynsyla da sosyal medya bireylerin hayatinda olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir (Isik, 2009).
Sosyal medyanin olumlu yénlerinin olmasina ragmen internet ve sosyal iletisim aglarini asiri kullanan bireylerin
aileleri, arkadaslart ile iliskileri zayiflayabilir ve bunun sonucunda da kendilerini yalniz ve Gzlntilu hissedebilirler
(Pantic, 2014). Arastirmanin diger bir kavrami olan narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin ise diger insanlarla
baglari ¢ok zayiftir ve sevme kapasitesini yitirmis olmanin boslugunu yasamaktadirlar (Gegtan, 2010). Bu
arastirmada meslek yiiksek okulunda 6grenim goren 6grencilerin benlik saygisi ve narsisizm ile sosyal medya

bagimliligi arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen bulgular ilgili literatlir 1s18inda tartisiimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére meslek yiksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimhhg ile benlik
saygisi arasinda disiik diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gdrilmistir. iliskinin
negative yonde olmasi, benlik saygisi dlsik olan bireylerin yiz-ylize iletisim kurabilmede glgliik
yasadiklarindan dolayi sosyal aglari kullanarak kendilerini daha iyi ifade edebildikleri ve bu nedenle de bu
kisilerde sosyal medya kullaniminda artis olabilecegi seklinde ifade edilebilir. Literatiirdeki diger arastirmalar

incelendiginde, Kircaburun (2016)’'un ergenler lzerinde yaptig arastirmasinda benlik saygisi ve giinliik internet
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kullaniminin sosyal medya bagimliliginin belirleyicisi oldugu belirtilmektedir. Benzer sekilde ergenlerin olumsuz
internet kullaniminin benlik saygisini etkiledigine iliskin arastirmalara da ulasiimistir (Bahrainian vd., 2014; Kim
vd., 2016; Arcan ve Yiice, 2016). Benzer sekilde arastirmalarda disik benlik saygisi ile sosyal medya
bagimhligi arasinda iliski oldugu (Thadani ve Cheung, 2011), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan ergenlerin benlik saygilari ile sosyal medya bagimliliklari arasinda negatif bir korelasyon oldugu

gbzlenmistir (Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016).

Arastirmanin bir diger bulgusuna goére narsisistik kisilik 6zelligi ile sosyal medyanin bagimli kullanimi arasinda
disiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. iliskinin pozitif yénde
olmasi, narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin kendilerine olan saygilarini devam ettirebilmek ve daha ¢ok
begeni kazanabilmek amaciyla sosyal medyaya daha fazla 6nem verdikleri ve sosyal medyada fazlaca zaman
gegirdikleri seklinde ifade edilebilir. ilgili literatiir incelendiginde, bu arastirma bulgusunu destekleyen
¢alismalara ulasiimistir. Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017) arastirmalarinda, narsisim ile sosyal medya
bagimlihgl arasinda dislik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak analamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Bilindigi gibi facebook, Instagram, Snapchat ve diger sosyal medya uygulamalari, ego arttirici faaliyetleri takdir
eden ve bu faaliyetlere ilgi duyan bireyler igin ideal sosyal ortamlardir (Wang vd., 2012). Cunki narsistik
bireylerin egolarini diger bireyden aninda geribildirim alinmasi desteklemektedir. Bu nedenledir ki yiksek
diizeyde narsistik Ozelliklere sahip bireyler sosyal medyayi asiri derecede kullanarak ideal benlik bir benlik
duygusuna ulasmaya calistiklari sdylenebilir (Marshall, Lefringhausen ve Ferenczi, 2015). Narsistik kisilik
ozelliginin internet bagimhhgini anlamh dizeyde yordadigi (Eksi, 2012), narsistik kisilik 6zelligine sahip

bireylerin kendilerini ifade etmek igin sosyal medyay! kullandiklari (Gilnar, Balci ve Cakir, 2010;

Alemdar ve Koker, 2013) gorulmektedir.

Ote yandan, literatiirde 6zellikle Tiirkiye’de sosyal medya bagimlilhgi, narsistik kisilik &zelligi ve benlik
saygis! arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismalarin sinirhliigi dikkati cekmektedir. Bu ¢alismanin bu

eksikligi doldurur nitelikte oldugu séylenebilir.
SONUC VE ONERILER

Calismanin sonuglarina goére meslek ylksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile benlik saygisi
arasinda diisiik dizeyde negatif ve narsisizm arasinda ise disik diizeyde pozitif anlamli yonde iliski oldugu
gorilmustdr. Yine bu galismada benlik saygisi ve narsisizmin bagimli degisken olan sosyal medya bagimhhgini
anlamh bir sekilde yordadigi bulunmustur. Calismadan elde edilen sonuglara gore narsistik kisilik 6zelligine
sahip olan ve benlik saygisi dizeyleri disiik olan bireylerde sosyal medya bagmliiginda artis oldugu

soylenebilir.

Genel olarak, bu ¢alisma narsisizm ve benlik saygisinin bagimhlik yaratan sosyal medya kullanimi ile iliskili

oldugu ve narsisizm ile benlik saygisinin sosyal medya bagimliligini anlamli bicimde yordayabildigi bulgusuna
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ulasilan bu ¢alismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Calisma bir devlet tniversitesinin meslek yiksekokulunda
O0grenim gérmekte olan 520 6grenci ve tarama yontemi ile sinirhdir. Arastirmada verileri Sosyal medya 6lgegi,

Rosenberg benlik saygisi 6lgegi ve Narsistik kisilik envanterinden elde edilen bilgilerle sinirlidir.

Calismanin sonucunda sosyal medya bagimhligi ile narsisizm kisilik 6zelligi ve benlik saygisi arasindaki ilsikiler
ortaya cikmistir. Ozellikle narsistik kisilik dzelligine sahip bireyler ile benlik saygisi diisiik bireylerde sosyal

medya bagimliligi gibi bireylerinin hayatini olumsuz yonde etkileyebilecek sorunlarin olabilecegi farkedilmistir.

Bu dogrultuda, genclerin sosyal medyayi bilingli kullanabilmeleri igin benlik saygilarini yikseltmeye yonelik
etkinliklerin uygulanmasi, 6grencilerin kendi kisiliklerinin farkina varmalarini saglayici psikoegitimlerin ve
onleyici rehberlik etkinliklerinin faaliyete gecirilmesi sosyal medya bagimliliginin 6nlenebilmesinde etkili

olabilecegi diisiinilmektedir.

Calismanin sonuglari ve sinirhliklari dogrultusunda alanyazin igin su oneriler gelistirilebilir. Daha sonraki
arastirmalarda, farkli Gniversitelerde ya da birden fazla bolimlerdeki daha kalabalik 6rneklem gruplariyla
calismalar yapilabilir. Bu ¢alisma, rastgele secilmis 6grenci grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Ozellikle sosyal
medya bagimlilik diizeyi yiksek 6grencilerin belirlendigi 6rneklem gruplari ile arastirmalar planlanabilir.
Universite dgrencilerinin égrenim dénemlerinde ve meslek hayatlarinda teknoloji kullanimi agisindan izlendigi
boylamsal calismalar gergeklestirilebilir. Sosyal medya bagimliligini okul oncesi, ilkokul, lise ve Ulniversite

Ogrencilerini kapsayan projeler gelistirilebilir ve yayginlastiriimahdir.

Ayrica genglere yonelik benlik saygilarini olumlu etkileyen, gelisimlerini destekleyen ve koruyucu 6nlemleri
kapsayan bilinglendirici ¢alismalar onerilmektedir. Benzer sekilde bilingli sosyal medya kullanimi hakkinda
O0gretmenleri, ebeveynleri ve ergenlere yonelik egitimler verilebilir. Narsistik kisilik 6zelligine sahip bireyler
kendilerini cok begendikleri ve begenilmek istedikleri icin de (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) ¢ok fazla sosyal
medyada kaldigi dusinilmektedir. Bu nedenledir ki narsistik kisilik 6zelligi, benlik saygisi ve sosyal medya

bagimhhgi arasindaki iliskiyi aydinlatmak amaciyla daha fazla ¢calismalar yapilabilir.
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