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ABSTRACT

In this study it is examined that whether positive metacognition and positive meta-emotion differ
or not according to the attachment styles of pre-service teachers’. The sample of the research is
composed of 273 pre-service teachers’. In the study, "Experience of Close Relationships"
inventory were used to measure attachment style scores of pre-service teachers’ and "Positive
Metacognition and Positive Meta-Emotional Scale" were used to measure positive metacognition
and positive meta-emotion. According to the attachment styles of the pre-service teachers’ in the
research, subscale scores of "confidence to finish repetitive feelings and thoughts" were found to
differ significantly. Secure and dismissing attached pre-service teachers’ had significantly higher
levels of "confidence to finish repetitive feelings and thoughts" subscale scores than Preoccupied
and fearful pre-service teachers’. Dismissing attached pre-service teachers’ "confidence to finish
repetitive emotions and feelings" subscale scores were found significantly higher than
Preoccupied and fearful pre-service teachers’. Moreover, as a result of the correlation analysis, it
was concluded that there was a meaningful relationship on negative direction between anxious
attachment, and "confidence to finish the repetitive feeling and thinking" and “the interpretation
of emotions as cues, restraining sudden reactions and trusting the mind to solve the problem”
subscales.
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OGRETMEN ADAYLARININ OLUMLU USTBILiS VE OLUMLU UST-DUYGULARININ
BAGLANMA STILLERi ACISINDAN iNCELENMESi

0z

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin baglanma stillerine gére olumlu Ustbilis ve olumlu-tst-
duygularinin farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 273 6gretmen
adayi olusturmustur. Arastirmada 6gretmen adaylarinin baglanma stilleri puanlarini 6lgmek igin
"Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri” ve olumlu Ustbilis ve olumlu Gst-duygularini 6lgmek igin
"Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu Olcegi" kullanilmistir. Arastirmada 6gretmen adaylarinin
baglanma stillerine goére “tekrarlayici duygu ve disinceleri bitirmeye given” alt boyut
puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Givenli ve kayitsiz baglanan 6gretmen
adaylarinin “tekrarlayici duygu ve dislinceleri bitirmeye gliven” alt boyut puanlari saplantili ve
korkulu baglanan 6gretmen adaylarindan anlamh diizeyde yiksek bulunmustur. Ayrica yapilan
korelasyon analizi sonucunda kaygili baglanma ile “tekrarlayici duygu ve disiinceleri bitirmeye
guven” ve “duygular ipuglari olarak yorumlama, ani tepkileri sinirlama ve problemi ¢ézmek igin
zihni kurgulamaya glven” alt boyutlari arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, tstbilis ve ist-duygu.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

In this research, whether the positive metacognition and positive metaemotion differ according to attachment
styles of pre-service teachers’ is investigated. The independent variable of the study is attachment styles. In the
research, as the attachment styles of the pre-service teachers’; secure attachment, preoccupied attachment,
fearful attachment, and dismissing attachment styles. The dependent variable of the research is the positive

metacognition and positive meta-emotion of pre-service teachers’.
Method
Research Model

This research has the feature of relational screening model, one of the general screening models. In the study,
the relationship between the positive metacognition and positive meta-emotion, and attachment styles of pre-

service teachers is investigated.
Population and Sample

The population of the research consists of students who are studying at the Education Faculty of Haci Bektas
Veli University in Nevsehir. The sample of the study consists of a total of 273 university students, including 220
female and 52 male students, who were selected by disproportionate sampling method among first, second,
third and fourth grade students of the Faculty of Education. The age of the students in the sample ranges

between 17-24.
Discussion and Conclusion

While the scores of arithmetic mean, median, standard deviation, skewness and kurtosis values for ECR and
Positive Metacognition and Positive-Metaemotion Scales showed a normal distribution of ECR "anxiety" and
"avoidance" sub-dimension scores, it was found that scores of "Positive Metacognition and Positive
Metaemotion" does not have a normal distribution. When the distribution of pre-service teachers’ attachment
status according to ECR scale was examined, it was seen that the pre-service teachers’ with fearful attachment
were the largest group with 48%. In addition, the pre-service teachers’ with preoccupied attachment were
identified as 26%, the ones with dismissing attachment as 15%, and the ones with secure attachment as

10.06%.

Individuals develop perceptions of themselves and others based on their relationships with caregivers during
infancy. These internal working models, also referred to as mental representations, play a crucial role in
shaping lifelong relationships by creating attachment patterns. Metacognitive skills include the ability to
predict behavior based on mental representations. Infants perceive and interpret the emotions, thoughts and

behaviors of others through metacognitive skills. Infants who perceive the caregiver as loving, warm,
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supportive, and achievable see themselves as worthy and worthy of love, also see their caregivers trustworthy.
Thanks to these positive perceptions, they develop a secure attachment relationship with the caregiver. Infants
who perceive the caregiver as cold and irrelevant see themselves worthless, and their caregivers untrustable.
As a result, they develop an insecure attachment relationship. Fonagy et al. (1991: 1993; 1994) similarly define
a particular metacognitive ability in explaining secure attachment; in the context of attachment, the individual's
capacity to think both his/her own actions and the actions of others in a reflective way in relation to mental
states (Bosma & Gerlsma, 2005). Kobak & Hazan (1991) hypothesized that internal working models form a
flexible basis for developing adult attachment styles in order to determine the relationship between
attachment style and metacognition. Internal working models are a cognitive framework that includes the
individual's mental representations to understand the world, itself and others. Moreover, adult attachment
styles play an important role in the ability to establish secure relationships. Secure attachment is a healthy
attachment style that allows individuals to work autonomously as well as work with others in appropriate
situations. Secure attachment, characterized by internal regulatory mechanisms, allows individuals to be
flexible and constructive in interpersonal relationships by teaching when and where to use metacognitive
processes (Alaimo & Cascio, 2015). Dearborn (2014) has also reached similar jurisdictions in his work and states
that there are differences in metacognitive beliefs between anxious and avoidant attachment dimensions.

These differences reflect different cognitive and metacognitive internal working models about self and others.

According to the attachment styles of pre-service teachers’, the difference between subscale scores of
"confidence to finish repetitive emotions and thoughts" is significant at 0.01 level. As a result of the Mann
Witney U test done to determine the source of the difference, the subscales of "confidence to finish repetitive
emotions and thoughts" of the pre-service teachers’ with secure attachment were significantly higher than the
pre-service teachers’ with preoccupied and fearful attachments. The "confidence to finish repetitive emotions
and thoughts" scores of pre-service teachers with dismissing-attachment were significantly higher than those
of the pre-service teachers’ with preoccupied and fearful- attachments. It has been seen that there is no
significant level of differentiation between the pre-service teachers’ with secure and dismissing attachment.
Main (1985) indicates that children with secure attachment have more metacognitive skills than those with
insecure attachment. This can be explained by having more epistemic (knowledge-related) area to observe the
actions, situations or thinking processes of children who have secure attachment. Because the processes of
thinking have not been branched in these children. On the other hand, Insecure attachment can lead to the
development of defensive thinking processes, the inhibition and restrictions of access to the recognition of
memories, emotions, intentions and options (Main, 1993). In the absence of the metacognitive capacity,
infants and children may be inadequate in comprehending the representation features of their own and others'
thoughts. This can leave them vulnerable to the inconsistency of the caregiver's behavior (Main, 1991; Fonagy
& Target, 2006, as cited Alaimo & Cascio). Strong metacognitive capacity may diminish the destructive effect of
negative attachment experiences in children. The same may be true for adults. On the other hand, the lack of
developmentally specific metacognition in younger children may increase their vulnerability in the effects of

problem-related attachmnet issues. The same may be true for the adults who have developing metacognition
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(Main, 2007). Alaimo & Cascio (2015) have found a negative relationship between attachment styles and
emotional dysregulation, and also a positive relationship between attachment styles and metacognition in their
study on adult attachment, emotional dysregulation and metacognitive functions of patients with personality

disorder.

When the results of the correlation analysis are examined, it is seen that there is a significant negative
correlation between anxious attachment and "confidence to finish the repetitive emotions and thoughts"
subdimension scores, and "interpretation of emotions as cues, restraint of sudden reactions and confidence in

mental fictionalism to solve the problem" subscale scores.

When metaemotion is considered, the individuals with secure attachment are aware of their positive and
negative emotions, and do not feel uncomfortable expressing these emotions. It can be said, however, that
individuals who can not develop secure attachment tend to ignore feelings and try to suppress them instead of
expressing disturbing emotions and thoughts in a normal way in response to stressful situations. Bartholomew
& Horowitz (1991) also state that the need for refusing, repressing, or avoiding emotions of securely attached
individuals is very low and on the other hand, the individuals with avoidant attachment do not give vent to
their emotions (Sencan, 2015). They also develop an inactive deactivation strategy that suppresses or rejects
their emotions and often disturbs both negative and positive emotions because these emotions can increase
the sincerity and dependence that the avoidant individual desires to reduce most (Mikulincer & Shaver, 2005,
2007; Morey & Gentzler, 2017). Chen, Lin, & Li (2012) state that meta-emotions related to motherhood
(emotion coaching, emotion dismissing, etc.) are related to children's mutual secure attachment enhancement
with their mothers. Mothers who are inclined to adopt the philosophy of emotion coaching are more successful
in establishing secure parent-child attachment. Children whose emotions are ignored by their mothers develop
a low level of secure attachment with their mothers. Yeh et al. (2005), in their study on the effects of maternal
meta-emotions on school-aged children’s attachment relationships with their mothers, found that the more
highly developed the emotion coaching philosophy of mother, it is more likely for child to have tighter
relationship with mother and also insecure-resistant or an insecure-avoidant attachment of child is less.
Furthermore, it has been found that mothers who have a philosophy that ignores emotions too much are more
likely to develop insecure attachment in their children (Chen, et al., 2012). Gottman et al., states three different
parental forms. These are: emotion-coaching, emotion-dismissing and emotion dysfunction parents. Emotion
coaching parents talk to their children about emotions, helped them verbally define and accept the emotions,
discuss the situations that reveal the emotions, and provide them with goals and strategies to overcome these
situations. On the other hand, emotion dismissing parents think that negative emotions of child is a potential
detrimental to him. These parents are afraid that negative emotions may be out of control, and for this reason
they try to leave out those feelings as soon as possible. This exclusive strategy involves ignoring the child,
distracting, or denying emotion. Finally, parents with emotion dysfunction feel that emotion is clearly
dangerous, but they do not know how to deal with this problem. The emotions of these parents are often out

of control at the time they feel guilty (Chen et al., 2012; Gottman et al., 1996).
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The secure parent-child dyad discusses emotional issues clearly and meaningfully and uses strategies such as
emotional coaching more often when discussing more difficult emotions such as anger. However, children and
adolescents with secure attachment are more equipped to use constructive and functional coping strategies
such as problem solving and social support. In addition, they are good at coping with certain negative emotions
such as sadness, anger and fear even if these are more intense (Dubois-Comtois, Cyr & Moss, 2011, Chen, et al.,
2012; Parrigon, Kerns, Abtahi & Koehn, 2015). Chen, Lin, & Li (2012), in their research, have precipitated that
there is a relationship between the secure attachment of child with his mother and meta-emotions, also
mothers who are inclined to adopt the philosophy of emotional coaching are more likely to develop secure

attachment with their children.

When the results of this research and other studies related to this subject are evaluated, it is seen that the
sytles of attachment that occurs according to the nature of the relationship established with the caregiver in
early period continue during adeloscencent and adulthood periods. In accordance with the studies, it can be
said that there is a bi-directional interaction between metacognition and meta-emotion. While the
metacognition and metaemotion of individuals are affected by the mental representations (perceptions of self
and others) underlying the attachment styles, it is seen that meta cognition and especially maternal meta-
emotions (emotion-coaching, emotion-dismissing and emotion dysfunction) affect the formation of attachment
styles and the individuals with secure attachment have higher meta cognition and meta-emotion. In this study,
it is seen that there is no statistically significant difference between secure attachment, and also dismissing
attachment have high meta cognition and meta emotion scores. This may be explained by the fact that besides
the individuals with dismissing attachment have negative perceptions about others, they have positive self-
model like individuals with secure attachment and also they regard themselves worth to be loved and
supported. Arslan (2008) concludes that the adolescents with secure and dismissing attachment have higher
level of "confidence" when compared to adolescents with other attchment styles. As a result, it can be said that
the attachment styles of pre-service teachers have a relation with meta cognition and meta-emotion. In this
direction, the following can be proposed for further studies: In this research, the relationship between the
attachment styles pre-service teachers and metacognition and meta emotions has been examined. In
subsequent researches, the relationship between the metaemotion philosophy of parents and the childrens’
attachment styles can be analysed. The study group was composed of pre-service teachers’ in this study.

Further studies can be conducted with person at different age groups.
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GiRIS

Duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimi yeni doganlarin yasamlarini siirdirebilmeleri icin gerekli ve
gelisimsel acidan islevsel olan baglanma sistemini ifade eder. Baglanma sisteminin amaci sadece bir yakinlik
olarak degil, duygusal olarak da uygun ve duyarli bir baglanma figiriine erisim olarak da ifade edilmektedir. Bu
sistem yeni doganlarin onlara bakan kisiye/kisilere fiziksel yakinhgini giiclt tutarak hem c¢ocuklarin ¢evreden
gelebilecek tehlikelerden korunmasina yardim eder hem de onlara gevreyi kesfetmeleri icin gerekli kosullari
saglar. Bu nedenle, bakim veren ile yakinhgin korunmasi baglanma sistemi icindeki en temel hedeftir. Bu sayede
yeni doganlara gliven icinde gelisebilecekleri bir alan saglanmakla birlikte yasam boyu sirecek duygusal
yeterliligin temelleri atilmis olur (Bowlby, 2013; 2014; ipek¢i, Gékcay, Candogan, Sahin & Toklu, 2017; Soysal &
iseri, 2010; Siimer & Giingér, 1999). Baglanma teorisine gore insanlar anne babasiyla olan deneyimlerine
dayanarak bebeklik, cocukluk ve yetiskinlik donemleri boyunca diger kisilerle olan iligkileri ile ilgili bir takim
zihinsel modeller gelistirirler (Hamarta, 2004). Erken yaslardaki baglanma yasantilari temelinde olusan bu
zihinsel modeller ya da Bowlby'nin deyimi ile i¢csel calisan modeller hem kisinin kendisine iliskin beklenti, inang
ve duygularini hem de baskalarina duyulan giiven ve sosyal iliskilerde hissedilen rahatlik diizeyini etkiler.
Baglanma kuramina gore zihinsel modeller bebeklik doneminde bakim veren ile olan iliskiden dogan bilissel ve
duyussal nitelikte semalari ifade eder. Bu semalar (temsiller) bireyin kendisini ve diger insanlari nasil
degerlendirdigi ile ilgili dislinceler olarak bireyin zihninde bulunur ve baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Ornegin, baglanma kuramcilarina gére eger bakim veren ¢ocugun ihtiyaglarina duyarlilik gdsterip
hem beslenmesine yeterli dl¢lide egilip hem de ¢ocuga yeterli sevgi ve sicaklik saglar ise cocuk hem kendini
sevilmeye layik algilar hem de bakim vereni givenilir bulur. Boylelikle hem kendisine iliskin hem de bakim
verene iliskin zihinsel modelleri olumlu oldugundan givenli baglanma gelistirir. Buna karsin bakim veren ile
soguk ve reddedici deneyimleri olan cocuklarin kendilerine ve baskalarina iliskin modelleri olumsuzdur.
Dolayisiyla bu ¢ocuklar giivensiz baglanma (kaygili-kararsiz veya kaginan) gelistirirler (Arslan, 2008; Cassidy,

1988; Dogan, 2016; Hazan & Shaver, 1994; Simer & Giingor, 1999).

Bowlby (1973, 1979) baglanmanin besikten mezara kadar devam eden bir stire¢ oldugunu ve erken yaslarda
olusan zihinsel modellerin ¢ok fazla degisime ugramadan yetiskinlikte de islev gordiglni ileri sirmektedir
(Hazan & Shaver, 1994; Simer & Glingoér, 1999). Diger bir ifadeyle baglanmanin davranissal sisteminin islem ve
dinamiklerinin yasam boyunca hemen hemen ayni kaldigi diisinilmektedir. Varsayimsal olarak bunun nedeni
baglanma sisteminin sinirsel temelinin biyik 6lglide degismeden kalmasidir (Hazan & Shaver, 1994). Bununla
birlikte bebek baglanmasi ve yetiskin baglanmasi arasinda farkhliklar oldugu goérilmektedir. Bebekler ve kiglik
cocuklar kendilerini tam anlami ile glivende hissedebilmek icin bir baglanma kisisi ile fiziksel temas gereksinimi
duyabilirken daha biylk c¢ocuklar ve yetiskinler genellikle sadece baglanma kisilerinin eger gerekirse
dokunabilecekleri bilgisini rahatlama kaynagi olarak kullanabilirler (fiziksel temas rahathgi gereksinimin higbir
zaman bitiinliyle kaybolmamasina karsin). Onemli olan hissedilen giivenliktir (Hazan & Shaver, 1994). Hazan &
Shaver (1987) Bowlby' nin baglanma teorisine gore yetiskin baglanmasini giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu

olarak siniflandirmistir (Alaimo & Cascio, 2015). Guvenli baglanan kisiler, kendilerini sevilmeye deger olarak
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gorirken baskalarini da genellikle kabul edici ve destekleyici olarak gorirler. Saplantili baglanan kisiler
kendilerini sevilmeye deger gormezken, baskalarini sevilmeye deger bulurlar. Kayitsiz baglanan kisilerin, benlik
modeli olumludur; ancak digerleri modeli olumsuzdur ve 6zerklige asiri dnem verirler. Korkulu baglanan kisiler
kendini baskalarinin sevgisine ve destegine laylk gormez, baskalarini da reddedici ve gilivenilmez olarak
gorirler. Bu bireyler, reddedilme riskine karsi kendilerini korumak amaciyla diger insanlarla yakin iliskiler
kurmaktan kaginirlar (Arslan, 2008; Bartholomew & Horowitz, 1991; Bartholomew & Shaver, 1998; Hamarta,

Deniz & Durmusoglu-Saltal, 2009).

Bakim veren kisiyle olan deneyimler temelinde olusan zihinsel temsillere dayanarak gelisen ve yasam boyu
devam eden baglanma stillerinin bireylerin Ustbilis ve Gst-duygularini etkiledigi distintilmektedir. Konu ile ilgili
yapilmis calismalarda, baglanma stili ile Ustbilis ve Ust-duygu arasinda iliski oldugu belirtiimektedir. Walton
(2010) baglanma ile Ustbilissel islevler arasinda iliski oldugunu, Ardowni (2002) ise baglanma teorisinin, bir
tarafta Ustbilis diger tarafta zihinsel sagligin, gecmis ve mevcut iliskilerin kalitesi arasinda aciklayici bir kopri
olusturmak icin kullanilabilecegini ifade etmektedir. Chen, Lin & Li (2012) de duygu koglugu felsefesini
benimseme egiliminde olan ebeveynlerin gocuklarini dinlediklerini ve onlarla duygusal konular hakkinda

konustuklarini bu davranisin glivenli baglanma iliskisinin kurulmasi icin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Ustbilissel islevler; duygular ve zihinsel olaylari temsil etme, zihinsel durumlari kendine ve diger kisilere
atfetme ve zihinsel temsillere dayanarak davranislari tahmin etme yeteneklerini icermektedir (Alamio & Cascio,
2015). Ustbilis, genel olarak diisiinme hakkinda diisiinme faaliyetine veya bilis hakkindaki bilislere isaret eden
bir kavram olarak tanimlanabilir (Karakelle & Sarag, 2010). Bilim diinyasina bu kavrami ilk kez kazandiran Flawel
(1976) ise Ustbilis kavramini, kisinin kendi bilissel sirecleri ve bu siireclerle ilgili herhangi bir seyle ilgili bilgisi
olarak tanimlamistir (Zhou, 2016). Bu kapsayici tanimin semsiyesi altinda yaygin olarak kullanilan ve st bilis ile
iliskilendirilen birgok kavram yer almaktadir. Bu kavramlarin bazilari, Ustbilissel inanglar, st bilissel farkindalik,
Ustbilissel deneyimler, Ustbilissel bilgi, bilme hissi, 6grenme yargisi, zihin teorisi, ist bellek, Ustbilis becerileri,
ylritici beceriler, Gst dizey beceriler, anlama izleme, 6grenme stratejileri, deneyimsel stratejiler ve 6z-

diizenlemedir (Demirséz, 2014; Veenman, Hout-Wolters & Afflerbach, 2006).

Wells (2000) ustbilisin Ustbilissel bilgi, Ustbilissel deneyim ve Ustbilissel kontrol stratejileri seklinde ti¢ temel
boyutu oldugunu ileri sirmektedir. Ustbilissel bilgi, bellek ve bilissel kontroliin etkinligi ile ilgili belirli diisiince
ve inang tlrlerinin anlami hakkindaki inancglardir. Kisaca bireylerin kendi bilisleri hakkinda sahip olduklari
inanclar ve teorilerdir. Ustbilissel deneyimler, belirli zihinsel olaylarin anlaminin degerlendirilmesini, tstbilissel
duygulari ve bilis durumunun degerlendirilmesini igerir. Ustbilissel kontrol stratejileri ise bireylerin kendi bilissel
sistem aktivitelerini kontrol etmede verdikleri tepkilerdir. Yilmaz vd., kisinin kendi dislinceleri ile ilgili inang ve
degerlendirmelerini “listbilissel bilgi”; diistinceyi izlemek, kontrol etmeye ¢alismak gibi diisiince sireglerini ise
“Ustbilissel dlizenleme stratejileri” olarak adlandirmaktadirlar (Yilmaz, Sungur, Konkan & Senormanci, 2014).
Ustbilissel bilis bilgisi ya da bilis hakkindaki bilgiler diisinme ve 6grenmeyi diizenlemek igin kullanilir. Bu da bize

bilisin dizenlenmesi boyutunu vermektedir. Bilislerin diizenlenmesi i¢in ¢ temel beceriye ihtiya¢ vardir:
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planlama, izleme ve degerlendirme. Bu boyut vasitasiyla birey kendi 6grenme ve hafiza sireglerini kontrol

edebilir (Karakelle & Senttirk, 2006).

Ustbilis, "bilis hakkindaki bilis" tst-duygu ise "duygu hakkindaki duygu" olarak tanimlamakla birlikte ikisi
arasinda paralellik oldugu, duygu ve bilisin ayri ayr olarak yiritictu kontrollerin iginde yer aldigi ifade
edilmektedir (Gottman, Katz & Hooven, 1996; Norman & Furnes, 2016). Ust-duygu terimi daha dar anlamda
kisinin duygulari hakkindaki duygularindan (kizgin olmaktan dolayi suglu hissetmek) ziyade genel anlamda
duygu hakkinda duygu ve distinceleri kapsamaktadir. Bu distince bilisin yiriticl islevlerini ifade eden
Ustbilisle paralellik gostermektedir (Allen & Armour, 1993; Bvinelli, 1993; Flavell, 1979; Fodor, 1992; Olson &
Astington, 1993, akt. Gottman vd., 1996). Benzer sekilde, Gst-duygu felsefesi, duygunun yuritica islevlerini
ifade etmektedir (Gottman, vd., 1996). Mitmansgruber vd., lstduyguyu genis bir sekilde kisinin "duygusal
benligindeki” duygusal tepkiler olarak tanimlamakla birlikte tst-duygunun diizenleyici bir isleve sahip oldugunu
ve fenomenolojik kalitesinin (6r: endise, 6fke, merhamet) 6z-diizenleme kalitesini, (6r: iliskili motivasyon ve
eylem egilimini) yansittigini iddia etmektedirler (Mitmansgruber, Beck, Hofer & SchiRler, 2009; Norman &
Furnes, 2016).

Baglanmanin bebeklik doneminde olustugunu ve hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugunu disinildiginde
anne ile ¢ocuk arasindaki uygun duygusal etkilesimin Ozellikle annenin benimsemis oldugu ust-duygu
felsefesinin baglanmanin olusumu icin 6nemli oldugunu ve anne ile bebek arasinda gelistirilen baglanma
stillerinin diger kisilere genellenerek ergenlik ve yetigkinlik doneminde de ¢ok fazla degisime ugramadan devam
ettigi gorilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada geng yetiskinler olan 6gretmen adaylarinin baglanma
stillerinin belirlenerek, baglanma stilleri ile Gst bilis ve Gst- duygulari arasindaki iliskinin ortaya konulmasinin
o6gretmen adaylarinin kendilerini ve digerlerini algilama, digerleriyle iliski kurma ve duygulari tanima ve ifade

etme noktasinda dogru bir degerlendirme yapilmasini saglayacagi disliniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Ogretmen adaylarinin baglanma stillerine gore, olumlu Ustbilis ve olumlu Ust-duygularinin
farkhlasip farkhlasmadigi incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, baglanma stilleridir. Arastirmada,
O6gretmen adaylarinin baglanma stilleri olarak; giivenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma ve
korkulu baglanma stilleri ele alinmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise, 6gretmen adaylarinin olumlu Gstbilis

ve olumlu Ust-duygularidir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ogretmen adaylarinin baglanma stilleri ile olumlu Ustbilis ve olumlu Ust-duygulari arasindaki iliskinin incelendigi
bu arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli 6zelligine sahiptir. iliskisel tarama modeli, iki
ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2016).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim ve o6gretim yili Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 650 6gretmen adayi olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise Egitim
Fakiltesinde 6grenim goren birinci, ikinci, Gglinct ve dordinci sinif 6grencileri arasindan oransiz 6rnekleme
ydntemiyle secilen 221’i kiz, 52'si erkek olmak {izere toplam 273 6gretmen adayindan olusmaktadir. Orneklemi
olusturan o6grencilerin yaslari 17-24 arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri incelendiginde, 6gretmen adaylarinin %81'inin kiz, %19'unun erkek; %49.1'inin 17-20 yas arali§inda,

%50.9'unun 21-24 yas araliginda oldugu gorilmektedir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 6gretmen adaylarinin baglanma stillerini belirlemek igin “Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)” ve olumlu ustbilis ve olumlu Gist-duygularini 8lgmek icin “Olumlu Ustbilis

ve Olumlu Ust-Duygu Olgegi" kullaniimistir. Asagida bu &lgme araglari ile ilgili genis bilgiler verilmistir.
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YiYE)

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri, Brennan, Clark & Shaver (1998) tarafindan gelistirilmistir. Bu 0olcek,
yetiskinlikte romantik iliskilerdeki baglanmayi 6lgmekte kullanilan 60 farkl 6lgegin faktor analizine tabi
tutulmasi sonucu elde edilmistir. S6z konusu faktor analiz sonucunda yakin iliskilerde birbirinden bagimsiz
oldugu disiinilen iki boyut belirlenmistir. Bu boyutlar iliskide “kaginmayi” ve “kaygi”y yansitmaktadir. Baska
bir ifadeyle kisiler arasi yakin iliskilerin kaginma ve kaygi olmak lzere iki temel boyutu vardir. Her bir faktor 18
maddeyi icermektedir. Dolayisiyla 6lcek 36 maddeden olusan bir dlgektir. Denegin baglanma stili bu iki boyut
temelinde degerlendirilebilecegi gibi, 2 boyuttan aldiklari puanlar kullanilarak Bartholomew & Horowitz’in
(1991) 6nerdigi Dortli baglanma modeli ile uygunluk gosteren ve “kiime analizi” ile belirlenen dort kategoriden
biri icerisinde de siniflandirilabilmektedir. D6rtlii baglanma modeline gére degerlendirmede kaginma ve kaygi
temel boyutlari olusturmak kosuluyla, kaygi yuksek—dusik, kacinma yiksek—dusiik formulasyonu iginde yiiksek
kaygi — yiksek kacinma; yliksek kaygi — dislik kaginma; distk kaygi — disik kaginma; dislik kaygi yuksek
kaginma araliklari belirlemektedir. Boylece 6lgekten hem boyutlar temelinde sirekli 6lcime dayal, hem de
kategorik siniflandirma yéntemiyle iki tiir 6lgiim alinabilmektedir. Olgekteki her bir madde, Likert tipi 7 dereceli
(1= hi¢ katilmiyorum, 7=tamamen katiliyorum) bir degerlendirme ile degerlendirilmektedir. Boyut temelli
degerlendirmede (kaygi ve kaginma), 6lgegi olusturan 36 maddenin 18'i baglanmada kaygiyi, diger 18 madde
kacinmayi o6lgmektedir. Boylece kaygl ve kaginma degiskenleri sirekli hale gelmektedir. Her boyutun
ortalamasinin altinda kalan degerler diisiik kayglyi ya da duslik kagcinmayi gostermektedir. Ortalamanin {stinde
kalan puanlar yiksek kaygiy1 ya da yiksek kaginmayi betimlemektedir. S6z konusu iki boyutun diistik ve yiksek
kombinasyonlari 6lgiimleri kategorik hale getirmekte kullaniimaktadir. Diisik Kaygi + Diisik Kaginma = Glvenli
Baglanma; Dusik Kaygi + Yiksek Kaginma= Kayitsiz Baglanma; Yiksek Kaygi +Disik Kaginma = Saplantih
Baglanma; Yiiksek Kaygi + Yiiksek Kacinma= Korkulu Baglanma olarak tanimlanmaktadir. Olgekteki 3., 15., 19.,
22., 25,27, 29, 31, 33. ve 35. maddeler ters puanlanmaktadir. YiYE'nin gegerlik ve giivenirlik calismasi Simer
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(2006) tarafindan yapilmistir. Calismada YiYE'nin iki faktérli (kaygi ve kaginma) bir yapida oldugu gézlenmistir.
Olgegin giivenirlik (i¢ tutarlik) katsayilarinin, kaygi boyutu icin .86, kaginma boyutu icin .90 oldugu bulunmustur
(Ari, 2015). Bu arastirmada YiYE &lceginin Alfa Giivenirlik katsayisi kaygi alt boyutu icin (a) .82 kaginma alt

boyutu icin (a) .80 olarak belirlenmistir.
Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu Olcegi

Orjinal adi Positive Metacognitions and Positive Meta-Emotions Questionnaire (PMCEQ) olan “Olumlu Ustbilig
ve Olumlu Ust-Duygu Olgegi" Beer & Moneta (2010) tarafindan gelistirilmistir. Kayis, Akin, Arslan & Demirci
(2012) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir. Olgek toplam 18 madde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar:
Tekrarlayici duygu ve distnceleri bitirmeye gliven (TDDBG) (1, 4, 7, 10, 13, 16), duygulari ipuglari olarak
yorumlama, ani tepkileri sinirlama ve problemi ¢dzmek icin zihni kurgulamaya giiven (DIYZKG) (2, 5, 8, 11, 14,
17), esnek ve ulasilabilir amaglar hiyerarsisi diizenlemeye giivendir (EUADG) (3, 6, 9, 12, 15, 18). Olgekteki her
bir madde, Likert tipi 4 dereceli (1= hi¢ katilmiyorum), (2= ¢ok az katiliyorum), (3= kismen katiliyorum)
(4=tamamen katiliyorum) bir degerlendirme géz éniine alinarak degerlendirilmektedir. Olcekteki 1., 4., 7., 10.,
13., 16. maddeler ters kodlanmaktadir. Yiksek puanlar yiksek diizeyde olumlu Ustbilis ve olumlu Gst-duygulari
gostermektedir. Kayis vd., (2012) tarafindan yapilan gecerlik ve glvenirlik ¢alismasinda, dogrulayici faktor
analizi sonucu faktdr yiki .39 ile .79 araliginda oldugu bulunmustur. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .74
bulunmustur. Dizeltilmis madde-toplam korelasyonlari .20 ile .48 arasinda degismektedir. Bu arastirmada

Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu Olgeginin Alfa Givenirlik katsayisi (a) .75 olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler SPSS 16.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir.
"Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu Olgegi" igin aritmetik ortalama 48.46, ortanca 48, standart sapma 8.26,
carpiklik .444 ve basiklik 2.005 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, "Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu
Olgegi" puanlarinin normal bir dagilima sahip olmadigini géstermektedir. YiYE “kacinma” alt boyutu igin
aritmetik ortalama 66.57, ortanca 67, standart sapma 16.76, carpikhk -.222 ve basiklik -.356 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular, YIYE “kayg’” alt boyut puanlarinin normal bir dagilima sahip oldugunu
gostermektedir. YIYE “kaygl” alt boyutu icin aritmetik ortalama 72.71, ortanca 72, standart sapma 17.46,
carpiklik -.150 ve basiklik -.266 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, YiYE “kayg!” alt boyut puanlarinin da normal

bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir.
BULGULAR
Bu bolimde arastirma kapsaminda yapilan analizlerin sonuglari tablolar halinde belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Baglanma Durumlari

Baglanma Stilleri f %
Guvenli 29 10.6
Kayitsiz 41 15.0
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Saplantili 71 26.0
Korkulu 132 48.4
Toplam 273 100

Tablo 1’deki baglanma durumlari dagihmi incelendiginde korkulu baglanan 6gretmen adaylarinin %48.4 ile en
blylk grubu olusturdugu gorilmistir. Bunun yaninda saplantili baglanan 6gretmen adaylari %26, kayitsiz

baglanan 6gretmen adaylari %15 ve glivenli baglanan 6gretmen adaylari %10.6 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin Baglanma Stillerine Gére “Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu” Puanlarina Ait
N, X ve Ss Degerleri

Degisken Guvenli Kayitsiz Saplantili Korkulu
N=29 N=41 N=71 N=132
X Ss X Ss X Ss X Ss
TDDBG 15.15 3.85 15.97 3.65 12.67 3.90 13.13 3.53
DIYZKG 17.20 3.67 17.67 3.73 17.12 3.12 16.74 4.51
EUADG 18.55 3.49 18.19 4.31 17.85 3.83 17.42 3.53

Tablo 2 incelendiginde kayitsiz ()? =15.97) baglanan 6gretmen adaylarinin "Tekrarlayici duygu ve dislinceleri
bitirmeye giiven (TDDBG)" puan ortalamalarinin sirasiyla; givenli ()? =15.15), korkulu ()? =13.13) ve saplantili

()?=12.67) baglanan 6gretmen adaylarina gore daha yiksek oldugu goérilmektedir. Kayitsiz ()?=17.67)

baglanan 6gretmen adaylarinin "Duygulari ipuglari olarak yorumlama, ani tepkileri sinirlama ve problemi
¢6zmek icin zihni kurgulamaya giiven (DIYZKG)" puan ortalamalarinin sirasiyla; giivenli ()? =17.20), saplantih (
)?=17.12) ve korkulu ()?= 16.74) baglanan 6gretmen adaylarina gére daha yuksek oldugu goérilmektedir.

Guvenli ()?=18.55) baglanan 6gretmen adaylarinin "Esnek ve ulasilabilir amaglar hiyerarsisi diizenlemeye

gliven (EUADG)" puan ortalamalarinin sirasiyla kayitsiz ()?=18.19), saplantil ()?=17.85) ve korkulu ()?

=17.42) baglanan 6gretmen adaylara gore daha ylksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Baglanma Stillerine Gére “Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu” Puanlarina
iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken Baglanma N Sira sd %2 p
Stilleri Ortalamasi

TDDBG Guvenli 29 168.67 3 27.583 0.1
Kayitsiz 41 185.39
Saplantili 71 116.25
Korkulu 132 126.17

DIYZKG Guvenli 29 142.41 3 5.764 124
Kayitsiz 41 158.15
Saplantili 71 142.13
Korkulu 132 126.48
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EUADG Guvenli 29 154.40 3 3.829 .281
Kayitsiz 41 148.71
Saplantili 71 138.61
Korkulu 132 128.67

Tablo 3'e gore 6gretmen adaylarinin baglanma stillerine gére "Tekrarlayici duygu ve disinceleri bitirmeye
given (TDDBG)" puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< .01). Kayitsiz baglanan
Ogretmen adaylarinin Tekrarlayici duygu ve dislinceleri bitirmeye giiven puanlari (185.39) iken sirasiyla glivenli
(168.67), korkulu (126.17) ve saplantili baglanan 6gretmen adaylarinin (116.25) olarak saptanmistir. Bu
durumda kayitsiz baglanan 6gretmen adaylarinin Tekrarlayici duygu ve dislinceleri bitirmeye given puanlarinin
daha yuksek oldugu sdylenebilir. Baglanma stilleri agisindan farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

Mann Whitney U-testi yapilmis ve sonuglar tablo 4'de gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Baglanma Stillerine Gére “Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu" Puanlarina
iliskin Mann Whitney U- Testi Sonuglari

Degisken N Sira Siralar Mann- z p
Ortalamasi  Toplami witney U-
testi
Guvenli 29 33.03 958.00 523.000 -.885 .392
Kayitsiz 41 37.24 1527.00
Guvenli 29 63.10 1830.00 664.000 -2.784 .005
Saplantili 71 45.35 3220.00
Guvenli 29 102.53 2973.50 1289.500 -2.757 .006
TDDBG Korkulu 132 76.27 10067.50
Kayitsiz 41 73.27 3004.00 768.000 -4.161 .001
Saplantili 71 46.82 3324.00
Kayitsiz 41 116.88 4792.00 1481.000 -4.385 .001
Korkulu 132 77.72 10259.00
Saplantili 71 96.08 6822.00 4266.000 -1.055 291
Korkulu 132 105.18 13884.00

Tablo 4 incelendiginde baglanma stilleri degiskenine gbre Ogretmen adaylarinin "Tekrarlayici duygu ve
duslinceleri bitirmeye given (TDDBG)" alt boyut puanlari karsilastirildiginda guivenli baglanan 68retmen
adaylarinin "Tekrarlayici duygu ve disinceleri bitirmeye given" alt boyut puanlari saplantii ve korkulu
baglanan 6gretmen adaylarindan anlaml diizeyde (p< .01) yiksek bulunmustur. Kayitsiz baglanan 6gretmen
adaylarinin "Tekrarlayici duygu ve disinceleri bitirmeye gliven" puanlar saplanti ve korkulu baglanan
O0gretmen adaylarindan anlamli diizeyde (p< .01) yiksek bulunmustur. Glvenli ve kayitsiz baglanan 6gretmen
adaylari ile saplantili ve korkulu baglanan 6gretmen adaylari arasinda anlamli diizeyde (p>.05) farklilasmanin

olmadigi gorilmistar.

Koger, G. ve Ongoren, S. (2017). Ggretmen Adaylarinin Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygularinin
2195 Baglanma Stilleri Agisindan incelenmesi, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 8,
Issue: 30, pp. (2183-2202).



UOESS Year: 8, Vol:8, Issue: 30 DECEMBER 2017

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin "Baglanma Stilleri" ile "Olumlu Ustbilis ve Olumlu Ust-Duygu" Puanlari
Arasindaki iligkiyi Gésteren Spearman Brown Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Degisken (1) (2) (3) (4) (5)
(1) Kayg 1.00 -.070 -.358%* -.159%* -.071
(2) Kaginma 1.00 .081 -.074 -.066
(3) TDDBG 1.00 .252%* .072
(4) DiYZKG 1.00 579%*
(5) EUADG 1.00

Tablo 5 incelendiginde, kaygili baglanma ile "Tekrarlayici duygu ve dislnceleri bitirmeye given" (r=-.358, p<
.01) ve "Duygulari ipuglari olarak yorumlama, ani tepkileri sinirlama ve problemi ¢6zmek igin zihni kurgulamaya
glven" alt boyut puanlari arasinda (r=-.159, p< .01) negatif yonde disik dizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Buna gore 6gretmen adaylarinin kaygih baglanma dizeyi arttikca “Tekrarlayici duygu ve
disunceleri bitirmeye giliven" ve "Duygulari ipuglari olarak yorumlama, ani tepkileri sinirlama ve problemi

¢6zmek igin zihni kurgulamaya giiven"lerinin azaldigi sdylenebilir.

TARTISMA/YORUM ve SONUC

Arastirma sonucunda YiYE &lcegine goére, 6gretmen adaylarinin baglanma durumlari dagilimi incelendiginde
korkulu baglanan 6gretmen adaylarinin %48.4 ile en bliylik grubu olusturdugu gorilmistir. Bunun yaninda
saplantili baglanan 6gretmen adaylari %26, kayitsiz baglanan 6gretmen adaylari %15 ve glivenli baglanan

O0gretmen adaylari % 10.06 olarak belirlenmistir.

Bireyler bebeklik dénemlerinde bakim verenle olan iliskilerine dayanarak kendilerine ve digerlerine yonelik
algilar gelistirirler. Zihinsel temsiller olarak da adlandirilan bu igsel calisan modeller baglanma stillerinin
olusmasini saglayarak bireylerin yasam boyu kuracagi yakin iliskilerin sekillenmesinde 6nemli rol oynarlar.
Ustbilissel beceriler ise zihinsel temsillere dayanarak davranislari tahmin etme yeteneklerini icermektedir.
Bebekler ustbilissel beceriler sayesinde digerlerinin duygu, dislince ve davranislarini algilayip yorumlarlar.
Bakim veren kisiyi sevgi dolu, sicak, duyarl, destekleyici ve ulasilabilir olarak algilayan bebekler kendilerini
degerli ve sevilmeye layik olarak goriirken bakim veren kisiyi glivenilir bulurlar. Bu olumlu algilar sayesinde
bakim veren kisiyle glivenli bir baglanma iliskisi gelistirirler. Bakim veren kisiyi soguk, ilgisiz ve duyarsiz olarak
algilayan bebekler ise kendilerini degersiz bakim veren kisiyi de givenilmez bulurlar. Bunun neticesinde
giivensiz bir baglanma iliskisi gelistirirler. Fonagy vd. (1991; 1993; 1994) benzer sekilde glivenli baglanmayi
aciklamada 6zel bir Ustbilissel yetenekten bahsetmekte ve bu yetenegi; baglanma iliskilerinde bireyin zihinsel
durumlarla ilgili olarak hem kendi eylemlerini hem de digerlerinin eylemlerini yansitici bir seklide disiinme
kapasitesi olarak tanimlamaktadirlar (akt., Bosma & Gerlsma, 2005). Kobak & Hazan (1991) baglanma stili ve
Ustbilis arasindaki iliskiyi belirlemek igin i¢sel ¢alisan modellerin yetiskin baglanma stilleri gelistirmede esnek bir
temel olusturdugunu varsaymislardir. i¢sel galisan modeller, bireyin diinyayi, kendisini ve digerlerini anlamak
icin zihinsel temsillerini iceren bilissel bir ¢cercevedir. Dahasi yetiskin baglanma stilleri glivenilir iliskiler kurma
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yeteneginde dnemli rol oynar. i¢sel diizenleyici mekanizmalar tarafindan karakterize edilen giivenli baglanma,
Ustbiligsel islemlerin ne zaman ve nerede kullanilmasinin uygun oldugunun 6grenilmesini saglayarak bireylerin
kisilerarasi iliskilerde esnek ve yapici olmalarini saglar (akt., Alaimo & Cascio, 2015). Dearborn (2014) de
¢alismasinda benzer yargilara ulasmis olup kaygih ve kaginmaci baglanma boyutlari arasinda Ustbilissel
inanglarda farkhliklar oldugunu ifade etmektedir. Bu farkliliklar benlik ve digerleri hakkinda farkli bilissel ve

Ustbilissel icsel galisan modelleri yansitmaktadir.

Arastirmada 6gretmen adaylarinin baglanma stillerine gore "Tekrarlayici duygu ve diistinceleri bitirmeye giiven"
alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Witney U testi sonucunda glivenli baglanan 6gretmen adaylarinin "Tekrarlayici duygu ve
disunceleri bitirmeye gliven" alt boyut puanlari saplantili ve korkulu baglanan 6gretmen adaylarindan anlamli
diizeyde yilksek bulunmustur. Kayitsiz baglanan 6gretmen adaylarinin "Tekrarlayici duygu ve dislnceleri
bitirmeye gliven" alt boyut puanlar saplantili ve korkulu baglanan 6gretmen adaylarindan anlamli dizeyde
yuksek bulunmustur. Guvenli ve kayitsiz baglanan 6gretmen adaylari ile saplantili ve korkulu baglanan

O0gretmen adaylari arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi géralmustdir.

Altintas, Durmaz & Ciftgi (2010) yaptiklar arastirma sonucunda; “kaygih yakin iliski” ile Ust bilis islevleri alt
boyutlarindan “olumlu inanglar” ile “kontrol edilemezlik ve tehlike”, kisilik yapisi olarak “duygusal dengesizlik”,
“disadonikluk” ve “icedonikluk” pozitif yonli ve anlaml, kisilik yapisi olarak “gelisime aciklik” ise negatif yonli
ve anlamh olarak iligkili tespit edilmistir. “Kagingan yakin iligki” ile Ustbilis islevleri alt boyutlarindan “kontrol
edilemezlik ve tehlike”, kisilik yapisi olarak “iceddniiklik” ve “duygusal dengesizlik” pozitif yonli ve anlamh bir
iliski sergilemistir. “Glvenli yakin iliski” ile Ustbilis islevleri alt boyutlarindan “kontrol edilemezlik ve tehlike”
pozitif, “bilissel farkindanlik” negatif; kisilik yapisi olarak “yumusakbaslilik” ve “disadéniiklik” negatif yonli ve
anlamli bir iliski saptanmistir. Main (1985) glvenli baglanan gocuklarin giivensiz baglananlara kiyasla daha fazla
Ustbilissel beceriye sahip oldugunu belirtmektedir. Bu durum glivenli baglanan cocuklarin eylemlerini,
durumlarini ya da diisiinme sireclerini gézden gecirmek icin daha fazla epistemik (bilgi ile ilgili olan) alana sahip
olmasiyla agiklanabilir. Clnkii bu c¢ocuklarda diisinme siiregleri bolimlere ayrilmamistir. Diger taraftan
gilivensiz baglanma, savunmaci disiinme siireglerinin gelistiriimesine, anilara, duygulara, niyetlere ve
seceneklerin taninmasina erisimin engellenmesine veya sinirlandiriimasina neden olabilir (Main, 1993).
Ustbilissel kapasitenin yoklugunda bebekler ve cocuklar kendi ve digerlerinin diisiincelerinin temsil niteligini
anlamada yetersiz olabilirler. Buda onlari bakim veren kisinin davranislarinin tutarsizhigina karsi korunmasiz
birakabilir (Main, 1991; Fonagy & Target, 2006, akt. Alaimo & Cascio, 2015). Gugcllu Ustbilissel kapasite ise,
cocuklarda uygun olmayan baglanma deneyiminin yikici etkisini azaltabilir. Ayni durum yetiskinler i¢in de gecerli
olabilir. Buna karsilik, daha geng¢ c¢ocuklarda gelisimsel olarak belirli UGstbilisselligin yoklugu problemli
baglanmayla ilgili olaylarin etkilerinde onlarin savunmasizligini arttirabilir. Ayni durum Ustbilisi gelismekte olan
yetiskinler icin de gecerli olabilir (Main, 2007). Alaimo & Cascio (2015) kisilik bozuklugu olan hastalarda yetiskin
baglanma, duygusal bozukluk ve Ustbilissel islevler adli arastirmada baglanma stilleri ile duygusal bozukluk

arasinda negatif; baglanma stilleri ile Gstbilis arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.
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Arastirmada korelasyon analizi sonuglari incelendiginde kaygili baglanma ile "Tekrarlayici duygu ve disinceleri
bitirmeye gliven" alt boyut puanlari arasinda ve "Duygulari ipuglari olarak yorumlama, ani tepkileri sinirlama ve
problemi ¢6zmek igin zihni kurgulamaya giiven" alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu gorilmistlr. Buna gére 6gretmen adaylarinin kaygili baglanma diizeyi arttikga “Tekrarlayici duygu ve
disunceleri bitirmeye giliven" ve "Duygulari ipuglari olarak yorumlama, ani tepkileri sinirlama ve problemi

¢6zmek igin zihni kurgulamaya gliven"lerinin azaldigi sdylenebilir.

Ust-duygu agisindan bakildiginda giivenli baglanan bireyler olumlu ve olumsuz duygularinin farkindadirlar ve bu
duygulari ifade etmekten rahatsizlik duymazlar. Ancak giivenli baglanma gelistiremeyen bireylerin stres yaratan
durumlar karsisinda rahatsiz edici duygu ve dislinceleri normal kabul edip bunlari uygun bir sekilde ifade etmek
yerine s6z konusu duygular géormezden geldikleri veya bastirmaya calistiklari séylenebilir. Bartholomew &
Horowitz (1991) de glivenli baglanan bireylerin duygularini reddetme, bastirma ya da duygularindan kaginma
ihtiyacinin oldukga disiik oldugunu, diger yandan kaginmaci baglanan bireylerin duygularinin serbest kalmasina
izin vermediklerini ifade etmektedirler (Sencan, 2015). Ayrica kaginmaci baglanan bireyler duygularini
bastirdiklari veya kabul etmedikleri etkisiz (deactivating) bir strateji gelistirirler ve genellikle hem olumsuz hem
de olumlu duygulardan rahatsiz olurlar. Clinkd bu duygular kaginmaci baglanan bireylerin baglanma figiiriine
ulasilamamasi durumunda stres ve hayal kirikligi yasamamalari igin en aza indirgemek istedikleri samimiyet ve
bagimhhg arttirabilir (Mikulincer & Shaver, 2005; 2007; Morey & Gentzler, 2017). Chen vd. (2012) annelere ait
Ust-duygularin (duygu koglugu, duyguyu goéz ardi etme vb.) gocuklarin anneleriyle karsilikli olarak guvenli
baglanma gelistirmeleriyle iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Duygu koclugu felsefesi benimseme egiliminde
olan anneler givenli ebeveyn-gcocuk baglanmasi olusturmada daha basarilidirlar. Anneleri tarafindan duygular
gbz ardi edilen ¢ocuklar ise anneleriyle disiik duzeyli glivenli baglanma gelistirirler. Yeh vd. (2005) okul
cagindaki cocuklarin anneleri ile baglanma iliskilerinde annelige 6zgi Ust-duygularin etkilerini arastirdiklari
calismada annenin duygu koclugu felsefesi ne kadar ¢ok gelismis olursa, cocugun anneyle giivenli baglanma
gelistirmesi da o kadar yiksek oldugu ve c¢ocugun glvensiz-direngli veya glivensiz-kaginmaci baglanma
gelistirme olasiliginin azaldig1 sonucuna ulagsmislar. Ayrica duygulari ¢ok fazla géz ardi eden felsefeye sahip
annelerin ¢ocuklarinin giivensiz-direngli baglanma gelistirme ihtimallerinin daha fazla oldugu bulunmustur
(Chen vd., 2012). Gottman vd. Ug farkli ebeveyn sekli oldugunu ifade etmektedirler. Bunlar: duygu koglugu
yapan ebeveynler, duygu-g6z ardi eden ebeveynler ve duygu-bozuklugu olan ebeveynlerdir. Duygu koglugu
yapan ebeveynler cocuklariyla duygular hakkinda konusurlar, duygularini s6zli olarak tanimlama ve kabul
etmelerine yardimci olurlar, duygulari ortaya g¢ikaran durumlari tartisirlar ve bu durumlarin Gstesinden nasil
geleceklerini anlatirlar. Diger tarafta, duygulari gbz ardi eden ebeveynler cocugun olumsuz duygularinin, onun
icin potansiyel bir zarar verici oldugunu disinirler. Bu ebeveynler olumsuz duygularin kontrolden
cikabileceginden korkarlar ve bu nedenle olabildigince hizli bir sekilde bu duygulari ortadan kaldirmaya
cahsirlar. Bu dislayici strateji, cocugu gérmezden gelmeyi, dikkatini dagitmayi ya da duyguyu inkar etmeyi
icermektedir. Son olarak, duygu bozuklugu olan ebeveynler ise duygunun agikca tehlikeli bir sey oldugunu
hissetmektedirler fakat bu problemle nasil basa c¢ikabileceklerini bilmezler. Bu ebeveynlerin duygulari

kendilerini suglu hissettirecek derecede ¢ogu kez kontrolden gikmaktadir (Chen vd., 2012; Gottman vd., 1996).
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Guvenli bir iliski kuran ebeveyn ve ¢cocuklar duygusal konulari agik¢ca ve anlamli bir sekilde tartisirlar. Ebeveynler
cocuklara rehberlik eder ve onlari desteklerler. Ofke gibi daha zor olan duygulari tartisirken duygu koclugu gibi
stratejileri daha fazla kullanirlar. Bununla birlikte bu ebeveyn ve cocuklar problem ¢6zme ve sosyal destek
arayisi gibi yapici ve islevsel basa ¢ikma stratejilerini kullanmak i¢in daha donanimhdirlar. Ayrica, Gzlntd, o6fke
ve korku gibi belirli olumsuz duygularla ki bu duygular daha yogun oldugu zamanlarda bile basa ¢ikmakta daha
iyidirler (Chen vd., 2012; Dubois-Comtois, Cyr & Moss, 2011; Parrigon, Kerns, Abtahi & Koehn, 2015). Chen vd.,
(2012) yaptiklari arastirmada gocuklarin anneleriyle olusturduklari glivenli baglanma ile Gst-duygu arasinda iliski
oldugunu, duygu koglugu felsefesini benimseme egiliminde olan annelerin, ¢ocuklariyla giivenli baglanma

gelistirme olasihiginin daha yiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Bu arastirmanin sonuglari ve konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar degerlendirildiginde, erken dénemde bakim
verenle kurulan iliski bigiminin niteligine gére olusan baglanma stillerinin ergenlik ve yetiskinlik doneminde de
devam ettigi goriilmektedir. Yapiimis ¢alismalar dogrultusunda baglanma ile Gstbilis ve Ust-duygular arasinda
cift yonlu bir etkilesim oldugu sdylenebilir. Bireylerin Ustbilis ve Gst-duygulari baglanma stillerinin altinda yatan
zihinsel temsillerden (benlige ve baskalarina ait algilar) etkilenirken, Ustbilis ve Ozellikle annelere ait Ust-
duygularin da (duygu koglugu, duygu go6z ardi, duygu bozulma) bireylerinin baglanma stillerinin olusmasini
etkiledigi, gtivenli baglanan bireylerin Ustbilis ve Ust-duygu puanlarinin daha yiksek oldugu goérilmistir. Bu
¢alismada gilivenli baglananlarla arasinda istatistiksel olarak anlaml farliik olmamakla birlikte kayitsiz baglanan
O0gretmen adaylarinin Ustbilis ve Ust-duygu puanlarinin yiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni kayitsiz
baglanan bireylerin baskalarina ait algilarinin olumsuz olmasinin yaninda tipki glivenli baglanan bireyler gibi
olumlu benlik modeline sahip olmalari, kendilerini sevilmeye ve desteklenmeye deger gormeleri ile
agiklanabilir. Arslan (2008) de yaptigi calismada giivenli ve kayitsiz baglanan ergenlerin diger baglanma stillerine
sahip ergenlere gore daha ylksek diizeyde “gliven” duygusuna sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Sonug olarak

O6gretmen adaylarinin baglanma stilleri ile Gstbilis ve tGst-duygulari arasinda iliski oldugu soylenebilir.

ONERILER

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin baglanma stilleri ile Ustbilis ve ist-duygulari arasindaki iliski incelenmistir.
Bundan sonraki arastirmalarda ebeveynlerin Ust-duygu felsefesi ile genclerin baglanma stilleri arasindaki iliski
incelenebilir. Bu arastirmada c¢alisma grubunu Ogretmen adaylarinin olusturmustur. Bundan sonraki

arastirmalar farkli yas grubundaki bireylerle gergeklestirilebilir.
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