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0z

Sosyal bilgiler, glinlik yasami konu edinen bir ders olarak 6grencilere giinlik yasamlarinda
kullanabilecekleri bilgi, beceri ve degerler kazandirmayi amaglamaktadir. Saglk konusuna yonelik
bilgiler, her ne kadar sosyal bilgiler dersinin iceriginde yer almasa da ginlik yasamin odagi olan
“saglikh olmak” ile ilgili olduklari i¢in sosyal bilgiler 6gretmenleri tarafindan 6grencilere 6rtik
bigimde verilmelidir. Bu da 6gretmenlerin saghk okuryazari olmalari ve saghk okuryazarhgini sinif
ici davraniglarina yansitmalari ile miimkin olabilir. Bu dislinceden hareketle gergeklestirilen bu
arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarligl diizeylerinin ortaya konmasi ve
saghk okuryazarhgini sinif ici davranislarina yansitma durumlarina yonelik gorislerinin alinmasi
amaclanmistir. Arastirmada karma arastirma yénteminden sirali agimlayici desen kullaniimistir.
Arastirmanin katilimci grubunda Tirkiye'nin farkh bélgelerinden ve farkl niteliklere sahip olan
toplam 206 sosyal bilgiler 6gretmeni yer almistir. Arastirmanin katilimci grubu, iki bolimden
olusmaktadir. istatistiksel verilerin toplandig katilimci grubu olusturulurken maksimum cesitlilik
yonteminden, niteliksel verilerin toplandigi katilimci grubu olusturulurken ise gonallilik
esasindan yararlaniimistir. Arastirmanin istatistiksel verileri, Tiirkiye Saghk Okuryazarhgi Olcegi-32
ile niteliksel verileri ise arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis goériisme formu ile
toplanmistir. istatistiksel veriler, parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testi ile ¢6zlimlenmistir. Niteliksel verilerin ¢6zlimlenmesinde ise icerik analizi
kullanilmigtir. Arastirma sonunda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarligi diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ote yandan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik
okuryazarligr diizeylerinin yas, cinsiyet, egitim dizeyi ve gorev yaptigl bolge degiskenleri
kapsaminda farklilik géstermedigi belirlenmistir. Ayrica sosyal bilgiler 6gretmenlerinin 6grencilere
saglik konusuyla ilgili telkinde bulunduklarina, derste saglik konusuna yonelik igerik
kullandiklarina, 6grencilerin saglik durumlarini kontrol ettiklerine ve 6grencilere 6rnek olmaya
calistiklarina yonelik goriise sahip olduklari belirlenmistir. Arastirmada ulasilan sonuglara bagh
olarak cesitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal bilgiler dersi, Sosyal bilgiler 6gretmenleri, saghk okuryazarhgi, sinif igi
davranislar.
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INVESTIGATION OF SOCIAL STUDIES TEACHERS’ HEALTH LITERACY LEVELS AND THEIR
REFLECTION OF HEALTH LITERACY ON THEIR CLASSROOM BEHAVIOURS

ABSTRACT

Teaching health information to students can be made possible by the fact that teachers are
health literate and reflect health literacy in their classroom behaviours. Based on this idea, this
study was aimed to determine the health literacy levels of social studies teachers and to obtain
their opinions on the reflection of health literacy on classroom behaviours. In the research, a
sequential explanatory pattern from the mixed research method was used. A total of 206 social
studies teachers from different regions of Turkey and with different qualifications were included
in the participant group of the study. The participant group of the study consists of two parts. The
maximum diversity method was used while forming the participant group that statistical data
were collected from and while forming the participant group that qualitative data were collected,
volunteerism was used. The statistical data of the study were collected by using the Turkish
Health Literacy Scale-32 and the qualitative data were collected by using semi-structured
interview form. In the analysis of statistical data, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test
were used and content analysis was used to analyze qualitative data. At the end of the research,
it was concluded that the health literacy levels of social studies teachers are high. On the other
hand, it was determined that the health literacy levels of social studies teachers did not differ
within the scope of age, gender, education level, and region variables in which they worked. In
addition, it was determined that social studies teachers have opinions that they make
suggestions about health to their students, use health content in the course, check the health
status of their students, and try to be a role model to their students. Recommendations were
made depending on the results obtained in the study.

Keywords: Social studies course, social studies teachers, health literacy, classroom behaviours.
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GiRiS

Saglik, insan yasaminin konforlu bicimde devam etmesi icin temel unsurdur. Saghgin korunmasi, sagliga yonelik
tehditlere karsi bilingli olmakla saglanabilmektedir. Nitekim sagliga zarar veren durumlarin farkinda olmak ve bu
durumlara karsl ne tir davranislarda bulunulacagini bilmek, hastalik ve rahatsizliklarin 6niine gegmenin tek
yoludur. Saglik, her zaman giincel bir konu olmakla birlikte Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikip tim diinyaya
yayilan Covid19 salgin hastaliginin neden oldugu kosullardan dolay1 2020 yilinin baslarindan itibaren giindemde

daha fazla yer almaya baslamistir.

Saghk, en basit tanimiyla canlilarin istedikleri etkinlikleri herhangi bir giliclik yasamadan yapabilmesi
durumudur (Callahan, 1973; Ewles ve Simnett, 1999; Berkman vd., 2010). Gliniim{iz diinyasinda hava kirliligi,
hareketsizlik, sagliksiz beslenme, sagliksiz yasam ortamlari, yanls ila¢ kullanimi, aldirmazlik ve bilingsizlik
nedeniyle insanlar siklikla sagliklarini yitirebilmektedirler (Diinya Saghk Orgiitii, 2018; Haque vd., 2018; Lai vd.,
2020). insanin saghkli olmasi iyi yasam kosullarina sahip olmasina (Broemeling vd., 2008) ve saglikli yasam
konusunda bilingli olmasina baglidir (McLafferty, 2003). insanin saglhk konusunda bilinglenmesi ise ancak dogru
egitim uygulamalari ile mimkin olabilmektedir (Whitehead, 2004). Saglik konusunda bilingli olmanin saglik
okuryazarhigi ile orantili oldugu sdylenebilir (Kickbush vd., 2013). Oyle ki insan, kendisinin ve cevresindeki diger
insanlarin saghgini, saglikh olmak icin neler yapilmasi gerektiginin farkinda olarak koruyabilir (Andrus ve Roth,

2002; Osborne, 2012).

Saglik okuryazarhigi, 1970’li yillardan itibaren kullanilmaya baslanan bir ifadedir (http-1). Saglk okuryazarhgi;
insanin saghgini korumasina, yakalandigi hastalik ve rahatsizliklarin giderilmesi igin saglik hizmeti almasina,
saghk konulariyla ilgili arastirma yapmasina, saglikla ilgili bilgileri yorumlamasina ve anlamasina yonelik bir
beceri olarak tanimlanabilir (McCray, 2005; Speros, 2005; Keleher ve Hagger, 2007; Ishikawa ve Kiuchi, 2010;
Velardo, 2015). Saghk okuryazarligi esasen egitim programlarinin yani sira farkindalk dizeyi yiksek rol
modeller aracihigiyla da kazanilabilmektedir (Peterson vd., 2001; Paakkari ve Paakkari, 2012). Bu baglamda
o0gretmenlerin 6grenciler icin birer rol model oldugu gercegi (Pozo Munoz vd., 2000) g6z Oninde
bulunduruldugunda saglik konusunda bilingli nesillerin yetismesinde 6gretmenlerin rolinin énemli oldugu
anlagilmaktadir. Ozellikle ilkokul ve ortaokul seviyesindeki &grencilerde 6gretmenin davraniglarini ve
tutumlarini 6ziimsemek ve taklit etmek daha fazla gorilmektedir (Arnon ve Reichel, 2007; Lunenberg vd., 2007;
Sevier ve Ashcraft, 2009; San Martin vd., 2021). Bu agidan bakildiginda giinliikk yasama yoénelik bilgi, beceri ve
deger kazandirmayl amagclayan sosyal bilgiler dersi 6gretmenlerinin hem kendilerinin ve c¢evrelerindekilerin

saghgini korumak hem de 6grencilere rol model olmak igin saglik okuryazari olmalari gerektigi sdylenebilir.

Sosyal bilgiler, glinlik yasami konu edinen bir ders olarak 6grencilere giinliik yasamlarini organize etmede
kullanabilecekleri icerigi sunmaya y&neliktir (Barr vd., 1977; Hertzberg, 1981; Hursh ve Ross, 2014; Oztiirk ve
Deveci, 2016). Saglik, insanin yasamini kaliteli bicimde devam ettirebilmesinin temelini olusturmaktadir. Saghk
konusuna yonelik bilgiler, glinlik yasam agisindan olabildigince 6nemlidir. Bu kapsamda glinlik yasamin odagi
olan “saghkli olmak” ile ilgili olduklari igcin sosyal bilgiler 6gretmenleri tarafindan 6grencilere ortik bigimde

verilmelidir. Bu da 6gretmenlerin saglik okuryazari olmalari ve saghk okuryazarhgini sinif ici davranislarina
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yansitmalari ile mimkin olabilir. Bu disliinceden hareketle gergeklestirilen bu arastirmada sosyal bilgiler
O0gretmenlerinin saglik okuryazarhigi diizeylerinin ortaya konmasi ve saglik okuryazarligini sinif igi davraniglarina

yansitma durumlarina yoénelik gérislerinin alinmasi amaglanmistir.

Arastirmanin konusuyla ilgili alanyazin taramasinda saglik okuryazarhgina iliskin yapilmis cok sayida arastirmaya
(Wittich vd., 2007; Brewer vd., 2009; Steckelberg vd., 2009; Ickess ve Cottrell, 2010; Scheckel vd., 2010; Reavley
vd., 2012; Jeong ve Kim, 2014; Lupatelli vd., 2014; Vozikis vd., 2014; Kim vd., 2015; Sorensen vd., 2015; Akbolat
vd., 2016; Dashti vd., 2017; Mullan vd., 2017; Given vd., 2018; Képpen vd., 2018; Rakhshkhorshid vd., 2018;
Sahin6z vd., 2018; Deniz, 2020; Greaney vd., 2020) rastlanmistir. S6z konusu arastirmalardan bazilari, asagida

Ozetlenmistir:

Lamanauskas ve Augiene (2019), ilkokul 6gretmenlerinin katihmiyla gerceklestirdikleri calismada 6gretmenlerin
saghk okuryazarligr konusunda teorik olarak kapsamli bilgilere sahip olduklarini ancak uygulamada zayif
kaldiklarini ortaya koymuslardir. Ogretmen adaylarinin saglk okuryazarhgi diizeylerini arastiran Ahmadi ve
Montazari (20119) ise 6gretmen adaylarinin saglik okuryazarligr dizeylerinin genel olarak yiksek giktigini
belirlemislerdir. Arastirmacilar ayrica saghk okuryazarligi ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Almaleh vd. (2017), Misir'da hastaneye basvuran hasta ve hasta yakinlari ile yaptiklan
¢alismada, kadinlarin saghk okuryazarligi dizeylerinin erkeklerinkinden daha disiik oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Sahin6z vd. (2018), son sinif Universite 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirdikleri arastirmada
Ogrencilerden bazilarinin saglk okuryazarhigi diizeylerinin miikemmel, bazilarinin iyi, bazilarinin ise sinirli ya da
yetersiz oldugunu belirlemislerdir. Arastirmacilar hemsirelik bolimia ile beslenme ve diyetetik bolimi
ogrencilerinin saglik okuryazarligi dizeylerinin diger bolimlerde okuyan 6grencilerinkine oranla daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Yilmaz Giliven vd. (2018)’nin saghk bilimleri fakiltesi 6grencilerinin saglhk
okuryazarligr dizeylerini incelemek amaciyla yaptiklari galismada saglikla ilgili bolimlerde egitim goren
dgrencilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin yeterli olmadigl sonucuna ulasmislardir. inkaya ve Tiizer (2018),
sosyal bilimler ve saglik bilimleri fakiltelerinde okuyan 6grencilerin saglik okuryazarligi durumlarini inceledikleri
calismada o6grencilerin yas ortalamasi arttikga saglk okuryazarhigl diizeylerinin de arttigini belirlemislerdir.
Arastirmacilar ayrica kiz 6grencilerin saghk okuryazarhigi diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden daha yuksek

oldugu sonucuna varmiglardir.

ilgili alanyazinda saglik okuryazarligini arastiran cok sayida calisma yer almasina ragmen sosyal bilgiler
ogretmenlerinin saglk okuryazarhigi dizeylerini ve saglk okuryazarhigini davranislarina yansitma durumunu
irdeleyen herhangi bir calismanin varligina rastlanmamistir. Oysaki 6grencilere gilinlik yasama iliskin bilgiler
kazandirmayi amaglayan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazari olmalari ve saghk okuryazarligini sinif
icerisindeki davranislarina yansitarak 6grencilere 6rnek olmalari 6nemlidir. Bu kapsamda gergeklestirilen bu
¢alismanin alanyazindaki s6z konusu eksikligi gidererek sosyal bilgiler 6gretmenleri, arastirmacilar ve ilgili

kurumlar agisindan farkindalk olusturacagi varsayilmaktadir.
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Amag

Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarli§i duzeylerinin belirlenmesi ve saglik
okuryazarhigini sinif ici davranislarina yansitma durumlarinin derinlemesine arastirilmasi amaglanmistir. Bu

amag kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarlgi diizeyleri nedir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarligi diizeyleri;
e cinsiyete,
® yasa,
e egitim dlzeyine,
e gorev yaptig bolgeye,

gore farklilik gbstermekte midir?
3. Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarhgini sinif i¢i davranislarina yansitma durumlarina iliskin

gorisleri nelerdir?

YONTEM

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi ve saglik okuryazarligini sinif igi
davranislarina yansitma durumlarinin arastiriimasi amacina sahip bu calismada karma arastirma yonteminden
yararlaniimistir. Karma arastirma yontemi, istatistiksel ve niteliksel verilerin bir arada toplandigi ¢cok boyutlu
¢alismalarda kullaniimaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2017). Bu arastirmada karma arastirma yodnteminin
kullanilmasinin nedeni, arastirmanin verilerinin olgcek ve gorisme formu araciligiyla toplanmis olmasi ve
verilerin ¢6ziimlenmesinde hem nicel hem de nitel yontemlerden yararlanilmis olmasidir. Bu arastirma, Agri
ibrahim Cegen Universitesi, Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'nun E-95531838-050.99-31727 sayili karari ile

alinan izin kapsaminda gergeklestirilmistir.
Desen

Arastirmada sirali agimlayici karma desen kullanilmigtir. Sirali agimlayici karma desen, Oncelikli olarak
istatistiksel verilerin toplandigi sonrasinda ise niteliksel verilerin toplandigi arastirmalarda kullaniimaktadir
(Creswell ve Plano Clark, 2017). Bu arastirmada sirali agimlayici karma desenin kullanilmasindaki neden,
arastirmada ilk 6nce o6lgek araciligiyla istatistiksel verilerin toplanarak ¢6ziimlenmis olmasi ve sonrasinda yari
yapilandiriimis goriisme formu ile 6gretmenlerin gérislerine basvurulmus olmasidir. Arastirmada veri toplama
araclarinin belirlenmesinden arastirma sonuglarinin raporlastiriimasina kadar ¢ok asamali bir sireg izlenmistir.

Sirali agimlayici karma desenin kullanildigl bu arastirmada izlenen asamalar, Sekil 1’de gosterilmistir:
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Asama  *Arastirmanin istatistiksel verilerinin teplanmasi icin uygun veri toplama aracinin belirlenmesi

1
Asama s Arastirmanin érneklem ve katibma grubunun belirlenmesi
2
Asama *Arastirmanin istatistiksel verilerinin toplanmasi ve ¢dziimlenmesi
3
sArastirmarnin niteliksel verilerinin toplanmasi igin yan yapilandirilmis gérisme formunun
Aszmil gelistirilmesi
Asama =Aragtirmanin niteliksel verilerinin toplanmasi ve ¢Bzlimlenmesi
5
Asama sistatistiksel ve niteliksel bulgulann birlestirilerek arastirma bulgularinin ortaya konmasi
=]

sArastirma sirecinin bitinsel olarak raporlastinimas

Sekil 1. Arastirma siirecinde izlenen asamalar
Sekil 1'de goriuldiiglu Uzere arastirmada asamali bir siireg izlenmigstir. Arastirmada istatistiksel veri toplama
aracinin belirlenmesinden siirecin raporlastirilmasina kadar yukarida yer verilen yedi asama izlenmistir.
Arastirmada izlenen agamalarda oncelikle istatististiksel veri toplama araci ile drneklem ve katilimci gruplar
belirlenmistir. Ardindan istatistiksel veriler toplanip ¢éziimlenmistir. Sonrasinda niteliksel verilerin toplanmasi
amaciyla gériisme formu gelistirilmis ve gdriisme verileri toplanarak ¢dziimlenmistir. istatistiksel ve niteliksel
veriler birlestirilerek bulgulara ulasiimis ve arastirma basindan sonuna raporlanmistir. Arastirma sirecinin
arastirmanin degiskenleri arasindaki uyumu kontrol etmek amaciyla arastirma uyum matrisinden (Kaya ve

Bayram, 2021) yararlanilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmada biri istatistiksel verileri saglayan biri de niteliksel verileri saglayan olmak Gizere iki katilimci grup yer
almaktadir. Arastirmanin istatistiksel verilerinin toplandigi grup, amagh érnekleme yéntemlerinden maksimum
cesitlilik 6rneklemesi ile olusturulmustur. Maksimum gesitlilik 6rneklemesi, arastirma boyutlarinin tanimlanarak
olabildigince farkli niteliklere sahip bireylerin arastirmaya dahil edilmesine yoneliktir (Bliyukoztiirk vd., 2020).
Bu arastirmanin istatistiksel verilerinin toplandigi grubun olusturulmasinda maksimum gesitlilik rneklemesinin
kullanilmasindaki neden, Tirkiye'nin yedi bolgesinde gérev yapmakta olan ve ayni zamanda farkli niteliklere
sahip olan sosyal bilgiler dgretmenlerinin arastirmaya dahil edilmek istenmesidir. istatistiksel verilerin

toplandigi katiimcilara yonelik kisisel bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir:
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Tablo 1. istatistiksel Verilerin Toplandigi Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri

Degisken Ozellik f %
Kadin 101 49,0
Cinsiyet Erkek 105 51,0
Toplam 206 100
25-35 Yl 129 62,6
36-45 Yil 42 20,4
Yag 46-55 VIl 21 10,2
56+ Yl 14 6,8
Toplam 206 100
Lisans 193 93,5
_ L Yiksek Lisans 8 4,0
Egitim Dlzeyi
Doktora 5 2,5
Toplam 206 100
Marmara 47 22,8
Ege 37 18,0
Akdeniz 22 10,6
Gorev Yaptigl Bolge I¢ Anadolu 40 19,5
Giineydogu Anadolu 23 11,2
Dogu Anadolu 19 9,2
Karadeniz 18 8,7
Toplam 206 100

Tablo 1’e bakildiginda istatistiksel verilerin toplandigi katilimci grubunda yer alanlarin % 49’unun kadin, %
51’inin ise erkek oldugu gorilmektedir. Ote yandan katilimcilarin % 62,6’sinin 25-35 yas, % 20,4’tinlin 36-45
yas, % 10,2’sinin 46-55 yas araliginda % 6,8’inin ise 56 yas Uzerinde oldugu anlasiimaktadir. Tabloda yer alan
bilgiler kapsaminda katilimcilarin % 95,1’inin lisans, % 4’Gnln yiksek lisans, % 2,5’inin ise doktora mezunu
oldugu anlasiimaktadir. Tabloda katilimcilarin % 22,8’inin Marmara, % 18’inin Ege, % 10,6’sinin Akdeniz, %
19,5’inin i¢ Anadolu, % 11,2’sinin Giineydogu Anadolu, % 8,7’sinin ise Karadeniz bélgesinde gérev yapmakta

oldugu bilgisi yer almaktadir.

Arastirmanin niteliksel verilerini saglayan katilimci grubu, istatistiksel verileri saglayan katilimcilar arasindan
gorisme yapmaya gonilli olanlardan olusmaktadir. Gorisilen katihmcilara iliskin bilgiler, Tablo 2’de

gosterilmigtir:

Tablo 2. Gorlisme Yapilan Katilimcilara Yonelik Bilgiler

Bolge Katilimai
MO1
MO2
Marmara MO3
MO4
. i01
I¢ Anadolu i52
. M GO1
Glineydogu Anadolu co2
Toplam 7

Tablo 2’de gorildiigli Gzere gériismeye gonilli olan katilimcilarin 44 Marmara, 2’si ic Anadolu ve 2’si de
Glneydogu Anadolu bolgesinde gorev yapmaktadir. Arastirmada etik ilkelerden dolayi katilimcilarin isimleri

kullanilmamistir. Bunun yerine her bir katimciya gérev yaptigi bolgenin adinin ilk harfi, 6gretmen kelimesinin
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ilk harfi ve 1 ile 4 arasinda degisen bir rakam kullanilarak bir kod olusturulmustur. Ornegin Marmara

bélgesindeki katilimcilardan ilk géristlen kisi, MO1 biciminde, ikinci gériisiilen kisi ise MO2 olarak kodlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin istatistiksel verileri Okyay vd. (2016) tarafindan gelistirilen Tiirkiye Saglik Okuryazarlig Olcegi-32
(TSOY-32) ile toplanmustir. TSOY-32, iki ana boyut, dért alt boyut ve 32 maddeden olusmaktadir. Olcek besli
likert tipinde gelistirilmistir. Olgegin ana boyutlari tedavi ve hizmet ile hastaliklardan korunma/saghgin
gelistiriimesi bicimindeyken alt boyutlari; saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saglikla ilgili

bilgiyi kullanma/uygulama ve saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme bigimindedir.

TSOY-32'nin Cronbach’s Alpha katsayisi, Okyay vd. (2016) tarafindan 0,927 olarak belirlenmistir. Bu arastirma
icin ise Cronbach’s Alpha katsayisi 0,929 olarak bulunmustur. Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,81-1,00 arasinda
ctkmasi, glvenirliginin yliksek oldugunu gostermektedir (Tavakol ve Dennick, 2011). Elde edilen sonug
kapsaminda TSOY-32'nin bu arastirmanin istatistiksel verilerinin toplanmasinda kullanilmaya uygun olduguna
karar verilmistir. Daha sonra TSOY-32, Turkiye’nin farkli bolgelerinde gbrev yapan 418 sosyal bilgiler
dgretmenine Google Formlar izerinden gdnderilmistir. Olcegin kisisel bilgiler bélimiinde; cinsiyet, yas, egitim
dizeyi ve gorev yaptigl bolge maddeleriyle birlikte “Arastirmanin niteliksel verilerinin toplanmasi amaciyla
gériislerinize basvurulacaktir. Gériisme igin géniilliiyseniz arastirmacinin size ulasabilmesi icin liitfen formda
elektronik posta adresinizi belirtiniz.” ifadesine yer verilmistir. S6z konusu ifade, arastirmanin niteliksel
verilerinin toplanacagi katilimci grubun belirlenmesi amaciyla konmustur. Olgegin génderildigi 6gretmenlerden
206’s1 olgegi eksiksiz bicimde doldurarak geri gondermistir. Katiimcilarin gonderdigi 6lceklerde yer alan veriler,
sayisallastirilarak dosyalanmigtir. TSOY-32 araciliglyla toplanan veriler ¢éziimlenirken giiven araligi % 95 olarak
alinmistir. Olcekten elde edilen 1,00-1,79 puan araligi, ¢cok diisiik; 1,80-2,59 puan araligi, diisik; 2,60-3,39
puan araligl, orta; 3,40-4,19 puan araligi, yiksek ve 4,20-5,00 puan araligi, ¢ok yiksek biciminde

degerlendirilmistir.

Arastirmanin niteliksel verileri ise arastirmaci tarafindan tasarlanan yari yapilandiriimis gorisme formu ile
toplanmistir. S6z konusu form, 6gretmenlerin saglik okuryazarligini sinif i¢i davranislarina yansitma durumlarina
iliskin goruglerini almak amaciyla hazirlanmistir. Gérlisme formu, son bigimi verilmeden 6nce i¢ uzmanin
gorisltine sunulmustur. Uzmanlardan alinan dénitlere bagl olarak formun icerigi yeniden diizenlenmistir.
Ayrica niteliksel verilerin toplanmasina baslamadan énce gériisme formunun pilot uygulamasi yapilmistir. Ug
sosyal bilgiler 6gretmeniyle yapilan uygulama sonrasinda goriisme formunun veri toplama agisindan uygun
olduguna karar verilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismeler, 6gretmenlerin farkli bélgelerde olmasindan
dolayi, internet (zerinden gergeklestirilmistir. Bu kapsamda gorintili konusma programi araciligiyla
o0gretmenlere gorisme formunda yer alan sorular sorulmus ve yanitlari kaydedilmistir. Yapilan kayitlar daha

sonra metne donisturilerek ¢éziimleme igin diizenlenmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin istatistiksel verilerinin ¢6ziimlenmesinde hangi islemlerin yapilacagina karar vermek amaciyla
verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Ayrica verilerin normal dagilip dagiimadigini belirlemek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Bu asamada Kolmogorov-Smirnov testinin tercih edilmesindeki
neden, katihmc grupta yer alan kisi sayisinin 35’ten fazla olmasidir. Nitekim 35 kisiden fazla katiimcinin yer
aldig calismalarin normallik dagiliminda Kolmogorov-Smirnov testi 6nerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2019).

Carpiklik ve basiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglari, Tablo 3’te gosterilmistir:

Tablo 3. TSOY-32 ile Toplanan Verilerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri ile Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Carpikhk Basikhk
p Carpiklik Standart hata Basikhk Standart hata
.000 -1.561 .169 1.512 337

Tablo 3’e bakildiginda sosyal bilgiler 6gretmenlerinden toplanan verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5
ile 1,5 arasinda (Tabachnik ve Fidel, 2019) yer almadigi gorilmektedir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov testinin
sonucunun da 0.05’ten kiigik ¢ikmis (McKillup, 2012) oldugu goriilmektedir. Ulasilan degerlere bagh olarak
verilerin normal dagilim gostermedigi anlasiimaktadir. TSOY-32 ile toplanan verilerin normal dagilima sahip
olmamasi nedeniyle, verilerin ¢6zlimlenmesinde parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerektigi
anlasiimistir. Bu kapsamda istatistiksel verilerin ¢6ziimlenmesinde Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis

testinden yararlanilmigtir. Arastirmada ayrica etki biyuklikleri de hesaplanmistir.

Arastirmanin niteliksel verilerinin ¢6ziimlenmesinde ise icerik analizi kullanilmistir. igerik analizi, olusturulan
veri setinden arastirma sorusuna yonelik kavramsal ve iliskisel yapilara ulagsmayl amacglayan bir ¢d6ziimleme
yontemidir (Creswell ve Poth, 2018). Bu arastirmanin niteliksel verilerinin ¢6zimlenmesinde igerik analizinin
kullanilmasinin nedeni, ¢éziimlemenin énceden belirlenmis temalara gére degil, ¢cdzimleme sirasinda olusan
dogal temalar kapsaminda yapilmis olmasidir. Nitel verilerin ¢6ziimlenmesiyle olusturulan kod ve temalarin
Ucte biri, nitel veri ¢éziimleme konusunda yetkin bir uzmanin gorisiine sunulmus ve uygunlugu konusunda
goris alinmistir. Uzmanin dnerileri kapsaminda olusturulan kodlardan bazilari silinmis ve bazi temalar yeniden

tasarlanmistir.

GECERLiK ve GUVENIRLIK

Arastirmanin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi amaciyla asagidaki islemler yapilmistir:

e Arastirmanin istatistiksel verilerinin toplanmasinda kullanilan 6lcegin bu arastirmada kullaniimaya
uygun olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla giivenirlik calismasi yapiimistir.

e Arastirmanin niteliksel verilerinin toplanmasinda kullanilan yari yapilandirilmis gérisme formunun
tasarlanmasi siirecinde nitel arastirma konusunda yetkin uzmanlarin goérisiine bas vurulmus ve ayni
zamanda pilot uygulamasi yapilmistir.

e Arastirma slirecinde toplanan veriler, orijinalliklerine sadik kalinarak dosyalanmistir.
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e Nitel ¢dzlimleme siirecinde olusturulan kod ve temalarin Ugte biri, uzman goriisiine sunularak goris

alinmigstir.
ARASTIRMA ETiGi
Arastirmada bilimsel aragtirma etigi kapsaminda su islemler yapilmistir:

e Arastirmaya baglamadan ®nce Agn ibrahim Cecen Universitesi'nin Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan arastirmanin yapilabilmesi igin etik kurul izni alinmistir.

e TSOY-32, katilimcilara gonderilirken 6lgege arastirmanin kapsamini agik bicimde ifade eden bir bolim
eklenerek katilimcilarin arastirma konusunda bilgi sahibi olmasi saglanmistir. Ayrica olcege “Bu
arastirmaya gonillii olarak katillyorum” ibaresi eklenerek katilimcilarin arastirmaya katilimin
gonulluluk esasina dayandigini bilmeleri saglanmistir.

e Arastirmanin niteliksel verilerinin toplandigi grup, elektronik posta adresini arastirmaciya gonderen
gonullu katiimcilardan olusturulmustur.

e Niteliksel veriler toplanirken alinan kayitlar, yalnizca bu arastirma igin kullaniimistir.

e Arastirmada yer alan katihmcilarin isimleri ve galistiklari kurumlar, gizli tutulmustur.
BULGULAR

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarhgi diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim dlzeyi ve gorev
yaptigl bolge degiskenleri kapsaminda irdelenmistir. Ayrica sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarligini
sinif igi davraniglarina yansitip yansitmadiklari da arastirilmigtir. Bu kapsamda olgek ve yari yapilandiriimis
goriasme formu ile katilimcilardan veriler toplanmis ve ¢oziimlenmistir. Ulasilan istatistiksel bulgular; sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin TSOY-32'den aldiklari puanlarin genel ortalamasi, 6gretmenlerin cinsiyet, yas, egitim
dizeyi ve gorev yaptigl bolgeye gore saghk okuryazarligi diizeyleri bigciminde sunulmustur. Arastirmanin
niteliksel bulgulari ise 6grencilere saglik konusuyla ilgili telkinde bulunma, derste saglik konusuna yonelik icerik
kullanma, o6grencilerin saglik durumlarini kontrol etme ve Ogrencilere 6rnek olma temalar altinda ifade

edilmistir.

TSOY-32’den Elde Edilen Verilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin saglik okuryazarligi ortalamalarinin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistik

islemi yapilmistir. Ulasilan sonug, Tablo 4’te gosterilmistir:

Tablo 4. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin TSOY-32’den Aldiklari Puanlara Yénelik Betimsel istatistikler

n Ortalama Standart sapma

206 4.33 .22
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Tablo 4’e bakildiginda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin TSOY-32'den aldiklari puanlarin ortalamasinin 4.33;
standart sapmasinin ise .22 oldugu gorilmektedir. Ulasilan sonug kapsaminda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin

saghk okuryazarligi diizeylerinin ylksek oldugu séylenebilir.

Ogretmenlerin cinsiyete gore saglik okuryazarhigi diizeylerinin arastirilmasi amaciyla Mann Whitney U testi

yapilmistir. S6z konusu testin sonuglari, Tablo 5’te gosterilmistir:

Tablo 5. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin TSOY-32’den Aldiklari Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sirali ortalama  Siralar toplami u p r
Kadin 101 103.13 10416.5 5265.5 91 -.008
Erkek 105 103.85 10904.5

Toplam 206

Tablo 5’e gore sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarligi diizeyleri, kadin ya da erkek olma durumuna
gore anlamli fark (U = 5265.5; p > .05) gostermemektedir. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin sosyal bilgiler
ogretmenlerinin saghk okuryazarligi dizeylerini etkilemedigi biciminde yorumlanabilir. Tablo 5’te ayrica etki

buyukligine iliskin degerin ( r <.10) dusik oldugu goriilmektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerin yaslarina gore saglk okuryazarhg diizeylerinin arastirilmasi amaciyla Kruskal

Wallis testi yapilmistir. Yapilan testten elde edilen degerler, Tablo 6’da gosterilmistir:

Tablo 6. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin TSOY-32’den Aldiklari Puanlarin Yas Degiskenine Gére Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Yas Grubu n Sirah ortalama Sd x? p n2
25-35Yil 129 104.75
36-45 Yl 42 11195
46-55 Yl 22 8166 3 7.11 .07 .010
56+ Yl 13 10077
Toplam 206

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin saglik okuryazarligi diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bigimde (p >
.05) farkhlasmadigi goriilmektedir. Tablo 6’da yer alan s6z konusu bulguya bagh olarak sosyal bilgiler
O0gretmenlerinin farkl yaslarda olma durumlarinin saglik okuryazarhg diizeylerini etkilemedigi ifade edilebilir.

Tablo 6’da hesaplanan etki blylklGginin (n2 < .06) kiiglik ¢ikmis oldugu goérilmektedir.

Arastirma katilimcilarinin saglik okuryazarhgr diizeyleri, egitim dizeylerine gére de irdelenmistir. Bu kapsamda

elde edilen bulgular, Tablo 7’de gosterilmistir:

Tablo 7. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin TSOY-32’den Aldiklari Puanlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitim Diizeyi n Sirali ortalama Sd X2 p n2
Lisans 196 102.69
Yiiksek Lisans 8 98.63 2 4.6 .14 .000
Doktora 2 142.40
Toplam 206
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Tablo 7’de gorildigu Uzere arastirmada yer alan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarligi dizeyleri,
egitim dilizeyine gbre anlamh bigimde (p > .05) farklik gostermemektedir. Bu bulgu, sosyal bilgiler
ogretmenlerinin egitim dizeylerindeki farklihgin saghk okuryazarlig dizeyini etkilemedigini géstermektedir.

Tablo 7’de ayrica etki buyukliginin (n2 < .06) kiglk oldugu gorilmektedir.

Arastirmada ayrica sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarligi diizeylerinin gérev yaptiklari bolgeye gore

degisip degismedigine bakilmistir. Ulasilan sonuglar, Tablo 8'de gosterilmistir:

Tablo 8. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin TSOY-32’den Aldiklari Puanlarin Gérev Yaptiklari Bélge Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Gorev Bolgesi n Sirali ortalama Sd x? P n2
Marmara 47 98.80
Ege 37 106.95
Akdeniz 22 111.30
ic Anadolu 40 109.78 6 6.8 .35 -.006
Glinedogu 24 110.33
Anadolu
Dogu Anadolu 18 84.86
Karadeniz 18 94.75
Toplam 206

Tablo 8'de goruldigu Gzere katilimcilarin saghk okuryazarligi dizeyleri, gérev yaptiklari bolgelere gore anlamh
farka (p > .05) sahip degildir. Bu itibarla farkl bolgelerde gorev yapiyor olmanin sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
saglhk okuryazarhg dizeylerini etkilemedigi biciminde yorumlanabilir. Tablo 8’e bakildiginda ulasilan etki

blylklagi degerinin (n2 < .06) kigik oldugu gorilmektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarhigi diizeyinin genel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote
yandan arastirmada 6gretmenlerin saglik okuryazarligi diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim dizeyi ve gorev yaptig

bolge degiskenlerine gore anlamh bigimde farkhlasmadigi da ortaya konmustur.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Saghk Okuryazarligini Sinif i¢i Davranislarina Yansitma Durumlarina iliskin

Goriileriyle ilgili Bulgular

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarhgini sinif igi davraniglarina yansitip yansitmadiklari
da irdelenmistir. Bu kapsamda génulli katilimcilarla yapilan goériismelerden elde edilen bulgular, Sekil 2'de

gosterilmistir:
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Ogrencilere Saghk
Konusuyla ilgili
Telkinde Bulunma

Sosyal Bilgiler
Ogrencilere Ogretmenlerinin Saghk
Omek Olma Okuryazarhgm Simif Igi

Davramslanna Yansitma
pDurumlanina iliskin Gériisleri

Sekil 2. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Saghk Okuryazarhigini Sinif ici Davranislarina Yansitma Durumlarina
iliskin Gérusleriyle ilgili Bulgular
Sekil 2'de gorildigu Uzere arastirmada ulasilan bulgular; 6grencilere saglik konusuyla ilgili telkinde bulunma,
derste saglhk konusuna yonelik igerik kullanma, 6grencilerin saghk durumlarini kontrol etme ve 6grencilere

ornek olma temalari altinda birlestirilmistir. S6z konusu temalar kapsaminda ortaya konan bulgular séyledir:

Arastirmada yer alan katilimcilardan bazilarinin sinif igerisinde 6grencilere saglik konusuyla ilgili telkinde
bulunduklari goriistine sahip olduklari belirlenmistir. Bu bulguyu saglayan ifadelerden en ¢arpici olanlari, su
sekildedir: MO4 kodlu égretmen, “Bugiin diinyanin hali ortada. Her tarafta hastalik kol geziyor. Cocuklari
hastaliklara karsi uyarmamiz gerekiyor.” sozleriyle glinimiiz yasam kosullarinda 6grencileri saglikla ilgili
konularda dikkatli olmaya ydnlendirmenin énemine dikkat cekmistir. Sézlerine devam eden MO4, “Ben kendim,
her derse girdigimde c¢ocuklara hastaliklardan nasil korunacaklari hakkinda bilgiler veriyorum.” diyerek
dgrencilere konuya iliskin telkinlerde bulundugunu belirtmistir. Benzer ifadeler kullanan bir diger katilimci, 102
olmustur. 102, “Siniflar bazen sadliksiz olabiliyor. Hepimiz ayakkabiyla giriyoruz sinifa. Sokaktan mikrop
tasiyoruz sinifa. Yerlerdeki tozlar havalaninca siniftaki herkesin hastalik kapmasi séz konusu olabiliyor.”
bicimindeki ifadesiyle sinif ortaminda hastaliklara neden olabilecek kosullara deginmistir. Ardindan
“Odgrencilerin bu durumlarda neler yapmasi gerektidgini séyliiyorum hep. Siirekli séyliiyorum ¢ocuklara, sinifi bol
bol havalandirin diyorum. Kendinize dikkat edin diyorum.” sézlerini kullanan 102, sinif icerisinde dgrencileri
sagliklarina dikkat etmek konusunda yénlendirdigini dile getirmistir. Ogrencilere saghk konusunda telkinde
bulundugunu ifade eden baska bir 8gretmen de M02, olmustur. M0O2, “Benim girdig§im siniflardan birinde bir
6grenci tiim ailesiyle birlikte salgina yakalandi. Cok liziilmiistiim. Bir parc¢a olsun kendimde de su¢ bulmustum.
Ciinkii ¢cocugu da ailesini de biraz daha dikkatli olmak konusunda uyarabilirdim.”” diyerek saglik okuryazarligini
ogrencilere ve 6grenci velilerine yansitmadigindan o6tiri yasadigr Gzintlyt belirtmistir. Sozlerine “Ama simdi

artik tiim 6grencilerime siirekli séyle yapin, sunu yapin, ailelerinize de yapmalarini séyleyin diyerek elimden
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geldigince cocuklarda farkindalik yaratmaya cahsiyorum.” cimleleriyle devam eden M0O2, saglik okuryazarhigini
sinif i¢i davranislarina yansittigini ortaya koymustur. Ulagilan bulgulara bagh olarak saglik okuryazari olan sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin 6grencilere saglik konusuyla ilgili telkinde bulunmak suretiyle saglik okuryazarhgini sinif

ici davranislarina yansittigi sdylenebilir.

Ogretmenlerden bazilarinin sinif icerisinde saglk konusuna yénelik icerik kullandiklari gériisiine sahip olduklari
belirlenmistir. Ornegin MO3, bu kapsamda “Bizim sosyal bilgilerde (sosyal bilgiler ders iceriginde) saglik konusu
pek islenmez. Ancak ben 6zellikle bu pandemi ¢iktigindan beridir 6grencilerin dikkatini gekmek igin konularin
icine sadhk konusunu serpistiriyorum.” demistir. Daha sonra “Evde etkinlikler hazirlyorum. isleyecedim konulari
mutlaka saglikla bagdastirryorum. Bir sekilde saglik konusunu da islemis oluyoruz derste.” soézlerini kullanan
MO3, ders iceriginde saglik konusuna yer verdigini belirtmistir. GO2 kodlu katiimci, bu konuda dikkat gekici

aciklamalar yapmistir. Katimcinin agiklamalari séyledir:

“.... (Katihmcinin yasadigi sehir), 2 milyon civarinda bir niifusa sahip. Diinya dolusu insan var. O yiizden de
hastalik ¢ok var. Kiigiiciik ¢ocuklarin bilinglendirilmesi gerekiyor. Bu isi ancak egitimle yapariz. Her derste
islenmeli saglik konusu. Yalnizca fen bilimleri dersiyle sinirlarsak olmaz. Her 6gretmen her derste saglikla ilgili
uygulamalar yapmalidir. Misal ben, akilli tahtada érnek olay teknigini kullanarak égrencilerin saglik konusunda
bilgilenmelerini ve neler yapmalari gerektigini égretmeye ¢alisiyorum. Kiiresel salgin basladigindan beridir

stirekli yapiyorum bunu. Uzaktan da yapiyordum yiiz yiizeyken de yapiyorum.”

GO2'nin agiklamalarina bakildiginda katimcinin sosyal bilgiler dersinde saglk okuryazarligina yonelik icerik
kullandigi anlasiimaktadir. Benzer gériis sunan diger bir arastirmaci, MO1 olmustur. MO1, “Bizlere brosiirler
filan geliyor. Cocuklari bilinglendirelim diye yapmamiz istenen seyler yer aliyor brosiirlerde. Ben, hem o
brosiirlerde yer alanlari yapiyorum hem de kendim baska etkinlikler yapiyorum. Hatta bir ara hergiin en az 10
dakika cocuklarla saglkli yasam konularini islerdik.” bigimindeki ifadesiyle derste saglik konusuna iliskin igerik
kullandigini belirtmistir. Katihmcilarla yapilan gorismelerden saglanan bulgular itibariyla sosyal bilgiler
o6gretmenlerinin derste saglik konusuna yonelik icerik kullanarak saglk okuryazarhgini sinif i¢i davranislarina

yansittiklari séylenebilir.

Arastirmada birka¢ O6gretmenin sinif igerisinde 6grencilerin saglik durumlarini kontrol ettikleri gorisiinde
olduklari belirlenmistir. Bu gériise sahip 6gretmenlerden biri olan MO2, “Bir é§rencim salgina yakalanmisti ya...
Ondan sonra bende hassasiyet basladi. Simdi siirekli 6grencileri gézlemliyorum. Biri ksiirse ya da ne bileyim
biraz mayisik gériinse hemen ¢ocukla ilgilenip durumu anlamaya ¢alisiyorum.” diyerek sinif igerisinde
dgrencilerin saglik durumlarini kontrol ettigini dile getirmistir. Benzer bicimde GO1 de bu kapsamda ifadeler
kullanmistir. GO1, “Odrencileri kontrol etmek lazim. Maazallah biri hastalansa ¢ok yanarim. Ondan étiirii
g6ziim siirekli 6grencilerin lstiinde. Yolunda gitmeyen bir sey var mi diye bakiyorum hep.”” s6zleriyle 6grencileri
saglk konusunda kontrol ettigini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadelerinin ¢éziimlenmesiyle ulasilan bulgular,
sosyal bilgiler 6gretmenlerinin sinif icerisinde Ogrencilerin saghk durumlarini kontrol ederek saghk

okuryazarhgini sinif i¢ci davranislarina yansittiklari séylenebilir.
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Bazi 6gretmenlerin sinif icerisinde 6grencilere saglikli yasama konusunda 6rnek olmaya ¢ahlstiklari gorlsiine
sahip olduklari belirlenmistir.Bu katihmcilardan biri olan 101, “A¢ik konusmak gerekirse ben sagligima dikkat
ederim. Etrafimdaki herkesin de dikkat etmesini isterim. Bu yiizden de hem disarida hem sinifta davranislarimla
érnek olmaya calisirm. Mesela sinifa girince mutlaka masami sterilize ederim. Odrencilere ézellikle géstere
gOstere yaparim ki 6rnek alsinlar.” diyerek 6grencilere sinif icerisinde 6érnek olmak kapsamdaki eylemlerinden
birini dile getirmistir. GO2 ise, “Sinifta zaten hepimiz maske takiyoruz. Fakat ben ayrica da birseyler yapyorum.
Mesela zaman zaman bilerek kalemimi yere diisiirmiisimdiir sinifta. Sonra da kalemi peceteyle yerden alip
dezenfekte ettikten sonra dokunmusumdur. Bunu da &grencilerin 6niinde yapmisimdir. Dikkatlerini ¢ekmek
igin.” bicimindeki ifadesiyle 6gencilere 6rnek olmaya ¢alistigindan s6z etmistir. Katilimcilarin goruslerinden
ulasilan bulgular kapsaminda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarhgini sinif icerisindeki

davraniglarina yansitarak 6grencilere drnek olmaya ¢alistiklari séylenebilir.

Arastirmada ulasilan bulgular; sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglk okuryazarhgi diizeylerinin yiiksek oldugunu,
ogretmenlerin saglik okuryazarligi diizeylerinin yas, cinsiyet, egitim dlizeyi ve gorev yaptig1 bolge degiskenlerine
bagh olarak degismedigini gdstermistir. Ayrica 6gretmenlerin saglik okuryazarligini sinif i¢i davranislarina
yansitmak temelinde; 6grencilere saghk konusuyla ilgili telkinde bulunduklari, derste saglk konusuna yonelik
icerik kullandiklari, 6grencilerin saghk durumlarini kontrol ettikleri ve 6grencilere 6rnek olmaya ¢alistiklarina

yonelik géruse sahip olduklari belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarhigi diizeylerini belirlemeye ve saglik okuryazarligini sinif igi
davranislarina yansitma durumlarinin arastiriimasina yonelik bu calisma, sirali agimlayici karma desen ile
yaritilmistar. Arastirmada hem istatistiksel hem de niteliksel veriler toplanarak ¢oziimlenmistir. Verilerin
¢6zimlenmesiyle ulasilan bulgular, yorumlanarak arastirmanin sonuglari ortaya konmustur. Arastirmada

ulasilan sonuglar, alanyazindaki benzer ¢alismalar 1s18inda tartisilarak asagida sunulmustur.

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglk okuryazarlik dizeylerinin ylksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Yapilan alanyazin incelemesinde bu ¢alisma ile benzer sonuglara ulagsmis ¢alismalara rastlanmistir.
Ornegin Yiimaz Given vd. (2018), saghk bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin saglik okuryazarhigi
diizeylerini incelemis ve yiksek oldugunu belirlemislerdir. Alanyazin incelemesinde farkli sonuclara ulasmis
¢alismalara da rastlanmistir. Akgilek (2017), yapmis oldugu arastirmada bu arastirma ile farkli olarak Gniversite
ogrencilerinin saghk okuryazarligi diizeylerinin disik oldugu sonucuna ulasmistir. Bicer ve Malatyal (2018),
Universite 6grencilerinin saglk okuryazarliklarini irdeledikleri calismada 6grencilerin saghk okuryazarlklarinin
orta dlizeyde oldugunu belirlemislerdir. Lee vd. (2015), yaptiklari calismada katilimcilarin yarisindan fazlasinin

saglik okuryazarliginin yetersiz diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

Arastirmada sosyal bilgiler ©6gretmenlerinin saglik okuryazarligi dizeyinin cinsiyet degiskenine gore

farkhlasmadigi saptanmistir. Bu sonucun tartisiimasi amaciyla alanyazin incelemesi yapilmistir. Ugpunar (2014),
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yetiskinlere yonelik saglik okuryazarligi testinin uyarlamasini yaptigi g¢alismasinda bu arastirmayla benzer
bicimde saglik okuryazarliginin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasmistir. Altinok (2019) da
gerceklestirdigi c¢alismada saglik okuryazarhgl dizeyinin cinsiyet degiskeni kapsaminda farkhlasmadigini
saptamistir. Cati vd. (2018), saghk okuryazarhginin hastalardaki memnuniyet diizeyine etkisini arastirdiklari
¢alismada memnuniyet degiskeni ile saglk okuryazarligi degiskeninin cinsiyet kapsaminda degismedigini
belirlemislerdir. Vozikis vd. (2014) ve Zhang vd. (2016) ise yaptiklari galismalarda kadinlarin saghk okuryazarlik
diizeylerinin erkeklerinkinden daha yilksek oldugunu belirlemislerdir. Turkoglu (2016), saghk okuryazarlig
dizeyini gesitli degiskenler kapsaminda inceledigi arastirmasinda kadinlarin saglik okuryazarligi diizeylerinin

erkeklerinkine gore degismedigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglk okuryazarligi dizeylerinin yasa bagli olarak degismedigi
sonucuna ulagilmistir. Deniz (2020), ¢alismasinda bu calismayla benzer bicimde saglik okuryazarligi dizeyini
yasa gore degismedigi sonucuna ulasmistir. Ayni bicimde Akgilek (2017) de saglik okuryazarhgi ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Deniz vd. (2018) ise yaptiklari ¢calismada genclerin saghk okuryazarhgi
diizeylerinin yaslilarinkine oranla daha yiksek oldugunu belirlemislerdir. Jovic Vranes vd. (2009) de saglik
okuryazarhginin gesitli degiskenlerle iligskisine baktiklari calismada genglerin saghk okuryazarligi dizeylerinin

yaslilarinkinden daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarlig dizeylerinin egitim dlizeyine gére anlamh
bigimde farklilagsmadigina yonelik sonuglara ulasilmistir. Yatarak tedavi géren hastalarla yaptiklari arastirmada
Ozden ve Yilmazel (2019) de benzer bicimde katiimcilarin e-saglik okuryazarhigi diizeylerinin egitim diizeyine
gore farkhlasmadigini belirlemislerdir. Berberoglu vd. (2018) ise calismalarinda saglik okuryazarligi dizeyi ile
egitim dlzeyi arasinda anlamh bir iliski oldugunu saptamislardir. Yakar vd. (2019) de saghk okuryazarhgi

diizeyinin egitim seviyesi arttikca yikseldigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarligi diizeyinin gorev yaptiklari bélgeye gére anlaml
bicimde farklilasmadigl sonucuna ulasiimistir. Benzer bicimde Bakker vd. (2011) de yaptiklari calismada

katihmcilarin saglik okuryazarligi diizeylerinin bolgelere gére anlamh degisim gdstermedigini belirlemislerdir.

Arastirmada yer alan 6gretmenlerin sinif icerisinde 6grencilere saglikla ilgili konularda telkinlerde bulunduklar
gorisiinde olduklari saptanmistir. Begoray vd. (2009), 6gretmenlerin saghk okuryazari 6grenciler yetistirirken
ogrencilere siklikla telkinlerde bulunmalari gerektigine yonelik sonuglara ulasmislardir. Bruselius Jensen vd.
(2016) de benzer bigcimde 6grencilerin saglik okuryazarhgi dizeylerinin gelistiriimesinin 6gretmenlerin sinif igi
telkinlerine dayandigini belirlemislerdir. Ayni bicimde Renkert ve Nutbeam (2001), 6gretmenlerin sinif
icerisindeki davranislarinin 6grencilerin saghk okuryazarhg duzeyleri Uzerinde etkili olduguna iliskin

saptamalarda bulunmusglardir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarhgini sinif i¢i davranislarina yansitma amaciyla derslerde saglik

konusuna yonelik icerik kullandiklari géristinde olduklari belirlenmistir. Kutcher vd. (2015), ilkokullarda saglik
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okuryazarhg kapsaminda yaptiklari arastirmada saghk okuryazarligi diizeyinin gelistirilmesi igin 6gretmenlerin
saghk konularina yonelik icerik kullanmalari gerektigini belirlemislerdir. Ayni bicimde Morony vd. (2018) de
ogrencilerin saghk okuryazarhg dizeylerinde 6gretmenlerin kullandigi ders igeriklerinini etkili oldugu sonucuna
ulasmislardir. Woloshyn ve Savage (2020), 6gretmen adaylarina ruh saghgi okuryazarligi kazandirmada ders

iceriklerinin 6nemli bir etken oldugunu saptamiglardir.

Arastirmada osyal bilgiler 6gretmenlerinin 6grencilerin saglik durumlarini kontrol ettiklerine ve 6grencilere
ornek olmaya calistiklari gérisiinde olduklariyla ilgili sonuglar elde edilmistir. Peterson vd. (2001), 6grencilere
saglik okuryazarhg kazandirmada 6gretmenin rol model olmasinin etkili sonuglar dogurdugunu belirlemislerdir.
Kripalani ve Weiss (2006), saglik okuryazari 6grencilerin yetismesinde 6gretmenin 6grencilere 6rnek olmasinin

onemli bir faktér oldugunu belirlemislerdir.

Arastirma sonunda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarligi diizeylerinin yiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ote yandan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarhigl diizeylerinin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi ve gorev yaptigl bolge degiskenleri kapsaminda farkhlik géstermedigi belirlenmistir. Ayrica sosyal bilgiler
ogretmenlerinin 6grencilere saghk konusuyla ilgili telkinde bulunduklari, derste saglik konusuna yonelik icerik
kullandiklari, 6grencilerin saglik durumlarini kontrol ettikleri ve 6grencilere 6rnek olmaya galistiklar yoniinde

gorise sahip olduklari belirlenmistir.
ONERILER

Arastirmada ulasilan sonuglara bagh olarak gesitli 6nerilerde bulunulmustur. S6z konusu oneriler, asagida
siralanmistir:
e Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saghk okuryazarhg diizeylerini etkileyen faktorlere yonelik olarak genis
kapsamli arastirmalar yapilabilir.
e Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin saglik okuryazarligi dizeylerinin mikemmellestirilmesi igin hizmet igi
egitim programlari uygulanabilir.
e Sosyal bilgiler 6gretmenlerine saglk okuryazarhgini sinif i¢i davraniglarina nasil yansitacaklarina yonelik
hizmet ici egitim verilebilir.
e Sosyal bilgiler ders kitaplarinda ve 6gretim programinda saglk okuryazarligina iliskin daha fazla igerige

yer verilebilir.
Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tlrlu ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni,
Agri ibrahim Cecen Universitesi, Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafinca verilen E-95531838-050.99-31727

sayili karari ile alinmugtir.
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