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0z

Saglikh beslenmeye yonelik tutumun saglikli beslenme davranisinin belirleyicilerinden biri oldugu
soylenebilir. Saglikli beslenme davranisi ise saglikh bir hayat slirmenin oOncileri arasinda ilk
siralarda yer almaktadir. Saglikli beslenmenin ayni zamanda, kisilik gelisim fonksiyonlarindan biri
olan benlik saygisiyla iliskili oldugu da dusinilmektedir. Bu iliski gbz 6niinde bulundurularak bu
calismada, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin saglkh beslenmeye iliskin tutumlari ile benlik
saygilan arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin galisma gurubunu Bayburt Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesinde farkh bolum ve sinif derecelerinde 6grenim gérmekte olan 139 (%47.0)
kadin 157 (%53.0) erkek olmak lizere toplam 296 6grenci olusturmaktadir. Calismanin verilerinin
toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Calismada veri toplamak icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Saglhkli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi kullaniimistir. Elde edilen verilerin, analizinde &ncelikli olarak verilerin
normal dagilp dagiimadigini belirlemek igin normallik testi yapiimistir. Verilerin normal dagildig
belirlendikten sonra betimsel istatistik, bagimsiz gruplar igin t-testi, tek yonli varyans analizi
(Anova) ve gruplar arasi farki belirlemek igin Scheffe ¢oklu karsilastirma testi ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda 6grencilerin
saglikl beslenmeye iliskin tutum puan ortalamalarinin, cinsiyet, sinif ve bolim degiskenlerine
gore anlamh diizeyde farkhlik gdsterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi diizeyi puan
ortalamalarinin ise, cinsiyet ve 6grenim gorilen bolim degiskenlerine goére istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark gdsterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum ve
benlik saygisi puan ortalamalari arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Saglikli beslenme, benlik saygisi, tutum, Universite 6grencileri

625



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 48, 2022

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ATTITUDES OF STUDENTS OF THE FACULTY
OF SPORTS SCIENCES TOWARDS HEALTHY NUTRITION AND THEIR SELF-ESTEEM

ABSTRACT

It can be said that the attitude towards healthy nutrition is one of the determinants of healthy
nutrition behavior. Healthy nutrition behavior is one of the pioneers of leading a healthy life. A
healthy nutrition is also thought to be related to self-esteem, which is one of the personality
development functions. Considering this relationship, in the study, the relationship between the
attitudes of the students of the faculty of sports sciences towards healthy nutrition and their self-
esteem was investigated. Considering this relationship, in this study, the relationship between
the attitudes of the students of the faculty of sports sciences towards healthy nutrition and their
self-esteem was investigated. The study group of the research consists of 296 students, 139
(47.0%) females and 157 (53.0%) males, studying in different departments and grades at Bayburt
University Faculty of Sport Sciences. Questionnaire method was used to collect the data of the
study. Demographic Information Form developed by the researcher, Attitudes towards Healthy
Eating Scale (SBIO) and Rosenberg Self-Esteem Scale were used to collect data in the study. In the
analysis of the obtained data, first of all, the normality test was performed to determine whether
the data were normally distributed. After determining that the data were normally distributed,
descriptive statistics, t-test for independent groups, one-way analysis of variance (Anova) and
Scheffe multiple comparison test and Pearson correlation analysis were used to determine the
difference between groups. As a result of the analysis of the data obtained in the study, it was
determined that the average score of students' attitudes towards healthy eating differed
significantly according to gender, class and department variables. It was determined that the
mean scores of the students' self-esteem levels differed statistically significantly according to the
variables of gender and education department. It was concluded that there was a low-level
positive and significant relationship between the students' attitudes towards healthy eating and
their self-esteem average scores.

Keywords: Healthy nutrition, self-esteem, attitude, sports sciences, student.
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GiRiS

Saglikh bir hayat siirmek, bircok insanin dncelikleri arasinda birinci sirada yer alir. Saghkli bir hayat slirmenin tek
bir yolu bulunmamaktadir. Bireyin butlinlyle saglikli yagayabilmesi igin fizyolojik ve psikolojik unsurlarin bir
arada bulunmasi gerekir. Saglikh beslenme, fizyolojik, benlik saygisi, ise psikolojik unsurlar arasinda sayilabilir.
Saglikh bir yasamin oncelikli unsurlarindan biri olan saghkli beslenme, viicudun ihtiyaci olan bitin besin
kaynaklarinin gesitli ve yeterli miktarlarda dengeli olarak uygun zaman araliklarinda tiiketilmesidir. Saghkh
beslenme kaliteli bir uyku saglamak da dahil olmak Ulzere gesitli fonksiyonlari sayesinde sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve kronik hastalik riskini azaltir (Ozenoglu ve digerleri 2021; Cakir ve Erbas, 2021; Baysal,1998).
Sagliksiz ve fast food tarzi kot beslenme ise kalori alimini artirarak obeziteye neden olabilmektedir (Bilisli,
2019). Obezite, enerji alimi ve harcamasi arasindaki dengesizlik sonucu viicuttaki yag dokusunun asiri
artmasindan kaynakli bir hastaliktir (Coskun, 2020). Saghkli beslenme aliskanliginin kazanilmasinda, saglhkh
beslenmeye yonelik gelistirilen olumlu tutum 6nemli rol oynar. Saglkli beslenmeye yonelik tutum, dengeli ve
yeterli beslenme konusunda bireyin duygu, distince ve davranislarini icerir saghkh beslenmeye yonelik tutum,
olumlu veya olumsuz olarak olusturulabilir. Tutum ve davraniglar arasindaki iliski distintldiigiinde, saghkli
beslenmeye yonelik gelistirilecek olumlu tutumlarin, bireyleri saglkli beslenme davranisina yoneltecegi

muhtemeldir.

Beslenme, insanin fiziksel ve psikolojik yapisinin yaninda kisiligini de etkileyebilmektedir. Fransiz diiglinlr
Savorin’in “Bana ne yedigini sdyle, sana kim oldugunu séyleyeyim” sozii, beslenme ve kisilik arasindaki iliskiyi
destekler niteliktedir (Karadeniz, 2021). Kisilik 6zellikleri ise benlik saygisinin olusumunda ve siirekliliginin
saglanmasinda biiyiik dl¢iide etkili olmaktadir (Celikbas, Ozdemir ve Tatar, 2019). Saglikli bir hayat siirmenin
psikolojik unsurlarindan biri olan benlik saygisi Rosenberg (1965), tarafindan “bireyin kendisine yonelik olumlu
ve olumsuz tutumlan” olarak tanimlamistir. Daha genis bir tanimla benlik saygisi, kisinin kendini

degerlendirmesi sonunda, ne derece degerli olduguna iliskin yorumunu ifade eden bir kavramdir (T6zin, 2010).

Benlik saygisi, ylksek ve dusilik benlik saygisi olmak lizere iki boyutta ele alinmaktadir. Yiksek benlik saygisi,
kisinin, kendini degerli ve saygideger hissetmesini saglar, fakat bu kendini digerlerinden Gstiin gorme anlamina
gelmez; benlik saygisi disuk kisiler ise kendilerinden hosnut degillerdir ve bu hosnutsuzluk kendilerini
reddetmelerine neden olabilir (Giloglu ve Karairmak, 2010). Yuksek benlik saygisi, 6zgiiven, giriskenlik,
yilmazlik, basa ¢ikma becerileri, mutluluk, daha iyi saglk davranislarina sahip olma ve daha uzun 6miir ile de
iliskilidir (Certel ve Bahadir, 2012; Giloglu ve Karairmak, 2010). Duslk benlik saygisi ise, yiiksek dizeyde kaygi,
psikosomatik ve depresyon ile iliskilidir. Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin 6zgliveni azdir. Bu kisiler daha ¢ok

bagimli davranis 6zellikleri gosterirler, cekingendirler, daha az otoriter ve daha az yaraticidirlar (Toziin, 2010).

Benlik saygisinin, saglk davranislari (izerinde engelleyici veya tesvik edici etkisi bakimindan bliyik rolii oldugu
kabul edilir (Geckil ve Diindar 2011). Bu bakimdan yiiksek benlik saygisinin saglikl beslenme ve spor yapma gibi
daha iyi saghk davranislari ile; disiik benlik saygisinin ise sagliksiz beslenme, sigara icme gibi daha kot saglik

davranislanyla iliskili olmasi muhtemeldir (Marmot, 2003).
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Davraniglarin belirleyicisi ve yon vericisi olan tutumlar, bir nesnenin olumlu ya da olumsuz degerlendirmesidir
(Gl & Giliglt 2009). Tutum ve davraniglar arasindaki iliski dustintldiginde, kisiligin olusmasinda 6nemli
donemlerden olan Universite ¢aginda olusturulan tutumlarin, gelecek donemlerde bireylerin davranislarina yon
vermesi muhtemeldir. Bu bakimdan Universite 6grencilerinin saglkh beslenmeye yonelik tutumlarini ve bu
tutumlarinin benlik saygilariyla olan iliskisini bilmek, saglikli ve benlik saygisi yliksek bir toplum olusturmada,

mevcut durumun degerlendirilmesi ve belirlenecek hedeflerin géstergesi olmasi agisindan énemlidir.

Arastirma kapsaminda, “Saglikh beslenme, tutum, benlik saygisi,” anahtar kelimeleri kullanilarak Google
Akademik, YOK Tez Merkezi, YOK Akademik, Ulakbim, Dergi Park, Milli Kiitliphane veri tabanlarinda yapilan
literatlir arastirmasi sonucunda, saglikli beslenmeye yonelik tutum ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi konu alan
arastirmalarin yeterli sayida olmadigi gorilmdistir. Yapacagimiz bu g¢alismanin alan yazina saglayacagi katki

bakimindan da 6nemli oldugu diisiinilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada lligkisel tarama modelinden yararlaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken
arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglar. Degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir

(Karasar, 2011).
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma gurubunu, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde farkli bélim ve sinif

derecelerinde egitim alan 139 (%47.0) kadin 157 (%53.0) erkek toplam 296 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Calismada 6grencilere, arastirmaci tarafindan olusturulan, cinsiyet, bélim, sinif, gibi bilgileri iceren kisisel bilgi

formu, Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir.

Saglikll Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO), Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilmistir. 21
maddeden olusan 6lgek, bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini tespit etmeyi amaglamaktadir. Olgek;
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotl Beslenme
(KB) adli dért alt boyutlardan olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipindedir. Olcegin olumsuz maddeleri 6., 7., 8., 9.,
10.,11., 17., 18., 19., 20. ve 21’dir ve analiz esnasinda ters puanlama yapilmaktadir. SBiTO’den elde edilebilecek
en disiik puan 21, en yiiksek puan ise 105’tir Olgegi orijinal formunda giivenilirlik katsayisi .87’dir. Bu ¢alismada

ise 6lcegin glivenilirlik katsayisi 89.2 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 12 alt 8lcek ve toplam 63
maddeden olusmaktadir. Bu ¢alismada benlik saygisi alt 6lgegi kullanilmistir. Olgek 4 dereceli Likert tiirii bir

Olcektir ve 10 maddeden olusmaktadir. Benlik saygisi alt dlceginden 0-1 puan alanlarin ‘yiksek’, 2-4 puan
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alanlarin ‘orta’, 5-6 puan alanlarin ise ‘diisiik’ benlik saygisina sahip olduklari kabul edilir. Olgek Tiirkce'ye
Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlanmis ve gegerlik, givenilirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin
glvenilirlik katsayisi 88 olarak bulunmustur.

islem

Arastirmanin etik onayi, Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu E-51694156-050.99-62178 sayili 2022/57
Karar No ile alinmistir. Arastirmanin verileri Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde yiiz yiize ve Google
form yardimiyla online olarak toplanmistir.

Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 26 Paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde, bagimsiz gruplar igin t-testi,
tek yonlG varyans analizi (Anova) ve gruplar arasi farki belirlemek igin Scheffe ¢oklu karsilastirma testi ve

Pearson korelasyon analizi kullaniimistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu bélimiinde, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Ogrenim gdéren 6grencilere uygulanan “Saglikli
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve alt boyutlari ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam
puanlarindan elde edilen veriler farkli degiskenlere gore analiz edilerek yorumlanmistir.

Tanimlayici Nitelikler

Tablo 1. Arastirma Grubunun Tanimlayici Niteliklerine iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler f %
o Erkek 139 53,0
Cinsiyet
Kadin 157 47,0
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 88 29,7
Bolum Antrenorlik 128 43,2
Spor Yoneticiligi 80 27,0
1.Sinif 63 21,3
2.Sinif 86 29,1
Sinif
3.Sinif 97 32,8
4.Sinif 50 16,9
Toplam 296 100

Tablo 1’e gore katimcilarin %53’U erkek (n:139) ve %47’si kadin (n:157) dir. %33,55’i (n:52) Beden Egitimi ve
Spor Egitimi, %40,65’i (n:63) Antrendrlik Egitimi, %25,81’i (n:40) Spor Yoneticiligi Bolimiinde egitim gormekte
ve %21,3’l (n:63) 1.Sinif, %29,1’i (n:86) 2.sinif, %32,8’i (n:97) 3.sinif, %16,9’u (n:50) 4.sinif 6grencisidir.
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Tablo 2. Katiimcilarin, “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)” Ve Alt Boyutlari ile “Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi” Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gére T Testi Sonuglari

t testi
Degiskenler Boyut Gruplar N X Ss
sd P
. Kadin 157 3,18 ,642
SBITO 0,459 284,886 0,645
Erkek 139 3,15 ,680
Kadin 157 3,14 ,988
BHB 1,977 285,066 0,049
Erkek 139 2,91 ,044
Kadin 157 3,15 ,730
BYD 1,484 293,336 0,141
Erkek 139 3,03 ,678
Cinsiyet
Kadin 157 3,32 ,865
OB 2,43 287,857 0,016
Erkek 139 3,08 ,886
Kadin 157 3,27 ,740
KB -2,621 293,837 0,009*
Erkek 139 3,48 ,671
. Kadin 157 3,13 ,774
RBSO 2,388 291,394 0,018*
Erkek 139 2,92 ,753
* p<0,05

SBIiTO- Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB-Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD -Beslenmeye Yénelik Duygu, OB-

Olumlu Beslenme, KB-K&tii Beslenme Alt Boyutlari, RBSO- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin SBITO toplam puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli bir fark

olmadig goriilmektedir (t[0.459]=.645; p<0,05). Olcegin Beslenme hakkinda bilgi (t[1.484]=.049; p<0,05) ve

olumlu beslenme (t[2.430]=.016; p<0,05) alt boyutunda kadin 6grenciler lehine ; kotl beslenme alt boyutunda

ise erkek dgrenciler lehine (t[-2.621]=.009; p<0,05) anlamli farkhliklar vardir. Katihmcilarin, RBSO toplam puan

ortalamalarinda ise kadin 6grenciler lehine anlamli bir fark vardir (t[2.388]=.018; p<0,05) .

Tablo 3. “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” (RBSO) ile “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi” (SBITO) ve Alt
Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Bolim Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

5 Varyansin
S Bolimler N X Ss yan KT sd KO F p Anlam
o0 Kaynagi ik
fle)de” Egitimive Spor g2 359 0576 BetwenG. 2,739 2 1,370
o)
£ Spor Yoneticilgi (2) 128 3,16 0,756 WithinG. 125577 293 429 3,196 ,042 1-3;
@ Antrenorlik (3) 80 3,04 0550 Toplam 128,316 295
Toplam 296 3,17 0,659
Beden Egitimi ve Spor
@ 88 3,45 0916 BetwenG. 24,484 2 12,242
=]
I _Spor Yoneticiligi (2) 128 2,93 1,081 WithinG. 282,270 293 ,963 12,707 ,000*  1-2,3;
Antrenorlik (3) 80 2,73 0,876 Toplam 306,755 295
Toplam 296 3,03 1,019
f’le)de” Egitimi ve Spor 88 3,77 0,451 BetwenG. 59,982 2 29,991
[a] _ .
> _Spor Yéneticiligi (2) 128 2,88 0589 WithinG. 87,798 293  ,300 100,086 ,000* 122;"
Antrenérlik (3) 80 2,68 0572 Toplam 147,779 295 ’
Toplam 296 3,09 0,707
Beden Egitimi ve Spor
W 88 3,48 0,849 BetwenG. 9261 2 4,630
8 Spor Yoneticiligi (2) 128 3,09 0929 WithinG. 220,876 293 ,753 6,150 ,002* 12,3
Antrenorlik (3) 80 3,09 0,779 Toplam 229,876 295
Toplam 296 321 0,882
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Beden Egitimi ve Spor

(1) 88 3,30 0,703 BetwengG. 1,114 2 ,557

@ Spor Yoneticiligi (2) 128 3,44 0,756 WithinG. 150,110 293 512 1,087 ,339 -
Antrenorlik (3) 80 3,33 0,659 Toplam 151,224 295
Toplam 296 3,37 0,715
Beden Egitimi ve Spor
' (1) 88 3,85 0,460 BetwenG. 86,460 2 43,230
'§ Spor Yéneticiligi (2) 128 2,74 0,572 WithinG. 88,739 293 ,303 142,738 ,000* 1-2,3
e« Antrenorlik (3) 80 2,59 0,602 Toplam 175,199 295
Toplam 296 3,03 0,770
* p<0,05

Tablo 3’te Katilmcilarin SBITO toplam puan ortalamalarinda egitim gérdiikleri bolim degiskenine gére anlamli
bir fark tespit edilmistir [F(3,196) = 0,42, p<.05]. Bu farkin hangi guruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
Post Hoc Tests’lerinden Scheffe testi yapilmistir. Test sonucuna gore, beden egitimi ve spor egitimi bolimi
dgrencilerinin SBITO puan ortalamalariyla (X =3.29); antrendrliik (X =3.04) bélimlerinde egitim géren
Ogrencilerin puan ortalamalari arasinda beden egitimi ve spor egitimi bolimi lehine istatistiksel olarak anlamh

bir fark oldugu tespit edilmistir.

SBITO’nin BHB alt boyutu F(12,707) = 0,00, p<.05], BYD alt boyutu F(100,086) = 0,00, p<.05] ve OB alt boyutu
F(6,150) = 0,02, p<.05] puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar bulunmustur. Bulunan bu
farkin hangi guruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Post Hoc Tests’lerinden Scheffe testi
yapilmistir. Test sonuglarina gére; SBITO’nin BHB alt boyutunda beden egitimi ve spor egitimi béliminde
egitim goren Ogrencilerin puan ortalamalarinin (X =3.45); Yoéneticilik (X =2.93) ve Antrendrlik (X =2.73)
bolimiinde egitim géren 6grencilerin puan ortalamalarina goére istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Yine SBITO’nin BYD alt boyutunda Beden egitimi ve spor egitimi bélimiinde egitim gdren dgrencilerin puan
ortalamalarinin (X =3.77); Yoneticilik (X =2.88) ve Antrendrlik (X =2.68) boliminde egitim géren 6grencilerin
puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Yoneticilik
bollimiinde egitim géren 6grencilerin BYD alt boyutu puan ortalamalarinin; Antrenérlik béliminde egitim

goren 6grencilerden istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

SBITO’nin OB alt boyutunda Beden egitimi ve spor egitimi béliimiinde egitim goren 6grencilerin puan
ortalamalarinin (X =3.48); Yoneticilik (X =3.09) ve Antrendrlik (X =3.09) bolimiinde egitim géren 6grencilerin

puan ortalamalarina goére istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

SBiTO’nin KB alt boyutu puan ortalamalarinda ise égrencilerin egitim gordiikleri bdlim degiskenine gore

istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark gérilmemistir F(1,087) = 0,00, p>.339].

Katilimcilarin RBSO puan ortalamalarinda egitim gérdiikleri bélim degiskenine goére anlamh bir fark tespit
edilmistir [F(142,738) = 0,00, p<.05]. Bu farkin hangi guruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Post

Hoc Tests’lerinden Scheffe testi yapilmistir. Test sonucuna gore, Beden egitimi ve spor egitimi boliminde
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egitim géren dgrencilerin RBSO puan ortalamalarinin (X =3.85); Yéneticilik (X =2.75) ve Antrendrliik (X =2.59)

boliimlerinde egitim goren 6grencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” (Rbsd) ile ile “Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi” (Sbitd) Alt
Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gore Anova Sonuglari

§ Boliimler N X Ss \Ié:x:‘zm KT sd KO F p Anlamlihk
1.5inif (1) 63 2,31 ,324 Betwen G. 93,177 3 31,059
0 2.5mif (2) 86 3,12 ,255 Within G. 35,139 292 ,120 2-1;
£ 3.5nif(3) 97 3,27 ,468  Toplam 128,316 295 258,100 ,000*  3-1;
D 4sinif(4) 50 413 202 41,23
Toplam 296 3,17 ,659
1.Smif (1) 63 1,95 575 Betwen G. 160,508 3
o 2.5mif (2) 86 2,94 ,692 Within G. 146,246 292 2-1;
I 3.5nif(3) 97 3,14 ,880  Toplam 306,755 295 106,826  ,000*  3-1;
4.5inif (4) 50 4,34 ,466 4-1,2,3
Toplam 296 3,03 1,013
1.Sinif (1) 63 2,77 647 Betwen G. 12,602 3
a 2.5mnif (2) 86 3,05 ,690 Within G. 135,178 292
% 3.Smif(3) 97 3,16 ,719 Toplam 147,779 295 9,074 ,000* 4-1;
4.5inif (4) 50 343 ,621
Toplam 296 3,09 ,707
1.Sinif (1) 63 2,35 722 Betwen G. 105,239 3
2.5mnif (2) 86 3,14 ,540 Within G. 124,637 292
8 3.5mnif (3) 97 3,27 ,710 Toplam 229,876 295 82,184 ,000* 4-1,2,3;
4.5inif (4) 50 4,28 ,620
Toplam 296 3,21 ,882
1.5inif (1) 63 2,64 ,624 Betwen G. 53,539 3
2.Sinif (2) 86 3,38 /541 Within G. 97,685 292 2-1;
€ 3snf(3) 97 352,613 Toplam 151,224 295 53,346 ,000%  3-1;
4.5nif (4) 50 3,96 ,505 4-1,2,3
Toplam 296 3,37 ,715
1.Smif (1) 63 2,90 ,750 Betwen G. 2,204 3
o 2.5inif (2) 86 3,00 ,772 Within G. 172,995 292
2 3.5nf(3) 97 3,08 ,798 Toplam 175,199 295 1,240 ,295 -
= 4.5inif (4) 50 3,15 ,730
Toplam 296 3,03 ,770
* p<0,05

Tablo 4’te Ogrencilerin, SBITO toplam puan ortalamalarinda sinif degiskenine gére anlaml bir fark tespit

edilmistir [F(258,100) = 0,00, p<.05]. Bu farkin hangi guruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Post

Hoc Tests’lerinden Scheffe testi yapilmistir. Test sonucuna gore, dordiinci sinifta egitim goéren 6grencilerin

SBITO puan ortalamalarinin (X =4.13); clinci sinif (X =3.27), 2. Sinif (X =3.12) ve birinci sinifta (X =2.31), egitim

goren Ogrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ylksek oldugu tespit edilmistir.

Ayrica Uglinci siniflarin SBITO puan ortalamalarinin ikinci Siniflardan ve ikinci siniflarin puan ortalamalarinin da

birinci siniflardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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SBiTO’nin BHB alt boyutu F(106,826) = 0,00, p<.05], BYD alt boyutu F(9,074) = 0,00, p<.05] ve OB alt boyutu
F(82,184) = 0,00, p<.05] ve KB alt boyutu F(53,346) = 0,00, p<.05] puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar bulunmustur. Bulunan bu farkin hangi guruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
Post Hoc Tests’lerinden Scheffe testi yapilmistir. Test sonuglarina gére; SBITO’nin BHB alt boyutunda dérdiincii
sinifta egitim goren 6grencilerin puan ortalamalarinin (X =4.13); tGglincu sinif (X =3.27), ikinci sinif (X =3.12) ve
birinci sinifta (X =2.31), egitim gbren 6grencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml dizeyde
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Gglnci siniflarin puan ortalamalarinin ikinci siniflardan ve ikinci siniflarin

puan ortalamalarinin da birinci siniflardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

SBITO’nin BYD alt boyutunda dérdiincii siniflarin puan ortalamalar birinci siniflarin puan ortalamalarindan

lehine istatistiksel olarak anlamh diizeyde ylksektir.

SBITO’nin OB alt boyutunda dérdiincii sinifta egitim géren dgrencilerin puan ortalamalarinin (X =4.28); liclinci
sinif (X =3.27), ikinci sinif (X =3.24) ve birinci sinifta (X =2.15), egitim goren 6grencilerin puan ortalamalarindan

istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir.

SBITO’nin KB alt boyutunda dérdiincii sinifta egitim géren égrencilerin puan ortalamalarinin (X =3.96); {clinci
sinif (X =3.52), ikinci sinif (X =3.38) ve birinci sinifta (X =2.64), egitim goren 6grencilerin puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica tGglincu siniflarin puan ortalamalarinin
ikinci siniflardan ve ikinci siniflarin puan ortalamalarinin da birinci siniflardan istatistiksel olarak anlamh diizeyde

yuksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcr 6grencilerin RBSO puan ortalamalarinda sinif degiskenine goére istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilmemistir [F(1,240) = 0,295, p>.05].

Tablo 5. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO ve Saglikli
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi Alt Boyutlari Arasindaki iliskiyi Aciklayan Pearson Korelasyon Analizi

SBITO RBSO BHB BYD 0B KB
Saglikli Beslenmeye iliskin Pearsonr 1 ,144" ,864"" ,375™ ,8017" ,6417"
Tutum Olgegi (SBITO) p 0,013 0,000 0,000 0,000 0,000
Rosenberg Benlik Saygisi Pearsonr 1 ,267" 871" ,2047 ,011
Olgegi (RBSO) p 0,000 0,000 0,000 0,843
Beslenme Hakkinda Pearson r 1 ,491™ ,705™" ,353™
Bilgi(BHB) p 0,000 0,000 0,000
Beslenmeye Yonelik Pearson r 1 ,393™ 0,098
Duygu (BYD) p 0,000 0,091
Pearson r 1 ,280""
Olumlu Beslenme (OB) o 0,000
Pearsonr 1

K6t Beslenme (KB) 0

* p<0,05, ** p<0,01

Tablo 5 incelendiginde, RBSO ile SBITO toplam puanlari arasinda pozitif yénde, diisiik diizeyde, anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r = .144, p<.05). RBSO ile SBITO’nin BHB (r = .267, p<.01), OB (r = .204, p<.01 alt boyutu
puan ortalamalari arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. RBSO ile
SBITO’nin BYD alt boyutu puan ortalamalari arasinda ise pozitif ydnde, giiclii diizeyde, anlamli diizeyde bir iliski

tespit edilmistir (r =.871, p<.01).

633



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 13, Issue: 48, 2022

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saghkli beslenmeye iliskin tutumlari ile benlik saygilari
arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda katilimcilarin saghkli beslenmeye iliskin tutum dizeyleri ile benlik

saygisi dizeyleri bazi degiskenler agisindan da belirlenmeye calisiimistir.

Arastirmada 6grencilerin saglikl beslenmeye iliskin tutum dizeylerinin cinsiyet degiskenine gbére anlamli bir
fark gosterdigi kadin 6grencilerin, saglikh beslenmeye iliskin tutum diizeyi toplam puan ortalamalarinin erkek
dgrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut calismadaki sonuglar, Ozenoglu ve digerleri (2021)
tarafindan yapilan ve SBITO’den kadin katilimcilarin erkeklere gére daha yiiksek puan aldiklarini tespit ettikleri
¢alisma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Elde edilen bulgularin aksine Karaaga¢ ve Cakir (2020) spor
salonlarina giden bireylerin saglikh beslenme tutumlarini incelendikleri arastirmalarinda, saglikli beslenmeye

iliskin tutum bakimindan cinsiyete gére anlamh bir fark tespit etmediklerini belirtmislerdir.

Calismada cinsiyet degiskeni bakimindan kadin 6grencilerin benlik saygisi dizeylerinin erkek 6grencilere gére
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde konuya yakin bir ¢alismada Karademir ve
digerleri (2010) mevcut bulgularin aksine, beden egitimi ve spor bolimi 6zel yetenek sinavina katilan
ogrencilerin benlik saygisi dizeylerini inceledikleri calismada cinsiyete gore bir farkhhk bulmadiklarini

belirtmiglerdir.

Calismada sinif degiskenine gdére, SBITO’niin toplam ve BHB ve KB, alt boyutlarinda en yiiksek puan
ortalamasina dordiinct siniflar sahipken en dislk puan ortalamalarina birinci siniflarin sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica birinci siniflarla, ikinci ve lglnci siniflar arasinda da puan ortalamalari bakimindan anlamli bir
fark bulunmustur. Bu fark ikinci ve tiglincii siniflar lehinedir. Olgegin BYD alt boyutunda dérdiincii siniflarin puan
ortalamalari en yiiksek iken; birinci siniflarin en diistktiir. Olcegin OB alt boyutunda ise, Dérdiinci siniflarin
puan ortalamalarinin Gglincd, ikinci ve birinci siniflara gére anlamli bir fark olusturacak sekilde yiksek oldugu
tespit edilmistir. Siniflarin puan ortalamalari arasinda olusan bu farkin, spor bilimleri fakiltelerinde beslenmeye
yonelik gesitli derslerin olmasi ve sinif dizeyi yiikseldikce alinan bu derslerle birlikte 6grencilerin bilgi ve
farkindalik dizeylerinin de artmasi bu durumun da 6grencilerin saglikh beslenmeye iliskin tutumlarina etki
etmesi seklinde yorumlanabilir. Calismada sinif degiskeni bakimindan 6grencilerin RBSO puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Calismada béliim degiskenine gére, 6grencilerin SBITO toplam puan ortalamalarinda bakimindan Beden Egitimi
ve Spor Egitimi bolimiinde egitim goren ogrencilerle Antrendrlik Egitimi béliiminde egitim géren 6grenciler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu fark Beden Egitimi ve Spor Egitimi bolimiinde egitim goéren
dgrenciler lehinedir. Olgegin BHB ve OB alt boyutlarinda ise yine anlamli bir fark olusturacak sekilde en yiiksek
puan ortalamasina Beden Egitimi ve Spor Egitimi béliimiinde egitim géren 6grenciler sahiptir. Olcegin BYD alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde en yiiksek puan ortalamasina Beden Egitimi ve Spor

Egitimi bolimiinde egitim goéren o6grenciler sahiptir. Ayrica Spor Yoneticiligi boliminde Egitim goren
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Ogrencilerin puan ortalamalar Antrendrliik Egitimi bélimunde egitim géren 6grencilerden istatistiksel olarak

anlamli bir diizeyde yuksektir.

Calismada bolim degiskeni bakimindan Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliminde egitim gbren 6grencilerin
RBSO puan ortalamalarinin Spor Yéneticiligi ve Antrenérlik Egitimi béliimlerine gore anlamh bir fark

olusturacak derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismada RBSO ile SBITO 6lgek puan ortalamalari arasinda diisiik diizeyde pozitif ydnde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. RBSO ile SBITO’nin BHB ve OB alt boyut puan ortalamalari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. OB alt boyutunda ise yiiksek duzeyde pozitif ydnde anlamli bir iliski vardir. Alan yazin
incelendiginde arastirma bulgularimiza paralel olarak Ozenoglu ve Gékhan (2015) calismalarinda benlik saygisi
ile yeme bozukluklari arasindaki iliskiye deginmis ve benlik saygisinin diisiik olmasinin yeme bozuklugu gibi
cesitli sorunlara neden olacagini belirtmistir. Yine benzer bulgulara ulasan Williams ve arkadaslari (1993)
tarafindan vyapilan bir galismada benlik saygisi disiik 6grencilerde yeme bozukluklarinin fazla oldugu
belirtilmistir. Tanriverdi ve arkadaslari (2011) yeme tutumu ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastirdiklari

calismalarinda 6grencilerde yeme bozuklugu belirtileri ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski saptamislardir.

Arastirma bulgularinin sonucu 6grencilerde saglikli beslenmeye iligkin tutum ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu kapsamda saglikli beslenmeye iliskin tutumun saglikli beslenme
davranisi kazanmada etkili olacagi saglkli beslenmenin ise kisinin benlik saygisini ylikseltecegi sdylenebilir. Yine
benlik saygisi yiiksek bireylerinde saglkli beslenmeye 6zen gosterecekleri ve bu durumun bireylerin genel

olarak saghkli olmalarina katki saglayacagi sdylenebilir.

ONERILER

Saglikh beslenmeye iliskin tutum ve benlik saygisi arasindaki iliski g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6grencilerin
saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri ve benlik saygisini yiikseltmeye yonelik egitimlerin
ilk, orta ve lise dlizeyinde artirilmasi ayrica lniversitelerde bu kapsamda ders ve ders disi faaliyetlerin de

artirilmasi dnerilebilir.

ETiK METNi

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazar (lar)a aittir. Makalenin etik kurul
izni Bayburt Universitesi/Yayin Etigi Kurulu tarafinca 15.03.2022 tarih E-51694156-050.99-62178 2022/57 sayili

karari ile alinmistir”

Yazar (lar)in Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %50, ikinci yazarin katki orani %50’dir.
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