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Bosanma oranlarindaki artis, aile ici siddet olaylari, demografik doniisiim ve benzer sorunlar aile
kurumunun bir dontsim yasadigini gostermektedir. Bu nedenle ailede yasanan dontsimin ve
bu doénusiimiin yol actigi sorunlarin nedenlerinin arastirilmasi bu ¢alismadaki temel motivasyon
kaynaklarindan biridir. Hi¢ siphe yok ki aile kurumunun sirekliliginin 6n kosullarindan biri es
secim yaklasimlaridir. Konu hakkinda yaptigimiz literatlir ¢alismasi geng yetiskinlerin es secim
stratejilerinin incelenmesinin 6nemini ortaya koymustur. Evliligin basarili olmasinin en énemli 6n
kosullarindan biri dogru es segimidir. Glinimiizde gen¢ yetiskinlerin hangi kritere gore es
tercihinde bulunduklari ve aile kurumuna karsi yaklasimlari aile kurumunda yasanan donisimi
aciklayacak degiskenlerden biridir. Bu nedenle arastirmamiz Z kusagi geng yetiskin Universite
ogrencilerinin aile kurumuna ve es secimine dair yaklasimlarini belirlemek icin yapilmistir. Bu
arastirmanin amaci evlilik ¢caginda olan Z kusagi geng yetiskin tniversite 6grencilerinin es segme
stratejilerini cinsiyet, romantik iliski durumu, dindarlik, ekonomik durum ve vyerlesim vyeri
degiskenleri agisindan incelemektir. Bu maksatla Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde egitim
goren Universite O©grencilerine Es Seg¢me Stratejileri Envanteri gerekli izinler alinarak
uygulanmistir. Arastirmanin 6érneklemi 120 erkek 327 kadin olmak lzere toplam 447 katilimcidan
olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin verileri
normal dagihm ozelligi gostermedigi icin analiz slirecinde nonparametrik testler kullaniimistir.
Elde edilen bulgulara gore Z kusagi gencg yetiskin Universite 6grencilerinin es se¢me egilimleri
cinsiyet, romantik iliski durumu ve dindarlik degiskenleri acgisindan anlamli farklihk
gostermektedir. Ekonomik durum ve yerlesim yeri ile es se¢me stratejileri arasinda anlamli bir
farkhhk tespit edilememistir. Ayrica katihmcilarin tamaminin es tercihi yaparken duygusal
unsurlari rasyonel unsurlardan daha fazla 6nemsedikleri sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Gniversite 6grencileri, z kusagi, es segme stratejileri.
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PARTNER CHOOSING STRATEGIES OF GENERATION Z: CASE OF ERZINCAN

ABSTRACT

The increase in divorce rates, domestic violence incidents, demographic transformation and
similar problems show that the institution of the family is undergoing a transformation. For this
reason, investigating the transformation in the family and the causes of the problems caused by
this transformation is one of the main motivation sources in this study. There is no doubt that
one of the prerequisites for the continuity of the family institution is mate selection approaches.
The literature study we have done on the subject has revealed the importance of examining the
mate selection strategies of young adults. One of the most important prerequisites for a
successful marriage is choosing the right partner. Today, according to which criteria young adults
choose their spouses and their approach to the family institution is one of the variables that will
explain the transformation in the family institution. For this reason, our research was conducted
to determine the approaches of young adult university students of the Z generation to the family
institution and mate selection. The aim of this study is to examine the spouse selection strategies
of Z generation young adult university students in terms of gender, romantic relationship status,
religiosity, economic status and place of residence. For this purpose, the Inventory of Spouse
Selection Strategies was applied to university students studying at Erzincan Binali Yildirnm
University by obtaining the necessary permissions. The sample of the study consists of a total of
447 participants, 120 men and 327 women. The obtained data were analyzed with SPSS 22
package program. Since the data of the study did not show normal distribution, nonparametric
tests were used in the analysis process. According to the findings, the mate choice tendencies of
Z generation young adult university students show significant differences in terms of gender,
romantic relationship status and religiosity variables. No significant difference was found
between the economic situation and the place of residence and the mate selection strategies. In
addition, it was concluded that all of the participants cared more about the emotional elements
than the rational ones when choosing a partner.

Keywords: Marriage, university students, z generation, choosing partner strategies.
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GiRiS

Cogu insan, hayati boyunca mutlu bir evlilik hayali kurar ve ideal es tipini belirler. Es tercihi evliligin basarili
olmasinda ve giftlerin mutlulugu yakalamasinda kritik 6neme sahiptir. Tutkulu asklarin bas déndurici
giinlerinde ciftler sadece ekmek ve su ile mutlu olabilir. Birlikte tim dinyayla yizlesebilir ve her tirli sorunun
Ustesinden gelebilirler. (Wong ve Wong, 2018). Wong ve Wong’un ifade ettigi gibi kisa evlilik sonrasinda
tutkulu agkin tim mutlu anilari gergegin saldirilarina karsi koyamaz, kuglik sorunlar ortaya ¢itkmaya baglar ve

zamanla bu durum cesitli krizlere dontiisebilir (Wong ve Wong, 2018).

Evlilik, genellikle giftler tarafindan uzun sireli bir iliski olarak planlanir. Sayet planlanan bu iliski uzun sareli
olmaz ve belli bir slire sonra sonlandirilirsa bu durum evliligin basarisiz oldugu anlamina gelir. Evliligin basarisiz
olmasinin birgok sebebi olabilir. Bunlardan biri de ciftlerin, evliligi strdirmek igin gerekli olan uyumu
yakalamada zorlanmasidir. insanlarin evlilikten ve aileden cesitli beklenti oldugu icin evlenirler. Fakat bazen
evlenen ciftlerin evlilikten beklentileri birbirlerinden farkl olabilir. Ornegin, ciftlerden biri icin evlilik romantik
bir iliski ya da duzenli yasam anlamina gelirken digeri icin diizenli bir cinsel iliski olarak gorilebilir. Ciftlerden
biri, evlendigi kisiden ailesine ve ¢ocuklarina zaman ayirmasini beklerken digeri, evlendikten sonra sosyal
hayatinin degismemesini ve 6zgurliklerinin kisitlanmamasini arzulayabilir. Ya da ciftlerden biri sosyal hayatini
esiyle birlikte planlarken digeri, is arkadaslariyla bir sosyal hayat hayali kurabilir. Bu durumda evlendikten sonra

kari kocanin her ikisi de hayal kirikhigi yasayacak ve evlilik iligkisi saglikli bir bicimde ilerlemeyecektir.

Evlilik iki yetiskinin birlikteliklerini dini ya da hukuki yollarla mesrulastirmasi olarak ifade edilebilir. Fakat evlilik
sadece ciftleri ilgilendiren ikili bir iliski degil, diger aile bireylerini ve yakin akrabalari, hatta toplumun bircok
kurumu ilgilendiren kapsamli bir birlikteliktir. Evlenen giftler yeni bir akrabalik grubu igine dahil olur ve cesitli
sosyo kiiltiirel unsurlarla karsi karsiya kalir. Yani evliligin bireysel yoninin yaninda toplumsal ve kiltiirel yonleri
de vardir. Bu anlamda mistakbel ciftler tercih ettikleri es adayinin sadece fiziksel 6zellik, cekicilik, sadakat,
diristlik gibi bireysel yonlerine odaklanip bunun disinda olan kolektif unsurlari goéz ardi ettiklerinde
evlendikten sonra hayal kirikhgl yasama ihtimali yiksek olacaktir. Zira evlilik uzun dmirla bir iliskidir ve kari
koca iliskisi cok boyutludur. Kadin ve erkek evlendikten sonra beklenmedik seylerle karsilasabilir. Ornegin
evlendikten sonra kadinin ya da erkegin bazen de her ikisinin birden esine karsi davranislari degisebilir. Flort
doénemlerinden farkli olarak daha az fedakarlik gosterebilir, estetik agidan kendine dikkat etmeyi birakabilir,
esini kirmamak icin caba gostermekten vazgecebilir, agresif davranabilir, asirt kuralci olabilir, esine cesitli
yasaklar koymak isteyebilir, ekonomik konulari hi¢ olmadigl kadar sorun etmeye baslayabilir, akrabalik
iliskilerini normalden fazla 6nemseyebilir. FIort donemleri ile evlilik doneleri arasinda giftlerin davranislarinda
farkhhklarin olmasi muhtemeldir ve miistakbel eslerin bu farkhlasmalari da dikkate alarak kendine hem bireysel

ozellik bakimindan hem de sosyo-ekonomik agidan en uygun es adayini segmesi gerekmektedir.

Evliliklerin basarisiz olmasinin birgok sebebi vardir. Aldatma, madde bagimhhg, alkol, kumar, yoksulluk, esler
arasindaki uyumsuzluklar, kiilttrel faktorler, kisisel 6zellikler ya da cinsel konular bunlardan sadece birkagidir.

Yasanan sorunlar 6nce eslerin birbirlerine karsi davranislarini daha sonra hislerini degistirir. Catismalar yasanir
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zaman sonra da g¢atismalar ¢ozimsuz hale gelebilir. Uzun sureli bir bagka iliski de ebeveyn ile ¢ocuklari
arasindaki iliskidir. Hig¢ stiphesi yok ki anne ile ¢ocuk arasinda da zaman zaman anlagsmazliklar yasanir,
tartismalar olur ve asilmasi glic durumlarla karsilasilabilir. Fakat bu iliski biciminde anne ile cocuk arasindaki
baghlik genellikle cok daha kuvvetli oldugu icin taraflar, sorunlari asmak igin ellerinden geleni yapmak isterler.
Bozulan iletisim bicimine ragmen taraflardan biri ya da her ikisi birden iligkiyi stirdirmek zorunda olduklari igin
adim atarlar ve ¢6zim yollar ararlar. Clinkl aradaki baghhk ¢ok daha kuvvetlidir. Kari koca arasindaki iliski her
ne kadar ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskiden ¢ok farkh olsa da bu iki iliski bicimini su yontyle karsilastirmanin
bir sakincasi yoktur. iliskiyi ayakta tutan temel motivasyon taraflar arasindaki bagliliktir. Anne ve cocuk
arasindaki sorunlarin asilmasini saglayan sey taraflarin birbirini 5nemsemesi ve iliskiyi siirdirme arzusudur. Kari
koca arasinda bazen ¢oziilebilir sorunlarin bile ¢dzlimsiiz hale gelmesinin sebeplerinden biri aradaki baglilik
seviyesi olabilir. Sayet esler arasinda evliligi sirdirmeye dair kararlilik ve yilksek motivasyon varsa ve bu
durumu ayni zamanda baghlik destekliyorsa sorunlarin asilmasi daha mimkin olacaktir. Ciftler arasindaki
baghhg pekistiren ya da zayiflamasina sebebiyet veren unsurlarin neler oldugunu belirlemek ise oldukga gilic bir
¢aba olarak karsimizda durmaktadir. Calismanin daha sonraki kisimlarinda bu konuya iliskin daha ayrintili bir

analiz seviyesine inilmektedir.

Bu arastirmanin amaci evlenme c¢aginda olan geng yetiskinlerin es secme stratejilerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemektir. Bu amacla 447 geng ve bekar katilimcidan olusan 6rneklem grubuna Altuntas ve Atli
(2015) tarafindan gelistirilerek glivenirlik ve gecerlik calismalar yapilan Es Segme Stratejileri Envanteri
uygulanmistir. ESSE uygulanirken arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullaniimis ve
katilimcilarin es secme egilimleri cinsiyet, dindarlk, romantik iliski durumu, ekonomik durum ve yerlesim yeri

degiskenleri agisindan incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS paket programi ile yapiimistir.

AILE iLISKILERINI ETKILEYEN CESITLi UNSURLAR

Ekonomi; Aile i¢i sorunlarin yasanmasina sebep olan temel faktérlerden biri finansal konulardir. Bugiin diinya
nifusunun 6nemli bir kisminda aileler ekonomik zorluklar cekmekte ve aile masraflarini karsilama konusunda
yetersiz kalmaktadir (Knox ve Schacht, 2010). Yoksulluk, maddi ve ekonomik kaynaklarin eksikligi ve gerekli
kaynaklarin temin edilmesinde yasanan yetersizlik olarak tanimlanabilir. Ailenin yoksulluktan kaynakli yasadig
zorluklar, iliskilerin bozulmasina sebep olabilmekte ve esler arasinda gesitli anlasmazliklar yasanabilmektedir
(Knox ve Schacht, 2010). Knox ve Schacht (2010), Amerika’da giftlerle yapilan gesitli gériismelerden elde edilen
sonuglara gore en fazla bildirilen sorunlardan birinin para oldugunu ifade etmektedir. Yoksulluk ve yoksunluk

kiiresel bir sorundur ve bu durum Tiirkiye, Avrupa ve diger Ulkeler icin de gecerlidir.

Evlenen ciftler, cogunlukla evlenme siirecinden kaynakli ¢esitli masraflar yaparlar ve borglar biriktirirler. Knox
ve Schacht (2010) ABD’de bir ciftin digiin sirecinde yaptigi masrafin yaklasik 30 bin dolar oldugunu ve bu
nedenle iktisadi sorunlarin evliligin basindan itibaren yasanmaya baslandigini belirtmektedir. Evlilik planlari
icerisinde olan mistakbel ciftelerin kendilerine ait bir hayati tasarlayabilmelerini mamkin kilacak tutarlar

Ulkeden llkeye hatta ayni (lke igerisindeki farkli toplumsal siniflar icin dahi farkhlasabilmekle birlikte, icerisinde
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bulunulan toplumsal durumun gerekleri baglaminda ciddi ekonomik kaygilari da beraberinde getirmektedir.
Ornegin Tiirkiye s6z konusu oldugunda igerisinde bulundugumuz dénem itibariyle minumum sinirin dahi birkag
yiiz bin tiirk lirasi seklinde olacagi sdylenebilir. Bu nedenle evlenme siirecinde ilk karsilasilan sorunlardan biri
borglanmadir ve bu sorun evlendikten sonra ¢ogunlukla ciftlerin pesini birakmayacaktir. Yasanan ekonomik
sorunlar geleneksel aliskanliklardan dolayi gogunlukla erkek merkezli olmakta ve ailenin gegim sorunlariyla bas
edemeyen erkekler agresif davranislar sergileyebilmektedir. Hatta agresif davranislar kadina yonelik siddete

doniisebilmektedir (Markowitz, 2003).

Tek gelirli ailelerde gogunlukla ¢alisan erkektir ve esler arasinda para, 6nemli bir kontrol etme araci olarak
kullanilmaktadir. Bu durumda kadinlar, zaman zaman ekonomik siddete maruz kalabilmektedir (Askin ve Askin,
2017). Flort donemlerinde hig¢ sorun olmayan parasal konular evlilikte 6nemli bir sorun haline gelebilmektedir
(Olson, DeFrain, ve Skogrand, 2011). Yine parasal konulardan dolayi aile standartlari asgari kosullarin altina
disebilir, saglik harcamalari, ¢ocuklarin egitim masraflari, mutfak giderleri, ulasim, sosyal faaliyet vb. ihtiyaglar
icin aile geliri yetmeyebilir. Bu durum ciftler arasindaki romantik iliskinin bozulmasina ve ¢ok kiigiik sorunlarin
bile ¢6zlimsiz hale gelmesine yol acabilir. (Gibson-Davis, Edin ve McLanahan (2005) evli ciftlerin en sik
bildirdigi iki sorundan birinin finansal istikrar, digerinin ise ekonomik imkanlari akillica kullanma konusundaki

endiseler oldugunu tespit etmistir.

Parasal konular ciftler arasinda gikan sorunlarin temel sebepleri arasinda oldugu icin evlenme planlari yapan
geng yetiskinlerin ekonomik sartlari da dikkate almalari gerekir. Evlendikten sonra ailenin ihtiyaglari tam olarak
nasil karsilanacak, mevcut ekonomik kosullarda nasil bir yasam standardi olusturulabilir ya da parasal konularda

ciftler birbirleriyle anlasabiliyor mu gibi sorular Gzerinde dustinilmelidir.

Evlilikten beklentiler; Evlilik bireyler icin farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Ornegin bazi insanlar ¢ocuk sahibi
olmak igin, bazilari dizenli bir hayat arzuladigi igin, bazilari da asik oldugu biriyle hayatini sirdiirmek igin
evlenmek isteyebilir. Aslinda evlenme karari veren geng yetiskinlerin evlenmek igin birden ¢ok sebebi olur.
Fakat bunlardan bazilari daha 6nemli olabilir ya da esler arasinda evlilige dair bakis acilari farklihk gésterebilir.
Sayet ciftlerin evlilikten beklentileri uyusmuyorsa bu durum orta ve uzun vadede ciftler arasinda 6nemli
sorunlar yasanmasina sebep olabilir. Ornegin evliligin, hayatina cekidiizen vermesini arzulayan biri kendini
sinirlandirmak istemeyen ve eski hayatina kaldigi yerden devam etmek isteyen biriyle evlenebilir. Ya da
gocuklari seven ve bu nedenle bir an dnce ¢ocuk sahibi olmak isteyen biri mesleki kariyeri nedeniyle ¢ocuk
istemeyen biriyle evlenebilir. Sayet evlenme planlari yapan ciftler birbirlerinin bu beklentilerinden haberdar
degilse ya da simdilik ciftler arasinda bu konular konusulmuyorsa evlendikten sonra ¢ok gec olabilir. Bu sekilde
gerceklesen evliliklerde en iyi ihtimalle evlilik beklentileri karsilanamayacak ve bu nedenle evlilik doyumu distk

olacaktir.

Bir iliski bicimi olarak evlilikten beklentilerinin yaninda ciftlerin “es” olarak birbirlerinden beklentileri de vardir.
Es se¢cme kriterleri (izerine yapilan bir¢ok arastirma, kadinlarin ve erkeklerin tipik kriterleri oldugunu tespit

etmistir. Buss ve Schmitt (1993), kadinlarin ve erkeklerin es adayindan beklentilerini séyle aktarir: Erkekler;
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Ureme agisindan degerli, babaligi kesin bir sekilde miimkin kilan, iyi ebeveynlik becerilerine sahip ve
baglanmaya istekli kadinlarla evlenmek ister. Kadinlar ise; uzun vadede kaynaklari temin etme becerilerine
sahip, iyi ebeveynlik yapabilecek, uzun vadeli bir iliski kurmaya istekli ve koruma ve kollama yetenegi olan
erkekleri tercih ederler (Buss ve Schmitt, 1993). Buss ve Schmitt’in de ifade ettigi gibi kadinlarin ve erkeklerin es
adayindan beklentileri farkhlik gosterebilir. Yapilan bircok arastirmada es segme kriterleriyle ilgili yoneltilen
sorulardan kadinlardan alinan cevaplarla erkeklerden alinan cevaplarin farkhlastigi goriilmektedir. Kadinlar,
gelir dlzeyi ve statiiyl, erkekler ise fiziksel gekiciligi onemsedigini bildirmistir (bkz. Buss ve Barnes 1986;
Wiederman ve Allgeier, 1992; Coombs ve Kertel1966). Kadinlarin ve erkeklerin es se¢me kriterlerinin bu sekilde
farklilik gostermesinde kdiltirel unsurlar ve toplumsal aliskanhklarin da etkisi vardir. Zira bugiin modern
toplumlarda kadinlarin kaynaklara erisme ve kendini koruma imkanlar gelismistir ve kadinlarin erkeklere
ekonomik bagimliligi azalmistir. Buna ragmen kadinlar evlenecegi erkegin bir gelire ve statliye sahip olmasini ve

ihtiyac halinde ailesini koruyup kollayabilme becerisinin olmasini ister.

Evlilik kurumunun basarisi eslerin birbirlerini tamamlamasina ve beklentilerini belli diizeyde karsilamasina
baghdir. Bu nedenle mistakbel ciftlerin 6nce kendini tanimasi ve hem evlilikten hem de es adayindan ne
bekledigini belirlemesi gerekir. insanlarin flért siirecinden beklentisi ile evlilikten beklentisi farklidir. Zira flért
siklikla evlilik kadar uzun 6mirli ve kurumsallagmis bir iliski degildir. Buna karsilik evlilik uzun 6mirld,
kurumsallasmis, aile bireylerinin de dahil oldugu, ebeveynlik sorumluluklari olan ve ciftlerin birbirlerine karsi rol
ve gorevlerinin oldugu bir iliski bigcimidir. Evlenecek olan geng yetiskinler evlenme karari verirken es adayini bu

Olgller dahilinde belirlemeye ve rasyonel beklentiler olusturmaya ¢aba géstermelidir.

Kilttr ve Din; Dinler, miintesiplerini gesitli yasam bicimlerine yonlendirir ve onlarin tutum ve davranislarini
etkiler. insanlar herhangi bir dine mensup olsalar da bazen giinliik hayatlarini inanglarina gore
sekillendirmeyebilirler. Bu durum her ne kadar kisisel olsa da insanlarin yetistigi sosyal cevre de &nemli
derecede etkilidir. Din, dindar olanlarin hayatlarini etkiledigi gibi ayni zamanda dindar olmayanlarin hayatlarini
da etkiler. Zira inang sistemleri toplumun gelenek ve goreneklerini zamanla etkiler ve miintesipler gesitli tutum

ve davraniglari dindar olduklari igin degil gelenek ve goreneklerin etkisiyle de yerine getirebilir.

Fisman vd. (2006), insanlarin benzer sosyal degerlere sahip es adaylarini tercih ettigini soyler. Zira sosyal
degerler ve kiltir bir taraftan ginlik hayatin nasil yasanacagini bildirirken diger taraftan da insanlarin
kisiliklerini de etkileyebilmektedir. Tutumlar, davranislar, hobiler, gelecekten beklentiler, cocuk yetistirme
bicimleri ve insanlarin hayat felsefesi inanglar ve degerlerden dnemli 6lglide etkilenmektedir. Evlilik iliskisi uzun
streli ve kapsaml bir iliski bicimi oldugu icin eslerin birbirlerinin kiltirel farklihklarini yok saymasi kolay
degildir. Bu nedenle esler arasinda inang, etnisite ve kiltir bakimindan énemli farkhliklarin olmasi evlilik
sirecini zorlastirabilir. Kalmijn (1998), kiiltiirel benzerligin uzun sdreli iliskileri tesvik ettigini soyler. Egitim,
meslek ve etnik koken gibi 6zellikler kisinin nasil bir insan oldugunu gosteren sosyal sembollerdir (Kalmijn,
1998. ). insanlar sayet kendileri gibi diisiinen ve kendileri gibi yasayan es adaylari tercih ederlerse kari koca
iliskileri kiiltiir ve geleneklerdeki uyumdan dolayr daha az gcatisma yasayacaktir. Ornegin geleneksel aileler

geleneksel olmayan ailelere gore kadin-erkek iliskilerinde daha tutucudur, bosanmaya karsi daha mesafelidir ve

278



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 51, 2023

erkek egemen aile yapisini tercih ederler (East, 1998). Bircok arastirma kisiler arasi iliskileri gliclendirmede ve
duygusal yakinligi saglamada inang benzerliginin etkili oldugunu vurgulamistir. Manevi agidan benzer duygu ve
disinceleri paylasan ciftlerin evlilik baghligi daha kuvvetli olabilmektedir (Robinson, 1994). Hunt ve King
(1978), inang benzerlileri ve dini katilim ile evlilik doyumu, ciftler arasi uyum ve hosgori arasinda yliksek

dizeyde iliski oldugunu bildirmistir.

Toplumdaki yasalar ve politikalar bir kez olusturulduktan sonra zamanla genis kitlelerin kiltiirel normu haline
gelebilir ve davranislari etkileyebilir. Zaman sonra bireysel tutum ve davranislarsin inanglardan mi yoksa
kiiltirden mi kaynaklandigi anlagilmayabilir. insanlarin davranislari yasalara bagliysa resmi diizenlemeler
yaparak bu davranislar ortadan kaldirilabilir. Fakat tutum ve davranislarin altinda yatan sebepler kiltiir ve inang
sistemleri ise insanlarin davranislarinin degismesi zor olabilir (Adamczyka ve Hayesa, 2012). Ozetle bazi giftler
evlilik kararlar alirken homogami tlrinden bir iliski bigimi tercih ederek evlili§in basarisinin daha yiiksek
olacagini disunebilirler. Fakat homogami her ne kadar giftlerin uyumunu toplumsal ve kiltirel agidan

kolaylastirsa da evlilik basarisi icin tek basina yeterli olmayabilir.

Ciftler arasinda dini, kiltirel ve etnik aidiyete dair farkliliklarin olmasi evliligin basari ihtimalinin ¢ok disik
olacagl anlamina gelmez. Burada ifade edilmeye ¢alisilan sey ciftler arasindaki bu tir farkhlklarin evlilikte
uyumu zorlastiracagidir. Bu durumda ciftler birbirlerine yaklagsmak igin daha fazla ¢aba gostermeli ve daha
esnek davranmalidir. Bliyik kentlerde yasayan insanlar siklikla yakin cevrelerinde, kendilerinden farkli kiltirel
ozelliklere sahip insanlarla tanisip evlenmektedir. Bu giftler bir taraftan farkl kiltiirel 6zelliklere sahipken diger
taraftan kiltiirel formlari siirdirme konusunda israrci olurlarsa egler arasinda anlagmazliklarin yasanmasi ve
evlilik doyumunun disiik olmasi kaginilmazdir. Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi genc yetiskinlerin es secme
karari verirken nasil bir gelecek ve aile yasami istediklerini gézden gecirmeleri dogru tercihler yapabilmeleri igin

yardimci olacaktir.

Kisisel ozellikler ve uyum; Kisilik 6zellikleri goéreceli olarak kalici davranis kaliplaridir ve bireyleri birbirinden
ayiran disitince, duygu ve davranislardir. Bu nedenle kisilik 6zellikleri yakin iliskilerde olduk¢a 6nemlidir
(Schaffhuser, Allemand, ve Martin, 2014). Uyumlu ciftler saglikh bir iliski kurma bakimindan hem daha yiksek
bir motivasyona sahiptir hem de bu uyumun sonucu olarak iliski doyumu yiiksektir. Arastirmalar giftler arasi
tutum, davranis, beklenti ve inang¢ benzerliklerinin evlilik doyumunu giclendirdigini ortaya koymustur. Ayrica
kisilik ozelliklerindeki benzerliklerin de evlilik istikrarinda etkili oldugu tespit edilmistir (Saggino, ve digerleri,
2015). Luo ve Klohnen (2005) benzerler mi yoksa zitlar mi bir arada kalmada daha basarilidir sorusuna cevap
almak igin 291 evli cift lizerinde arastirma yapmis ve esler arasi profil benzerliklerinin evlilik kalitesinin dnemli
belirleyicisi oldugu sonucuna varmistir. Fakat ayni arastirmada zit 6zelliklerin de az da olsa bir arda kalmaya etki
ettigi tespit edilmistir (Luo ve Klohnen, 2005). Bir baska arastirmada Robins, Caspi ve Moffit (2000), 360 ifti
incelemis ve iliskilerde bireysel benzerliklerin mutluluk diizeyine etkisini arastirmistir. Elde edilen bulgular, her
iki cinsiyette de partnerle olan benzerliklerin mutluluk diizeyine olumlu etki ettigi yoninde olmustur. Ayrica
ayni arastirma bulgularina gore iliskilerde partnerler arasi benzer 6zellikler oldugunda erkekler daha fazla mutlu

olma egilimi gostermektedir (Robins, Caspi, ve Moffitt, 2000, s. 256). Thiessen ve Greg (1980) bireyler

279



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 51, 2023

arasindaki ¢ekimin tesadiif olmadigini sdylemektedir. Tutum ve morfolojideki fenotipik benzerlikler partnerler
arasindaki ¢ekim glicini etkilemekte ve baghhg giiclendirmektedir. Her ne kadar insanlar kendinden daha
cekici insanlara ilgi gosterseler de benzer cekicilik 6zelligine sahip olanlarla daha kalici iliski kurmada daha
basarili olurlar (Thiessen ve Gregg, 1980, s. 111-140). Buss ve Schimit (1993), benzer egilimlere sahip olan

ciftlerin daha az ¢atisma yagadigini ve aile iliskilerinde basarili olduklarini ifade edenler arasindadir.

Gottman, 130 yeni ¢ift Gzerinde yaptigi bir calismada ciftler arasi iliskileri analiz ederek gelecek yedi yil icinde 15
¢iftin bosanacagina dair 6ngoriide bulunduklarini ve tahmin ettikleri 15 ¢ift dahil olmak tzere bu sire icinde
toplam 17 ¢iftin bosandigini aktarmistir. Gottman, %98 isabetli tahminde bulundugunu ve bunu ciftler
arasindaki iliskiyi dogru analiz etmeye borg¢lu oldugunu belirtmektedir. Zira ona gore evliligi basariya ya da
basarisizliga gotlren tipik davranislar vardir (Gottman ve Silver, 2015). Gottman, benzer diger ¢alismalarda da
ciftlerin gelecek zamanda bosanacagina dair 6ngori ¢alismalarinin yiksek diizeyde basarili oldugunu ifade
etmektedir. Ornegin, lowa State University Rand Conger ve California University Tom Bradburg dnderliginde
yapilan calismalarda ciftlerin tepkilerini analiz ederek yakin gelecekte bosanacaklarina dair ongoriide

bulunduklarini ve son derece dogru tahminler yaptiklarini ifade etmektedir (Gottman ve Silver, 2015).

Bir ciftin iligkisinin bozulmasinda iletisim basarisi gok 6nemlidir. Gottman’a gore bir ¢iftin etkilesimleri ne kadar
olumsuz olursa, iletisim kurma girisimleri o kadar az verimli olmaktadir. Sikayetlerin yapici bir sekilde dile
getirilememesi, onarimlarin basarisini engelleyen dort olumsuz iletisim bigiminin gelisinin habercisidir. Gottman
bunlara Mahserin Dort Atlisi demektedir: Elestiri, Kligimseme, Savunma ve Engelleme (Gorrman ve Silver,
2013). Gottman’in dikkat g¢ektigi bu etkilesim bigimleri ciftler arasinda yaygin yasanan sorunlar arasindadir ve

eslerin baglihk duygularinin zayiflamasina sebep olmaktadir.

Aile ici iliski bicimleri; Aile ici iletisim bicimleri bltin aile fertlerinin aile kurumuna karsi bir tutum gelistirmesine
sebep olur. Aileler, basarili bir iliski agi olustururken sadece evliligin surekliligini saglamada degil ayni zamanda
cocuklarin aile iliskilerine dair olumlu tutumlar gelistirmesinde de etkin bir rol oynar. Cocuklar 6zellikle erken
yaslarda anne baba tutumlarindan etkilenmeye oldukg¢a aciktir. Ebeveynler arasindaki iliski bicimi ve anne-

babanin aileye karsi yaklasimi erken yaslarda ¢ocuklarin olumlu bir aile tutumu gelistirmesini saglar.

Aile baglar glicli ailelerin Uyeleri genellikle aile faaliyetlerine zaman ayirma ve g¢aba gésterme bakimindan
gayret gosterir. Ebeveynler, aile Uyeleri ile zaman gegirmeyi olduk¢a 6nemser ve eslerin yoni birbirine doniik
olur. Arastirmalar, aile bireyleri arasindaki saglikh iletisimin, olumlu aile atmosferi olusturmada olduk¢a énemli
oldugunu ortaya koymustur (Olson, DeFrain, ve Skogrand, 2011). Aile, uzun sireli bir iliski bicimi oldugu igin
zaman zaman krizler yasanmasi muhtemeldir. Bu durumlarda aile bireylerinin krizlere nasil yaklastigi énemlidir.
Bazi ailelerde yasanan krizler aile ici catismalara sebep olurken bazilarinda krizin ¢éziimiine dair is birligi yapilir.
Bu durum zamanla aile bireylerinin kisilik 6zelligi olabilir ve kriz ¢ozmeye dair basarili tutumlar gelisir. Ayni
tutum ve davranislar ¢ocuklara da yansir ve ilerleyen yillarda aile iliskileri hakkinda olumlu tutumlar gelisir. Yine
bazi ailelerde aile bireyleri arasindaki bag olduk¢a zayif ve paylasim az olabilir. Aile bireylerinin yardimlasma ve

birlikte zaman gecirme aliskanlari olmayabilir.
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Evlenen bireyler bu anlamda bir aile igi iliski bigcimlerine dair tutuma sahip olurlar. Aile iliskileri bu tutum ve
davraniglar neticesinden bigimlenir. Sayet giftlerin aileye kargi olumlu tutumlari var ise basarili bir evlilik yagama

ihtimali artar.

Kisiler arasi ¢ekim; Cekicilik bir kisinin bir baska kisiden hoslanmasi sonucunda ortaya ¢ikan begenilirlik
derecesidir (Gliney, 2012, s. 48). insanlar dogal olarak begenilmek isterler ve bu nedenle sosyal ilisiklerinde
begenilirlik diizeyinin artmasi igin ¢aba gosterirler. Ozellikle flért iliskilerinde gekicilik partnerler arasindaki
iliskinin devami agisindan son derece 6nemlidir. Fakat fiziksel cekicilik ayni zamanda kari-koca iliskilerinin de
devami agisindan onemli faktorler arasindadir. Bireyler romantik bir iliskiye girdiklerinde, iligki istikrarini
surdiirmeye ve belki de desteklemeye yonelik psikolojik stiregler islemeye baslamalidir (Simpson, Gangestad, ve

Lerma, 1990, s. 1193).

Cekicilik sadece fiziksel begeni ile sinirh degildir. Bircok arastirma ortaya koymustur ki karsi cinsin davranislari,
konusmasi, sesi, 6z saygisi, zekasi, glvenilirligi, imaji, mizah anlayisi (Simpson, Gangestad, ve Lerma, 1990) gibi
bircok kisisel 6zellik begenilirlik diizeyini etkilemektedir. Begenilirlik diizeyin artmasi ise bilingaltinin da etkisiyle
iliski motivasyonunun artmasina ve iliskinin stirdiirilmesine etki etmektedir. Sylwester ve Pawlowski (2011),

partneri gekici olan bireylerin daha fazla risk aldigini ve fedakarlik yaptigini tespit etmistir.

Sosyal psikologlar romantik ilisiklilerin bireyselci toplumlarda 6nemli olduguna, hatta evliligin 6nemli bir mihenk
tasl olduguna, buna karsilik geleneksel toplum tiplerinde énemini kaybettigine dikkat ¢eker (Aronson, Wilson,
ve Akert, 2012, s. 558). Bu baglamda bireysel toplumlarda insanlarin aska dair beklentileri geleneksel
toplumlara kiyasla daha farklidir. Fakat her iki toplum tipinde de insanlar igin cekicilik, ciftlerin iliskiye
baglanmalari agisindan 6nemlidir. Sayet kisiler arasi cekim yeterli degilse ya da bir ¢ift digerine cekici gelmiyorsa

bu durum evlilik i¢in bir dezavantaj olacaktir.

Karsi cinse dair davraniglarin incelendigi bir alan galismasinda insanlarin fiziksel gekicilikten biyilk oranda
etkilendigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada fiziksel c¢ekiciligi erkeklerin kadinlardan daha fazla énemsedigi
belirlenmistir (Aronson, Wilson, ve Akert, 2012; Allgeier ve Wiederman, 1991; Fisman, lyengar, Kamenica, ve
Simonson, 2006). Dolayisiyla her iki cinsiyet de romantik iliskilerde fiziksel gekicilige 6nem vermekte ve bu
durum, davranislari etkilemektedir. Aile iligkilerinde kisiler arasi ¢ekimin yiksek olmasi kari-koca arasindaki

baglarin kuvvetlenmesini ve evlilige dair motivasyon diizeyinin artmasini saglamaktadir.

Cinsel uyum; Insanlarin ve toplumun evlilikten 6nemli beklentilerinden biri de cinsel ihtiyaci karsilamasi ve
Ureme iliskilerinin diizenlenmesidir. Bu nedenle mistakbel eslerin birbirlerine karsi cinsel anlamda beklentileri
ve sorumluluklari vardir. Fakat Ureme iliskileri ve cinsel arzular bakimindan ciftlerin tutumlari farklilik
gosterebilir. Cesitli arastirmalar, evliligi ayakta tutan ve eslerin birbirlerine karsi baglanma sevilerini artiran
faktorlerden birinin de cinsel uyum oldugunu ortaya koymustur. Ciftlerin cinsel anlamda evlilikte umdugunu

bulamamasi esler arasi uyumun zayiflamasina ve tolerans dizeylerinin diisiik olmasina sebep olabilmektedir.
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Whisman (2010), 60 evli giftten olusan bir 6rneklem grubu ile evlilik doyumu, evlilik basarisi ve cinsel iligki

arasindaki iliskiyi incelemis ve evlilik doyumu ile cinsel uyum arasinda yiksek bir iliski tespit etmistir.

Duslk evlilik doyumu, cinsel yakinlik icin motivasyonu azaltabilir ve hatta belki de cinselligi geri ¢cekmeyi ve
zamanla cinsel istek eksikligini tesvik edebilir. Sayet ciftler arasinda cgesitli sorunlar bas godstermis ve
birbirlerinden uzaklagsmalarina sebep olan iletisim sorunlari yasanmissa bu durum cinsel anlamda arzularin da
kaybolmasina sebep olmaktadir (Whisman, 2010). Fakat bunun tersi de miimkiindir. Ciftler arasinda cinsel
anlamda yiksek diizeyde bir uyum var ise bunun sayesinde ciftler sorunlarla miicadele etme ya da fedakarhk
yapma bakimindan yiiksek motivasyona sahip olabilir. Trudel, Landry ve Larose (1997), siftlerde diisik cinsel
istek varliginin evlilikteki mutluluk dizeyini etkiledigini ortaya koymuslardir (Trudel, Landry, ve Larose, 1997, s.
97). Benzer sekilde 6.029 evli kisiden olusan bir 6rneklem gurubu Uzerinde yapilan bir g¢alismada ciftler
arasindaki cinsel uyumla evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
digerlerine benzer bicimde esler arasinda cinsel anlamda yakinlik olmadiginda eslerin daha az mutlu oldugunu

ve evliligin tehlikeye girdigini tespit etmistir (Donnelly, 1993).

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu galisma, evlilik gaginda olan geng Universite 6grencilerinin es segme stratejilerini gesitli degiskenler agisindan
incelemek amaciyla korelasyonel desende tasarlanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 programiyla

analiz edilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin érneklemi Erzincan Binali Yildinm Universite’nin cesitli fakiiltelerinde egitim géren 327 kiz
(%73), 120 erkek (%27) olmak lizere 447 bekar &grenciden olusmaktadir. Orneklem belirlenirken olasiliksiz
drnekleme tiplerinden biri olan tesadiifi drnekleme y&ntemi kullaniimistir. Universitemizde hali hazirda egitim
goren Ogrenciler yaslan itibariyle evlilik sirecinde olan ya da yakin zamanda evlenme planlari yapma
potansiyelinde olan yas grubudur. Bu nedenle 6grenciler Gizerinde bdyle bir calisma yapmak arastirmamiz amaci
acisindan uygun gorilmdistir. Ayrica arastirmacilar 6lgekleri uygulamadan 6nce 6grencilere guivenilir kosullar

saglama ve verileri saglikli bir ortamda elde etme imkanina da sahip olmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi formu ile Altuntas ve
Ath (2015) tarafindan gelistirilerek guivenirlik ve gecerlik calismalari yapilan Es Se¢cme Stratejileri Envanteri
(ESSE) kullaniimistir. Olgekler katilimcilarla yiiz yiize uygulanmis ve uygulama génillilik esasina gore
yapilmistir. Katiimcilara arastirmanin  amaci anlatilmis ve verilerin higbir sekilde amacinin disinda
kullanilmayacagl ve mahremiyet sinirlarinin ihlal edilmeyecegi taahhit edilmistir. Katilimcilarin kendini agma

diizeyinin yiksek olmasi icin uygulama o©ncesinde arastirmanin sonuglarinin éneminden ve katilimcinin
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arastirmaya gergegi yansitan cevaplar vererek saglayacagl katkidan bahsedilmistir. Ayrica mahremiyet ihlali

olmamasi adina kimlik bilgileri talep edilmemistir.
Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma Erzincan Binali Yildirim Universitesi égrencileri tizerinde uygulanmistir. Uygulama asamasinda her
ne kadar 6rneklemin evreni temsil etme glicline 6zen gosterilmis olsa da 6grencilerin gogunlugunun homojen
bir kiltirel Ozellige sahip olmasi arastirma sonuglarinin geneli yansitmasini tam anlamiyla mimkin
kilmamaktadir. Ayrica 6grencilerin gogunlugunun disiik ekonomik gelire sahip olmasi es se¢gme ve evlilik
beklentilerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle farkli Universitelerde farkli kiltiirel 6zelliklere ve ekonomik

kosullara sahip 6grenciler tzerinde yapilacak ¢alismalar bizim ¢alismamizi tamamlar nitelikte olacaktir.
islem

Veriler Erzincan Binali Yildirnm Universitesi'nde egitim géren 6grencilerinden toplanmistir. Veri toplama
isleminden &nce Erzincan Binali Yildinnm Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na basvurulmus ve E-
88012460-050.01.04-235913 sayili karari ile etik onay alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek katilimcilara
arastirmaci tarafindan bizzat uygulanmistir. Uygulanamadan 6nce arastirmanin amaci agiklanmis ve sonuglarin

etik kurallar gergevesinde kullanilacagi taahhit edilmistir.
Veri Analizi

Arastirma verilerinin glivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha givenirlik analizi yapilmistir. Es
Secme Stratejileri Olgegi’nin Cronbach’s Alpha giivenirligi ,928 olarak belirlenmistir. Ayrica arastirma verilerine
istatistiksel yontemin tespiti amaciyla igin kiz ve erkek 6grenciler icin ayri ayri normallik testi yapilmis ve
verilerin normal dagilim gostermedigi (Skewness. -1,886; Kurtosis. 5,933) belirlenmistir. Katilimcilarin es segme
stratejileri; dindarlk, romantik iliski durumu, yerlesim yeri, ekonomik durum ve cinsiyet degiskenleri agisindan
incelenmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U Testi kullaniimistir. Es Secme Stratejileri Olcegi; Aile Kurumu
ve Giiven, Sosyo Ekonomik Durum, Dini ve Siyasi Benzerlik, Fiziksel Ozellikler, Bekaret, Cocuk Bakimi ve Ask
olmak lzere 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu nedenle arastirmada ele alinan degiskenler bu 7 alt boyut

acisindan degerlendirilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin ESSE Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi p
Aile Kurumu ve Glven Kiz 327 228,23
Erkek 120 212,48 183
Sosyo Ekonomik Durum Kiz 327 263,05
Erkek 120 117,60 /000
Dini ve Siyasi Benzerlik Kiz 327 243,36
Erkek 120 171,24 /000
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Fiziksel Ozellik Kiz 327 237,73

Erkek 120 186,58 /000
Bekaret Kiz 327 225,20

Erkek 120 220,73 /736
Cocuk Bakimi Kiz 327 237,67

Erkek 120 186,75 /000
Ask Kiz 327 231,74

Erkek 120 202,91 /030

ESSE, 6grencilerin es segme stratejilerini, Aile Kurumu ve Glven, Sosyo Ekonomik Durum, Dini ve Siyasi
Benzerlik, Fiziksel Ozellik, Bekaret, Cocuk Bakimi ve Ask olmak iizere 7 alt boyut agisindan 6lgmiistiir. Cinsiyet
degiskeni ile alt boyutlar arasindaki iliski incelendiginde sosyo ekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel
ozellik, cocuk bakimi ve ask boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu goérilmektedir
(p<.05). Bekaret ve aile kurumu ve giiven alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski tespit
edilememistir (p>.05). ESSE’den elde edilen sonuglara gére kiz 6grenciler, es segciminde sosyo ekonomik
durumu, erkek 6grencilere nazaran daha fazla 6nemsemektedir. Benzer sekilde kiz 6grenciler, dini ve siyasi
benzerlik, fiziksel 6zellik, cocuk bakimi ve ask alt boyutlarindan erkek 6grencilerden daha yiksek ortalama elde
etmislerdir. Her iki cinsiyetin de bekaret ve aile kurumu-giiven alt boyutlarindan yiiksek almis olmasi bu

boyutlarda cinsiyetler arasi bir farklihigin olmadigini gostermektedir.

Buss (1985), Buss ve Barnes (1986), Coombs ve Kertel (1966) gibi arastirmalar es seciminde kadinlarin ve
erkeklerin farkli kriterlere sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalarin ortaya koydugu bulgulara gore
erkekler cogunlukla fiziksel ¢ekicilige daha fazla 6nem verirken kadinlar, bir ailenin cesitli ihtiyaclarini
karsilamadaki yeterliliklere daha fazla 6nem vermektedir (Wiederman ve Allgeier, 1992). Buss (1989)
arastirmasinda kadinlarin yaygin bicimde yiyecek saglama, koruma, ¢cocuklara yeterli diizeyde ebeveynlik yapma
gibi Ozellikleri 6nemsedigini ortaya koydu. Yapilan bu arastirmalar dénemsel olarak geleneksel kadin erkek
iliskisinin daha yaygin oldugu kosullari yansitmaktadir. Glinimuzde romantik iliskilerin giftler arasinda daha ¢ok
onemsendigi ve kadinlarin ekonomik bagimliliktan kurtulma arzulari distinildiginde bir kadinin potansiyel es
adayindan ekonomik ihtiyaclari karsilama yonlindeki beklentinin 6nceki kusaklara kiyasla azalmasi
beklenmektedir. Fakat arastirma sonuglarimiz ortaya koymustur ki, kadin katiimcilar es tercihlerinde
sosyoekonomik durumu erkeklerden daha fazla 6nemsemektedir. Yani erkeklerden evin gecimini saglama
beklentisi devam etmektedir. Bunun yani sira fiziksel gekicilik ile ilgili bulgularimiz diger ¢alismalardan farkhdir.
Buss (1985), Buss ve Barnes (1986), Coombs ve Kertel (1966)'1n yaptigi calismalar erkeklerin fiziksel ¢ekiciligi
kadinlardan daha fazla 6nemsedigini ve yine kadinlarin eslerinden daha fazla beklentilere sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Buss (1985) 1930’lara isaret ederek “son 50 yilda es se¢im egilimlerinin oldukca degistigini”
soylemistir. Cooms ve Kenkel (1966), kizlar ve erkeklerin es segim egilimleri lizerinde yaptigi bir ¢calismada
kizlarin toplumsal beklentilere paralel olarak partnerlerinde, inang, sik giyinme, yliksek stati, etnik aidiyet ve
din degiskenlerini erkeklerden daha fazla 6nemsediklerin tespit etmistir. Cooms ve Kenkel’in ¢alismasinda
erkeklerin kizlardan daha yuksek puan aldigi tek faktor ise fiziksel gekiciliktir. Buss (1985) ve Cooms ve Kenkel
(1966) calismalari Uzerinden birkag on yil gegmistir. Bu siire icinde es se¢gme stratejilerinde devam eden ve

degisen cesitli tutumlarin olmasi beklenmektedir. Ozellikle toplumdaki kadin ve erkek toplumsal cinsiyet
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kimliklerinin degismesi es secme egilimlerindeki bu degisimde etkilidir. Bu arastirma sonuglari fiziksel gekicilik

faktoruni artik erkeklerin de 6nemsedigini tespit etmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin ESSE Puanlarinin Dindarlik Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Dindarhk n Sira Ortalamasi p
Aile Kurumu ve Gliven Dindar Olan 244 234,90 022
Dindar Olmayan 203 210,89 ’
Sosyo Ekonomik Durum Dindar Olan 244 224,10
- ,986
Dindar Olmayan 203 223,88
Dini ve Siyasi Benzerlik Dindar Olan 244 248,55 000
Dindar Olmayan 203 194,49 ’
Fiziksel Ozellik Dindar Olan 244 219,00
- ,369
Dindar Olmayan 203 230,01
Bekaret Dindar Olan 244 247,56
- ,000
Dindar Olmayan 203 195,68
Cocuk Bakimi Dindar Olan 244 245,26
- ,000
Dindar Olmayan 203 198,45
Ask Dindar Olan 244 224,81
- ,880
Dindar Olmayan 203 223,02

Tablo 2’de dindar olan ve dindar olmayan katiimcilarin ESSE’nin alt boyutlarindan aldiklari puan farkhhklarinin
analiz sonuglari verilmistir. Kendini dindar olarak tanimlayan égrenciler, aile kurumu ve giiven, dini ve siyasi
benzerlik, bekaret ve c¢ocuk bakimi at boyutlarindan dindar olmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek
ortalamaya sahiptir. Her iki grubunun bu alt boyutlardan aldiklari puan ortalamalari arasinda dindar olanlar
lehine anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<.05). Ask, fiziksel 6zellik ve sosyo ekonomik durum alt boyutlarindan

alinan ortalamalar gruplar arasi farklilik géstermemistir (p>.05).

inang sistemleri, cesitli emir ve yasaklarla miintesiplerine davranis ve diisiince kaliplari kazandirmaktadir.
Ozellikle kendini dindar olarak ifade eden insanlar giinliik hayatlarinda bireysel ilgi ve ihtiyaglarina ikinci plana
atip inancinin geregini yapmak ister. Arastirma sonucunda bu dislinceyi destekleyecek nitelikte bulgular elde
edilmistir. Ornegin kendini dindar olarak tanimlayan katilimcilarin, Aile Kurumu ve Giiven, Dini ve Siyasi
Benzerlik, Bekadret ve Cocuk Bakimi gibi geleneksel yasamla yakindan ilgili alt boyutlardan aldiklari puan

ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

Coombs ve Kenkel (1966) kadin ve erkekler Gzerine yaptigl arastirmada cesitli sorularla kadinlarin ve erkeklerin
din ve etnik farkhliklari ne kadar dnemsediklerini tespit etmistir. “Partnerinizin sizinle ayni dinden olmasi sizin
icin ne kadar 6nemli” sorusuna “Kesinlikle gerekli diyen kadinlarin orani %24,1, erkeklerin orani ise %13,9
olarak belirlenmistir. Yine “Partnerinizin sizinle ayni irktan olmasi sizin icin ne kadar 6nemli” sorusuna
“Kesinlikle gerekli” diyen kadinlarin orani 72,9, erkeklerin orani ise 56,3 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda
Coombs ve Kenkel'in elde ettigi bulgulara gore kadinlar, din ve etnik aidiyeti kadinlardan daha fazla
onemsemektedir. Bu calismadan elde edilen sonuglar Tablo 1’de de gorildugi gibi Coombs ve Kenkel’'in

bulgulari ile benzerlik géstermektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin ESSE Puanlarinin Romantik iliski Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuclari

Romantik iligki n Sira Ortalamasi p
Aile Kurumu ve Gliven Var 181 222,05 999
Yok 266 225,33 ’
Sosyo Ekonomik Durum Var 181 207,36
,155
Yok 266 235,32
Dini ve Siyasi Benzerlik Var 181 219,75 561
Yok 266 226,89 '
Fiziksel Ozellik Var 181 229,62
,404
Yok 266 220,18
Bekaret Var 181 221,55
,331
Yok 266 225,67
Cocuk Bakimi Var 181 230,52
,935
Yok 266 219,56
Ask Var 181 245,26
,000
Yok 266 209,53

Tablo 3’te katilimcilarin romantik iliski durumu ile ESSE’nin alt boyutlari arasindaki iliski verilmistir. Tablo
incelendiginde romantik iliskisi olan bireylerin ask alt boyutundan aldiklari puanlar ile romantik iliskisi olmayan
katilimcilarin aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu gérilmektedir (p<.05). Buna karsin aile kurumu
ve giiven, sosyo ekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret ve g¢ocuk bakimi alt

boyutlarindan alinan puanlarin romantik iliski durumuna gore anlamli bir farklilasma olmamustir (p>.05).

Romantik iliskileri kadinlarin daha fazla 6nemsedigi ve evlendikten evlilikte romantizmi muhafaza etme
arzusunun kadinlarda daha fazla oldugu bilinmektedir (Coombs ve Kenkel, 1966). Coombs ve Kenkel (1966),
yaptiklari calismada hem kadinlarin hem de erkeklerin romantik iliskileri 6nemsedikleri fakat romantizmi daha
fazla 6nemseyen kadinlarin evlilik sonrasindaki diisisten daha fazla etkilendiklerini belirtmislerdir. Tablo 1'de
romantik iliskilere dair faktorden kiz 6grencilerin aldiklari puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasi belirgin
bi¢ bicimde vyuksektir. Arastirmada elde ettigimiz bulgular bu yoniyle benzer calismalarla paralellik
gostermektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin ESSE Puanlarinin Yerlesim Yerine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Yerlesim Yeri n Sira Ortalamasi p
Aile Kurumu ve Glven Kent Merkezi 246 220,90

Koy veya ilge 201 227,79 =13
Sosyo Ekonomik Durum Kent Merkezi 246 227,05 581

Koy veya ilge 201 220,27 ’
Dini ve Siyasi Benzerlik Kent Merl.<ezi 246 230,59 232

Koy veya ilge 201 215,93 ’
Fiziksel Ozellik Kent Merkezi 246 231,20

Koy veya ilge 201 215,18 191
Bekaret Kent Merkezi 246 213,61

Koy veya ilce 201 236,72 051
Cocuk Bakimi Kent Merkezi 246 213,43

Koy veya ilce 201 236,93 /03
Ask Kent Merkezi 244 229,67

Koy veya ilce 203 217,06 286
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Tablo 4’te katiimcilarin yerlesim yerleri agisindan ESSE’nin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin
farkliik durumu hakkinda verileri paylagilmistir. Tablodan gorildigi gibi katihmcilarin ESSE’nin  alt
boyutlarindan aldiklari puanlar yerlesim yerine gére anlamli bir farklilasma goéstermemistir (p>.05). Koy ya da
ilcede yasayan katilimcilarla kent merkezinde yasayan katilimcilarin es se¢me yontemleri arasinda anlaml bir

farklilasma olmamistir.

Yerlesim yerleri bireylerin sosyal ve kiiltiirel anlamda yasam alanlaridir bu yasam alanlari bireysel ve toplumsal
anlamda gesitli tutum ve aliskanlarin olusmasinda etkilidir. Bireyin evlilik beklentileri ve ideal bir este aradig
kritik 6zellikler de hig siiphe yok ki icinde yasanilan toplumdan etkilenmektedir. Ozellikle metropol kentlerde
yasayan bireylerin es se¢me stratejilerinin kirsal alanda yasayanlara nazaran daha fakli olmasi beklenmektedir.
Zira kicguk olcekli merkezlerde toplumsal kontrol unsurlarin daha baskin baskindir. Benzer sekilde aile, din ve
gelenek gibi kurumlari bireyler {izerinde daha glicli bir etkiye sahiptir. Bu farklilik es se¢me stratejilerine de etki
etmesi beklenmektedir. Fakat calismamizda katilimcilarin, es segme stratejilerinin yerlesim yerlerine goére
degisim gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum sonraki arastirmalarda da ele alinmasi, dogrulanmasi ve

benzer bulgular elde edilirse agiklanmasi gereken bir husustur.

Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer, ve Kemrick (2002), farkh yas gruplarindaki yetiskinlerin es tercihleri Gzerine
yaptigl bir arastirmada farh kiltirlerdeki breylerin es secim dnceliklerinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigini
tespit etmistir. Yine ayni rastirmada genc yetiskinlik donemi ile ileri yas dénemlerinde evlilik ya da partner
iliskisinin farkli anlamlandinldigi tespit edilmistir. Fakat bizim elde edilen bulsgugurla goére katilimcilarin

yerlesim yerleri ile es segme egilimleri arasinda bir iliski bulunamamistir.

Tablo 5. Katilimcilarin ESSE Puanlarinin Aile Gelir Diizeyine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Aile Gelir Diizeyi n Sira Ortalamasi p
Aile Kurumu ve Gliven Yiksek 116 203,04

Diisiik 288 202,28 245
Sosyo Ekonomik Durum Yiiksek 116 199,80 768

Diistik 288 203,59 ’
Dini ve Siyasi Benzerlik Yiiksek 116 199,40

Diistik 288 203,75 735
Fiziksel Ozellik Yiksek 116 211,84

Diistik 288 198,74 508
Bekaret Yiksek 116 205,85

Diisiik 288 201,15 704
Cocuk Bakimi Yiiksek 116 211,19 338

Diisiik 288 199,00 ’
Ask Yiksek 116 205,06 172

Diisiik 288 201,47 ’

Tablo 5’te aile gelir diizeyi ile ESSE alt boyutlari arasindaki iliskiyi gésteren analiz sonuglari paylasilmistir. Gelir
diizeyi yiksek olan katilimcilarla gelir diizeyi disik olan katilimcilarin ESSE’nin alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda anlamh bir farkhlik tespit edilememistir. Dolayisiyla her iki gelir diizeyinin de es se¢me

yontemleri arasinda benzerlik oldugu ya da diger bir ifadeyle belirgin bir farklilasma olmadigi gériilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, Z kusagi Universite 6grencilerinin es segme stratejilerinin gesitli degiskeler agisindan degisip
degismedigi arastirilmistir. Bu amacla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Altuntas ve Ath
tarafindan gelistirilip glvenirlik gegerlik ¢alismalari yapilan Es Segme stratejileri Envanteri kullanilmistir. ESSE,
Aile Kurumu ve Giiven, Sosyo Ekonomik Durum, Dini ve Siyasi Benzerlik, Fiziksel Ozellik, Bekaret, Cocuk Bakimi

ve Ask olmak Uzere 7 alt boyuttan olusmaktadir.

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin romantik iliski durumu, dindarlik, cinsiyet, ekonomik gelir diizeyi, yerlesim
yeri gibi bilgileri alinmis ve es secme egilimleri bu degiskenler agisindan incelenmistir. Olgekten elde edilen
sonuglar SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Test sonuglarinin ortalamasi normal dagilim o6zelligi

gostermedigi icin analiz asamasinda nonparametrik testlerden olan Mann Witney U testi tercih edilmistir.

Es se¢me siireci aile kurumunun saglam temeller lizerine insa edilmesi ve hem bireysel hem de toplumsal
beklentileri karsilamada basarili olmasi igin kritik bir 6neme sahiptir. Aile kurumunun basarisi eslerin
birbirlerinden beklentilerinin belli bir diizeyde karsilamasina baglidir. Mustakbel eslerin evlilikten beklentileri
zaman zaman farkliliklar gésterebilmektedir. Bu durum ise evlilikten sonra taraflarin evlilik doyumlarinin diisiik
olmasina ve buna bagh olarak gecimsizlige sebep olabilmektedir. Zaman zaman mustakbel ciftler, gelir dlzeyi,
bekaret, aile iliskileri, toplumsal cinsiyet rollerinin dagihmi ve kiltiir gibi hususlarda farkl sartlara, bakis
acllarina ve beklentilere sahip olduklari halde evlilik kararlari alabilmektedirler. Bu tip iliskilerde evliligin
ozellikle ilk wyillarinda ¢esitli sorunlar yasanabilmekte, ciftlerin evliligi strdirmeleri c¢esitli engellerle
karsilasabilmektedir. Ornegin; ice doniik bir birey disa déniik biriyle, gelecek kaygisi yiiksek olan biri gelecek
kaygisi olmayan biriyle, dindar biri dindar olmayan biriyle, bekareti ve sadakati dnemseyen biri bunlar
onemsemeyen biriyle, aile ici rol dagilimini cinsiyet esitligi baglaminda dugsiinen biri geleneksel aliskanhklar
sirdiren biriyle, aile baglari glgli olan biri aile baglari zayif olan biriyle, kisisel bakima 6nem veren biri kisisel
bakima dikkat etmeyen biriyle evlenmis ya da evlenme karari almis olabilir. Ya da partnerler birbirinden oldukca
farkli kisilik 6zelliklerine sahip olabilir. Bu gibi durumlar aile déngusiinde gesitli sorunlarin yasanmasina sebep
olabilecek ve belki de ¢dzimi mimkiin olmayan krizler ortaya cikarabilecektir. Ayni zamanda evlenme
sirecinde olan gencg yetiskinlerin aile kurumundan ve es adayindaki aradigi 6zelliklerden beklentilerinin ne

oldugu da oldukga 6nemlidir.

Calismamizda bu diisiinceden hareketle tniversite 6grencilerinin es segme stratejileri belirlenmeye ¢alisiimis ve
elde edilen veriler cinsiyet, dindarlk, gelir diizeyi ve yasanilan bolge degiskenleri agisindan analiz edilmistir. 447

katihmcidan elde edilen sonuglar soyledir:

Katilimcilarin biiytk bir orani este aranan ya da 6énemsenen 6zellikler olarak aska inanma, ev islerinden anlama,
bekaret, cocuklari sevme, bana 3asik olmasi, aileme saygi duymasi, ilk kez evlenmis olma, cocuk bakimi,
diristlik, glvenilir olma, sadik olma, sevgisini ifade etme, saygili davranma, evliligi énemseme, aileyi
onemseme, eve baglilik gibi kisisel ozellikleri yiksek diizeyde dnemsedikleri tespit edilmistir. Ancak glzellik-

yakisiklilik, ayni mezhepten olma, saygin bir meslek sahibi olma, ayni etnik kokene sahip olma, ¢ekici olma, ayni
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kiiltirden olma, iyi bir maddi gelire sahip olma, ayni siyasi goriisii paylasma ve sosyal statiisii yiksek meslege
sahip olma gibi sosyo-kilturel ve ayni zamanda rasyonel gesitli unsurlari daha az 6nemsedikleri tespit edilmistir.
9’l likert tipinde uygulanan o6lgekten 6rneklem gurubu bazi maddelerden oldukg¢a yilksek ortalama puan
almisken bazilarindan aldiklari puan ortalamasi beklenenden disiik cikmistir. Ornegin, “Evlenecegim kisinin
bana asik olmasi benin igin 6nemlidir” maddesinden 8,4 ortalama puan elde edilmistir. Ya da “Evlenecegim
kisinin dirist olmasi benim, icin dnemlidir” maddesinden elde edilen ortalama puan 8,7’dir. Bir baska madde,
“Evlenecegim kisinin sevgisini ifade etmesi benim i¢in dnemlidir” den alinan puan ortalamasi 8,4 dir. Buna
karsilik bazi rasyonel ya da kultirel unsurlara dair maddelerden alinan puanlarin ortalamasi disuk ¢ikmistir.
Ornegin, “Evlenecegim kisinin iyi bir maddi gelire sahip olmasi benim icin énemlidir’ den alinan puanlar
ortalamasi 6,5’tir. Bir baska madde “Evlenecegim kisinin saygin bir meslege sahip olmasi benim igin 6nemlidir”
den alinan puanlar ortalamasi 6,6’dir. Benzer sekilde “Evlenecegim benimle ayni kiiltiire sahip olmasi benim igin
onemlidir” den alinan puanlarin ortalamasi 5,8’dir. Uygulanan 6lgekte bu gibi duygusal ya da kisisel 6zelliklerin
katilimcilar tarafindan daha fazla 6nemsendigi fakat sosyal, kiltirel ve ekonomik unsurlarin daha az

onemsendigi gozlenmistir.
ONERILER

Ciftler arasindaki anlagsmazliklarin biyilk bir ¢cogunlugunun ekonomik temelli oldugu bilinmektedir. (Knox ve
Schacht, 2010). Yine kilturel unsurlardan kaynaklanan anlasmazliklarin da giftler arasi 6nemli problemlere
sebep oldugu soylenebilir. Aile ici gegimsizlik, siddet olaylari ve bosanma vakalari ¢ogunlukla kiiltiirel ve
ekonomik unsurlardan kaynaklanmaktayken evlenme sirecinde olan genclerin bunlardan daha ¢ok kisisel
ozellikleri ve romantik iliskileri 6hemsemeleri evliligin izerine insa edildigi temellerin yetersiz oldugu bigiminde
degerlendirebilir. Hi¢ siphe yok ki esler arasinda ask ve sevgiye dayal bir baghlik evliligin saglam bir temel
Gzerine insa edilmesi icin gerekli bir 6n kosuldur. Strenberg, sekiz farkh ask tipi oldugunu séyler ve aski besleyen
unsurlarin tutku, baglanma ve yakinhk duygusu oldugunu ifade eder. Kusursuz ask ancak bu tg¢ bilesen ayni
anda varsa mimkindir. Sayet bu bilesenlerden biri var digerleri eksikse yasanan duygu kusursuz degildir ve
gecici olma ihtimali vardir (Hogg ve Vaughan, 2014). Bu baglamda diisiinildiigiinde aile kurumu sadece gegici
olma ihtimali ona bir duygu durumu Gzerine kurulmussa temellerin saglam oldugu siphelidir. Sayet evlilikten
sonra ask ya da benzeri duygu durumu degisir ya da ortadan kalkar ise evliligin ayakta kalmasi mimkin
olmayabilir. Aile kurumu zaman zaman ekonomik sorunlardan veya kiiltiirel ya da kisisel 6zelliklerdeki
farklilardan kaynaklanan krizler yasayabilir. Bunlarin atlatilabilmesi, ¢iftler arasindaki baglanma duygusunun
kuvvetli olmasiyla yakindan iliskilidir. Bu durum ise genclerin es se¢cme siireglerinde rasyonel unsurlari da yeteri

kadar 6nemsemeleri anlamina gelmektedir.
Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Makalenin etik kurul izni
Erzincan Binali Yildirnm Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafinca E-88012460-050.01.04-

235913 sayili karari ile ahinmistir.
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Yazarlarin Katki Orani Beyani: Yazarlarin katki orani birinci yazarda %50, ikinci yazarda %50’dir. Yazarlar

arasinda herhangi bir gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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