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0z

Degisen ve daha fazla yasama iliskin farkli beceriler gerektiren hayat kosullari ayrica yeni
teknolojik gelismeleri de beraberinde getirmistir. Bu durum bireylerin Ozellikle g¢evrimigi
uygulamalara duyulan gereksinimi artirmistir. Bu ihtiyacin hissedildigi alanlardan biri de grup
rehberligi/grup psikoegitimi olarak adlandirilan yapilandinlmis grup uygulamalarinin en fazla
gergeklestirildigi uzmanlk alaninin basinda gelen psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR)
alanidir. Teknolojinin kullanicilara ulasilabilirlik ve erisilebilirlik gibi kolaylklar sunmasi psikolojik
danismanlar tarafindan vyuritilen c¢alismalarin  gevrimici ortamlara tasinmasina olanak
saglamistir. Bu baglamda cevrimici psikoegitim programlari hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmak,
ilgili alanda calisacak uzmanlara bu konuda kaynak saglamak énemli gérinmektedir. Arastirmanin
amaci, 2010-2022 yillari arasinda “cevrimici psikoegitim programlari” ile ilgili bilimsel raporlarin
degerlendirilmesidir. ilgili yillar kapsaminda yapilmis olan bilimsel raporlari sistematik olarak
incelemek amaci igin dokiiman incelemesi yontemi tercih edilmistir. Gergeklestirilen sistematik
inceleme sonucunda bilimsel raporlarin %65’inin kadin arastirmacilar tarafindan yapildigi Tirkce
ve ingilizce dilinde yapilan arastirma sayilarinin esit oldugu goriilmektedir. Bilimsel raporlarin
timinin Egitim Bilimleri Enstitlisi ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali blinyesinde
bilimsel raporlarin danisman unvanlari icerisinde en fazla profesér unvanli danismanlar tarafindan
yapildigi sonucuna ulagilmistir. incelenen bilimsel raporlarin %55’inin makale tiiriinde oldugu,
%50 ile en fazla tercih edilen arastirma tirinin nicel arastirma tirt oldugu, arastirma modelleri
incelendiginde de %55 ile en fazla deneysel arastirma modelinin kullanildigl, arastirma
evrenlerinin %38’nun Universite oldugu goriilmektedir. incelenen bilimsel raporlarda érnekleme
tercihi olarak da %38 ile segkisiz 6rnekleme tirinde oldugu, veri kaynaklari olarak %72 ile
ogrencilerin oldugu, veri toplama araglarindan en fazla tercih edilenin ise 6lgekler oldugu ve veri
analiz yéntemlerinden en fazla istatiksel analiz yontemlerinin kullanildigi sonucuna ulasgiimistir.

Anahtar kelimeler: Cevrimici psikoegitim programi, psikolojik danisman, sistematik analiz.
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ONLINE PSYHCOEDUCATION PROGRAMS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Changing life conditions, which require different skills related to more life, have also brought new
technological developments. This situation has increased the need for individuals, especially
online applications. One of the areas where this need is felt is the field of psychological
counseling and guidance (PCG), which is one of the areas of specialization where structured
group practices called group guidance/group psychoeducation are carried out the most. The ease
with which technology is offered to users, such as accessibility and accessibility, has allowed the
work carried out by psychological counselors to be transferred to online environments. In this
context, it seems important to have detailed information about online psychoeducation
programs and to provide resources to experts who will work in the relevant field. The aim of the
research is to evaluate the scientific reports on "online psychoeducational programs" between
2010-2022. In order to systematically examine the scientific reports made within the scope of the
relevant years, the document review method was preferred. As a result of the systematic review
carried out, it is seen that the number of studies conducted in Turkish and English is equal, with
65% of the scientific reports being made by female researchers. It was concluded that all of the
scientific reports were made by the advisors with the title of professor, the most among the
advisor titles of the scientific reports within the Institute of Educational Sciences and the
Department of Guidance and Psychological Counseling. It is seen that 55% of the scientific
reports examined are in the type of articles, the most preferred type of research is quantitative
research with 50%, when the research models are examined, it is seen that the experimental
research model is used the most with 55%, and 38% of the research populations are universities.
In the scientific reports examined, it was concluded that the sampling preference was random
sampling with 38%, students were the data sources with 72%, scales were the most preferred
data collection tools, and statistical analysis methods were the most preferred among the data
analysis methods.

Keywords: Online psychoeducation programs, counselor, systematic analysis.
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GiRiS

Yirmi birinci ylzyil insani var olabilmek igin, yasanan blyik degisimlere uyum saglayabilme becerisine sahip
olmahdir. Kiiresellesen ve gelisen diinyada gerceklesen hizli degisim ve gelisim bireylerin egitim 6gretim
ihtiyaclarini da degistirmistir. Bu degisim, egitim ve O0gretim faaliyetlerinin yeniden diizenlenmesi ihtiyacini
dogurmustur (Nazli, 2007). Tim bu gelismelerin yani sira yasanan Koronaviriis Salgini (COVID-19) insanlik igin
bir kirlma noktasi olmus, degisimleri ve donusimleri hizlandirmistir (Karakas, 2020). Salginin 6nlenmesinde
sosyal izolasyonun saglanmasi zorunlulugu, toplumsal alanda birtakim degisikliklere gidilmesini gerektirmistir ve
bircok alanda yeni dizenlemeler yapilmistir. Egitim kurumlar basta olmak (zere insanlarin toplu olarak
bulundugu alanlarda olabildigince az kisinin bir arada olmasi icin dnlemler alinmis ve birgok is ortaminda evden
calisma sistemine gecilmistir. Degisen hayat kosullari yeni gelismeleri beraberinde getirmis, cevrimigi
uygulamalara duyulan gereksinim artmistir (Bozkurt vd., 2020). Bu degisim egitim 6gretim slireclerini etkilemis
uzaktan egitimin yayginlasmasi ile internet destekli 6grenmenin sundugu firsatlar yeni 6grenme aliskanliklarinin
olusmasini saglamistir (Kog¢ ve Kagdi, 2022). Bu hizh degisimin yarattigi etkiler fiziksel ve ruhsal saghgin
korunmasinin ne kadar dnemli oldugunu fark ettirmis, saglk uzmanlarina ve psikolojik danismanlara duyulan
ihtiya¢ artmistir (Yuksel Sahin, 2021). Temasin kisitlandigi bu donemde, ¢evrimigi ruh sagligi hizmetleri 6n plana
¢tkmis ve yayginlagsmasi hizlanmistir. Yapilan arastirmalar bu dénemde gevrimigi hizmetlerin kullanim sikliginda

artis meydana geldigini gostermektedir (Yazici vd., 2021).
Psikoegitim

Psikoegitim, insanlarin davranislarini, dislincelerini ve duygularini etkileyen psikolojik yollarla 6grenmelerini
saglamak icin kullanilan bir yéntemdir. Davranis bozuklugu olan bireylerin tanilanmasi icin 6grenme teknikleri,
problem ¢6zme, diisinme becerileri, duygusal zeka, sosyal beceriler ile bazi yasam becerilerinin de
kazandirilabilecegi dnleyici nitelikte olan bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte psikoegitim,
bireyin zihinsel anlayisini degistirmek icin yararh bilgi ve egitim saglamayi amaglayan bir egitim yontemidir. Bu
egitim sirecine katilan bireyler olumlu psikolojik bir durum gelistirirken ayni zamanda bireylerin yasam

kalitelerini artirmaya yonelik terapétik stratejiler saglamaya da imkan saglamaktadir (Bhattacharjee vd., 2011).

Son donemlerde hastane, toplum ruh saghgi merkezleri ile bazi 6zel hizmet veren uzmanlarin katkilariyla
psikoegitim calismalarinda artan bir siire¢ yasanmakla birlikte bu hizmetler okul temelli olarak 6grenci ve
Ogrenci gruplarinin psiko-sosyal gelisimlerine destek saglamaya baslamistir (Civitgi, 2020). Egitim kurumlari;
bireylerin kiclk vyaslardan itibaren yasaminin buylk bir kismini gecirdikleri ve 06grenme yasantilari
olusturduklari bir yer olarak onleyici ¢alismalarin yapilabilmesi icin en elverisli ortamlar haline gelmistir
(Ozgoérenek, 2021). Bu nedenle psikoegitim programlari ve bu yénli calismalar egitimciler agisindan daha fark
edilir olmaya baslamistir. Ozellikle de psikolojik egitim yaklasimi sikca tniversiteler gibi kurumlarda kullaniimaya
baslanmistir. Bu yaklasim, ozellikle 6grenci sayisindaki artisla birlikte, danismanin kisa siireli bilgi iletmesine

yardimci olmaktadir (Amat vd., 2021).
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Psikoegitim, ekolojik sistemler teorisi, biligsel davranisci teori, 6grenme teorisi, grup uygulama modelleri, stres
ve basa ¢tkma modelleri, sosyal destek modelleri ve anlati yaklasimlari gibi gesitli teoriler lizerine insa edilmistir.
Bu teoriler baglamimda psikoegitimin amaci, danisanin farkindahigini artirmak, danisanin terapiye katilimini
artirmak ve danisanin stresle ilgili sorunlarla basa ¢ikma becerisini gelistirmektir (Nursalim vd., 2021). Bu
nedenle psikoegitimin amaglarini insanlarin davraniglarini, duslncelerini ve duygularini olumlu ydnde
degistirmek ve gelistirmek, kisinin 6grenme becerilerini artirmak, problem ¢ézme becerilerini gelistirmek,
duygusal zekasini arttirmak, sosyal becerilerini gelistirmek, stresle basa ¢ikma becerilerini arttirmak gibi konular
olusturmaktadir (Glgray vd., 2009). Ayrica psikoegitim c¢alismalari ile insanlarin saghkli bir yasam

surdiirmelerine ve hayat kalitesini arttirmalarina da yardimci olunabilir.

Grup rehberligi/grup psikoegitimi olarak adlandirilan yapilandinlmis grup uygulamalarinin en fazla
gerceklestirildigi uzmanlik alaninin basinda psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR) alani gelmektedir (Civitgi,
2020). Ancak tlkemizde PDR hizmetlerinin okullarda etkili bir sekilde yurutiilmesinin 6nliinde bazi engeller
vardir. Okullarin sinirli sayida psikolojik danisman istihdam etmesi ile bu istihdam azhginin psikolojik
danismanlarin ilgilenmesi gereken 6grenci sayisini artirmasi bu problemin temel kaynagini teskil etmektedir
(Hatunoglu ve Hatunoglu, 2006; Bakioglu ve Gayik Asyali, 2005). Yasanan diger sorunlardan bazilari ise PDR
hizmetlerinin yuritilebilmesi i¢in uygun ortam ve kosullarin bulunmamasi (Can, 2010), problemlere dair hizli
bir ¢6zim beklentisi (Tan, 1990), yonetici-6gretmen is birliginin olmamasi ve psikolojik danismanlarin mesleki
tikenmislik yasamalari (Yuksel Sahin, 2008) olarak siralanabilir. Bu sorunlar ayrica rehberlik saatlerinin de bazi
kademeler disinda kaldirilmis olmasi psikoegitim uygulamalarin okul ortamlarinda gergeklesmesinin zor
oldugunu gostermektedir (Savas ve Hamamci, 2010). Teknolojinin sundugu imkanlardan faydalanilarak bu
problemlerin bazilarinin ¢6zime kavusturulabilecegi ve PDR hizmetlerinden alinacak verimin arttirilacagi
disinidlmektedir. Teknolojik imkanlardan faydalanilarak okula gelemeyen velilerle ¢evrimici uygulamalar ile
gorisme yapilabilir ve veliler ¢ocuklarinin akademik ve kisisel gelisiminin takibini uzaktan yapabilirler.
Ogretmen ve &grenci iletisimi cesitli uygulamalar (e-posta, telefon uygulamalar, Zoom benzeri platformlar,
forum, tartisma listeleri vb.) yardimiyla okul disinda da devam ettirilebilir. Boylelikle yiiz ylze goériisme
imkanlarin kisith oldugu durumlarda farkli iletisim secenekleri saglanmis olur. Ogrencilerin ihtiya¢ duydugu
konularda 6grencilere yonelik hazirlanan psikoegitim programlar gevrimici bir sekilde uygulanabilir (Savas ve

Hamamci, 2010).

Okul rehberlik hizmetlerini uygularken teknolojinin kullanilmasi konusu 1990’ yillardan itibaren literatlirde
tartisiimaya baslanilmistir. Yurtdisinda konuyla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde bazi okullarda PDR
hizmetlerine yonelik web sitelerinden faydalanildigi, bu siteler araciligiyla veli ve 6grencilere yonelik elektronik
biiltenler olusturuldugu, kisisel, sosyal, mesleki ve akademik rehberlik iceriklerinin yer aldig1 web sayfalarinin
bulundugu (Van Horn ve Myrick, 2001) bununla birlikte internet platformlari yardimiyla psikoegitim icerikli
uygulamalar yapildigi (Lou vd., 2006), bireylerin tanilanmasi icin farkh psikolojik 6lgme araglarinin uygulandig
tespit edilmistir. Teknolojik araglar ve uygulamalar araciligiyla psikolojik danisma ve uygulamalar
slrdirilebilmektedir. Arastirmalar ylz ylze gerceklesen gériismeler ile cevrim ici hizmetleri karsilastirildiginda,

etkililik agisindan her ikisinin yakin sonuclar verdiklerini géstermektedir (Cook ve Doyle, 2002; Preschl vd.,
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2011). Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde ise Canpolat (2021) degisen ve gelisen teknolojiyle birlikte
yapay zekanin ozellikle egitsel ve mesleki rehberlikte kullanilabilecegini vurgulamistir. Kesici (2008) uzaktan
egitim teknolojilerinin PDR hizmetlerinin bircok alaninda kullanilabilecegini belirtmistir. Erdem ve Ozdemir
(2020) gevrimigi ylratulen psikolojik danismaya iliskilerin algilarin tespit edildigi ¢calismada, ¢evrimigi psikolojik
hizmetlerini kullanigh bulunmasinin en 6nemli nedeni olarak ekonomik ve rahat ulasilabilir olmasi gésterilmistir.
Teknolojinin internet tabanh uygulamalar ve uzaktan gérisme imkanlarini artiran Grinlerin 6zellikle psikolojik
danismanlarin is ylkiiniin azalmasina yardimci olacagl bununla birlikte rehberlik hizmetlerinin sikisan mesai
saatlerinin digina ¢gikmasina yardimci olacaktir (Buga ve Hamamci, 2016). Ancak Savas ve Hamamci (2010),
Tirkiye’de PDR alaninda bilgisayar teknolojilerinden ve internetten c¢ok sinirli bir sekilde yararlanildigini ifade
etmistir. Diger yandan, teknolojinin sundugu imkéanlar giinden giline artarken, c¢evrim i¢i ortamda
gerceklestirilen psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma ve diger calismalar ile ilgili sinirl sayida arastirma
vardir. Daha fazla etkilesim firsati sunan eszamanh olarak gergeklestirilen c¢alismalarin, eszamanli
olmayanlardan daha az oldugu gorilmustir (Barak vd., 2008). Eszamanh olarak c¢evrimici ortamda

gerceklestirilen calismalara gereksinim oldugu disliniimektedir.
Arastirmanin Amaci

Dijital ¢ag olarak adlandirilan 21. yy.”da teknolojinin hizla gelismesi ve her alanda kullanilmaya baslanmasi
degisimi de beraberinde getirmistir. Yasanan degisim COVID-19 salginin etkisiyle ivme kazanmistir. Bu degisim
basta egitim ortamlari olmak lizere birgok alana yansimistir. Teknolojinin kullanicilara ulagsilabilirlik ve
erisilebilirlik gibi kolaylikla sunmasi, psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda psikolojik
danismanlar tarafindan yaratilen ¢alismalarin gevrimici ortamlara tasinmasina olanak saglamistir. Bu baglamda
cevrimigi psikoegitim programlari hakkinda ayrintil bilgi sahibi olmak, ilgili alanda galisacak uzmanlara bu
konuda kaynak saglamak onemli goriinmektedir. Ayrica alan yazinda yapilan tarama sonucunda c¢evrimigi
psikoegitim programlari ile ilgili calisma yapilmadigi géralmustir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin alan yazina
katki sunacagl dusinilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, 2010-2022 vyillan arasinda “gevrimigi
psikoegitim programlari” ile ilgili bilimsel raporlarin degerlendirilmesidir. Bu amag baglaminda ulasiimasi

hedeflenen alt amaglar ise su sekildedir:

1. Cevrimigci psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin tiiri ve yapilis yili,

2. Cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin yapildigi liniversite ve enstit,

3. Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili raporlarin yapildigi anabilim dali ve bilim dali,

4. Cevrimicgi psikoegitim programlari ile ilgili ilgili bilimsel raporlarin yazarlarinin cinsiyeti ve
danismanlarinin unvani,

5. Cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin yazildigi dil,

6. Cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin amaglari,

7. Cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin arastirma tiri ve modeli,

8. Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin arastirma evreni ve érneklem tird,
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9. Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin veri toplama araglari ve veri analizi
yontemleri,
10. Cevrimici psikoegitim programlar ile ilgili bilimsel raporlarin yayinlandigi dergiler ve aldiklari atif

sayllaridir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada sistematik incelemeye dayanan bilimsel bir arastirma yontemi segilmistir. Sistematik analizlerin
ve derlemelerin bilimsel arastirmalarda giderek kullanimi artmaktadir (Vojir ve Rusek, 2019). Sistematik
derleme, bir konunun ya da sorunun (izerinde yapilmis olan calismalarin sistematik bir sekilde taranmasi,
degerlendirilmesi ve sonuclarinin butinlestirilmesi icin kullanilan bir arastirma yontemidir (Bolat ve Tekin,
2018; Yilmaz, 2021). Bu yontem sayesinde, konunun Uzerinde yapilmis olan galismalar arasindaki benzerlikler,
farkhhklar ortaya cikarilabilir ve analiz, sentez ve degerlendirme siregleriyle sonuglar daha glvenilir hale
getirilebilir (Akargay vd., 2019). Sistematik derlemeler genellikle bir konunun Gzerinde yapilan tim galismalarin
yer aldigi bir veri tabanindan yararlanilarak yapilir. Bulgularin degerlendirilmesi ve givenilirligin saglanmasi igin
arastirmaya dahil edilen arastirmalarin sistematik bir sunumu ve sentezi saglanmalidir. Béylece verilerin anlamh
sonuglar c¢ikarilmasini ve verilerin daha iyi anlasilmasi saglanir (Clarke, 2011). Bu nedenle arastirmamizda

kullanilan sistematik inceleme siirecine dair islem basamaklari Sekil 1’de gosterilmektedir.

4.Adim:
inceleme ve
3.Adim: Ulasilan Analiz
Calisma Sayisi
2. Adim: Bashk
ve Ozet Tarama
1. Adim:
Tamimlama —
llgili Literatiiriin
Taranmasi

Sekil 1. Arastirma Siireci islem Basamaklari
1. Adim: Tanimlama - llgili Literatiiriin Taranmasi

Bu arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezi’nden ulasilan tezler, Google Akademik arama motorundan, Web of
Science (WoS) ve Education Resources Information Center (ERIC) veri tabanlarindan “gevrimigi psikoegitim”

alaninda yapilmis makaleler taranmistir.
2. Adim: Baslik ve Ozet Tarama

Arastirmanin bu adiminda bir dnceki adimda verilen kaynaklar lizerinden ““gcevrimici psikoegitim programi” ve

“online psychoeducational program” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilip 30 farkh calismaya
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ulasilmigtir. Calismada ulagilmak istenen hedef dikkate alinarak 30 galismanin baslik ve 6zetleri taranmig amaca

uygun olmayan 12 ¢alisma arastirmaya dahil edilmemistir.
3.Adim: Ulasilan Calisma Sayisi

Hedeflenen amaca uygun 18 farkh ¢alisma tespit edilmistir. Bu ¢alismalar istatiksel boyutta incelenmistir. 18
calismanin 7 tanesine YOK’ten, 3 tanesine Google Akademikten, 5 tanesine ERIC veri tabanindan, 3 tanesine ise

WoS tabanindan ulasiimistir.
4. Adim: inceleme ve Analiz

18 calisma; bilimsel arastirmalarin tird ve yapilis yili, yapildigi iniversite ve enstitli; anabilim dal, bilim dali;
yayinlandiklari dergiler ve alinan atif sayilari, yazarlarinin cinsiyeti, danismaninin unvani ve yazar sayilari; amaci,
tirt ve modeli; evren, drneklem, ¢alisma grubu ve 6rneklem tiirl; veri kaynaklari, veri toplama araglari ve veri

analizi yontemleri boyutlarinda detayl olarak incelenmistir.
Evren ve Orneklem

incelenen calismanin evrenini, 2010 — 2022 yilari arasinda gevrimigi psikoegitim alaninda yapilan, YOK Ulusal
Tez Merkezinde, Google Akademik arama motorunda, WoS ve ERIC veri tabanlarinda yer alan ve bu alana iliskin
“cevrimigi psikoegitim programi”, “online psychoeducational program’, “cevrimigi psikoegitim’ ve ‘“‘online
psychoeducation” anahtar kelimeleriyle taratilarak ulasilan 10 makale, 8 lisansistu tez; 3’i yiksek lisans, 5’

doktora tezi olusturmaktadir. Daha fazla bilgi sunmasi igin arastirmanin ¢calisma evreni Sekil 2’de verilmektedir.

YOK 7 tez
4°0 Doktora
Tezi
3'0 Yoksak wos
Lisans Tez| 3 makale Ulasilan
Toplam
ERICS lisma
SRy . 5;;;:5:5“- 18
4' makale Google ¥ -
1'i Doktora Akademik
Tezl 3 makale

2010-2022 tarih aral@n “gevrimigi
psikoedgitim  programu”, “online
psychoeducational program’™
konulu bilimsel raporlar

Arastirma Evreni

Sekil 2. Arastirmanin Evreni
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin veri kaynagi, ¢evrimigi egitim programlari alanindaki ilgili yillar arasinda yapilmis lisansisti
tezler ve makalelerdir. Bu ama¢ dogrultusunda, YOK Ulusal Tez Merkezi'nden, Google Akademik arama
motorundan, Web of Science (WoS) ve Education Resources Information Center (ERIC) veri tabanlarindan
"cevrimigi psikoegitim" alaninda yapilmis makaleler taranmigtir. Bu taramalar sonucunda, istatistiksel boyutta
incelenmek tizere 18 farkli ¢alisma tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin 7'si YOK'ten, 3'i Google Akademik'ten, 5'i
ERIC veri tabanindan ve 3'U ise WoS tabanindan elde edilmistir. Bu 18 calisma; tiirii ve yapildigi yil, yapildig
Universite ve enstitli, anabilim dali, bilim dali, yayinlandiklari dergiler ve alinan atif sayilari, yazarlarin cinsiyeti,
danismanin unvani ve yazar sayisi, amaci, tirii ve modeli, evren, drneklem, ¢alisma grubu ve 6rneklem tird,
veri kaynaklari, veri toplama araglari ve veri analizi yontemleri boyutlarinda detayli olarak siniflandirilmistir.
Arastirmanin temel amaci dogrultusunda yapilan bu veri toplama sirecinde, g¢evrimigi egitim programlari
alaninda gergeklestirilen lisansiistii ¢alismalarin ve makalelerin detayli bir sekilde incelenmesiyle, alandaki
bilimsel arastirmalarin 6zellikleri, farkli boyutlari ve yapilan ¢alismalarin niteligi hakkinda bilgiler toplanarak veri

analizi stirecine gecilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veri analizi yontemi olarak dokiiman analizinden yararlaniimigtir. Arastirma i¢in uygun oldugu
disindlen ve Sekil 1./deki stirecle ulasilan makaleler ve lisansistiu tezler tizerine dokiiman analizi yapilmistir.
Ulasilan veriler, arastirmanin amacina ve alt amaglarina uygun olacak sekilde dokiiman analizi yapilarak detayl
bir sekilde incelenmistir. Dokiiman analizi, sosyal bilimler, hukuk, saglik gibi farkli alanlarda kullanilabilir.
Dokiiman analizi, belirli bir konuya iliskin yazili belgelerin (metinler, raporlar, gazete makaleleri, e-postalar, vb.)
incelenmesi ve yorumlanmasi icin kullanilan bir yontem olarak bir dizi asamalar icermektedir. Bu asama
siregler icerisinde klasik metin analizi, tematik analiz, fenomenolojik analiz, sistematik senteze dayal analiz
veya diger yontemler kullanabilirsiniz. Dokiiman analizinin amaci, bir doklimanin icerigini ve anlamini anlamak,
siniflandirmak veya o6zetlemektir. Boylece arastirmacilar arastirma probleminin amacina gore elde edilen
verileri derinlemesine inceleyerek konu alanina iliskin bitlincil ve yenilikgi yaklasimlar getirebilirler (Yildirim ve

Simsek, 2013).

Gegerlik ve Givenirlik

Bu calismada gecerlik ve glvenirligin saglanmasi i¢in bir dizi 6nlem alinarak calismanin baslangic ve bitisi
sirecinin tamaminda buna uyulmustur. Bu arastirmada gecerligin ve giivenirligin saglanmasi icin literatiirde
farkl bilimsel calismalarda kullanilan asagidaki gibi bir yontem kullanilmistir (Moher vd., 2009; Munn vd., 2018;
Vojir ve Rusek, 2019):

» Veri toplama slrecinde standart bir protokol kullanildi. Arastirma surecinin agiklandigi Sekil 1’deki
arastirma adimlari bu protokolii meydana getirmektedir. Verilerin sistematik bir sekilde toplanmasi

verilerin nereden, nasil ve hangi bicimde toplandigini bu sirecte agik olarak sunulmaya c¢alisiimistir.
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» Evren ve 6rneklemin dogru tespit edilmesi icin ayrintili bir veri tabani ve literatiir taramasi yapilmistir.
Bu taramanin dogrulugunu ve giivenirligini saglamak igin farkli zaman dilimlerinde tekrar tarama islemi
yapilarak taramalar arasindaki uyum saglanmistir.

» Arastirmanin amacina uygun veri kaynagi kullanilarak arastirmanin guvenilirligi ve gecerliligi
artiriilmaya gahsiimigtir.

» Verilerin dogru bir sekilde analiz edilmesi, glivenilirlik ve gecerlilik i¢in kritik Gneme sahip oldugundan
analiz stirecinde arastirmacilarin disinda farkli uzmanlarin da gorisleri alinarak daha dogru veri analizi
sureci saglanmigtir. Verilerin guvenilirligi ve gecerliligi artirmak igin, bagimsiz bir inceleme siireci
onemli oldugundan verilerin dogru bir sekilde toplandigi ve analiz edildigi konusunda galismaya bir
dogrulama saglar. Bunlarin yani sira veri seti ve analiz siiregleri kayit altina alinarak depolanmasi
saglanmistir.

BULGULAR

Cevrimigi Psikoegitim Programlari ile ilgili Bilimsel Raporlarin Tiirii ve Yapilis Yilina Ait Bulgular

Sekil 3’te arastirma kapsaminda incelenen bilimsel ¢alismalarin tirleri ve yapils yillarina yonelik bilgiler yer

almaktadir.
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Sekil 3. Bilimsel Arastirma Tirl ve Yapihs Yili

Arastirma kapsaminda cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili incelen 18 bilimsel arastirmalarin 3 tanesi

ylksek lisans tezi, 5 tanesi doktora tezi ve 10 tanesi ise makale tlriinde oldugu gorilmistir. Cevrimigi

psikoegitim programlari ile ilgili en fazla 2021 yilinda 8 tane bilimsel ¢alisma yapilmistir. 2019-2017 vyillari

arasinda ve 2014-2011 vyillan arasinda c¢evrimigi psikoegitim programlari ile ilgili hi¢ bilimsel ¢alismanin

yapiimadigi gorilmektedir. Makale ve yliksek lisans tezi tiriinde en fazla ¢alismanin yapildigi yil 2021, doktora

tezi trtinde en fazla ¢alismanin yapildigi yil ise 2022 ile 2021 yillaridir.

774



IJ O ESS International Journal of Eurasia Social Sciences Vol: 14, Issue: 52, 2023

Gevrimici Psikoegitim Programlari ile ilgili Bilimsel Raporlarin Yapildigi Universite ve Enstitiiye iliskin Bulgular

Sekil 4’de arastirma kapsaminda incelenen bilimsel galismalarin yiratuldaga tniversitelere yonelik bilgiler yer

almaktadir.
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Sekil 4. Bilimsel Calismalarin Yapildigi Universite

2010-2022 yillari arasinda 7 farkh Universitede cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili lisansustu tez
cahsilmistir. Bilimsel calismalari yapan Universiteler icerisinde 6 tanesi Tlrkiye’de yer alan devlet Universiteleri,
1 tanesi ise yurtdisinda yer alan bir Universite biinyesinde yapiimistir. Sekil 4’de gore Tirkiye’de yer alan
Universitelerde 6 lisansistl tez, yurtdisinda yer alan Universitede ise 1 lisansistli tez calisilmis oldugu
gorilmektedir. Universiteler igerisinde en fazla tez calisan ise Ankara Universitesi oldugu tespit edilmistir. Tablo

5’de incelenen lisansiisti tezlerin yiritildGga enstitilere ait bilgiler yer almaktadir.

Enstittiler

o EEitim Bilimleri

Lisamstist Egitim

Sekil 5. Bilimsel Calismalarin Yapildigi Enstitiler

Sekil 5’de goruldigu gibi cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili 2 farkl enstitiide lisanslisti tez calisiimistir.
Sekil 5’de gorildugi gibi 7 farkh Gniversite biinyesinde galisilan lisansistil tezlerin 5 tanesi yani %62 ile en fazla
Egitim Bilimleri Enstitiileri oldugu gérilmektedir. Lisansistl Egitim Enstitllerinde ise 3 tanesi ile %38 oraninda

cahisildigi tespit edilmistir.
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Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili raporlarin yapildigi anabilim dal ve bilim dalina ait bulgular

Sekil 6’da arastirma kapsaminda incelenen bilimsel caligmalarin yiritildigi anabilim dali ve bilim dalina

yonelik bilgiler yer almaktadir.
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Sekil 6. Bilimsel Calismalarin Yapildigi Anabilim ve Bilim Dallari

ilgili yillar icerisinde cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili yapilan 8 lisansiistii tezin sadece tek bir anabilim
dal olan Egitim Bilimleri Anabilim Dali biinyesinde yiritaldugi tespit edilmistir. Yine incelenen 8 lisansusti
tezin sadece tek bir bilim dal olan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali biinyesinde yiritildigu tespit

edilmistir.

Cevrimici Psikoegitim Programlari ile ilgili ilgili Bilimsel Raporlarin Yazarlarinin Cinsiyeti ve Danismanlarinin

Unvanina Ait Bulgular

Sekil 7’de arastirma kapsaminda incelenen bilimsel ¢alismalarin yazarinin cinsiyetine ve danismaninin unvanina

yonelik bilgiler yer almaktadir.
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Sekil 7. Bilimsel Calismalarin Yazarlarinin Cinsiyeti ve Danismalarinin Unvanlari

Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili incelenen 18 bilimsel ¢calismanin 26 kadin arastirmacilar, 14 erkek

arastirmacilar tarafindan yapildig tespit edilmistir. incelenen bilimsel c¢alismalarin tez danisman unvanlarina
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bakildiginda ise Profesér unvanli tez danisman sayisinin 6 ile en birinci, Doktor unvanli tez danismani sayisinin 2

ile ikinci ve Dogent unvanh tez danigmani sayisinin 1 ile tglinci sirada yer aldig tespit edilmistir.

Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin yazildig: dile ait bulgular

Sekil 8’de arastirma kapsaminda incelenen bilimsel calismalarin yazildigi dile ait bilgiler yer almaktadir.
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M Turkcge

Sekil 8. Bilimsel Calismalarin Yazildigi Dil

Sekil 8 incelendiginde ilgili yillar arasinda cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili incelenen 18 bilimsel

calismanin 9 tanesi Tiirkce dilinde ve 9 tanesi de ingilizce dilinde yazildigi tespit edilmistir.

Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili bilimsel raporlarin amaglarina ait bulgular

Tablo 1’de arastirma kapsaminda incelenen bilimsel ¢alismalarin amaglarina yonelik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Bilimsel Calismalarin Amaglari

Arastirmanin Amaci YL Doktora Makale

Cevrim ici iyilik hali psikoegitim programinin ortaokul 6grencilerinin iyilik haline etkisi 1 - -

Cevrimici iletisim becerileri psikoegitim programinin Universite 6grencilerinin 1 - -
utangaclik diizeylerine etkisi

Cocuk istismari ve ihmali konusunda hazirlanan bir psiko-egitim programinin - 1 -
ogretmenlerin farkindalik duizeylerine etkisi

Kabul ve kararlilik terapisi temelli psikoegitim programinin pandemi slrecinde 1 - -
Universite 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri Gzerindeki etkisi

Sosyal duygusal 6grenme becerileri gevrimici programinin ortaokul 6grencilerinin = - 1 -
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna etkisi

Olumlu beden imajini gelistirme cevrim igi psikoegitim programinin ¢ocuklarin (9-10 - 1 -
yas) beden imaji memnuniyeti ve 6z saygiya etkisi

Annelere uygulanan duygusal okuryazarlik psiko-egitim programinin annelerin - 1 -
duygusal okuryazarlik becerilerine etkisi

Bilissel davranisgi yaklasima dayali web tabanl interaktif ve geleneksel psiko-egitim - - 1
programlarinin ¢ocuklarin bilissel hatalarina ve psikolojik belirtilerine etkisi

Pandemi stresi igin uyarlanmis akis kuramina dayali stresle basa c¢ikma grup - - 1

programinin lise &grencilerinin covid-19 pandemi stresi ve stresle basa ¢ikma
stratejileri diizeylerine olan etkisi

Cevrimigi psiko-egitim programinin etkisinin incelenmesi - - 1
Ergenlerde giiven ve yardim arama davranislarini arttirmayr amaglayan siber zorbalik - - 1
konulu gevrimigi bir psikoegitim programinin pilot ¢alismasi

Cevrimici psiko egitimsel stres yonetimi programinin uluslararasi 6grencilerin basa - - 1

¢ikma ve uyum saglama becerileri Gzerindeki etkisi
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Universite 6grencileri arasinda intihari 6nlemeye yénelik cevrimici bir psikoegitim
programinin gelistirilmesi ve pilot degerlendirmesi: Randomize kontrolli bir calisma
Florida Universitesi'nde stres ve kaygi ile miicadele eden &grenciler icin cevrimici bir
bilissel davranisgi terapi veya BDT terapi programi olusturmanin gerekgesini agiklama
Evden Ogrenirken Akademik Stresi Azaltmak icin Psikoegitim Modeli Gelistirilmesi
(LFH)

Doénisiimsel Ogrenme: 50 Yas ve Uzeri Ogrencilerde Duygusal Olgunlasma
ilerlemesinin incelenmesi

Otizm spektrumundaki ¢ocuklarin ebeveynleri igin ¢evrimigi bir midahalenin
gelistirilmesine iliskin son kullanici bakis agilari

Trolleme ve siber zorbalik kurbanlarinda kaygiyi azaltma ve giiglendirmeyi arttirmada
cevrimigi bir psikoegitim atolyesinin etkileri

Tablo 1’de cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili incelenen bilimsel galismalarin arastirma amaglari

incelendiginde 18 farkh bilimsel galismanin da birbirinden farkli amaglar ile yurutiildugu dikkat cekmektedir.

Gevrimigi Psikoegitim Programlari ile ilgili Bilimsel Raporlarin Aragtirma Tiirii ve Modeline Ait Bulgular

Sekil 9’da arastirma kapsaminda incelenen bilimsel ¢alismalarin arastirma tiri ve modeline yonelik bilgiler yer

almaktadir.
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Sekil 9. Bilimsel Calismanin Arastirma Tiirli ve Modeli

Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili incelenen bilimsel ¢alismalarin 9 tane ile en fazla nicel arastirma

tlrtinde yurutildagi tespit edilmistir. Ayrica 6 tanesinin karma arastirma ve 2 tanesinin de nitel arastirma

tirtinde yiritalduga tespit edilmistir. Bu arastirma tirleri 10 tanesi ile en fazla deneysel arastirma modelinde

ve 5 tane ile ikinci en fazla yari deneysel arastirma modelinde tasarlandigi tespit edilmistir. Ayrica sekil 9'da

gorilduga gibi 1’er tane ile en az odak grupla gelistirme asamasi tasarim arastirma modelinde tasarlandigl

tespit edilmistir.

Cevrimici Psikoegitim Programlan ile ilgili Bilimsel Raporlarin Arastirma Evreni ve Orneklem Tiiriine Ait

Bulgular

Sekil 10’da arastirma kapsaminda incelenen bilimsel c¢alismalarin arastirma evreni yonelik bilgiler yer

almaktadir.
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Sekil 10. Bilimsel Galismalarin Aragtirma Evreni

Sekil 10 incelendiginde cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili incelenen bilimsel calismalarin arastirma
evreni 7 tane ile Universiteler birinci, 4 tane ile ortaokul ikinci ve 3 tane ile ebeveyn (glncl sirada yer
almaktadir. Bilimsel galismalarin en az lise, ilkokul ve 6gretmenler arastirma evrenini olusturdugu tespit
edilmistir. Sekil 11’de arastirma kapsaminda incelenen bilimsel ¢calismalarin 6rnekleme tiirlerine yonelik bilgiler

yer almaktadir.

Amach érnekleme

tirleri; 1; 5%
Kartopu; 1; 5%

Uygun ;1; 5%

Seckisiz Ornekleme;
= 7;37%

Sekil 11. Bilimsel Calismalarin Ornekleme Tiirleri

ilgili yillar icerisinde cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili incelenen bilimsel calismalarin 7 ile segkisiz
ornekleme birinci, 6 ile belirtiimemis ikinci ve 2 ile rastgele 6rnekleme Uglincil sirada yer almaktadir. Sekil 11'de
goruldugi gibi en az tercih edilen 6rnekleme yontemi 1’er tane ile 6lgut, uygun, kartopu ve amach 6rnekleme

yontemi oldugu gorilmektedir.

Cevrimici Psikoegitim Programlari ile ilgili Bilimsel Raporlarin Veri Toplama Araglari ve Veri Analizi

Yontemlerine Ait Bulgular

Sekil 12’de arastirma kapsaminda incelenen bilimsel ¢alismalarin veri toplama araclarina yonelik bilgiler yer

almaktadir.
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Sekil 12. Bilimsel Calismalarin Veri Toplama Araglari

Cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili incelenen bilimsel galismalarin veri toplama araci olarak %50’si dlgek,
%21’i kisisel bilgi formu ve %18’i yari yapilandiriimigs-yapilandiriimis goriisme formlar tercih edildigi
goriilmektedir. incelenen bilimsel ¢alismalarda veri toplama araci olarak en az tercih edilen ise gevrimigi
glnluktur. Sekil 13'de arastirma kapsaminda incelenen bilimsel ¢alismalarin veri analiz yéntemlerine yonelik

bilgiler yer almaktadir.

W istatiksel Analiz Yontemleri
M icerik Analizi
B Tematik

W Betimsel Analiz

15; 75%

Sekil 13. Bilimsel Calismalarin Veri Analiz Yontemleri

Sekil 13’de gevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili incelenen bilimsel ¢alismalarin veri analiz yontemlerinden
15 ile en fazla tercih edilen istatiksel analiz yontemdir. Betimsel analiz yontemi ile icerik analiz yontemi ikinci en

fazla tercih edilen ve en az tercih edilen ise 1 ile tematik veri analiz yontemidir.

Cevrimigi Psikoegitim Programlan ile ilgili Bilimsel Raporlarin Yayinlandigi Dergiler ve Aldiklari Atif Sayilarina

Ait Bulgular

Sekil 14’de arastirma kapsaminda incelenen bilimsel arastirmalarin yayinlandiklari dergiler ve aldiklari atif

sayllarina yonelik bilgiler yer almaktadir.
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Sekil 14. Bilimsel Calismalarin Yayinlandigi Dergiler ve Atif Sayilari

Sekil 14’de gevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili incelenen bilimsel ¢alismalar 10 farkh dergide yayinlandig
tespit edilmistir. Bu dergilerden 3 tanesi Tirkge, 7 tanesi ise Turkge disindaki farkh dillerde yayinlanan
dergilerdir. incelenen bilimsel ¢calismalar igerisinde en fazla atif alan 18 atif ile Internet Interventions dergisinde
yayinlanan calismadir. 12 atif ile Gaziantep University Journal of Social Sciences dergisinde yayinlanan calisma
ikinci, 7’ser atifla Cyberpsychology Behavior and Social Networking ile AUTISM dergilerinde yayinlanan
calismalar Gglincl sirada yer almaktadir. Ayrica sekil 14 incelendiginde yayinlanan bazi bilimsel calismalarin atif

sayllarinin 0 oldugu dikkat cekmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Yapmis oldugumuz bu sistematik inceleme g¢alismasinda ¢evrimigi psikoegitim programi ile ilgili bilimsel
raporlarin hangi yillarda ve tiirde oldugunu, hangi tniversitelerin, anabilim dali, bilim dal ve enstiti biinyesinde
yarataldigini, arastirmacilarin cinsiyetlerinin ve danismanlarinin unvanlarinin agirliginin nasil oldugunu
belirlemek amaclanmistir. Ayrica ilgili konuyla ilgili bilimsel raporlarin hangi dilde yazildig, yazilma amaglari,
hangi arastirma turtinii ve modelinin tercih edildiginin, arastirmalarin evren ve drneklemlerinin neler oldugu, bu
evren ve orneklemlerden verileri toplamak amaciyla hangi veri toplama aracinin tercih edildigini, verilerin
analizi asamasinda hangi veri analiz yonteminin daha ¢ok tercih edildigi, yayinlandiklari dergiler ve atif sayilarini

belirlemek amaglanmistir.

Arastirma kapsaminda 8 tez, 10 makale incelenmistir. Tezlerin 3’U yiiksek lisans, 5’i doktora tezidir. ilgili yillar
icerisinde makale sayisinin doktora ve yiiksek lisans tez sayisina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. En fazla
makale ve yiiksek lisans tezinin 2021 yilinda, en fazla doktora tezinin ise 2021 ve 2022 yillarinda yapildigi tespit
edilmistir. 2019-2017 yillari arasinda ve 2014-2011 yillari arasinda gevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili hig
bilimsel calismanin yapilmadigi gorilmektedir. Arastirmacilarin gevrimici psikoegitim alaninda yiksek lisans

tezlerini daha az tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Lisansisti tezlerin 8 farkli Gniversitede yazildig1 sonucuna
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ulagilmistir. Tezlerin yazildigi {iniversiteler devlet (niversitesi oldugu gériilmektedir. Ankara Universitesi bu

alanda en fazla galismanin yapildigi tniversitedir.

Cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili 2010 ile 2022 yillari arasinda Egitim Bilimleri Enstitlisii ve Lisansisti
Egitim Enstitiisi olmak (izere 2 farkli enstiti kapsaminda lisansiistii tez calismalari yapilmistir. ilgili yillar
icerisinde gevrimici psikoegitim programlari ilgili yapilan 8 bilimsel raporun 5 tanesinin Egitim Bilimleri Enstitlisi
kapsaminda, 3 tanesinin ise Lisanslisti Egitim Enstitisi kapsaminda yapildigi tespit edilmistir. Enstitller
icerisinde en fazla Egitim Bilimleri Enstitlsnin yer almasi Toptas ve Gozel (2018) ile Snmez ve Hastirk (2020)
tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik géstermektedir. ilgili yillar icerisinde gevrimici psikoegitim
programlari ile ilgili yapilan 8 lisansistl tezin sadece tek bir anabilim dal olan Egitim Bilimleri Anabilim Dali
blnyesinde yuritaldigu tespit edilmistir. Yine incelenen 8 lisansiisty tezin sadece tek bir bilim dali olan

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali biinyesinde yirutiildigu tespit edilmistir.

Cevrimici psikoegitim programlari ile ilgili 2010 ile 2022 yillari arasinda yapilan bilimsel raporlarin %65’inin
kadin arastirmacilar ve %35’inin erkek arastirmacilar tarafindan yapildigi gorilmektedir. Bu bilimsel raporlarin
danisman unvanlari icerisinde en fazla bilimsel raporun 6 ile profesér unvanli danismanlar tarafindan, 2 ile
doktor unvanli danismanlar tarafindan ve 1 ile yardimci dogent unvanli danismanlar tarafindan yuratildaga
tespit edilmistir. Ayrica bu bilimsel raporlarin %50’si Tiirkce dilinde iken %50’si ise ingilizce dilinde yazilmis
oldugu tespit edilmistir. Calismalarin arastirma amaglar incelendiginde 18 farkh bilimsel calismanin da

birbirinden farkli amaglar ile yiratuldigi dikkat gekmektedir.

incelenen bilimsel raporlarin %50’sinin nicel arastirma tiiriiniin tercih edildigi gériilmektedir. Bilimsel
raporlarda nicel arastirma tirinin fazla ¢ikmasi Kazu ve Cam (2019) yapmis olduklari ¢alismalariyla benzer
sonuglar elde edilmistir. Ayrica bilimsel raporlar igerisinde 6 tanesinin karma arastirma ve 2 tanesinde nitel
arastirma yontemi kullanildigi sonucu elde edilmistir. Bu bilimsel raporlarda kullanilan arastirma modeli olarak
ise 10 tanesinde deneysel arastirma modeli ile en fazla tercih edilen arastirma modeli oldugu tespit edilmistir.
Deneysel arastirma yonteminin daha ¢ok tercih edilmesi Yavuz ve Yavuz (2017) ile Ahi ve Kildan (2013)
tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglariyla benzerlik goéstermektedir. 5 tane ile ikinci en fazla yari deneysel
arastirma modelinde tasarlandigi tespit edilmistir. Ayrica 1’er tane ile en az odak grupla gelistirme agsamasi

tasarim arastirma modelinde tasarlandigi tespit edilmistir.

ilgili yillar kapsaminda incelenen bilimsel raporlardaki evrenlerin %38’inin {iniversite ve %22’sinin ortaokullar ile
en fazla tercih edilen evren tirleri oldugu tespit edilmistir. Bilimsel calismalarin en az lise, ilkokul ve
ogretmenler arastirma evrenini olusturdugu tespit edilmistir. Cevrimici psikoegitim programlar ile ilgili
incelenen bilimsel ¢alismalarin 6rnekleminin ise %38 ile segkisiz 6rnekleme birinci, %33 ile belirtilmemis ikinci
ve %11 ile rastgele 6rnekleme Uglincl sirada yer almaktadir. En az tercih edilen 6rnekleme yontemi 1’er taneile

Olgit, uygun, kartopu ve amach érnekleme yontemi oldugu gorilmektedir.
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Cevrimigi psikoegitim programlari ile ilgili 2010 ile 2022 yillari arasinda yapilan bilimsel raporlarin veri elde
edebilmek igin o6ncelikli olarak olgekleri kullanmayi seg¢mislerdir. Verilerin analizini yapmak igin en g¢ok
istatistiksel yontemleri tercih etmislerdir. Ulasilan bu sonug Aydin ve digerleri (2018) ile lisansUsti tez inceleme

Gzerine yaptiklari arastirmanin sonucu ile 6rtiismektedir.

Calismamizda aragtirmaya dahil edilerek incelenen makaleler 10 farkli dergide yayinlandigi tespit edilmistir. Bu
dergilerden 3 tanesi Tiirkce, 7 tanesi ise Tirkce disindaki farkli dillerde yayinlanan dergilerdir. incelenen bilimsel
calismalar igerisinde en fazla atif alan 18 atif ile Internet Interventions dergisinde yayinlanan galismadir. 12 atif
ile Gaziantep University Journal of Social Sciences dergisinde yayinlanan c¢alisma ikinci, 7’ser atifla
Cyberpsychology Behavior and Social Networking ile AUTISM dergilerinde yayinlanan calismalar tiglincii sirada

yer almaktadir. Yayinlanan bazi bilimsel ¢calismalarin atif sayilarinin 0 oldugu dikkat cekmektedir.

ONERILER

Bu arastirmanin Gzerinde durdugu sonuglar dikkate alindiginda asagidaki dneriler sunulabilir:

> llgili yillar arasinda gevrimici psikoegitim programi konusunda yapilan arastirma sayisinin 18 oldugu
disinildiginde tez danismanlari, arastirmacilari bu konuya yonlendirerek galismalarinin artmasina
katkida bulunabilirler.

»  Cevrimigi psikoegitim programi ile ilgili yapilmis bilimsel raporlarin nicel agirlikta oldugu gérilmektedir.
Bu alanda daha derinlemesine bilgiler elde etmek amaciyla nitel ve nicel ydntemin birlikte kullanildig
karma yontemli arastirmalarin sayisi arttirilabilir.

» Turkiye’de teknolojinin PDR hizmetlerinde kullanilmasi calismalari heniiz yeni gelismekte oldugu
dikkate alindiginda psikolojik danismanlarin bu ¢alismalar ile ilgili farkindaliklarini arttirmaya yoénelik
calismalar ile teknolojileri kullanmada dijital yeterlilik diizeylerini tespit edilmesi amaci ile ihtiyag

analizi yapilabilir.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Bu ¢alisma konuyla ilgili mevcut literatiriin incelenmesi icerdiginden herhangi bir etik kurul iznine

gerek duyulmamistir. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.”

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu calismada yazar katki oranlari; 1. yazar igin %50, ikinci yazar igin %50’dir.
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