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oz

Bu calismanin amaci, Tirkiye’de glinimiize kadar yayinlanmis “Kick Boks” baghgi kullaniimis tez
ve makaleleri incelemek amacglanmaktadir. Bu kapsamda “Kick boks” bashgl ve alt bashg
kapsaminda YOK Tez Merkezi ve DergiPark veri tabanlarinda yayinlanan toplamda 21 tez ve 981
makale bibliyometrik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, 21 adet tez ve 15
adet makale saptanmistir. Tarama modelinde gelistirilmis olan mevcut ¢alisma, nitel ¢alismalarda
kullanilan veri toplama yontemlerinden “dokiiman analizi/ incelenmesi” ile yapilmistir. Calismada
tezlerin; yayinlandigi yillarin dagilimi, yiksek lisans tezi ve doktora tezi seklinde gruplandirip
frekanslari, yayinlandigi Universitelere gore dagilimlar, yapildiklari enstitilere gére dagilimi,
anabilim dallarina gére dagilimi ve konulari agisindan incelenmistir. Makaleler de ise, yillara gore
dagilimi, yazar sayisina gore dagilimi, dergilere gore dagilimi agisindan incelenmistir. Sonuglar
frekans ve ylzde olarak hesaplanmis ve yorumlanmistir. Sonug olarak, elde edilen verilerle
birlikte kick boks bashgl kapsaminda ulasilan lisansisti tezlerin ve makalelerin incelenmesinin
literatire konu ile ilgili arastirma yapacaklara katki saglayacagi disinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kick boks, bibliyometrik, lisansisti tezler, makaleler, spor.

1 Bu galisma, Hitit Universitesi biinyesinde gergeklestirilen 13-15 Ekim 2023 tarihli “International Congress of Science and
Health in Wrestling Sports” kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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REVIEW OF ARTICLES AND POSTGRADUATE STUDIES ON KICKBOXING:
BIBLIOMETRIC ANALYSIS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the frequency of use of the "Kickboxing" branch in theses
and articles published in Turkey. In this context, a total of 21 theses and 981 articles published in
YOK Thesis Center and DergiPark databases under the title and sub-title of "Kickboxing" were
evaluated with the bibliometric analysis method. As a result of the analysis, 21 theses and 15
articles were identified. In this study prepared in the survey model, "document analysis/review",
which is one of the data collection methods in qualitative research, was used. In the study, the
distribution of theses published by years, the number of master's and doctoral theses, their
distribution according to the universities where they were published, their distribution according
to the institutes where they were conducted, their distribution according to departments and
their subjects were examined. The articles were examined in terms of their distribution by year,
distribution by number of authors, and distribution by journal. The results were calculated and
interpreted as frequency and percentage. As a result, while there are articles and theses about
kickboxing combat sports in the researched databases, it has been determined that the studies
containing kickboxing in the title are limited. It is thought that with the increase in studies on
kickboxing and the increase in interest and knowledge about combat sports, the tendency
towards this field will increase further. This research is important in terms of contributing to the
literature.

Keywords: Kickboxing, bibliometric, graduate theses, articles, sport.
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GiRiS

Kelime anlamiyla spor Latincedir ve oyalanmak, birbirinden ayirmak ve uzaklasmak anlamlarina gelmektedir.
Latincede “delport” ya da “disport” kelimeleri zamanla donlsiime ugrayarak sport sdzcugu olarak kullanilmigtir
(Balcioglu, 2003). TDK'ya goére ise spor; bedenin yani sira zihni de gelistirmek amaciyla belirli kurallar

cercevesinde kisisel, ikili veya toplu gergeklestirilen rekabete dayali hareketler toplamidir (Erisim 1.,

08.05.2024).

Bireysel spor, miisabakada elde edilen basarinin da basarisizligin da sporcunun kendi yikimluliigiinde oldugu,
yaptigi bransa 6zgu kurallar ile maksimum performansa ulagmayi hedefledigi sporlardir. Bireysel sporlara 6érnek
olarak kick boks, taekwondo, giires, judo karate, wushu vb. gibi bireysel glic ve ¢caba gerektiren micadele
sporlari verilebilir (Ay, 2021). Misabaka esnasinda karsisindaki rakibiyle ikili miicadele gerektiren boks, giires,
judo, taekwondo gibi miicadele sporlarinda sporcunun, belirli bir amag¢ dogrultusunda yapilan karsi hareketi
istikrarli bir seklide engel olmaya ve boylelikle etkisiz hale getirmeye ¢abalamasi ve savunmaya ge¢mesi olarak

nitelendirilir (Ziytak, 2011).

Kick Boks’un tarihsel gelisimine baktigimizda karate, thai boks (Tayland Boksu) ve bati boksu gibi micadele
sporlarindan harmanlanarak ortaya ¢ikmis ve kendini savunma prensibiyle, yumruk, tekme kombinasyonlarini
barindiran yeni bir micadele sporu olarak ortaya c¢ikmistir. Kick boksun tarihsel silreci ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Japon kick boksu 1960’larda, Amerikan kick boksu 1970’lerde olusmustur. Japon kick boksu
1993 yilinda K1 kategorisi olarak gorilmektedir (Erisim 2,08.05.2024). Kick boks, karatede oldugu gibi ¢iplak
ayakla tekme atma ve boksta oldugu gibi eldivenle yumruk atmaya dayali déviis sanatlarinin bir birlesimidir
(Streissguth, 2008). Kisaca kick boks, iki rakibin elleri, dirsekleri, dizleri ve ayaklarini kullanarak, rakibi fiziksel
olarak alt etmek icin becerileri ve dayanikliliklarini ortaya koyarak birbirlerine vuruslar yaptigi bir dovis

sporudur (Kordi vd., 2009).

Tirkiye Kick Boks Federasyonu kapsaminda gergeklestirilen kick boks misabakalari ring ve tatami seklinde 7 alt

kategoride gergeklesmektedir. Bu kategoriler su sekildedir;

1. Point Fighting,
. Light Contact,

. Full Contact,

2

3

4. Low Kick Contact,
5. K-1Rules,

6. Kick Light Contact,
7

. Miizikli Form (Erisim 2, 08.05.2024).

Bu kategorilerden 3 tanesi (Full Contact, Low Kick ve K1 Rules) resmi gerceklestirilen miisabakalar ringde
gerceklestirilirken 3 tanesi ise (Point Fighting, Kick Light, Light Contact) resmi misabakalari tatami minderinde

gerceklestirilir.
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Calismamizin amaci, Tirkiye’de giinlimiize kadar yayinlanmis “Kick Boks” kelimesi gecen tez ve makale
¢alismalarini incelemek amaglanmaktadir. Literatiir incelenmesi yapildiginda kick boks ile ilgili bibliyometrik
¢alismanin yapiimadigi ¢calismamizin 6zglnlGgini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin literatiirdeki bu bosluga

1sik tutacagi diistinilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Tarama modelinde gelistirilmis olan mevcut ¢alisma, nitel ¢calismalarda kullanilan veri toplama yéntemlerinden
“dokiiman analizi/incelenmesi” kullanilmistir. incelenen alanda yayinlanmig giiniimiize kadar tiim calismalarin
kapsaml bir bicimde taranarak, dnceki galismalari sistematik olarak degerlendirerek ve arastirmalar {izerinde
inceleme yapilarak, dahil etme dislanma kriterleri belirleyerek alani daraltarak ortaya c¢ikan arastirmalarin;
icerik, bulgu, sonug¢ ve degerlendirmelerinin sentezlenmesidir (Karagam, 2013). Faydalari igerisinde genis ve
¢ogu zaman karmasik bir literatlirlin birlestirilmis ve niceliksel olarak daha kolay bir sekilde gorilmesi

bulunmaktadir ve su anda gergeklestirilen arastirma, bu gértlmeyi mimkiin kilmaktadir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda “Kick boks” bashgi ve alt bashgi, YOK Tez Merkezi ve DergiPark veri tabanlarinda arama
yapilmistir. “Kick boks” baghgi ve alt bashg kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi ve DergiPark veri tabanlarinda
yayinlanan tez ve makaleler bibliyometrik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Arama sonucunda ulasilan tez
ve makaleler gesitli gruplar igerisinde yer verilerek tablo haline getirilmistir. 2023 yili dahil olmak Gizere ulasilan

tezlerin ve makalelerin istatistiksel olarak frekans ve ylizde olarak gosterilmistir.

Tezleri inceledigimizde asagida belirtilen 6zelliklere bakilmistir;

Yayinlanma yillari,

Yiksek lisans ve doktora tezi seklinde dagilimi,
Yayinlandigi tniversitelere gére dagilimlari,
Yapildiklari enstitllere gére dagilimi,

Anabilim dallarina gore dagilimi,

YV V V VYV VYV V

Tez konulari (saglik/sosyal) seklinde,

Arastirma kapsaminda ulasilan makalelerin ise

» Yayinlanma yillari,
» Yayinlanan makalelerin yazar sayisina gore dagihmlari,
» Dergilere gore dagilimlari

» Arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak ele almis bulunmaktayiz.
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Yapilan ¢alismada alani daraltmak, daha verimli ve dogru sonug elde etmek adina dahil edilme ve diglanma
kriterleri belirlenmistir. Calismamizda kullanilacak makale ve tezleri belirlemek adina dahil edilme kriterleri su

sekildedir;

e DergiPark veri tabaninda arama sonucu basligi ve alt baslhiginda “Kick boks” kelimesi gegmesi

e DergiPark veri tabaninda yayinlanmis olmasi.

e YOK Ulusal Tez Merkezinde “Kick boks” arama sonucu bashgi ve alt bashiginda “Kick boks” kelimesi
gecmesi

e Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmis olmasi.

Diglanma kriterleri su sekildedir;

e DergiPark veri tabaninda arama sonucu basligi ve alt bashginda “Kick boks” kelimesi gegmemesi

e DergiPark veri tabaninda yayinlanmamis olmasi.

e YOK Ulusal Tez Merkezinde “Kick boks” arama sonucu bashgi ve alt bashiginda “Kick boks” kelimesi
gegcmemesi

e Ulusal Tez Merkezinde yayinlanmamis olmasi.

Belirtilen iki veri tabanlarinda ve dahil edilme, dislanma kriterleri neticesinde ortaya ¢ikan ¢alismalar, veri
tabaninda direkt arama sonucu, konu ile alakali toplamda 21 tez ve 981 makale karsimizda ¢ikmigtir. Daha
sonra dahil edilme kriterlerinden olan basligi ve alt basliginda kick boks kelimesi aranmasiyla 21 adet tez ve 15

adet makale saptanmistir. Bununla birlikte ¢ikan tez ve makaleler 1siginda ¢alismaya baslanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, calismaya dahil edilen YOK Tez Merkezinde yayinlanan lisansiistii tezlere ait yayinlandigi yillar

kronolojik sira ile gosterilip, tez sayilari ve yiizdelik olarak asagida Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. YOK Tez Merkezinde Yayinlanan Tezlerin Yayinlanma Tarihlerine Gére Dagilimi

yil Tez Sayisi Yizde (%)
2010 1 4,7
2014 1 4,7
2018 1 4,7
.. . 2019 4 19,04
YOK Tez Merkezi 2020 3 14,28
2021 2 9,52
2022 3 14,28
2023 6 28,57
21 100

Tablo 1’ de gdsterilmis olan YOK Tez Merkezinde yayinlanan lisansistii tezlerin yayinlandigi yillar incelendiginde
en eski tarih olarak goriilen 2010 yilinda 1 adet tez, en yeni tarih olan 2023 yilinda ise 6 adet tez yayinlanmistir.
Ulasilan veriler neticesinde en ¢ok tezde 6 adet %28,57 dilimle 2023 yilini gostermistir. 2010, 2014, 2018

yillarinda en dislik yayinlanan tez sayilari 1 adet olup %4,7 dilimle gosterilmektedir.
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Asagida gosterilen tablo 2'de YOK Tez Merkezinde yayinlanan tezlerin, yiiksek lisans ve doktora olarak

gruplandiriimis halleri frekans degeri ve kapladigi yiizdelik dilim olarak gosterilmistir.

Tablo 2. YOK Tez Merkezinde Yiiksek Lisans Tezi ve Doktora Tezi Seklinde Gruplandirilmis Frekanslari

Tez sayilan Yiizde (%)
Yiiksek lisans 19 90,47
Doktora 2 9,52
21 100

Tablo 2’ de gosterilen yayinlanmis yiksek lisans ve doktora tez sayilarina baktigimizda en yiksek frekans
degeriyle 19 adet 90,47 yayinlanmis yiiksek lisans tezleri oldugu gorilmustir. Yayinlanmis doktora tezleri ise 2

adetle 9,52 yiizdelik dilimine kapsadigi goriulmektedir.

Asagida gdsterilen Tablo 3’te edinmis oldugumuz bulgular neticesinde YOK Tez Merkezinde yayinlanan tezlerin

yayinladigi Gniversite dagilimlari frekans ve yiizdelik olarak gosterilmistir.

Tablo 3. YOK Tez Merkezinde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Yayinlandigi Universitelere Gére Dagilimlari

Universite Adi Yayin Sayisi Yiizde (%)
Gazi Universitesi 1 4,76
Atatiirk Universitesi 2 9,52
Akdeniz Universitesi 1 4,76
Sakarya Universitesi 1 4,76
Dokuz Eyliil Universitesi 1 4,76
istanbul Gelisim Universitesi 1 4,76
istanbul Okan Universitesi 1 4,76
Mugla Sitki Kogman Universitesi 2 9,52
Yeditepe Universitesi 1 4,76
Uskiidar Universitesi 1 4,76
Bagkent Universitesi 1 4,76
Mersin Universitesi 1 4,76
inénii Universitesi 1 4,76
Erciyes Universitesi 1 4,76
Halig Universitesi 1 4,76
Kastamonu Universitesi 1 4,76
istanbul Nisantasi Universitesi 1 4,76
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 4,76
Ondokuz Mayis Universitesi 1 4,76
21 100

Tablo 3’ de gdsterilen YOK Tez Merkezinde yayinlanan tezlerin yayinlandigi tiniversitelere bakildiginda “Atatiirk
Universitesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesi” tabloya gére aldigi 2 frekans degeriyle %9,52 yiizdelik alip,
blinyesinde konu ile alakali en yiksek lisanslisti tez sayilarini gostermektedir. Diger tabloda belirtilen 17

Universite arastirilar konu ve kistaslar kapsaminda 1’er tez yayinlamis oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te edinilen bulgular ile karsimiza g¢ikan 21 adet lisansistl tezlerin yayinlandiklari enstitilerin dagilimi,

frekans ve yizde olarak belirtilmistir.
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Tablo 4. YOK Tez Merkezinde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Yayinlandiklari Enstitiilerin Dagilimi

Enstitiler f %
Sosyal Bilimler Enstitlist 3 14,28
Saglik Bilimleri Enstitlist 10 47,61
Egitim Bilimleri Enstitlisu 2 9,52

Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitls 2 9,52
Fen Bilimleri Enstittsl 1 4,76
Lisansustu Egitim Enstitlisu 3 14,28

21 100

Tablo 4’ de ulasilan Lisansistli Tezlerin yayinlandiklari enstitiilere gére dagilimlari gosterilmis olup, en yiksek
10 frekans degeriyle “Saglik Bilimleri Enstitsi” 47,61 yuzdelik almistir. Bulgular sonucunda yayinlanan 1 adet
en az lisansusti tezle %4,76 oraniyla “Saglk Bilimleri Enstitisi” geldigi gérulmektedir.

Asagida gosterilen Tablo 5'te YOK Tez Merkezinde yayinlanan lisansiistii tezlerin bagli olduklari anabilim dallari

dagihmlari frekans degeri ve ylzdelik dilim halinde gosterilmistir.

Tablo 5. YOK Tez Merkezinde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Bagli Olduklari Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Anabilim Dali f %
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali 3 14,28

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal 1 4,76
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 8 38,09
Antrendrlik Egitimi Ana Bilim Dali 4 19,04

Spor Fizyolojisi Ana Bilim Dali 1 4,76
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali 2 9,52
Molekiiler Biyoloji Ana Bilim Dal 1 4,76
Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal 1 4,76

21 100

Tablo 5’te bakildiginda lisansusti tezlerin bagh olduklari ana bilim dallarina baktigimizda “Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dal’'nda” yayinlanan 8 adet tezle 38,9 ylzdelik oraniyla en yiiksek degeri almaktadir. “Beslenme ve
Diyetetik Ana Bilim Dali”, “Molekiler Biyoloji Ana Bilim Dali”, “Spor Fizyolojisi Ana Bilim Dali”, “Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali” olmak (izere yayinlanan 1’er adet tez sayilariyla %4,76 degerle tablodaki en
az yeri kapsamaktadir.

Asagida gosterin tablo 6’da YOK Tez Merkezinde lisansiistii tezlerin tez konulari yer almaktadir. Tez konulari

gruplara ayrilip frekans ve ylizdelikleri tabloda gosterilmistir.

Tablo 6. YOK Tez Merkezinde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Tez Konu Dagilimlari

Tez sayilan Yizde (%)
Fizyoloji; Spor 1 4,76
Spor 12 57,14
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 9,52
Genetik 1 4,76
Beslenme ve Diyetetik 1 4,76
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon; Spor 1 4,76
Egitim ve Ogretim; Spor 1 4,76
Saglik Egitimi; Spor 1 4,76
Kamu Yoénetimi; Spor 1 4,76
21 100
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Tablo 6’ da lisansiistl tezlerin konu dagilimlarina baktigimizda en yiiksek baslikla “Spor” 12 frekans degeriyle ve
57,14 yizdelikle yer almaktadir. Ardindan ikinci sirada “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” 2 frekans degeriyle ve

9,52 yuzdelikle gelirken diger konu dagilimlari ise 1 defa tekrar etmistir.

Bu bollimde, calismaya dahil edilen DergiPark Akademikte yayinlanan makalelere ait yayinlandigi yillar

kronolojik sira ile gosterilip, makale sayilarina gére gosterimleri Tablo 7'de belirtilmistir.

Tablo 7. DergiPark Akademik Veri Tabaninda Yayinlanan Makalelerin Yapildiklari Yillarin Gésterimi

yil Makale Sayisi Yizde (%)
2006 1 6,7
2008 1 6,7
. 2016 1 6,7
DerglPalzk 2019 1 6,7
Alkademik 2020 1 6,7

Veri Tabani

2021 3 20
2022 3 20
2023 4 26,7
15 100

Tablo 7' de gosterilmis olan DergiPark Akademikte yayinlanan makalelerin yayinlandigi yillar incelendiginde en
eski tarih olarak goriilen 2006 yilinda 1 adet makale %6,7 deger alarak, en yeni tarih olan 2023 yilinda ise 4 adet
makale %26,7 deger arak en ¢ok yayin yapan yil olarak karsimiza ¢ikmistir. En ¢ok yayin yapan yillar

siraladigimizda ikinci sirada 2022 ve 2021 yillari 3’er makaleyle yerini almaktadir.

Asagida gosterilen tablo 8’de DergiPark Akademik Veri Tabaninda yayinlanan makalelerin kag yazarli oldugu ve

dagilimi gosterilmistir.

Tablo 8. DergiPark Akademik Veri Tabaninda Yayinlanan Makalelerin Yazar Sayisina Gore Dagilimi

Yazar sayisi Makale sayisi Yizde (%)
1 3 20
2 6 40
3 3 20
4 1 6,7
5 2 13,3
15 100

Tablo 8’de yer alan DergiPark Akademik Veri Tabaninda yayinlanan makalelerin yazar sayisina gére dagilimina
baktigimizda arastirma sonucu; 1 ve 3 yazarli makaleler 3 adet, 4 yazarli makaleler 1 adet, 5 yazarli makaleler 2
adet, 2 yazarl makaleler ise 6 adet goriilmistlr. Calismamiz kapsamindaki makalelerin en fazla 2 yazarli, en az

ise 4 yazarli oldugu tespit edilmistir.

Asagida gosterilen tablo 9’da DergiPark Akademik Veri Tabaninda arastirmamiza dahil edilen yayinlanmis

makalelerin yer aldigi dergi isimlerine gore dagilimlari ve yiizdelikleri gdsterilmistir.
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Tablo 9. DergiPark Akademik Veri Tabaninda Yayinlanmig Makalelerin Dergilere Gore Dagilimi

Dergi Adi Yayin Sayisi Yiizde (%)
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2 13,3
Spor Egitim Dergisi 1 6,7
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2 13,3
Beden Egitimi ve Spor Arastirmalari Dergisi 1 6,7
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2 13,3
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 1 6,7
inéni Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 1 6,7
Uluslararasi Spor Bilimleri Ogrenci Calismalari 1 6,7
Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 1 6,7
Dicle Tip Dergisi 1 6,7
Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi 1 6,7
Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 1 6,7
15 100

Tablo 9’de yer alan DergiPark Akademik Veri Tabaninda arastirmamiz kapsaminda incelenen makalelerin
bulundugu dergilere baktigimizda “Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi”, “Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi” ve “Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi” 2 adet yayin bulundurarak %13,3 oranla
ilk sirayr almaktadir. Tabloda gosteriler diger tiim dergiler blinyesinde galismamiz kapsaminda inceledigimiz

konuyla ilgili 1’er adet dergi bulunmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Calismada elde edilen bulgular neticesinde, Turkiye’de yayinlanmis tez ve makalelerde, basliginda “Kick Boks”
kelimesi gecen galismalar ele alinmistir. Alan yazina bakildiginda kick boks baslig altinda tezler incelendiginde
21 adet (Aykin, 2010; Deryahanoglu, 2014; Mutlu, 2018; inan, 2019; Algiil, 2019; Sagar, 2019; Ozer, 2019;
Tasclilar, 2020; Aydogan, 2020; Gencoglu, 2020; icbudak, 2021; Savci, 2021; Giimiisay, 2022; Aslan, 2022; Alkan,
2022; Gengoglu, 2023; Kizilbag, 2023; Koyuncu, 2023; Kaygusuz, 2023; Erdem, 2023; Unli, 2023), kick boks
bashgi altinda makaleler incelendiginde 15 adet (Alibaz, vd., 2006; Akandere, vd., 2008; Aykin ve Cerez, 2019;
Osmanoglu, 2022; Bilgen ve Yiksel, 2021; Turan, 2021; Tekce ve Coban, 2022; Aksoy ve Civelek, 2022; Mutlu ve
Akglil, 2020; GUmusay vd., 2023; Saraca ve Erhan, 2021; Kanar vd., 2016; Kocakulak vd., 2023; Ates vd., 2023;

Unli, 2023) calismalari ortaya konulup incelemeye alinmistir.

Calismamizda dahil edilme ve dislanma kriterleri neticesinde derlememize aldigimiz lisansistl tezlere
baktigimizda yillar kapsaminda (2010, 2014, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2022) incelenmistir. En eski

lisansusti tez 2010 yilinda ve 1 adet, en fazla lisansisti tez ise 2023 yilinda 6 adet tez yayinlanmistir.

Calismamiz kapsamindaki lisanslstli tezleri gruplama yaptigimizda, yuksek lisans ve doktora olarak ikiye
ayrilmistir. Lisansisti tezler cesitli tiniversitelerde (Gazi Universitesi, Atatiirk Universitesi, Akdeniz Universitesi,
Sakarya Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, istanbul Gelisim Universitesi, istanbul Okan Universitesi, Mugla
Sitki Kogman Universitesi, Yeditepe Universitesi, Uskiidar Universitesi, Baskent Universitesi, Mersin
Universitesi, indnii Universitesi, Erciyes Universitesi, Halic Universitesi, Kastamonu Universitesi, istanbul

Nisantasi Universitesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi) yayinlanmistir. YOK
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Tez merkezinde yayinlanan ve galismamiza dahil edilen lisansilstlu tezlerin, yayinlandiklari enstitiilere gore
dagihmi (Sosyal Bilimler Enstitlisti, Saghk Bilimleri Enstitlist, Egitim Bilimleri Enstitisl, Kis Sporlari ve Spor
Bilimleri Enstitlisi, Fen Bilimleri Enstitlist), Lisanslistl tezlerin bagh olduklari ana bilim dallarina goére dagihmi
(Spor Yéneticiligi Ana Bilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali, Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali, Spor Fizyolojisi Ana Bilim Dali, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Dali, Molekiiler Biyoloji Ana Bilim Dali, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali), lisansistl tezlerin tez konu
dagihmlari (Fizyoloji; Spor, Spor, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Genetik, Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon; Spor, Egitim ve Ogretim; Spor, Saglik Egitimi; Spor, Kamu Yénetimi; Spor) gosterilmistir.

Arastirmalar sonucu karsimiza gikan ve galismamizda kullandigimiz makaleler gesitli dergilerde (Spormetre
Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, Spor Egitim Dergisi, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, Beden Egitimi ve Spor
Arastirmalari Dergisi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Uluslararasi Spor Bilimleri Ogrenci
Calismalari, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Dicle Tip Dergisi, Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi,
Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi) makale olarak yayinlanmistir. Bir sonraki degisken olan, makalelerin
yazar sayilarina bakildiginda yazilan makalelerin en az bir, en fazla bes yazarl olarak karsimiza gikmaktadir. En

fazla 6 adet ile iki yazarli makaleler, en az ise 1 adet ile d6rt yazarli makaleler yerini almaktadir.

Yil bazinda inceledigimizde kick boks ile ilgili ilk makale 2006 yilinda yayinlanmis olup o yil kapsaminda 1 adet
olarak gorilmektedir. Ardindan 2008, 2016, 2019, 2020 yillarinda yine 1’er adet makale yayinlanip, 2021 ve
2022 yillarinda bir artis yasanip 3 adet makale ve 2023 yilinda ise konu ile alakal tezlerde oldugu gibi simdiye

kadar ki en fazla yayin ¢ikarilan donem olmustur ve 4 adet makale yayinlandigi veriler neticesinde gérilmustir.

Sonug olarak, arastirilan veri tabanlarinda miicadele sporlari ile ilgili makaleler ve tezler mevcutken, bashginda
kick boks gegen calismalarin sinirli kaldigi tespit edilmistir. Ancak veriler 1s18inda yillar ilerledikge konuya talep
artmakta oldugu tespit edildiginden ilerleyen yillarda daha da calisma yapilacagi tahminine varmaktayiz. Kick
boksa yonelik yapilan ¢alismalarin artmasi, miicadele sporlarin lizerine ilgi ve bilgilerinin artmasiyla birlikte bu

alana olan yoénelimlerin daha da artacagi dusinilmektedir.

Calismamizin 6zgUnliglu kapsaminda, kick boks ile ilgili daha ©nce bdyle bir calisma yapilmadigi literatir
incelemeleri sonucu tespit edilmistir. Bu arastirma literatiirde bulunan bu boslugu doldurmaya yonelik

gerceklestirilmis olup alanyazina katki saglayacagi dislinildigiinden dnem tasimaktadir.

ONERILER

Calismada elde edilen bulgular degerlendirildiginde;

Kick boks bransi ile ilgili daha 6nce bibliyometrik analiz yapilmadig tespit edilmistir. Sonraki yillarda yapilacak

calismalarin literatiire katki saglayacagi distinilmektedir.
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Yapmis oldugumuz calisma ulusal tez ve makaleleri icermektedir. Uluslararasi galismalari iceren g¢alismalar

planlanabilir.

Kick boks bransi ve diger doévis sporlari ¢calismalarinin dahil edildigi bir bibliyometrik analiz ¢calismasinin alana

katki saglayacagi disinilmektedir.

Etik Metni

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Bu g¢alisma etik izin

gerektirmeyen bir ¢calismadir.
Yazarlarin Katki Orani Beyani:
Bu ¢alismada birinci yazarin arastirmaya katki orani %50, ikinci yazarin arastirmaya katki orani %50’dir.
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