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Bu ¢alismanin amaci, zihinsel engelli cocuklara sahip ailelerin ve okullarin sosyal iliskiler kurma
ihtiyaclarini  anlamak ve derinlestirmek, ebeveynlerin, zihinsel engelli ¢ocuklarinin
sosyallesmesine iliskin Gstlendikleri rollerine dair algilarini degerlendirmektir. Nitel bir arastirma
olan bu calismada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis mulakat kullanilmis, arastirma
Mayis 2018 tarihinde Ankara’da gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan érneklem;
kartopu orneklemdir. Arastirmaya, engelli ¢ocuga sahip 5 ebeveyn katilmistir. Veriler yari
yapilandiriimis gorisme formu ile bireylerle derinlemesine goriismeler yapilarak toplanmistir.
Ebeveynler ile yapilan derinlemesine goriismeler ortalama 40-50 dakika stirmustir. Gorlismeler
esnasinda ses kayit cihazi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen gériismeler sonucunda
alinan ses kayitlari yaziya aktarilmistir. Hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme formu ile toplanan
veriler betimsel analize tabi tutulmus olup sonrasinda tematik kodlama gergeklestirilmistir. Elde
edilen sonuglar, cocuklarin giinlik sosyal aktivitelere entegre edilmesi gereksiniminin oldugunu,
¢linki gocuklarin zamanlarinin ¢ogunu aileleriyle ya da okulda gegirdiklerini gdstermektedir.
Okulda olumsuz durumlara yanit verme, duygulari ydnetme ve gatisma ¢oziimleme ihtiyaglari
acikca gorilmektedir. Bazen zihinsel engelli ¢ocuklarin, okuldaki akranlariyla iligkilerini
kolaylastirmayan agresif davranislari olabilmektedir. Bu kapsamda ailelerin sosyallesme
aliskanliklarini tesvik eden ebeveynlik uygulamalarini hayata gecirmelerinin faydali olacagi
saptanmistir. Ornegin, rica etmek, tesekkiir etmek, tartismak ve cevresindeki diger insanlarla
paylasmak gibi aile iletisiminde baslayacak iletisimin yarar saglayacagi gortlmustir. Okulda,
o6gretmenlerin ailelerle ¢ok yakin ve tamamlayici bir sekilde ¢alismasi ve ¢ocuklari ¢atismalarin
bariscil ¢6zUmu icin mizakere ve arabuluculukta gliglendirmelerinin sosyallesme siireglerine katki
saglayacagl gorilmistir. Ayrica, zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde sadece
ebeveynlerin ve okul gevresinin degil, yasanilan sosyo - kiiltiirel gevrenin de engellilik konusunda
yeterince bilingli, bilgili ve duyarh olmasinin dnemli oldugu tespit edilmis, s6z konusu etkilesimde
gerek resmi gerekse gonillu sivil toplum kuruluslarinin olusturacagi politikalarin énemli oldugu
vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engellilik, sosyal iliskiler, aile iletisimi, ebeveyn roli, ihtiyaclar.
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THE ROLE OF PARENTS AND SCHOOLS IN THE SOCIAL INTERACTION OF MENTALLY
DISABLED CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study is to understand and deepen the needs of families and schools with
mentally disabled children in forming social relationships, and to evaluate the perceptions of
parents regarding the roles they assume in the socialization of their mentally disabled children.
This qualitative research utilized semi-structured interviews as a data collection tool, conducting
interviews with a total of five parents. These interviews have identified significant details of
experiences. The research was conducted in Ankara in May 2018. The sampling used in the
research is snowball sampling. Five parents of children with disabilities participated in the study.
Data were collected through in-depth interviews with individuals using a semi-structured
interview form. In-depth interviews with parents lasted 40-50 minutes on average. A voice
recorder was used during the interviews. The voice recordings obtained as a result of the
interviews within the scope of the research were transcribed. The data collected with the semi-
structured interview form were subjected to descriptive analysis and then thematic coding was
performed. Among the results obtained, it was found that there is a need to integrate children
into daily social activities within the family, as children spend most of their time with their
families or at school. The need for responding to negative situations, managing emotions, and
resolving conflicts in schools is clearly visible. Occasionally, mentally disabled children may exhibit
aggressive behaviors that do not facilitate their relationships with peers at school. As a
conclusion of the study, it has been determined that families need to implement parenting
practices that promote socialization habits. For example, it has been observed that
communication that starts within family interactions, such as asking politely, expressing
gratitude, discussing, and sharing with other people around, will be beneficial. In schools, there is
a necessity for teachers to work closely and complementarily with families and to empower
children in negotiation and mediation for the peaceful resolution of conflicts. In addition, it was
determined that it is important that not only parents and the school environment but also the
socio-cultural environment in which children with intellectual disabilities live should be
sufficiently conscious, knowledgeable and sensitive about disability in researching the social
interactions of children with intellectual disabilities, and it was emphasized that the policies to be
created by both official and voluntary non-governmental organizations are important in this
interaction.

Keywords: Mental disability, social relationships, family communication, parental role, needs.
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GiRiS

Sosyalizasyon, bireylerin digerleriyle etkilesimleri sirasinda, toplumda etkili bir sekilde yer alabilmeleri igin
gerekli olan dlslinme, hissetme ve davranma bigimlerini gelistirdikleri stiregtir (Vander, 1986). Bu siirecte birey,
cevresel sosyokiltiirel unsurlari 6grenip igsellestirir, bunlarn kisilik yapisina entegre eder, 6nemli sosyal
etkileyiciler ve deneyimler altinda sekillenir ve yasamak zorunda oldugu sosyal ortama uyum saglar (Rocher,
1990). Sosyalizasyon, ailenin yasadigl topluma ait olma ve bu toplumun bir pargasi gibi hissetmesi olarak

tanimlanmaktadir (Pérez, 2001).

Bu makale, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerin ve okullarin, sosyal iligskiler kurmada yasadigi eksiklikleri
anlamak, derinlestirmek, aile icindeki glicli ve zayif yonleriyle diizenli sinif ortamina adaptasyonlarinin nasil
oldugunu arastirmayi amaglamaktadir. Bu baglamda bu calismada, zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerle
yapilan gorismelerle g¢ocuklarinin okul yasami ile biitinlesmelerinin 6niindeki engellerin neler oldugunu
saptamak ve bu baglamda neler yapilabilecegini ortaya koymak amaclanmistir. Calismada Tirkiye'de engelli
cocuklar ve bireyler icin bazi hizmetler bulunsa da ebeveynler, okul politikasi ve zihinsel engelli bireylerin
sosyalizasyonunda kendilerine diisen bakim ve takip yikine iliskin niteliksel bir degerlendirme ailelerin anlam
diinyas! Uzerinden yapilacaktir. Zihinsel engelli bireyler igin sosyal iliskilerinin gl¢li olmasi hem bulunduklari
ortama uyum saglamalari hem de yasam kaliteleri icinde temel bir boyut oldugu goéz onlne alindiginda
onemlidir. Dezavantajli bireylerin toplumla bitinlesmeleri konusunda hem topluma ve devlet kurumlarina hem
de bu bireylerin ailesine ve arkadas ¢evresine 6nemli gérevler diismektedir. Bu gérevler kimi zaman duygusal
bir bagin geregi, kimi zaman bir sosyal sorumluluk kimi zaman da kurumsal baglamda beklenen bir
zorunluluktur. Bu galismada ise ebeveynlerin géziinden ¢ocuklarinin sosyal iletisimi, bu sirecin iyilestirilmesi
icin neler yapilabilecegi ebeveynlerin gdziinden ele alinmaktadir. Dolayisiyla bu g¢alisma, zihinsel engelli bireyler

icin sosyal iliskilerin yasam kaliteleri icinde temel bir boyut oldugu g6z 6niine alindiginda 6nemlidir.
Teorik Cerceve
Engellilik Calismalarinda Zihinsel Engeli Bireyler

Engellilik kavrami genis kapsamli oldugundan, farkli disiplinlerce gesitli tanimlar yapilmaktadir ve literatiirde
"engellilik", "6zarlalik", "anormallik", "yetersizlik" gibi bircok kavram bulunmaktadir. Engellilik; dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle kisinin bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal islevlerinde siirekli azalma
ve kayiplar yasamasi olarak tanimlanir (TCBDIE, 2007; Eyiipoglu, 2023). Ayrica, engellilik viicut fonksiyonlarinda
veya yapisindaki herhangi bir kayip olarak da tanimlanmaktadir (Osunluk, 2004; Esen, 2018). Kulttrel farkliliklar
nedeniyle, "sakat", "ozurla", "kor", "sagir" gibi cesitli isimlendirmeler kullanilmakta; ancak bu terimlerin glinliik

yasamda Onemi yoktur, onemli olan engelli bireylerin toplumdaki diger bireylere goére farkli hizmet

gereksinimlerinin oldugunun bilinmesidir (Osunluk, 2004; Kocabigak, 2015).

Akademik alanda da bu terimler ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilmakta, ancak bu arastirmada "engel",
"engelli", "engellilik" terimleri tercih edilmistir(Ogultirk, 2012). Engellilikle ilgili yapilan tanimlar, engelli

bireylerin toplumda dezavantajli, bazi eksikliklere sahip muhtag insanlar olarak algilandigini géstermektedir. Bu
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bireylerin normal yasam kosullarina sahip olabilmeleri igin belirli olanaklarin ve kosullarin saglanmasi
gerekmektedir(Guloglu,2022). DSO, engelliligi saglik sonuclarina dayali olarak tanimlar ve bu tanimlama, diinya
genelinde genis kapsaml olarak kullaniimaktadir. Bu tanimlamada "noksanhk", "ozarlalik" ve "maluliyet"
kavramlari yer almaktadir(Temel, 2015). Birlesmis Milletler, engelliligi uzun sireli fiziksel, zihinsel, disinsel ya

da algisal bozukluklari bulunan kisileri iceren bir kavram olarak tanimlar(Azarkan, & Benzer, 2018).

Zihinsel engellilik tanimi ve siniflandirilmasi lzerine birgok farkli goriis bulunmakta, ancak kesin bir tanim
Gzerinde genel bir mutabakat saglanamamistir. Zeka; cevresel, genetik ve toplumsal bilesenleri iceren, bireyin
yeni ve karmasik durumlar karsisinda 6grendiklerini animsayip bitiinlestirebilmesi ve sorun ¢ézme yetenegini
kapsar (Sheerin,2005). Zihinsel engellilik; bireylerin zihinsel islevlerinin ortalamanin altinda olmasi ve sosyal
beceriler, saglik ve giivenlik gibi alanlarda kisithhklar gostermesi durumudur ve genellikle 18 yasindan dnce
ortaya cikar (Greenspan, & Switzky, 2006; Bertelli ve ark,2022). Caglar (1979), zihinsel engelliligi, zeka
gelisiminde yavaslama veya gerileme sonucu davranis ve uyumda sirekli gerilik gosteren bireyler olarak
tanimlamistir. Tirkiye'de Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, zihinsel yetersizligi, zihinsel islevlerde ortalamanin
iki standart sapma altinda farkhlik gésteren ve 6zel egitime ihtiyag duyan birey olarak tanimlamaktadir (Bozkurt,

2009; Cavkaytar ve ark.,2014).

"Zihinsel engellilik, entelektiel islevselligin ve adaptif davranisin 6nemli kisithliklarini tasityan, konsept olarak,
sosyal ve pratik adaptif becerilerde kisitliliklar yaratan bir ozirlulik hali olarak tanimlanmaktadir" (Luckasson,
2013:659). Zihinsel engellilik, engelli kavrami igerisinde yer almaktadir ve eksiklikleri, aktivite kisitliliklarini ve
sosyal katihm kisitlamalarini yani ekolojik bir perspektif agisinda kisi-gevre iliskisi kisitlamalarini kapsamaktadir
(WHO0,2007; Muschalla, & Jobges, 2023). Avrupa insan haklari bildirgesinde, engelli bireyler, her bireyin
yasamini en iyi sekilde gelistirebilecek gereksinimlere sahip olmaya layiktir kaidesini savunmaktadir (Cardona
Morales, & Carmona Duque, 2012). Zihinsel engellilik, psikolojik siniflamada hafif, orta ve agir; egitsel
siniflamada ise egitilebilir, 6gretilebilir ve agir olarak tanimlanmaktadir (Ersoy & Avci, 2001). Bu cesitlilik,
zihinsel engelli bireylerin homojen bir grup olusturmadigini ve bireysel farklliklar gosterdigini géstermektedir.
Bu farkliliklar, zihinsel engelli bireylerin diisiinme, karar verme, sosyal iliski kurma, is yapabilme ve duygularini
ifade etme kapasitelerinin yasitlarina goére daha geride oldugunu belirtir (Kigikkaraca, 1997). Zihinsel
engelliligin siniflandiriimasi konusunda da farkli yaklagimlar bulunmakta; bireysel farkliliklar ve zeka 6lglimiiniin
zorlugu nedeniyle bu siniflandirma genellikle zeka béliimiine dayali olarak yapilmaktadir. Bu nedenle, zihinsel
engellilikle ilgili tanimlama ve siniflandirma g¢alismalarinda, bireylerin 6zel gereksinimlerinin dikkate alinmasi

6nem tasimaktadir(Karakas, 2018).

Egitsel siniflandirma yaklasiminda, zihinsel engelli bireyler, egitim gereksinimlerine gore farkh kategorilere
ayrilarak degerlendirilir. Bu siniflandirmada bireylerin 6grenme kapasiteleri, hangi becerileri kazanip hangilerini
kazanamayacaklari incelenir. Bu yaklasima gore, zihinsel engelli bireyler egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve gok agir
olarak kategorize edilir. Egitilebilir zihinsel engelliler, temel akademik becerileri ve mesleki becerileri

ogrenebilirken; 6gretilebilir zihinsel engelliler, glinlik yasamdaki pratik becerileri 6grenmeye yonlendirilir. Agir
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ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler ise sinirli 6z bakim becerilerini 6grenebilir ve yasamlari boyunca siirekli

yardima ihtiyag¢ duyarlar (Citil, 2016).

Psikolojik siniflandirma yaklasimi ise zihinsel iglevlerin yani sira sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirliliklari
dikkate alir. Bu yaklasimda zihinsel engellilik; hafif, orta, agir ve ¢ok agir olmak lzere derecelendirilir. Hafif
diizeydeki bireyler, akademik beceriler kazanabilir ve sosyal becerileri nispeten gelismistir. Orta dizeyde
zihinsel engelliler, guinltk isleri yapabilir ve basit gérevleri yerine getirebilirken; agir ve ¢cok agir diizeyde zihinsel
engelliler ciddi sinirhliklar yasar ve sirekli bakima ihtiyag duyarlar. Bu nedenle, zihinsel engelliligi, bireyin
biyolojik boyutu kadar, cevre ve kiiltiirle olan iliskisini de igeren bir durum olarak anlamak énemlidir (McGrew,
2021). Gocugun, hemen hemen es zamanh olarak ¢esitli kisilerarasi iliskiler gelistirdigi ve sosyal gergekliginin
zihinsel bir yapisini olusturdugu aile ve okul gibi alanlarda arastirmaya odaklanmak gerekmektedir (Esperon,
2009). Ayrica, temel sosyallestirme ajanlari olarak, artan 6zerklik, degerlerin 6gretimi, normlar, sorumluluklar
ve gelenekler gibi temel konularda sorumluluklari paylasmalari ve kriterleri birlestirmeleri gerekli goriilmektedir

(Vaicekauskiené, 2008).
Aile Baglaminin Sosyalizasyon Siirecindeki Onemi

Aile kavraminin evrensel bir tanimi olmamakla birlikte, tarih boyunca ve farkli toplumlarda degisiklik gosterir.
Murdock gibi duslinirler, aileyi ekonomik is birligi ve yeniden Uretimi iceren bir sosyal grup olarak tanimlar.
Tirk Aile Yapisi Ozel ihtisas Komisyonu da aileyi, akrabalik ve kan baglariyla bagli bireylerden olusan temel bir
birim olarak gorir. Ailelerin degisiklik gosterdigi ve farkl tlrleri oldugu bilinmektedir. Hanede yasayan kisi
sayisl, otorite islevi, evlilik bigimleri, yerlesim yerleri ve aile islevlerinin yerine getirme durumlarina gore aile

turleri siniflandirilabilir.

Aile islevlerinin 6nemli bir pargasi, aile igi iletisimdir. Etkili bir iletisim, aile iyelerinin birbirlerinin duygularini ve
disincelerini anlamalarina yardimci olur. Engelli bir ¢ocugun varhg, aile ici dinamikleri ve iletisimi énemli
olctide etkileyebilir. Engelli cocuga sahip aileler, cocuklariyla ilgili gercekgi olmayan beklentiler, gocugun ihmal
edilmesi ve aile icindeki diger cocuklarin duygusal ve davranissal sorunlar yasamasina yol acabilmektedir.
Dolayisiyla bir aile icin engelli bir cocugun dogumu, beklenmedik ve tuhaf bir olay olup, acgik¢a beklentilerini
degistirmektedir. Zihinsel engelli bireylerin gelisimi, engelli olmayan kisiler i¢in dnemli olan ayni faktorlere
baglidir (Raj, ve Raval, 2013). Ancak, zihinsel engellilik, toplumun her kesimini etkileyen genel bir sorundur ve
Tirkiye'de yapilan bir arastirma, engelli nifusun %12,29 oldugunu gdéstermistir. Zihinsel engellilik, cinsiyet ve
sosyo-ekonomik kosullara gore farkhlik géstermektedir ve kentsel alanlarda daha yaygindir. Engellilik orani,
sosyo-politik faktérlerden etkilenir ve erkeklerde daha sik goriilmektedir. Pek ¢ok arastirmaci engelli ¢cocuga
sahip anne babalarin, ¢cocuklarini kabul diizeyine ulasmalari ve uyum saglamalari icin aile egitimine ve psikolojik
danisma hizmetlerine gereksinim duydugunu ifade etmektedir (Emerson ve ark.,2006; Tekindal, & Cilga, 2018;
Gecas, 2017). Babik, ve Gardner, (2021)’e gore, ailelerin engelli ¢ocuklarina iliskin sosyal temsilleri ve
sosyalizasyon konusunda yetersiz bilgi, sosyalizasyon siireglerinin engellenmesine neden olmakta, bu ylizden
bu aileler, haklarinin tam olarak tadini ¢ikarmalarina ve esit kosullarda katilmalarina katkida bulunacak gerekli

koruma ve yardimi gerektirmektedir. Ailenin sosyalizasyon baglami, cocuklar icin temel destek saglayicisi olarak
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bilinmektedir (Sampson,2017). Toplumun ondan bekledigi islevleri yerine getirmesi beklenmekte ve daha 6zel
olarak, sosyal saglik diizeylerinin en Ust duzeye ¢ikarilmasini saglayacak sekilde ilgili islevleri yerine getirme
yukind de Ustlenmektedir. Bu islevler arasinda sosyalizasyon, kusaklar arasi esitlik, kiiltirel aktarim ve sosyal
kontrol yer almaktadir (Min ve ark.,2012). Cocuklar, aile iginde, yetiskinlerin bakimi altinda, hayat i¢in temel
sureglerden geg¢mekte; yetiskinler ¢ocuklarina bakmayi sorumluluklari arasinda gérmektedirler (Piercy, &
Blieszner, 1999; Burton, 2007). Aile icinde, glnlik birliktelik araciligiyla ilke, deger, inang ve davranis modelleri
ogrenilmektedir. Her aile, Uyelerine iliskin dinamikleri ve yasam tarzini; ihtiyaglarina, yeteneklerine,
baglamlarina ve kendi hedeflerine gére tanimlamaktadir. Bu nedenle, aile dinamik, gelisen, kendine has bir
tarzi, degerler 6lgegi ve diger ailelere karsi belirli tutumlari olan bir varlk olarak kabul edilmektedir (Reshef,

2013).
Okul Yagami ve Okulun Rolii

Okul, cocugun diinya kapilarini sonuna kadar acan ve onu daha genis bir sosyal ve kiltirel referans noktasina
tam anlamiyla dahil eden giicli bir kiltarel igsellestirme aracidir. Okul, yasca kendilerine yakin olanlar ve farkl
kékenlerden, sosyal siniflardan ve aile stillerinden olan cocuklarin, aile iligkileri veya mahalle etkilesimleri

olmadan g¢ocuklarin tek basina etkilesim kurduklari sosyal etkilesim alanidir (Baker ve ark.,2013).

Okul, 6grencilerin ortak ve 6zel ihtiyaglarini kaliteli ve adil bir sekilde karsilayan kapsayici egitimi destekleyen
bir model saglamaktir (Renshaw, ve Choo, 2014). Bu da 6grenmeye daha fazla katihmi mimkiin kilarak
egitimdeki dislanmayi azaltmaktadir (Ciyer, 2010). Engelli cocuklarin ve diger 6zel ihtiyaglari olanlarin, yasca
kendilerine yakin olanlarla, topluluklarindaki veya mahallelerindeki kurumlarda sinif ortamlarinda egitim
gormelerini saglamaktadir (Schuelka, ve Johnstone, 2012). Okul bu baglamda engelli veya 6zel gereksinimi olan
cocuklarin kapsayici egitim plani ile saglikh arkadaslari ile iletisim kurabilecegi bir sahne olarak gérilmektedir.

Bu da heterojen bir grupta egitim gérilmesi anlamina gelmektedir.
Kapsayici Egitim Kapsaminda Heterojen Gruplarin Ogretmeninin Rolii

Egitimde kapsayicl paradigmanin uygulanmasi, okullarda adalet ve esitlik temelli sosyal ortamlarin
yaratilmasini, katihlmin tesvik edilmesini ve temel haklarin uygulanmasini gerektirmektedir (Pit-ten Cate ve

ark,2018).

Vergara (2017), 6gretim pratiginin, sosyal bir diinyada etkileri olan kasith eylemleri icerdigini, bununla birlikte
O0gretmenin arzularini, korkularini ve beklentilerini de devreye soktugunu belirtir. Heterojen gruplar igin
O0gretmen, 0grenme ve sosyalizasyon igin engelleri azaltma sireglerini yonlendirme glici ve sorumlulugunu
tstlenmelidir. Ogretmen ayni zamanda, 6gretme ve sosyallesme sorunlarini ¢ozmekle de gorevlidir. Ogrenme
ortami zorlugunun giderilmesi de 6gretmenin goérevleri arasinda sayilmaktadir. Bu baglamda 06gretmen
"cocuklarin ve baglamlarinin etkilesiminden kaynaklanan sorunlari, bireyler, politikalar, kurumlar, kultirler ve
sosyal ve ekonomik kosullar gibi onlarin hayatlarini etkileyen unsurlara hakim olan c¢ocuklar arasindaki

yetiskindir ve gorevlerini dengeli bir bicimde yonetme roliini Ustlenmektedir(Talas ve ark.2022). Kapsayicl
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egitim modelinde 6gretmenlerin gorevleri farkl etnik kékenden gelenlere, farkl gereksinimi olan 6grencilere de
esit muamelede bulunarak onlarin bilgi alma ve sosyallesme gereksinimlerini karsilama rolinu de
Ustlenmektedir. Dolayisiyla, engelli ¢cocuga, diger her cocuk gibi, coklu etkilesimlere izin verme gorevini de
yonetmektedir. Engelli ¢ocuklarin bu etkilesimleri, davranis bicimlerinin ortaya cikisini, iletisim gelisimini ve
ogrencilerinin gesitliligine ve gelisimlerinin gergeklestigi baglam kosullarina duyarh bir sekilde is birligi yapmay!
gerektirmektedir. Bu baglamda 06gretmenler, degerlerin, aliskanhklarin, normlarin, sorumluluklarin ve
geleneklerin O6gretimi gibi gorevlerinin yani sira, ¢ocuklarin sosyalizasyonunda birlikte stratejiler gelistirmek
Uzere ailelerin katihmini da tesvik etme gorevini Ustlenmektedir (Michailakis, ve Reich, 2009). Bununla birlikte
okullar icin bir gergeklik olan akran zorbahgi, akranlarin engelli 6grenciye davraniglarini diizenlemek Ulzere
duygularin uygun bigcimde yonetimini saglamak da 6gretmenlerin roli arasinda sayilmaktadir. Ayrica 6gretmen-
ebeveyn iliskisinde engelli ¢ocugun sosyalizasyonunu saglamak igin duygularin uygun yonetimi konusunda

engelli bireyin egitimi, ebeveynlere ve 6gretmenlerin ortakhgini gerektirmektedir (Ineland, 2016).

a. Duygularin Uygun Yonetimi: Duygular, evrimin bize kazandirdig, yasamla yizlesmek icin aninda planlar
sunan, harekete gecirme dirtileri olarak tanimlanabilmektedir. Duygusal zekd (DZ) ise, insanlarin kendi
duygularini ve baskalarinin duygularini tanima, kendimizi motive etme ve hem kendimizde hem de
iliskilerimizde duygular iyi yonetme kapasitesidir (Ratcliffe ve ark.,2019). Bu tanimi temel alarak, zekd engelli
gocugun Ogretiminde bir yeniden yénlendirme &nerisinde bulunmak mimkin gériilmektedir. Ogrencinin
batlncil egitimini saglayarak, sosyal ortamda 6rnegin siniflarda, duygu ve bilisin rollerini uzlastirmasi igin

ebeveynlerin davranislarinin da zeka engelli bireye yansitmasi 6nemlidir (Faria ve ark.,2019).

Bisquerra (2000), duygusal egitimi, bilissel gelisimin vazgecilmez bir tamamlayicisi olarak duygusal gelisimi
tesvik etmeyi amaglayan sirekli ve kalici bir iyilestirmeye katki siireci olarak tanimlamaktadir. Bitlinsel kisilik
gelisiminin temel unsurlari arasinda yer almaktadir. Duygulari egitmek, bireyin kisi olarak gelisimini
kolaylastirmakta ve siddeti azaltmakta dolayisiyla ¢catismalarin bariscil bir sekilde ¢6zlilmesini saglama zemini
olusturmaktadir (Gardner, 2017). Duygularin yonetiminin egitimin temel bir bileseni olarak kabul edildigi ve
bununla bireyin gilinlik yasamin zorluklariyla daha iyi basa ¢ikabilmesinin saglandigi disiinildigiinde, duygusal

egitimin hem ailelerin hem de okulun ortak sorumlulugu oldugu agikca gorilmektedir.

b. Akran Zorbaligi: Akran zorbaligl, egitim kurumlarinda bir sosyal gerceklik olarak var olup, bir 6grencinin baska
bir 6grenciye yonelik kasith ve zararli bir sekilde koti muamelede bulunmasi seklinde gergeklesmektedir. Cogu
vaka, O6gretmenin bulunmadigi durumlarda, tenefflis veya sinif icinde kaydedilmektedir (Smith, 2010). Bir

durumun akran zorbaligi olarak kabul edilmesi igin;

e Kasitli olarak tanimlanan bir veya daha fazla taciz davranisinin varhg (Hellstrom ve ark.,2021),
¢ Davranisin tekrari, yani bunun olayin bir tesadlfu degil, okul ortaminda sistematik olarak beklenen bir sey
olmasi (Brown ve ark.,2016),

e Zaman i¢indeki streklilik géstermesi (Hellstrom ve ark.,2021),

ozelliklerini tagimasi beklenmektedir.
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Bu galismada Mayes, ve Calhoun, (2008)" de belirttigi gibi, okul ve aile engelli cocugun sosyalizasyon becerisi
kazanma alani olarak ele alinmistir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarin gunliik sosyal aktivitelere entegrasyonu,
duygularin yoénetimi, okul ortamindaki ¢atismalarin ve olumsuz durumlarin ¢dziminde ailelerine ihtiyag
duymaktadir. Bu baglamda ailelerin ¢ocuklarinin okul ortamindaki davranislarina ve sosyal iletisimlerine iliskin
gozlem ve disunceleri ele alinarak, engelli cocuklarin okuldaki sosyal iletisimini artirmaya iliskin 6neriler

gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda cevap aranan temel sorular sunlardir:
1. Zihinsel engelli cocugu olan ebeveynler ¢ocuklarinin okuldaki sosyal iliskileri hakkinda ne diisinmektedir?

2. Zihinsel engelli cocugu olan ebeveynler gocuklarinin okulda yasadiklari olumlu ve olumsuz deneyimler

hakkinda bilgi sahibi midir, sahibi ise bunlar nelerdir?

3. Zihinsel engelli cocugu olan ebeveynler cocuklarinin okuldaki sosyal iliskilerinin gelistirilmesi icin neler

gerektigini dislinmektedirler?

4. Zihinsel engelli cocuklarin okuldaki sosyal iliskilerinin gelistirilmesi icin neler yapilabilir ?
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmaya, Ankara ili Etimesgut ilcesinden destek almakta olan, ¢cocugu 9-11 yas arasi hafif veya orta
derecede biligsel engelli tanisi almis 2 baba, 2 anne ve 1 Gvey anne katilmistir. Bilgi toplama araci olarak, yari
yapilandiriimis mulakat formu kullaniimistir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin kapsayici egitim verilen siniflarda

O6grenim gérmesi esas alinmistir. Arastirma verileri 2018 yilinda toplanmuistir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Nitel arastirma deseni kullanilan bu calismada miulakat teknigi ile veriler toplanmistir Ankara Etimesgut’taki
zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi icin amacgh 6rnekleme
kapsaminda Ankara ili Etimesgut ilgesinde yasayan ve ¢ocugu 9-11 yas arasi hafif veya orta derecede biligsel
engelli tanisi almis ebeveynler arasindan kartopu 6érnekleme ile ulasilan 2 baba, 3 kadindan olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin kapsayici egitim verilen siniflarda 6grenim gérmesi esas alinmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin orneklemini engelli tanisi almis olan 9-11 yas araligina sahip ¢ocuklari bulunan, 5 ebeveyn 39-52
yas araligina sahip 2 erkek ve 3 kadin olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis mulakat
formu kullanilmistir. Milakat formu demografik bilgiler, zihinsel engelli ¢ocuklarin aile ve okul igindeki
yasamlarina ve sosyal iliskilerine iliskin sorulardan olusmaktadir. Veriler yiz ylze yapilan miulakatlar ile
toplanmistir. Toplanan veriler 6nce Word belgesine aktarilmistir. Ardindan arastirma sorulari baglaminda tema
analizi yapilmistir. Temalar 6nce agik olarak olusturulmus daha sonra benzerlik ve farkliliklar Gzerinden eksen

kodlamasi yapilmistir. En sonunda ise hepsi yeniden gézden gecirilmis ve alandaki literatiir de dikkate alinarak
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son halleri verilmistir. Bu kapsamda c¢alismada tema analizi ile veriler analiz edilmistir. Arastirmada,
ebeveynlerin zeka engelli gocuklarin sosyal iliskiler kurma ihtiyaglarini kendi kelimeleriyle nasil algiladiklarini ve

tarif ettiklerini 6grenmek amacglanmistir.

Bu calisma, zeka engelli ¢ocuklarin sosyal iliskiler kurmalari igin ailelerin ve okullarin yasadigi zorluklara
odaklanmistir. Mayes, & Calhoun, (2008)’ de belirttigi gibi, okul ve aile engelli cocugun sosyalizasyon becerisi
kazanma alanlaridir. Dolayisiyla bu gocuklarin gilinlik sosyal aktivitelere entegrasyonu, duygularin yonetimi,
okul ortamindaki ¢atismalarin ve olumsuz durumlarin ¢6ziimiinde ailelerine ihtiya¢c duymaktadir. Bu baglamda
ailelerden ¢ocuklarinin okul ortamindaki davranislarina yonelik 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin bildirimlerine

yer vermeleri istenci de mulakata eklenmistir.

BULGULAR

Cocuklarin Giinliik Sosyal Aktivitelere Entegrasyonu Hakkinda Ebeveynlerin Goriisleri

Ebeveynler, ¢ocuklarini dogum ginleri veya arkadaslarla toplantilar gibi bazi sosyal aktivitelerine dahil
ettiklerini ifade etmislerdir. Ancak bir anne, ¢cocugunu diger insanlarla bir araya getirmekten utandigini ve

tercihen eve dénmeyi tercih ettigini belirtmistir. Bu konuda A1 distincelerini su sozlerle ifade etmistir:

Al: "Gergekten ben nereye gidersem onu da gotlririm, ona insanlar konusurken susmasi gerektigini séylerim

ve sonra insanlar konusurken o da konusur, utanir ve hadi eve gidelim derim"

Bir baska anne, cocugunun her zaman evde oldugunu ve tek ¢iktigi yerin okul oldugunu belirtmistir:

A2: "Hayir, ¢linkii o neredeyse evden ¢ikmaz, tek gittigi yer okuldur ve pazar giinleri benimle birliktedir."

Bir baba ise, ¢ocugunun diger cocuklarla arkadaslik iliskileri kurmasi i¢in oyunun iyi bir ara¢ oldugunu

belirtmistir:

B1: “O oynamak igin sokaga ¢ikar, komsularimizdan birinin ¢ocugunu oynamaya davet etti ve orada arkadas

oldular"

A3 ise, okul sosyallesmesine iliskin cocugunun gelisiminden bahsederek “bazi ¢ocuklarin iyi sosyal beceriler
gelistirdigini goriyorum nasil ricada bulunacaklarini, tesekkiir edeceklerini veya kibar olacaklarini biliyorlar. Biz
de evde sirekli tembihliyoruz ama akranlarindan gérmesi daha baska sanirim. Simdi benim ¢ocugumda bu

iletisim sekillerini taklit ediyor bu iyi bir sey (A3)” ifadesini kullanmistir.

Bir baska baba ise, cocugunun okulunda bilissel engelli cocuklarin ilgi duyduklari her aktivitelere katilmasina izin
verildigini belirtmistir. “O, Danslarda, beden egitiminde, grup calismalarinda diger cocuklara katiliyor”(B2)

ifadesini kullanmistir.
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Duygularin Yonetimi ve Gatisma Céziimii

Anneler ve babalar igin, gocuklarinin iyi davranmalari, 6zellikle okula gittiklerinde ve bu sekilde akranlariyla
¢atismalardan kaginmalari 6nemlidir. Ebeveynler, g¢ocuklarina iyi davranmalarini ve sorun aramamalarini

onermeleri genel kabuller arasinda yerini almaktadir.

Gortismede bir anne “Kavga etmemesi ve kimseyle ugrasmamasi gerektigini soylerim, baskalarinin isine

karismamasini soylerim”(A3)

Bununla birlikte, tim gocuklar ebeveynlerinin tavsiyelerini takip etmedikleri bilinmektedir. Ebeveynler tekrar
tekrar sdylemelerine, israr etmelerine ve hatta cezalandirmalarina ragmen ¢ogu zaman saghkh ¢ocuklarda da
inatgl bir tavrin yaygin olduguna rastlanilmaktadir. Gérusilen annelerden biri de duygularin yonetilmesi ve

¢atismanin ¢6zimi hususunda ¢ocugu icin bu sorunu asagidaki gibi dile getirmistir:

“Ona her zaman ne yapmasi gerektigini tekrar séylemek zorundayim. Ona 'yapabilirsin, nazik olabilirsin' derim,
onu tesvik ederim ama onun yapmadigini gérilyorum, o zaman ona kizmam gerekiyor ¢link, kizgin olana kadar

yapmiyor”(A1l).

Gorlislilen 5 ebeveynde, evlerinde bagkalarina saldirmamalari, isimleriyle g¢agirmamalari, kaba sozler

kullanmamalari ve litfen demeleri gerektigini cocuklarina 6gretmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Okul baglaminda, ¢ocuklarin duygularini nasil yonettikleri ve ¢atismalarini nasil ¢ézdiiklerine iliskin olarak bir
baba, “iyi davranmasi, yalan sdylememesi, derste konusmamasi, kizlara veya baska vurulmamasi gerektigini ve

selam vermesi gerektigini tembihledim. Simdilik 6gretmeni de memnun” (B2) ifadesini kullanmistir.

Calisma kapsaminda zihinsel engelli gocuklara sahip olan ebeveynlerin bildirimine gore, cocuklardan bazilarinin
sorunlarini barisgil bir sekilde ¢dzerken, bazilarinin okul ortaminda agresif ydntemlere basvurduklarina iligkin bir
bildirime rastlanmistir. Bu da kiigclik 6rnekleme sahip olunan bu galisma igin %20 oranina (5 kisiden biri) tekabl
etmektedir. Dolayisiyla sosyalizasyonlarinda zorluklara yol acan etmenlere eklenmistir. Zihinsel engelli
¢ocuklardan birinin babasi, “okulda akranlarindan birinin kalemini almig, kalemi geri alan cocuga, bir
sandalyeyi, sanki firlatmayi amaglayarak kavradigini, ama bir sire sonra durdugunu, ter icinde kaldigini ve sonra
yavas yavas sakinleserek sandalyeyi biraktigini komsusunun ayni siniftaki cocugundan dinledigini” belirtmistir

(B1). Bu da reddedilme hissinin hemen sinirlenmeye yol agabilecegini dustindiirmektedir.

Cocuklardan birinin annesi ise, “Ogretmeninden kizlara karsi saygili ve nazik davrandigini ve kizlarin da oglumu

sevdiklerini 6grendim” ifadesini kullanmistir (A2).

iki 8rnekte oldugu gibi zihinsel engelli cocuklar igin, duygularini ydnettikleri sekil, 6zellikle hayal kirikhig ile ilgili
durumlarda, onlari ¢atisma durumlarinda uygun olmayan sekilde tepki vermeye yonlendirdigini, hayal kirikhgi
olmadiginda ise zihinsel engelli cocugun duygu durumunu daha ¢ok dengeleyebildigi ve sakinlesme siirecinde

hayal kirikhgi vurgulanmadigi zaman sakinlesmenin mimkin olabilecegini gostermektedir.
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Okul Ortaminda Olumsuz Durumlara Yanit Verme ve Akran Zorbaligi Hakkinda Ebeveynlerin Goriisleri

Bazi ebeveynler (2 anne ve 1 baba) engelli ¢cocuklarina yonelik olumsuz yorumlar veya tavirlar oldugunda,
O0gretmenlere ve kendilerine anlatmalar gerektigini gocuklarina tembih ettiklerini belirtmislerdir. Bdylece hizli
bir miidahale yapilabilmesini saglayacagimi disiindiim (A2, A3, B2) ; digerleri bu tir durumla karsilasirsa “bana
ve 6gretmenine anlat, kimseye vurma” bigciminde ayni tavsiyeyi verdiklerini belirtmislerdir” (A1, B3); ancak baz

¢ocuklar olumsuz bir durumla karsilastiklarinda ayni sekilde yanit verebilmektedir.

Bir ebeveyn ¢ocugunun “O 6nce bana vuruyor, o vuruyor ve ben vurdugumda aglamaya basliyor, ¢linkii onun

beni dévmesine izin veremem” bigiminde ¢ocugunun kendisine anlattigi bir catismadan bahsetmistir.

Cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenlerin tavsiyeleriyle onlarin etkilenebilecekleri durumlarda yer almalarini

onlemeye calismaktadirlar.

Bir baba cocuguna akranlarinin soyledigi bazi seyleri su sekilde aktarmistir: “Aptal, geri zekali, demisler,
O6gretmenine gittim. Bakin benim oglum bu, tibbi raporu gosterdim, oglum bdyle ve ona saygi gosterin dedim.
Ondan sonra gocuguma herhangi bir sey oldugunda, kiicik bir sey olsa bile, koordinasyona gidip 6gretmene

anlatmasi gerektigini sdyledim, ben de her giin ne oldugunu soruyorum”(B1)

Arastirmaya katilanlarin yanitlari, ailelerin gocuklarin sosyalizasyonunu saglayacak aliskanliklari az uyguladigini,
bu islevin okula devredildigini gbstermektedir. Bu, Guicha ve Navarro (2007) tarafindan ortaya konan goriisle
ortismektedir; buna gore ebeveynlerin bilissel engelli ¢cocuklari hakkinda sahip oldugu sosyal temsiller ve
sosyalizasyon hakkinda yetersiz bilgi, ¢ocuklarin sosyalizasyon sirecini engellemektedir. Bazi 6gretmenler,
dizenli sinifta bilissel engelli cocuklari yonetmek icin gerekli egitime veya destek profesyonellerine sahip
olmamalarina ragmen, cocuklari spor, dans, sarki sdyleme, enstriman calma ve el sanatlari gibi grup
aktivitelerine dahil etmektedirler. Bu sekilde g¢ocuklar sinif arkadagslarina katilarak ve entegre olmaktadirlar. Bu,
Vergara (2015)"'in ifadesiyle ortiismektedir; buna gore 6gretmenlik pratigi, sosyal bir diinyada etkileri olan kasith
eylemleri icermektedir. Bu yaklasim, 6gretmenlerin beklentileri insan onuruna uygun bir sosyalizasyon eylemi
olarak sosyalizasyonu anlamalari yoniinde yénlendirildiginde, kapsayici egitimin pratikte bir gergeklik olmasini
kolaylastirmaktadir. Zihinsel engelli cocuga, diger her ¢ocuk gibi, coklu etkilesimlerin saglanmasi gerektigidir,
¢linkli bu etkilesimler davranis bicimlerinin ortaya cikisini, iletisim gelisimini, is birligi ve catisma ¢6zimini
belirlemektedir. Bununla birlikte ebeveynin yiki, okul ile siirekli iletisim halinde olarak gocugunu takip etmek

ve tembihlerini siirekli olarak yapmak biciminde goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Okul baglaminda, ¢ocuklarin aile icinde gelistirdikleri sosyalizasyon sirecinin etkisi gézlemlenmistir. Bazi
durumlarda zihinsel engelli ¢ocuklarin, farkhliklarini bariscil bir sekilde c¢ozebildikleri, bazen ise agresif
yontemlere basvurabildikleri gérilmdistir. Bu tir durumlarda, aileler ve okul en uygun ¢6zimi aramak icin

birbirlerini desteklemektedirler. Bu, Maestre (2009) tarafindan belirtilen, ailenin ve okulun artan o6zerklik,
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degerlerin 6gretilmesi, normlar, sorumluluklar ve adetler gibi temel konularda sorumluluklari paylagsmasi ve

kriterleri birlestirmesi gerektigi goriisliyle uyumlu gorilmektedir.

Ebeveynler, akranlar ile engelli ¢ocuklarin inaktif veya pasif olarak yer aldigi en az bir olumsuz durumdan

bahsetmislerdir. Bu durumlarda, ebeveynler ve bazi 6grenciler 6gretmenlerden yardim istemislerdir.

Bahsedilen durumlar, akran zorbalgi olarak siniflandiriimak igin belirlenen kriterleri karsilamamaktadir. Kasith
olarak tanimlanan bir veya daha fazla taciz davranisinin varligi (Cerezo, 2002), davranisin tekrari, yani bunun
olayin bir tesadifl degil, okul ortaminda sistematik olarak beklenen bir sey olmasi (Avilés, 2006) ve zaman
icinde sureklilik (Pifiuel ve Ofiate, 2005) yerine hem ailenin hem de okulun zamaninda miidahale ettigi olaylar

olarak karsimiza ¢iktigi géralmastar.

ONERILER

Zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleri, sosyalizasyonun énemini kavramali ve ¢ocuk yetistirme pratiklerinde,
insanlara selam verme, litfen deme, tesekkiir etme ve topluluklarindaki farkh insanlarla etkilesim kurma gibi

aliskanliklari benimsemelidir; bdylece sosyal iligkiler kurmalarini kolaylastirabilmektedirler.

Ebeveynler, zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyalizasyonunu tesvik edecek stratejiler konusunda Ornegin
motivasyon, normlarin belirlenmesi ve sinirlarin konulmasi gibi yonlendiriimeye ve egitilmeye ihtiyag
duymaktadir. Bilissel engelli cocuklarin, cevrelerindeki insanlarla iliski kurmalarini saglayacak sosyal bir gelisim
seviyesine ulagsabilmeleri igin, ebeveynler ve okul ig birligi ile onlarin iletisim kurmayi, ortak kabul edilen
kurallar saygi duymayi ve duygularini siddet egilimi olmayacak sekilde ifade etmeyi 6grenecekleri aktivitelere
entegre edilmeleri gerekmektedir. Zihinsel engelli cocuklar, 6grenci olduklari icin, okul zorbaligina maruz kalma
veya diger 6grencilere zorbalk yapma agisindan savunmasizdirlar; bu nedenle, ¢atismalarin bariscil bir sekilde
¢6zUmi icin onlara muzakere ve arabuluculuk egitimi verilmesi gerekmektedir. Kapsayici egitimin pratikte bir
gerceklik olabilmesi igin, ailelerin ve okulun her ¢ocugun sosyal ihtiyaglarina gére ortak hedefler belirlemesi ve
bunlara ulasmak icin birlikte ¢alismasi gerekmektedir. Ebeveynler ve 6gretmenler, bilissel engelli ¢cocuklarin
sosyal iligskiler kurmasini tesvik edecek stratejiler Gizerinde ¢ok yakin ve tamamlayici bir sekilde ¢alismalidir; bu,
yasam kalitelerini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Bununla birlikte zihinsel engelli her cocugun ebeveyn takibinde
oldugu, gorisme yapilan 5 ebeveynin de bu takip slrecini dogruladigi ve ¢ogunlukla onlari, okul ortaminda
arkadaslari ile oynarken yahut baskalari ile iletisim kurarken gozledikleri, birlikte seyahat ettikleri, onlar
kisitlamadiklari hatta sosyallesmeye tesvik ettikleri, sosyallesmeleri sirasinda da gerek kendileri gerek ise
sosyallesme alanlari ile takibe devam ettikleri gortlmustir. Okulu, arkadaslari ve 6gretmenleri ile slirekli olarak
takibe devam etmeleri ve g¢ocuklari ile konusarak g¢atismalardan kaginma veya ¢6ziimi igin yol gosterici rol

Ustlendikleri gorilmustar.

Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina

uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir.”
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Arastirma verileri 2018 yilinda toplanmistir.
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