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ÖZ 

Uluslararası alanda serbest zaman üzerine gerçekleştirilen araştırmaların sayısında gözlemlenen 
hızlı artış, modern toplumun dinamik yapısındaki değişiklikler ve toplumsal cinsiyet eşitliği 
bilincinin yükselmesi ile doğrudan ilişkilidir. Kadınların serbest zaman etkinliklerine aktif katılımı, 
bu konudaki akademik çalışmaların çeşitlenmesi ve derinleşmesi açısından önemli bir rol 
oynamıştır. Cinsiyet değişkeni, demografik bir unsur olarak pek çok çalışma içinde yer almakla 
birlikte, kadın odaklı araştırmaların bu geniş ve dinamik literatürde nasıl ve ne sıklıkla yer aldığı 
merak edilmektedir. Bu bağlamda, serbest zaman ve kadın çalışmaları konusunu merkezine alan 
araştırma, gelecekteki çalışmaların yönlendirilmesi ve mevcut eğilimlerin analizi amacıyla 
bibliyometrik analiz yöntemi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Araştırma, Web of Science veri 
tabanından elde edilen veriler üzerinden yürütülmüş ve analiz, VOSviewer programı aracılığıyla 
gerçekleştirilmiştir. "Leisure" ve "women" anahtar kelimeleri ile yapılan tarama sonucunda 
toplamda 9532 yayına ulaşılmış ve bu yayınların 1975 yılından itibaren araştırma konusu olduğu, 
1997 yılından itibaren ise bu alandaki çalışmaların belirgin bir artış gösterdiği tespit edilmiştir. 
Serbest zaman ve kadın çalışmaları, disiplinler arası bir alan olarak toplamda 187 farklı disiplinde 
yer almakta olup, bu durum literatürdeki ilginin kapsam ve çeşitliliğini açıkça ortaya koymaktadır. 
Çalışmaların büyük çoğunluğunun fiziksel aktivite, egzersiz, cinsiyet, kadın ve serbest zaman 
temalarına odaklandığı görülmüştür. Elde edilen bulgular, serbest zaman ve kadın çalışmalarının 
146 farklı ülke tarafından ele alındığını göstermekte olup, en fazla katkının ABD, İngiltere, 
Avustralya ve Kanada gibi ülkelerden geldiği belirlenmiştir. Bu ülkelerde gerçekleştiren 
araştırmalar, yalnızca konuların genişliği açısından değil, aynı zamanda bilimsel atıf ağları ve 
akademik iş birliği düzeyleri bakımından da dikkate değer bir nitelik taşımaktadır. Bu çalışma 
neticesinde, serbest zaman ve kadın temalı araştırmaların çok yönlü ve yenilikçi bir karaktere 
sahip olduğu tespit edilmekte; dolayısıyla, bu alanın gelecekteki araştırmalar için hem tematik 
hem de metodolojik açıdan geniş bir bakış açısı sunduğu anlaşılmaktadır. Bu bağlamda, serbest 
zaman ve kadın araştırmalarının yalnızca bireysel düzeyde değil, aynı zamanda toplumsal 
kalkınma, sağlık ve kültürel değişim gibi makro boyutlardaki etkilerinin ilerleyen süreçte daha 
kapsamlı bir şekilde ele alınması önerilmektedir. 
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LEISURE AND WOMEN: BIBLIOMETRIC ANALYSIS WITH VOSVIEWER 

 

 

ABSTRACT 

The rapid increase observed in the number of studies conducted on leisure time in the 
international arena is directly related to the changes in the dynamic structure of modern society 
and the rise of gender equality awareness. The active participation of women in leisure time 
activities has played an important role in diversifying and deepening academic studies on this 
subject. While the gender variable is included in many studies as a demographic element, it is 
wondered how and how often women-focused studies are included in this vast and dynamic 
literature. To guide future studies and analyze current trends, we conducted research on leisure 
time and women's studies using the bibliometric analysis method. The Web of Science database 
provided the data for the research, while the VOSviewer program carried out the analysis. The 
search using the keywords "leisure" and "women" yielded a total of 9532 publications, indicating 
research on these publications since 1975 and a significant increase in this field since 1997. 
Leisure and women's studies, as an interdisciplinary field, is included in a total of 187 different 
disciplines, which clearly reveals the scope and diversity of interest in the literature. It was 
observed that the majority of the studies focused on the themes of physical activity, exercise, 
gender, women, and leisure. The findings show that leisure and women's studies were addressed 
by 146 different countries, and it was determined that the highest contributions came from 
countries such as the USA, England, Australia, and Canada. The studies conducted in these 
countries are notable not only in terms of the breadth of the topics but also in terms of scientific 
citation networks and academic collaboration levels. As a result of this study, it is determined 
that leisure and women-themed studies have a multifaceted and innovative character; therefore, 
it is understood that this field offers a broad perspective for future research both thematically 
and methodologically. In this context, it is recommended that leisure and women's studies be 
addressed more comprehensively in the future, not only at the individual level but also in macro 
dimensions such as social development, health, and cultural change.  

Keywords: Leisure, women, bibliometric. 
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GİRİŞ 

Serbest zaman, bireylerin günlük yaşam tarzlarının ve sosyal yapıların önemli bir parçası olarak literatürde geniş 

bir kapsama ve multidisipliner bir yaygınlığa sahiptir. Bu kavram, sadece eğlence ve dinlenme aktivitelerini 

değil, aynı zamanda bireylerin psikolojik, sosyolojik ve kültürel ihtiyaçlarını da karşılayan bir süreç olarak ele 

alınmaktadır. Bununla birlikte, modern kadın hareketinin yeniden canlanmasına kadar, kadınların serbest 

zaman kavramı üzerindeki akademik ve popüler ilgisi belirli sınırlar içerisinde kalmıştır (Wearing, 1998; Dilley & 

Scraton, 2010). Özellikle feminist bakış açılarının sağladığı farkındalık sayesinde, kadınların yaşam 

deneyimlerine ve bu deneyimlerin serbest zamanla olan ilişkisine yönelik araştırmalar artış göstermiştir. Bu 

değişim, kadın bilincindeki dönüşüm ile değişen ekonomik ve sosyal koşulların bir bileşkesi olarak karşımıza 

çıkmakta; kadınların yaşam biçimlerini, toplumsal rollerini ve serbest zamanlarını nasıl değerlendirdiklerini 

anlamaya yönelik çalışmaların yoğunlaşmasına zemin hazırlamaktadır (Henderson vd., 1989). 

Kadınların serbest zamanlarının nasıl yapılandığı ve bu süreçte yaşadıkları deneyimler, bireysel ve toplumsal 

özgürlüklerin bir yansıması olarak ortaya çıkmaktadır. Serbest zaman etkinlikleri, bireyin öznel ihtiyaçlarının 

karşılanmasında önemli bir rol oynamakta ve bireysel refah üzerinde doğrudan etkili olmaktadır. Sağladığı 

faydalar, bireyin ihtiyaçlarına yönelik olmakta ve öznel refahına önemli ölçüde katkı sağlamaktadır (Sirgy vd., 

2017). Bu katkılar, bireyin yaşam kalitesi ile doğrudan ilişkili olup, bu ilişkinin başlıca destekçisi olarak da fiziksel 

aktivite yer almaktadır (Troiano vd., 2001; Holahan vd., 2011). Çok sayıda hastalık riskini azaltan fiziksel aktivite 

(Oguma & Shinoda-Tagawa, 2004; Leitzmann, 2007), araştırmalar kadınların serbest zaman deneyimlerinin 

erkekler ile benzer olduğunu öne sürmüş (Yerkes, Roeters & Baxter, 2018; Codina & Pestana, 2019) fakat kadın 

katılımcılar açısından fiziksel aktiviteye katılımın düşük bir orana sahip olduğunu ortaya koymuştur (Britton vd., 

2008). Aynı zamanda kadınların fiziksel aktiviteye erken yaşlarda katılımı, motivasyon faktörlerini ortaya 

koymakta ve yaşamının ileriki dönemlerinde daha sağlıklı olmalarına katkı sağlamaktadır (Evenson vd., 2002). 

Serbest zamanların kaliteli geçirilmesi bireyin kendine vermiş olduğu değeri ve öz saygısının da bir göstergesidir 

(Haggard & Williams, 1992). Modern toplumda, serbest zaman etkinlikleri, çok sayıda bireye ulaşabilen ve 

kitlesel bir boyut kazanmış olan metalaşmış bir kültürel pratiğe dönüşmüştür. Bu dönüşüm, kadınların ve 

erkeklerin serbest zamanlarını nasıl geçirdiği ve bu süreçteki sosyal dinamiklerin nasıl şekillendiği konusunda 

derinlemesine bir inceleme gerektirmektedir (Aydoğan & Baysal, 2004). 

Kadınların serbest zamanları, toplumsal cinsiyet normları, ekonomik koşullar ve kültürel faktörler tarafından 

şekillenen karmaşık bir alandır. Kadın bilincindeki değişim ve modern kadın hareketinin etkisi, kadınların serbest 

zaman aktivitelerine katılımını artırmakta ve bu durum, kadınların toplumsal rollerinin yeniden şekillenmesine 

katkıda bulunmaktadır. Kadınların serbest zaman aktiviteleri üzerindeki etkileri, sosyal ve ekonomik 

değişimlerle birlikte incelenmiştir. Örneğin, Henderson ve diğerleri, kadınların serbest zamanlarını 

değerlendirme biçimlerinin, toplumsal cinsiyet normları ve ekonomik koşullarla nasıl etkileşimde bulunduğunu 

vurgulamaktadır (Henderson & Gibson, 2013). Kadınların serbest zaman aktivitelerine katılımı, geleneksel 

cinsiyet rollerinin etkisi altında kalmakla birlikte, bu rollerin zamanla değiştiği ve kadınların daha fazla serbest 
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zaman aktivitelerine katılma fırsatı bulduğu gözlemlenmiştir (Yoo, 2022). Bu nedenle, kadınların serbest zaman 

deneyimlerini anlamak için multidisipliner bir yaklaşım benimsemek önemlidir.  

Serbest zamanın incelenmesi, bireylerin sosyal, ekonomik ve kültürel dinamikleri hakkında önemli bilgiler 

sunmakta ve kadınların bu bağlamdaki deneyimlerini anlamanın yanı sıra, toplumsal cinsiyet eşitliği gibi daha 

geniş sosyal meselelerin tartışılması için zemin hazırlamaktadır. Bu araştırmalar, serbest zamanın sadece bir 

dinlenme ve eğlence aracı değil, aynı zamanda bireylerin kimliklerini, toplumsal rollerini ve genel yaşam tatmini 

şekillendiren önemli bir olgu olduğunu pekiştirmektedir. Son yıllarda, serbest zaman ve kadın konusundaki 

literatürdeki artış, bu alandaki araştırmaların hem ulusal hem de uluslararası boyutta derinleşmesine katkı 

sağlamaktadır. Yağar ve Bal Turan (2022) tarafından ulusal literatürde YÖK Tez Merkezi ve Ulakbim Veri tabanı 

araştırılmış ve ulusal literatür incelenmiş, devamında uluslararası literatürde serbest zaman ve kadın 

konularının araştırması amaçlanmıştır. Bu kapsam doğrultusunda, serbest zamanın kadın olgusu açısından ele 

alınması, yapılan çalışmaların incelenerek sayısal verilerin ortaya konulması ileride yapılacak olan serbest zaman 

çalışmalarında, kadınların bu kavram içerisinde hangi durumlarla karşılaştığını ortaya koymak amacıyla, 

uluslararası literatürde serbest zaman ve kadın üzerine yapılan çalışmalar bibliyometrik analiz yöntemi ile ele 

alınmıştır.  

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli  

Veri tabanlarında yer alan çalışmalarla ilgili dokümanları ayrıştırmak araştırmacılar için çok zaman almaktadır. 

Gün geçtikçe artan yayın sayısı içerisinde araştırılan konular içerisinde boşluğu saptamak da giderek 

zorlaşmaktadır (Oladinrin vd., 2023). Bu sebeple, bibliyometrik analiz araştırmaları, gelecekte yapılacak olan 

çalışmalar için araştırmacılara yön gösterici niteliğinde olmaktadır. Bibliyometrik analiz, yapılandırılmamış 

hacmi büyük veri dosyalarını haritalama yapmak amacıyla kullanılan bir analiz türüdür. Büyük çaptaki nesnel 

nitelikteki verilerin anlamlandırılmasını sağlamak için kullanılan bibliyometrik analizler, ele alınan konulara dair 

alandaki boşlukları ve alana yönelik amaçların konumlandırılmasını desteklemektedir (Donthu vd., 2021).  

Verilerin Toplanması 

Araştırma verileri, en eski ve en yaygın kullanılan veri tabanı olan Web of Science (WoS) (Birkle vd., 2020) 

kullanılarak elde edilmiştir. Araştırma verileri, belirlenen anahtar kelimeleri kullanılarak “all fields” alanı seçilmiş 

ve “leisure” ve “women” anahtar kelimeleri herhangi bir tarih ve yayın türü kısıtlanmadan tüm indeksler 

seçilerek elde edilmiştir. Verilerin elde edilme süreci şekil 1’de görselleştirilmiştir. Veriler, 8 Ağustos 2024 

tarihinde WoS veri tabanından elde edilmiştir. Veri tabanında seçilen anahtar kelimeler ile ilgili elde edilen 

veriler kullanılmıştır. Yapılan ilk arama sonucu toplamda 9532 yayına ulaşılmıştır. İlk arama sonucu elde edilen 

tüm veriler analize dahil edilmiştir. 
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Şekil 1. Araştırma süreci. 

Verilerin Analizi 

Bibliyometrik analiz, çok çeşitli programlar (BibExcel, CiteSpace, R Studios gibi) kullanılarak yapılabilmektedir. 

Kullanım kolaylığı ve bilimsel alanda kullanılan haritalama tekniklerinde VOSviewer sıklıkla tercih edilen bir 

analiz programı olmuştur (Orduña-Malea & Costas, 2021). VOSviewer, herhangi iki öğe arasındaki benzerliği 

veya ilişkisine (van Eck vd., 2010) ait eşzamanlı ağlarını oluşturmak ve görsel fonksiyonlarını yapabilen bir 

program olduğundan bu araştırma için tercih edilmiştir (van Eck & Waltman, 2010). Analiz sonuçlarına dair 

sunmuş olduğu görselleştirmelerle de anlaşılır ortak bir dil oluşturmaktadır (Oladinrin vd., 2023).  

BULGULAR 

Araştırmada elde edilen bulgular; Arama sonucunda en eski yayın 1975 yılında araştırmacı K. Sulyok tarafından 

“Women and Leisure + Hungary, 1975” adıyla yayınlandığı görüldü. En yeni 2024 olmak üzere 187 farklı 

disiplinlerden/alanlardan 8823 makale, 305 bildiri, 7 kitap, 163 kitap bölümü, 304 inceleme yazısı, 106 erken 

erişim, 73 toplantı özeti, 68 editöryal materyal, 9 not, 5 mektup, 3 düzeltme ve yeniden basım, 3 geri çekilen 

yazı, 2 biyografik öğe ve 1 sanat inceleme yazısına ulaşıldı. Yayınlanan eserlerin %95’i İngilizce (9023 eser) 

olarak yayınlanmış ve geri kalan %5’lik kısım içerisinde İspanyolca (204 eser), Portekizce (115 eser), Almanca (63 

eser), Fransızca (43 eser), Rusça (31 eser) ve diğer diller yer almaktadır. Ulaşılan veriler yazar, atıf, dergi, ülke, 

kurum ve anahtar kelime analizleri üzerinden incelendi. 

Elde edilen verilerin yıllara göre olan dağılımları Grafik 1’de yer almaktadır. En fazla yayın 2020 yılında 551 

yayınla gerçekleşmiştir. 1975 ve 1985 yılları arasında 10 yayından az olduğu görülmüş ve ortalama 4 yayındır. 

1997 yılından sonra yılda yapılan yayın sayısı 100 üzerinde olmuş ve artarak devam etmiştir. 

 
Grafik 1. Yayınların yıllara göre dağılımı 
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Verilerden elde edilen bulgulara göre 187 farklı alanda konu edildiği görüldü. Bu konuların dağılımı grafik 2’de 

yer almaktadır. İlk onda yer alan konular ele alınacak olursa, 2061 yayın “public environmental occupational 

health”, 1461 yayın “social sciences other topic”, 928 yayın “sport sciences”, 699 yayın “psychology”, 658 yayın 

“sociology”, 622 yayın “general internal medicine”, 537 yayın “geriatrics gerontology”, 516 yayın “nutrition 

dietetics”, 425 yayın “business economics” ve 380 yayın “endocrinology metabolism” alanında yayınlandığı 

görüldü. 

 
Grafik 2. Yayınların disiplinler arası dağılımına ait grafik 

 
Şekil 2. Ortak yazarların atıflarına ait ağ görselleştirmesi (overlay visualization) 

Ortak Yazar Analizi ilk analiz ortak yazarların bağlantı ve iş birliğine dayanan ortak yazarlık analizidir. 

Aralarındaki ilişkiyi ve bağlantıyı belirlemek üzere yayın ve atıf sayısı bir olmak kaydıyla analize dâhil edilmiştir 

(Şekil 2). Analiz sonucunda en bağlantılı 8598 birim 127 kümede birleşmiş ve toplam 50905 bağlantı 

görülmektedir. Atıf alan yazarlar 6290 atıf ile A.S. Leon, 5860 atıf ile Fiona C. Bull, 5740 atıf ile Regina Guthold, 

4111 atıf ile C. Bouchard, 3969 atıf ile Ulf Ekelund yer almaktadır. Bağlantı gücü en yüksek olanlar ise 426 
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bağlantı ile ve 54 yayın ile A.S. Leon, 418 bağlantı ve 51 yayın ile C. Bouchard, 398 bağlantı ve 46 yayın ile D.C. 

Rao ve J.S. Skinner ve J.H. Wilmore, 319 bağlantı ile J. Gagnon’dur. 

 
Şekil 3. Yazarların atıf analizine ait ağ görselleştirmesi (overlay visualization) 

Yazarların atıfları arasındaki ilişkiyi ve bağlantıyı belirlemek üzere yayın ve atıf sayısı bir olmak kaydıyla analize 

dahil edilmiştir (Şekil 3). Analiz sonucunda en bağlantılı 18199 birim 104 kümede birleşmiş ve toplam 37572 

bağlantı ve bağlantı gücü 441569 olduğu görülmektedir. Analiz sonucu 5000 atıf üzerinde alan 6290 atıf ile A.S. 

Leon, 5860 atıf ile Fiona C. Bull, 5740 atıf ile Regina Guthold olmuştur. Bağlantı gücü değerlendirildiğinde ilk 

sırada B.E. Ainsworth 2869 bağlantı ile, A.S. Leon 2586 bağlantı ile, J. Toumilehto 2398 bağlantı ile ve G. Hu 

2182 bağlantı ile yer almaktadır. 

 
Şekil 4. Kaynak atıf analizine ait ağ görselleştirmesi (overlay visualization) 

Kaynaklar arasındaki atıflara ait ilişkiyi ve bağlantıyı belirlemek üzere yayın ve atıf sayısı bir olmak kaydıyla 

analize dahil edilmiştir (Şekil 4). Analiz sonucunda en bağlantılı 1420 birim 68 kümede birleşmiş ve toplam 9626 

bağlantı ve bağlantı gücü 19941 olduğu görülmektedir. En fazla atıf alan kaynaklar sırasıyla “Medcine and 

Science in Sport and Exercise” 15201 atıf ve 165 yayın ile, “American Journal of Epidemiology” 10328 atıf ve 77 

yayın ile, “Preventive Medicine” 7067 atıf ve 124 yayın ile, “American Journal of Clinical Nutrition” 6141 atıf ve 

142 yayın ile yer almaktadır. Bağlantı gücü değerlendirildiğinde sıralama değişmiş ve ilk sırada “Journal of 

Leisure Sciences” 1896 bağlantı, 5755 atıf ve 142 yayın ile, “Medcine and Science in Sport and Exercise” 1660 
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bağlantı, 15201 atıf ve 165 yayın ile, “Leisure Sciences” 1620 bağlantı, 4795 atıf ve 161 yayın ile, “Preventive 

Medicine” 1281 bağlantı, 7067 atıf ve 124 yayın ile yer almaktadır. 

Tablo 1. Yayın atıflarına ait yazar ve yayın adlarının almış olduğu atıf ve bağlantı güçlerine ait sonuçlar 

Yazar isimleri Yayın Adı Atıf 
Bağlantı 

Gücü 

Pedro C. Hallal, Lars Bo Andersen, 
Fiona C. Bull, Regina Guthold, William 
Haskell, Ulf Ekelund: 2012; The Lancet 

Global physical activity levels: surveillance progress, 
pitfalls, and prospects 

3181 131 

Jah Baecke, J. Burema, Jer Frıjter: 1982; 
American Journal of Clinical Nutrition 

A short questionnaire for the measurement of habitual 
physical activity in epidemiological studies 

2955 143 

Regina Guthold, Gretchen A. Stevens, 
Leanne M. Riley, Fiona C. Bull: 2020; 
Lancet Child Adolesc Health 

Global trends in insufficient physical activity among 
adolescents: a pooled analysis of 298 population-based 
surveys with 1·6 million participants 

2349 66 

D. R. Jacons Jr., B. E. Ainsworth, T. J. 
Hartman, A. S. Leon: 1993; Medicine 
and Science in Sport and Exercise 

A simultaneous evaluation of 10 commonly used 
physical activity questionnaires 

1348 139 

Stewart G. Trost, Neville Owen, Adrian 
E. Bauman, James F. Sallis, Wendy 
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Şekil 5. Yayın atıfları analizine ait ağ görselleştirmesi (overlay visualization) 

Yayınlar arasındaki atıflara ait ilişkiyi ve bağlantıyı belirlemek üzere yayın sayısı bir olmak kaydıyla analize dahil 

edilmiştir (Şekil 5). Analiz sonucunda en bağlantılı 5536 birim 81 kümede birleşmiş ve toplam 20265 bağlantı 

olduğu görülmektedir. Yayınların almış olduğu atıf sayısına göre 1000 atfın üzerinde alan yayınlara ait bilgiler 

Tablo 1’de yer almaktadır. Toplam bağlantı gücü açısından değerlendirildiğinde ise, Shaw (1994) 159 bağlantı ve 

286 atıf, Andersen (2000) 155 bağlantı ve 716 atıf, Baecke (1982) 143 bağlantı ve 2955 atıf ile yer almaktadır. 
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Şekil 6. Ülke atıf analizine ait ağ görselleştirmesi (overlay visualization) 

Yayınların ülke atıflarına ait ilişkiyi ve bağlantıyı belirlemek üzere yayın ve atıf sayısı bir olmak kaydıyla analize 

dahil edilmiştir (Şekil 6). Analiz sonucunda en bağlantılı 123 birim 20 kümede birleşmiş ve toplam 1652 bağlantı 

ve bağlantı gücü 30967 olduğu görülmektedir. En fazla atıf alan ülkeler toplam bağlantı gücü açısından 

değerlendirildiğinde; ABD (136510 atıf, 2743 yayın ve 12346 bağlantı), İngiltere (44128 atıf, 1010 yayın ve 5130 

bağlantı), Avustralya (34622 atıf, 732 yayın ve 5515 bağlantı) ve Kanada (27002 atıf, 805 yayın ve 3845 bağlantı) 

yer almaktadır. 

 
Şekil 7. Kurumların atıf analizine ait ağ görselleştirmesi (overlay visualization) 

“Leisure” ve “Women” anahtar sözcüklerinin kullanıldığı yayınlarda yer alan yazarların kurumlarına yapılan 

atıflara ait ilişkiyi ve bağlantıyı belirlemek üzere yayın ve atıf sayısı bir olmak kaydıyla analize dahil edilmiştir 

(Şekil 7). 4778 gözlem birimi üzerinden analiz yapılmış ve toplamda 82 küme, 90666 bağlantı ve toplam bağlantı 

gücü 145228 olduğu görülmüştür. “Harvard University” (13251 atıf), “Karolinska Institutet- A Medical 
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University” (11188 atıf), “University of Helsinki” (8083 atıf), “Stanford University” (7881 atıf), “University of 

Minnesota” (7367 atıf) ve “University of Western Australia” (7206 atıf) atıfla temsil edilirken en fazla atıf alan 

yayınların bağlı bulundukları kurumlar “University of Helsinki” (169 yayın), “University of Porto” (159 yayın) ve 

“Karolinska Institutet- A Medical University” (143 yayın) olmuştur. 

 
Şekil 8. Anahtar kelimelerin eşzamanlılık analizine ait ağ görselleştirmesi (overlay visualization) 

“Leisure” ve “Women” yayınlarında kullanılan en sık anahtar kelime analizi için, en az iki tekrar ile görülme 

kriteri seçilmiş ve 3397 gözlem birimi ile yapılan analiz ile toplam 55 küme, 31862 bağlantı ve 44220 toplam 

bağlantı gücü tespit edilmiştir (Şekil 8). Analiz sonucunda, 1449 tekrar ve 4837 bağlantı ile “physical activity 

(fiziksel aktivite)”, 720 tekrar ve 2606 bağlantı ile “exercise (egzersiz)”, 605 tekrar ve 1906 bağlantı ile “gender 

(cinsiyet)”, 483 tekrar ve 1619 bağlantı ile “women (kadın)” ve 412 tekrar ve 1443 bağlantı ile “leisure (serbest 

zaman)” kavramları başta geldiği tespit edilmiştir. 

 
Şekil 9. Yazarların eş atıf analizine ait ağ görselleştirmesi (network visualization) 

Eş atıf analizi, araştırma alanını temsil etmesi için seçilen öğenin farklı bir yayında aynı referans ile birlikte 

görünmeleri sonucunda oluşmaktadır (Zhao, 2006). Çalışma için en az atıf sayısı 5 (Liaqat vd., 2023) seçilerek 
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13917 birim üzerinden toplamda 12 küme, 1653459 bağlantı ve 3269777 toplam bağlantı gücü saptanmıştır 

(Şekil 9). Ortak atıf yapılan yazarlar ele alındığında K.A. Henderson (1157 atıf ve 43834 bağlantı gücü), B.E. 

Ainsworth (797 atıf ve 23854 bağlantı gücü), I.M. Lee (746 atıf ve 27140 bağlantı gücü) ve World Health 

Organization (705 atıf ve 17497 bağlantı gücü) olarak saptanmıştır. Elde edilen verilere ilişkin bağlantı görseli 

şekil 9’da yer almaktadır.   

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Bibliometrik analizler, literatürde var olan konu dağılımlarının tarihsel ve nicel verilere dayalı olarak ortaya 

koymayı hedeflemekte ve araştırmacılar için bir yol gösterici niteliğindedir. Araştırmanın odaklandığı “leisure” 

ve “women” kavramları doğrultusunda WoS veri tabanı içerisinde geniş bir alanda ele alınmıştır. Serbest zaman 

ve kadın tarihçesi bir arada ele alındığında, 1975 yılından itibaren alana özgü çalışmaların başlatıldığı ve yaklaşık 

olarak 25 yıl önce de bütünsel bir şekilde ortaya çıktığı gözlenmiştir. Kuramsal ve metodolojik açıdan önemli bir 

gelişim gösteren serbest zaman ve kadın olgusu, alana ilişkin farkındalığın arttığını ve bu çalışmalara sosyolojik 

bir derinlikte kazandırmaktadır (Henderson & Hickerson, 2007). Bu açıdan ele alındığında, kadınların serbest 

zaman aktivitelerinin sadece bireysel olarak değil toplumsal bir bağlamda da ele alınması gerektiğini ifade 

etmektedir.  

Disiplinler arası geniş bir alanda yer alan serbest zaman ve kadın konuları, eğitim bilimleri, tarih, çevre bilimleri, 

coğrafya, iletişim, antropoloji, hücre bilimi, sanat, veterinerlik bilimi, hukuki, uygulanabilir fizik, medikal 

bilişimler gibi birçok alanla ilişkili olduğu görülmüştür. Bu çok yönlü yapısı arasında özellikle fiziksel aktivite ve 

egzersizle ilgili çalışmaların ön plana çıktığı saptanmıştır. VOSviewer analizi sonucu, en çok atıf alan çalışmalar 

içerisinde fiziksel aktivitenin yer aldığı saptanmıştır. Fiziksel aktivitenin sağlıkla ilgili olan ilişkisi literatürde geniş 

bir alanda yer almakta (Molcho vd., 2021; Prosen vd., 2021; Rodríguez-Romo vd., 2022; Christodoulides vd., 

2023; Wong vd., 2023; Davidson vd., 2024; Lieber vd., 2024) ve olumlu etkileri sıklıkla vurgulanmaktadır.  

Çalışma verilerinde atıf analizleri incelenmiş, bilimsel iş birliği ve etkililik oranları gibi parametreleri açısından 

değerlendirildiğinde yazar, kaynak ve kurumlar arası iş birliğinin bilgi birikimine ve bilginin genişlemesine katkı 

sağladığı görülmüştür. Literatürde özellikle kültürler arası, ülkeler arası yapılan çalışmalar farklılıkların veya 

benzer yapıların ortaya konulması, literatürün zenginleşmesine böylece eksik alanların tamamlanmasını 

desteklemesi açısından önem kazanmaktadır (Chick, 2000; Ito vd., 2014; Xie vd., 2016; Zhang vd., 2018; Gui vd., 

2019; Adeclas vd., 2021; Luong & Ho, 2024). Yayınların bağlı olduğu ülkeler incelendiğinde, ilk sırada yer alan 

ülkeler bulgularda yer alırken, ülkemizde yapılan çalışmalar bağlantı gücü açısından 36. sırada yer aldığı 

görülmüştür. 123 ülkenin analize dahil olduğu analiz açısından değerlendirildiğinde, çeşitli bir yapının 

bulunması, konulara yönelik geniş bir perspektifin varlığını ortaya koymaktadır. Böylece benzer yapıda yer alan 

ülke çalışmalarının incelenmesi araştırmacıların değerlendireceği konu başlıklarını da genişletilmesini 

destekleyeceği düşünülmektedir.  

Sonuç olarak, "leisure" ve "women" konularında yapılan araştırmaların geniş bir yelpazede yayımlandığını ve 

multidisipliner bir yapıya sahip olduğunu ortaya koymuştur. Kadınların serbest zaman aktivitelerine katılımının 
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önemi, özellikle fiziksel aktivite ve egzersiz konularında yapılan çalışmalarla vurgulanmıştır. Bu durum, 

kadınların sağlığı ve yaşam kalitesini artırmaya yönelik politikaların ve programların geliştirilmesi gerektiğini 

göstermektedir.  

ÖNERİLER 

Araştırmada elde edilen bulgular, yapılan araştırmaları bütüncül bir açıdan ortaya koyduğu için gelecekteki 

çalışmalar için bir rehber niteliği taşımaktadır. Farklı veri tabanlarında olan araştırmalara dikkat çekilmesi ve 

eksik olan konuların belirlenmesi için öncülük edebilir. Özellikle, kadınların serbest zaman aktivitelerine 

katılımının sosyolojik, psikolojik ve ekonomik boyutlarının daha ayrıntılı bir şekilde incelenmesi gerektiği 

sonucuna varılmıştır. Ayrıca, farklı kültürel ve bölgesel bağlamlarda yapılan araştırmaların artırılması, bu 

alandaki bilgi birikimini zenginleştirecektir. Dolayısıyla, kadın ve serbest zaman konularında yapılan 

araştırmaların önemini ve bu alandaki gelişmeleri ortaya koymuştur. Gelecekte yapılacak çalışmalar, bu 

alandaki bilgi birikimini daha da derinleştirerek, kadınların serbest zaman aktivitelerine katılımını teşvik eden 

politikaların ve programların geliştirilmesine katkı sağlayacaktır. 
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Etik Metni: “Bu makalede dergi yazım kurallarına, yayın ilkelerine, araştırma ve yayın etiği kurallarına, dergi etik 

kurallarına uyulmuştur. Makale ile ilgili doğabilecek her türlü ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Bu çalışma 

etik kurul izni gerektirmeyen bir çalışmadır.” 

Yazar(lar)ın Katkı Oranı Beyanı: 1. yazarın katkı oranı %50’dir. 2. yazarın katkı oranı %50’dir. 
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