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0z

Uluslararasi alanda serbest zaman (zerine gercgeklestirilen arastirmalarin sayisinda gozlemlenen
hizli artis, modern toplumun dinamik yapisindaki degisiklikler ve toplumsal cinsiyet esitligi
bilincinin yiikselmesi ile dogrudan iliskilidir. Kadinlarin serbest zaman etkinliklerine aktif katihmi,
bu konudaki akademik c¢alismalarin gesitlenmesi ve derinlesmesi agisindan 6nemli bir rol
oynamigtir. Cinsiyet degiskeni, demografik bir unsur olarak pek ¢ok ¢alisma iginde yer almakla
birlikte, kadin odakli arastirmalarin bu genis ve dinamik literatiirde nasil ve ne siklikla yer aldigi
merak edilmektedir. Bu baglamda, serbest zaman ve kadin g¢alismalari konusunu merkezine alan
arastirma, gelecekteki calismalarin yonlendiriimesi ve mevcut egilimlerin analizi amaciyla
bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma, Web of Science veri
tabanindan elde edilen veriler Gzerinden yiritilmus ve analiz, VOSviewer programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. "Leisure" ve "women" anahtar kelimeleri ile yapilan tarama sonucunda
toplamda 9532 yayina ulasiimis ve bu yayinlarin 1975 yilindan itibaren arastirma konusu oldugu,
1997 yilindan itibaren ise bu alandaki ¢alismalarin belirgin bir artis gosterdigi tespit edilmistir.
Serbest zaman ve kadin galismalari, disiplinler arasi bir alan olarak toplamda 187 farkl disiplinde
yer almakta olup, bu durum literatirdeki ilginin kapsam ve ¢esitliligini agik¢a ortaya koymaktadir.
Calismalarin buyilk cogunlugunun fiziksel aktivite, egzersiz, cinsiyet, kadin ve serbest zaman
temalarina odaklandigi gorilmistir. Elde edilen bulgular, serbest zaman ve kadin ¢alismalarinin
146 farkli ilke tarafindan ele alindigini gdstermekte olup, en fazla katkinin ABD, ingiltere,
Avustralya ve Kanada gibi Ulkelerden geldigi belirlenmistir. Bu lkelerde gergeklestiren
arastirmalar, yalnizca konularin genisligi agisindan degil, ayni zamanda bilimsel atif aglar ve
akademik is birligi dizeyleri bakimindan da dikkate deger bir nitelik tagimaktadir. Bu galisma
neticesinde, serbest zaman ve kadin temal arastirmalarin ¢ok yonli ve yenilik¢i bir karaktere
sahip oldugu tespit edilmekte; dolayisiyla, bu alanin gelecekteki arastirmalar icin hem tematik
hem de metodolojik agidan genis bir bakis acisi sundugu anlasiimaktadir. Bu baglamda, serbest
zaman ve kadin arastirmalarinin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni zamanda toplumsal
kalkinma, saghk ve kiltlrel degisim gibi makro boyutlardaki etkilerinin ilerleyen siirecte daha
kapsamli bir sekilde ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, kadin, bibliyometrik.

Sorumlu Yazar: Dr. Ogr. Uyesi, Giil YAGAR, Hitit Universitesi, gulyagar@bhitit.edu.tr

Etik Kurul Onayi: Bu galisma etik kurul onayi gerektirmeyen bir ¢alismadir.
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LEISURE AND WOMEN: BIBLIOMETRIC ANALYSIS WITH VOSVIEWER

ABSTRACT

The rapid increase observed in the number of studies conducted on leisure time in the
international arena is directly related to the changes in the dynamic structure of modern society
and the rise of gender equality awareness. The active participation of women in leisure time
activities has played an important role in diversifying and deepening academic studies on this
subject. While the gender variable is included in many studies as a demographic element, it is
wondered how and how often women-focused studies are included in this vast and dynamic
literature. To guide future studies and analyze current trends, we conducted research on leisure
time and women's studies using the bibliometric analysis method. The Web of Science database
provided the data for the research, while the VOSviewer program carried out the analysis. The
search using the keywords "leisure" and "women" yielded a total of 9532 publications, indicating
research on these publications since 1975 and a significant increase in this field since 1997.
Leisure and women's studies, as an interdisciplinary field, is included in a total of 187 different
disciplines, which clearly reveals the scope and diversity of interest in the literature. It was
observed that the majority of the studies focused on the themes of physical activity, exercise,
gender, women, and leisure. The findings show that leisure and women's studies were addressed
by 146 different countries, and it was determined that the highest contributions came from
countries such as the USA, England, Australia, and Canada. The studies conducted in these
countries are notable not only in terms of the breadth of the topics but also in terms of scientific
citation networks and academic collaboration levels. As a result of this study, it is determined
that leisure and women-themed studies have a multifaceted and innovative character; therefore,
it is understood that this field offers a broad perspective for future research both thematically
and methodologically. In this context, it is recommended that leisure and women's studies be
addressed more comprehensively in the future, not only at the individual level but also in macro
dimensions such as social development, health, and cultural change.

Keywords: Leisure, women, bibliometric.
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GiRiS

Serbest zaman, bireylerin glinlik yasam tarzlarinin ve sosyal yapilarin dnemli bir pargasi olarak literatlrde genis
bir kapsama ve multidisipliner bir yayginliga sahiptir. Bu kavram, sadece eglence ve dinlenme aktivitelerini
degil, ayni zamanda bireylerin psikolojik, sosyolojik ve kiltirel ihtiyaglarini da karsilayan bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir. Bununla birlikte, modern kadin hareketinin yeniden canlanmasina kadar, kadinlarin serbest
zaman kavrami lizerindeki akademik ve popdiler ilgisi belirli sinirlar igerisinde kalmistir (Wearing, 1998; Dilley &
Scraton, 2010). Ozellikle feminist bakis acilarinin sagladigi farkindalik sayesinde, kadinlarin yasam
deneyimlerine ve bu deneyimlerin serbest zamanla olan iliskisine yonelik arastirmalar artis géstermistir. Bu
degisim, kadin bilincindeki déntsim ile degisen ekonomik ve sosyal kosullarin bir bileskesi olarak karsimiza
¢tkmakta; kadinlarin yagam bigimlerini, toplumsal rollerini ve serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini

anlamaya yonelik ¢calismalarin yogunlasmasina zemin hazirlamaktadir (Henderson vd., 1989).

Kadinlarin serbest zamanlarinin nasil yapilandigi ve bu siirecte yasadiklari deneyimler, bireysel ve toplumsal
Ozglrluklerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri, bireyin 6znel ihtiyaglarinin
karsilanmasinda 6nemli bir rol oynamakta ve bireysel refah Uzerinde dogrudan etkili olmaktadir. Sagladigi
faydalar, bireyin ihtiyaglarina yonelik olmakta ve 6znel refahina énemli 6l¢tide katki saglamaktadir (Sirgy vd.,
2017). Bu katkilar, bireyin yasam kalitesi ile dogrudan iliskili olup, bu iliskinin baslica destekgisi olarak da fiziksel
aktivite yer almaktadir (Troiano vd., 2001; Holahan vd., 2011). Cok sayida hastalik riskini azaltan fiziksel aktivite
(Oguma & Shinoda-Tagawa, 2004; Leitzmann, 2007), arastirmalar kadinlarin serbest zaman deneyimlerinin
erkekler ile benzer oldugunu 6ne siirmis (Yerkes, Roeters & Baxter, 2018; Codina & Pestana, 2019) fakat kadin
katilimcilar agisindan fiziksel aktiviteye katihmin distk bir orana sahip oldugunu ortaya koymustur (Britton vd.,
2008). Ayni zamanda kadinlarin fiziksel aktiviteye erken yaslarda katiimi, motivasyon faktorlerini ortaya
koymakta ve yasaminin ileriki donemlerinde daha saglikli olmalarina katki saglamaktadir (Evenson vd., 2002).
Serbest zamanlarin kaliteli gecirilmesi bireyin kendine vermis oldugu degeri ve 6z saygisinin da bir gostergesidir
(Haggard & Williams, 1992). Modern toplumda, serbest zaman etkinlikleri, ¢cok sayida bireye ulasabilen ve
kitlesel bir boyut kazanmis olan metalasmis bir kiltiirel pratige donlismuistir. Bu donlisim, kadinlarin ve
erkeklerin serbest zamanlarini nasil gegirdigi ve bu sirecteki sosyal dinamiklerin nasil sekillendigi konusunda

derinlemesine bir inceleme gerektirmektedir (Aydogan & Baysal, 2004).

Kadinlarin serbest zamanlari, toplumsal cinsiyet normlari, ekonomik kosullar ve kiltirel faktorler tarafindan
sekillenen karmasik bir alandir. Kadin bilincindeki degisim ve modern kadin hareketinin etkisi, kadinlarin serbest
zaman aktivitelerine katilimini artirmakta ve bu durum, kadinlarin toplumsal rollerinin yeniden sekillenmesine
katkida bulunmaktadir. Kadinlarin serbest zaman aktiviteleri Uzerindeki etkileri, sosyal ve ekonomik
degisimlerle birlikte incelenmistir. Ornegin, Henderson ve digerleri, kadinlarin serbest zamanlarini
degerlendirme bigimlerinin, toplumsal cinsiyet normlari ve ekonomik kosullarla nasil etkilesimde bulundugunu
vurgulamaktadir (Henderson & Gibson, 2013). Kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katilimi, geleneksel

cinsiyet rollerinin etkisi altinda kalmakla birlikte, bu rollerin zamanla degistigi ve kadinlarin daha fazla serbest
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zaman aktivitelerine katilma firsati buldugu gézlemlenmistir (Yoo, 2022). Bu nedenle, kadinlarin serbest zaman

deneyimlerini anlamak i¢in multidisipliner bir yaklagim benimsemek énemlidir.

Serbest zamanin incelenmesi, bireylerin sosyal, ekonomik ve kiiltirel dinamikleri hakkinda 6nemli bilgiler
sunmakta ve kadinlarin bu baglamdaki deneyimlerini anlamanin yani sira, toplumsal cinsiyet esitligi gibi daha
genis sosyal meselelerin tartisiimasi icin zemin hazirlamaktadir. Bu arastirmalar, serbest zamanin sadece bir
dinlenme ve eglence araci degil, ayni zamanda bireylerin kimliklerini, toplumsal rollerini ve genel yasam tatmini
sekillendiren 6nemli bir olgu oldugunu pekistirmektedir. Son yillarda, serbest zaman ve kadin konusundaki
literatlrdeki artis, bu alandaki arastirmalarin hem ulusal hem de uluslararasi boyutta derinlesmesine katki
saglamaktadir. Yagar ve Bal Turan (2022) tarafindan ulusal literatiirde YOK Tez Merkezi ve Ulakbim Veri tabani
arastirilmis ve ulusal literatiir incelenmis, devaminda uluslararasi literatiirde serbest zaman ve kadin
konularinin arastirmasi amaclanmistir. Bu kapsam dogrultusunda, serbest zamanin kadin olgusu agisindan ele
alinmasi, yapilan calismalarin incelenerek sayisal verilerin ortaya konulmasi ileride yapilacak olan serbest zaman
¢alismalarinda, kadinlarin bu kavram igerisinde hangi durumlarla karsilasti§ini ortaya koymak amaciyla,
uluslararasi literatiirde serbest zaman ve kadin (zerine yapilan ¢alismalar bibliyometrik analiz yontemi ile ele

alinmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Veri tabanlarinda yer alan ¢alismalarla ilgili dokiimanlari ayristirmak arastirmacilar i¢in ¢ok zaman almaktadir.
Giin gectikce artan yayin sayisi igerisinde arastirilan konular igerisinde boslugu saptamak da giderek
zorlagsmaktadir (Oladinrin vd., 2023). Bu sebeple, bibliyometrik analiz arastirmalari, gelecekte yapilacak olan
calismalar igin arastirmacilara yon gosterici niteliginde olmaktadir. Bibliyometrik analiz, yapilandiriimamis
hacmi biyik veri dosyalarini haritalama yapmak amaciyla kullanilan bir analiz tiriadir. Bliylik captaki nesnel
nitelikteki verilerin anlamlandiriimasini saglamak icin kullanilan bibliyometrik analizler, ele alinan konulara dair

alandaki bosluklari ve alana yonelik amaglarin konumlandirilmasini desteklemektedir (Donthu vd., 2021).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, en eski ve en yaygin kullanilan veri tabani olan Web of Science (WoS) (Birkle vd., 2020)
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma verileri, belirlenen anahtar kelimeleri kullanilarak “all fields” alani se¢ilmis
ve “leisure” ve “women” anahtar kelimeleri herhangi bir tarih ve yayin tirl kisitlanmadan tiim indeksler
secilerek elde edilmistir. Verilerin elde edilme sireci sekil 1’de gorsellestirilmistir. Veriler, 8 Agustos 2024
tarihinde WoS veri tabanindan elde edilmistir. Veri tabaninda segilen anahtar kelimeler ile ilgili elde edilen
veriler kullaniimistir. Yapilan ilk arama sonucu toplamda 9532 yayina ulasiimistir. ilk arama sonucu elde edilen

tim veriler analize dahil edilmistir.
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Wos Veri tabaninda yer alan tim indeksler

Anahtar kelime: "leisure” AND "women™"

Arama kriteri: Tim alanlar

Sekil 1. Arastirma sireci.

Verilerin Analizi

Bibliyometrik analiz, ¢ok cesitli programlar (BibExcel, CiteSpace, R Studios gibi) kullanilarak yapilabilmektedir.
Kullanim kolayligi ve bilimsel alanda kullanilan haritalama tekniklerinde VOSviewer siklikla tercih edilen bir
analiz programi olmustur (Ordufia-Malea & Costas, 2021). VOSviewer, herhangi iki 6ge arasindaki benzerligi
veya iliskisine (van Eck vd., 2010) ait eszamanli aglarini olusturmak ve gorsel fonksiyonlarini yapabilen bir
program oldugundan bu arastirma igin tercih edilmistir (van Eck & Waltman, 2010). Analiz sonuglarina dair

sunmus oldugu gorsellestirmelerle de anlasilir ortak bir dil olusturmaktadir (Oladinrin vd., 2023).

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular; Arama sonucunda en eski yayin 1975 yilinda arastirmaci K. Sulyok tarafindan
“Women and Leisure + Hungary, 1975” adiyla yayinlandigi gorildd. En yeni 2024 olmak lizere 187 farkh
disiplinlerden/alanlardan 8823 makale, 305 bildiri, 7 kitap, 163 kitap bélimdi, 304 inceleme yazisi, 106 erken
erisim, 73 toplanti 6zeti, 68 editéryal materyal, 9 not, 5 mektup, 3 diizeltme ve yeniden basim, 3 geri gekilen
yazl, 2 biyografik 6ge ve 1 sanat inceleme yazisina ulasildi. Yayinlanan eserlerin %95’ ingilizce (9023 eser)
olarak yayinlanmis ve geri kalan %5’lik kisim icerisinde ispanyolca (204 eser), Portekizce (115 eser), Almanca (63
eser), Fransizca (43 eser), Rusga (31 eser) ve diger diller yer almaktadir. Ulasilan veriler yazar, atif, dergi, tlke,

kurum ve anahtar kelime analizleri Gzerinden incelendi.

Elde edilen verilerin yillara gére olan dagilimlan Grafik 1’de yer almaktadir. En fazla yayin 2020 yilinda 551
yayinla gerceklesmistir. 1975 ve 1985 yillari arasinda 10 yayindan az oldugu goérilmis ve ortalama 4 yayindir.

1997 yilindan sonra yilda yapilan yayin sayisi 100 Gizerinde olmus ve artarak devam etmistir.

1975
1982
1985
1988
1991
1994
1997
2000
2003
2006
2009
2012
2015
2018
2021
2024

o] 100 200 300 400 500 600

Grafik 1. Yayinlarin yillara gére dagilimi
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Verilerden elde edilen bulgulara gore 187 farkli alanda konu edildigi gorildii. Bu konularin dagihmi grafik 2’'de
yer almaktadir. ilk onda yer alan konular ele alinacak olursa, 2061 yayin “public environmental occupational
health”, 1461 yayin “social sciences other topic”, 928 yayin “sport sciences”, 699 yayin “psychology”, 658 yayin
“sociology”, 622 yayin “general internal medicine”, 537 yayin “geriatrics gerontology”, 516 yayin “nutrition
dietetics”, 425 yayin “business economics” ve 380 yayin “endocrinology metabolism” alaninda yayinlandig

goralda.

WOMEN 5
STUDIES REHABI...

PUBLIC
ENVIRONMENTAL
OCCUPATIONAL
HEALTH

ENDOCR...
METABO...

MEDICINE
HOSPITALITY LEISURE | GENERAL GERIATR...
SPORT TOURISM INTERNAL GERONT...

Grafik 2. Yayinlarin disiplinler arasi dagilimina ait grafik
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Sekil 2. Ortak yazarlarin atiflarina ait ag gorsellestirmesi (overlay visualization)
Ortak Yazar Analizi ilk analiz ortak yazarlarin baglanti ve is birligine dayanan ortak yazarlik analizidir.
Aralarindaki iliskiyi ve baglantiyi belirlemek tizere yayin ve atif sayisi bir olmak kaydiyla analize dahil edilmistir
(Sekil 2). Analiz sonucunda en baglantili 8598 birim 127 kimede birlesmis ve toplam 50905 baglanti
gorilmektedir. Atif alan yazarlar 6290 atif ile A.S. Leon, 5860 atif ile Fiona C. Bull, 5740 atif ile Regina Guthold,
4111 atif ile C. Bouchard, 3969 atif ile Ulf Ekelund yer almaktadir. Baglanti glicii en yiksek olanlar ise 426
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baglanti ile ve 54 yayin ile A.S. Leon, 418 baglanti ve 51 yayin ile C. Bouchard, 398 baglanti ve 46 yayin ile D.C.

Rao ve J.S. Skinner ve J.H. Wilmore, 319 baglanti ile J. Gagnon’dur.
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Sekil 3. Yazarlarin atif analizine ait ag gorsellestirmesi (overlay visualization)

Yazarlarin atiflari arasindaki iliskiyi ve baglantiyi belirlemek Gzere yayin ve atif sayisi bir olmak kaydiyla analize
dahil edilmistir (Sekil 3). Analiz sonucunda en baglantili 18199 birim 104 kiimede birlesmis ve toplam 37572
baglanti ve baglanti glicii 441569 oldugu goérilmektedir. Analiz sonucu 5000 atif lzerinde alan 6290 atif ile A.S.
Leon, 5860 atif ile Fiona C. Bull, 5740 atif ile Regina Guthold olmustur. Baglanti giicli degerlendirildiginde ilk
sirada B.E. Ainsworth 2869 baglanti ile, A.S. Leon 2586 baglanti ile, J. Toumilehto 2398 baglanti ile ve G. Hu

2182 baglanti ile yer almaktadir.

A L

Sekil 4. Kaynak atif analizine ait ag gorsellestirmesi (overlay visualization)

Kaynaklar arasindaki atiflara ait iliskiyi ve baglantiyi belirlemek Uzere yayin ve atif sayisi bir olmak kaydiyla
analize dahil edilmistir (Sekil 4). Analiz sonucunda en baglantili 1420 birim 68 kiimede birlesmis ve toplam 9626
baglanti ve baglanti glcii 19941 oldugu gorilmektedir. En fazla atif alan kaynaklar sirasiyla “Medcine and
Science in Sport and Exercise” 15201 atif ve 165 yayin ile, “American Journal of Epidemiology” 10328 atif ve 77
yayin ile, “Preventive Medicine” 7067 atif ve 124 yayin ile, “American Journal of Clinical Nutrition” 6141 atif ve
142 yayin ile yer almaktadir. Baglanti glici degerlendirildiginde siralama degismis ve ilk sirada “Journal of

Leisure Sciences” 1896 baglanti, 5755 atif ve 142 yayin ile, “Medcine and Science in Sport and Exercise” 1660
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baglanti, 15201 atif ve 165 yayin ile, “Leisure Sciences” 1620 baglanti, 4795 atif ve 161 yayin ile, “Preventive

Medicine” 1281 baglanti, 7067 atif ve 124 yayin ile yer almaktadir.

Tablo 1. Yayin atiflarina ait yazar ve yayin adlarinin almis oldugu atif ve baglanti gliglerine ait sonuglar

Yazar isimleri Yayin Adi Atif Bag'!a.r.m

Glcu

Pedro C. Hallal, Lars Bo Andersen, Global physical activity levels: surveillance progress,

Fiona C. Bull, Regina Guthold, William . ’ 3181 131

Haskell, UIf Ekelund: 2012; The Lancet pitfalls, and prospects

Jah Baecke, J. Burema, Jer Frijter: 1982; A short questionnaire for the measurement of habitual 2955 143

American Journal of Clinical Nutrition physical activity in epidemiological studies

Regina Guthold, Gretchen A. Stevens, Global trends in insufficient physical activity among

Leanne M. Riley, Fiona C. Bull: 2020; adolescents: a pooled analysis of 298 population-based 2349 66

Lancet Child Adolesc Health surveys with 1-6 million participants

e Asmlneosscutionof 0cammenly sed 1545 13

and Science in Sport and Exercise physical activity questionnaires

Stewart G. Trost, Neville Owen, Adrian

E. Bauman, James F. Sallis, Wendy Correlates of adults' participation in physical activity: 1342 130

Brown: 2002; Medicine and Science in review and update

Sport and Exercise

Dr. Chi Pang W(.en,.Jackson Pui Man Wwai, Minimum amount of physical activity for reduced

Min Kuang Tsai, Yi Chen Yang, Ting . . .

Yuan David Cheng, Meng-Chih Lee et mortality and extended life expectancy: a prospective 1266 56

al.: 2011; The Lancet cohort study

. . . . Critical evaluation of energy intake using the Goldberg
Alison E. Black: 2000; International cut-off for energy intake: basal metabolic rate. A 1120 11

Journal of Obesity

practical guide to its calculation, use and limitations

perr.)ﬁn

Sekil 5. Yayin atiflari analizine ait ag gorsellestirmesi (overlay visualization)

Yayinlar arasindaki atiflara ait iliskiyi ve baglantiyi belirlemek {izere yayin sayisi bir olmak kaydiyla analize dahil
edilmistir (Sekil 5). Analiz sonucunda en baglantili 5536 birim 81 kiimede birlesmis ve toplam 20265 baglanti
oldugu gorilmektedir. Yayinlarin almis oldugu atif sayisina gére 1000 atfin lzerinde alan yayinlara ait bilgiler
Tablo 1’de yer almaktadir. Toplam baglanti giici agisindan degerlendirildiginde ise, Shaw (1994) 159 baglanti ve
286 atif, Andersen (2000) 155 baglanti ve 716 atif, Baecke (1982) 143 baglanti ve 2955 atif ile yer almaktadir.
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Sekil 6. Ulke atif analizine ait ag gorsellestirmesi (overlay visualization)

Yayinlarin Ulke atiflarina ait iliskiyi ve baglantiyi belirlemek iizere yayin ve atif sayisi bir olmak kaydiyla analize
dahil edilmistir (Sekil 6). Analiz sonucunda en baglantili 123 birim 20 kiimede birlesmis ve toplam 1652 baglanti
ve baglanti gilici 30967 oldugu goérilmektedir. En fazla atif alan dlkeler toplam baglanti glicii agisindan
degerlendirildiginde; ABD (136510 atif, 2743 yayin ve 12346 baglanti), ingiltere (44128 atif, 1010 yayin ve 5130
baglanti), Avustralya (34622 atif, 732 yayin ve 5515 baglanti) ve Kanada (27002 atif, 805 yayin ve 3845 baglanti)

yer almaktadir.
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Sekil 7. Kurumlarin atif analizine ait ag gorsellestirmesi (overlay visualization)

“Leisure” ve “Women” anahtar sézclklerinin kullanildigl yayinlarda yer alan yazarlarin kurumlarina yapilan
atiflara ait iliskiyi ve baglantiyi belirlemek (zere yayin ve atif sayisi bir olmak kaydiyla analize dahil edilmistir
(Sekil 7). 4778 gozlem birimi Gzerinden analiz yapilmis ve toplamda 82 kiime, 90666 baglanti ve toplam baglant

glici 145228 oldugu gorulmistir. “Harvard University” (13251 atif), “Karolinska Institutet- A Medical
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University” (11188 atif), “University of Helsinki” (8083 atif), “Stanford University” (7881 atif), “University of
Minnesota” (7367 atif) ve “University of Western Australia” (7206 atif) atifla temsil edilirken en fazla atif alan
yayinlarin bagh bulunduklari kurumlar “University of Helsinki” (169 yayin), “University of Porto” (159 yayin) ve

“Karolinska Institutet- A Medical University” (143 yayin) olmustur.
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Sekil 8. Anahtar kelimelerin eszamanlilik analizine ait ag gorsellestirmesi (overlay visualization)

“Leisure” ve “Women” yayinlarinda kullanilan en sik anahtar kelime analizi igin, en az iki tekrar ile gérilme
kriteri secilmis ve 3397 gozlem birimi ile yapilan analiz ile toplam 55 kiime, 31862 baglanti ve 44220 toplam
baglanti giict tespit edilmistir (Sekil 8). Analiz sonucunda, 1449 tekrar ve 4837 baglanti ile “physical activity
(fiziksel aktivite)”, 720 tekrar ve 2606 baglanti ile “exercise (egzersiz)”, 605 tekrar ve 1906 baglanti ile “gender
(cinsiyet)”, 483 tekrar ve 1619 baglanti ile “women (kadin)” ve 412 tekrar ve 1443 baglanti ile “leisure (serbest

zaman)” kavramlari basta geldigi tespit edilmistir.
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Sekil 9. Yazarlarin es atif analizine ait ag gorsellestirmesi (network visualization)

Es atif analizi, arastirma alanini temsil etmesi icin secilen 6genin farklh bir yayinda ayni referans ile birlikte

goriinmeleri sonucunda olusmaktadir (Zhao, 2006). Galisma igin en az atif sayisi 5 (Liagat vd., 2023) segilerek
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13917 birim Uzerinden toplamda 12 kiime, 1653459 baglanti ve 3269777 toplam baglanti gucli saptanmistir
(Sekil 9). Ortak atif yapilan yazarlar ele alindiginda K.A. Henderson (1157 atif ve 43834 baglanti giicli), B.E.
Ainsworth (797 atif ve 23854 baglanti giicli), I.M. Lee (746 atif ve 27140 baglanti giicli) ve World Health
Organization (705 atif ve 17497 baglanti glicli) olarak saptanmistir. Elde edilen verilere iliskin baglanti gorseli

sekil 9'da yer almaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bibliometrik analizler, literatiirde var olan konu dagilimlarinin tarihsel ve nicel verilere dayall olarak ortaya
koymayi hedeflemekte ve arastirmacilar igin bir yol gosterici niteligindedir. Arastirmanin odaklandig1 “leisure”
ve “women” kavramlari dogrultusunda WoS veri tabani icerisinde genis bir alanda ele alinmistir. Serbest zaman
ve kadin tarihgesi bir arada ele alindiginda, 1975 yilindan itibaren alana 6zgi ¢alismalarin baslatildigi ve yaklagik
olarak 25 yil 6nce de bitinsel bir sekilde ortaya ¢iktigi gézlenmistir. Kuramsal ve metodolojik agidan énemli bir
gelisim gosteren serbest zaman ve kadin olgusu, alana iliskin farkindahgin arttigini ve bu ¢alismalara sosyolojik
bir derinlikte kazandirmaktadir (Henderson & Hickerson, 2007). Bu agidan ele alindiginda, kadinlarin serbest
zaman aktivitelerinin sadece bireysel olarak degil toplumsal bir baglamda da ele alinmasi gerektigini ifade

etmektedir.

Disiplinler arasi genis bir alanda yer alan serbest zaman ve kadin konulari, egitim bilimleri, tarih, gcevre bilimleri,
cografya, iletisim, antropoloji, hiicre bilimi, sanat, veterinerlik bilimi, hukuki, uygulanabilir fizik, medikal
bilisimler gibi bircok alanla iliskili oldugu gorilmistir. Bu ¢ok yonli yapisi arasinda 6zellikle fiziksel aktivite ve
egzersizle ilgili calismalarin 6n plana ¢iktigl saptanmistir. VOSviewer analizi sonucu, en ¢ok atif alan calismalar
icerisinde fiziksel aktivitenin yer aldig1 saptanmistir. Fiziksel aktivitenin saglkla ilgili olan iligkisi literatiirde genis
bir alanda yer almakta (Molcho vd., 2021; Prosen vd., 2021; Rodriguez-Romo vd., 2022; Christodoulides vd.,
2023; Wong vd., 2023; Davidson vd., 2024; Lieber vd., 2024) ve olumlu etkileri siklikla vurgulanmaktadir.

Calisma verilerinde atif analizleri incelenmis, bilimsel is birligi ve etkililik oranlari gibi parametreleri agisindan
degerlendirildiginde yazar, kaynak ve kurumlar arasi is birliginin bilgi birikimine ve bilginin genislemesine katki
sagladigl gorilmuistir. Literatlirde oOzellikle kultlirler arasi, Ulkeler arasi yapilan ¢alismalar farkliliklarin veya
benzer yapilarin ortaya konulmasi, literatliriin zenginlesmesine bdylece eksik alanlarin tamamlanmasini
desteklemesi agisindan 6nem kazanmaktadir (Chick, 2000; Ito vd., 2014; Xie vd., 2016; Zhang vd., 2018; Gui vd.,
2019; Adeclas vd., 2021; Luong & Ho, 2024). Yayinlarin bagl oldugu lkeler incelendiginde, ilk sirada yer alan
Ulkeler bulgularda yer alirken, lilkemizde yapilan calismalar baglanti glicii agisindan 36. sirada yer aldigi
gorialmustar. 123 lkenin analize dahil oldugu analiz agisindan degerlendirildiginde, c¢esitli bir yapinin
bulunmasi, konulara yonelik genis bir perspektifin varligini ortaya koymaktadir. Béylece benzer yapida yer alan
Ulke c¢alismalarinin incelenmesi arastirmacilarin degerlendirecegi konu basliklarini da genisletilmesini

destekleyecegi distinilmektedir.

Sonug olarak, "leisure" ve "women" konularinda yapilan arastirmalarin genis bir yelpazede yayimlandigini ve

multidisipliner bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katiliminin
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onemi, Ozellikle fiziksel aktivite ve egzersiz konularinda yapilan ¢alismalarla vurgulanmigtir. Bu durum,
kadinlarin saghg ve yasam kalitesini artirmaya yonelik politikalarin ve programlarin gelistirilmesi gerektigini

gostermektedir.

ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular, yapilan arastirmalari bitlincll bir agidan ortaya koydugu icin gelecekteki
calismalar igin bir rehber niteligi tagimaktadir. Farkli veri tabanlarinda olan arastirmalara dikkat ¢ekilmesi ve
eksik olan konularin belirlenmesi icin &nciiliik edebilir. Ozellikle, kadinlarin serbest zaman aktivitelerine
katiliminin sosyolojik, psikolojik ve ekonomik boyutlarinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi gerektigi
sonucuna varilmistir. Ayrica, farkli kultirel ve bolgesel baglamlarda yapilan arastirmalarin artirilmasi, bu
alandaki bilgi birikimini zenginlestirecektir. Dolayisiyla, kadin ve serbest zaman konularinda yapilan
arastirmalarin 6nemini ve bu alandaki gelismeleri ortaya koymustur. Gelecekte yapilacak calismalar, bu
alandaki bilgi birikimini daha da derinlestirerek, kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katilimini tesvik eden

politikalarin ve programlarin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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Etik Metni: “Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir. Bu ¢alisma

etik kurul izni gerektirmeyen bir ¢alismadir.”

Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: 1. yazarin katki orani %50’dir. 2. yazarin katki orani %50’dir.

KATKI ORANI KATKIDA BULUNAN YAZAR(LAR)
Fikir ve Kavramsal Orgii Gul YAGAR, Emine BAL
Literatiir Tarama Giil YAGAR, Emine BAL
Yéntem Gul YAGAR, Emine BAL
Veri Toplama Gul YAGAR, Emine BAL
Verilerin Analizi Gul YAGAR, Emine BAL
Bulgular Gul YAGAR, Emine BAL
Tartisma ve Yorum Gul YAGAR, Emine BAL

Finansal Destek: Bu calismanin yazim siirecinde katki ve/veya destek alinmamustir.

Bilgilendirilmis Onam Beyani: Calisma onam formu gerektirmeyen ikincil veriler ile analiz edilmistir.

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Makalede kullanilan veriler, Web of Science veri tabanindan arastirmacilarin
yontem boéliminde belirledigi seklinde elde edilebilir. Elde edilen tarih géz 6niine alinarak sayisal olarak artis

gosterebilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin arastirma ile ilgili diger kisi, kurum ve kuruluslarla ve yazarlar arasinda herhangi bir

¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.

ONOoM

Bu eser CC BY (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr) ile lisanslanmistir.

Sorumluluk Reddi/Yayinci Notu: Tum yayinlarda yer alan ifade, gbris ve veriler yazar(lar) ve katkida
bulunan(lar)in gorusleridir. IJOESS ve/veya editor(ler), igerikte belirtilen herhangi bir fikir, yontem, talimat veya
Uriinden kaynaklanan kisiler veya miilke yonelik zararlardan ve ihlallerden sorumlu degildir.
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