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OZET

Bu arastirma lisansh olarak spor yapan ve spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin (st biligsel
farkindalk duzeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tarama modelinde gergeklesen bu
arastirmaya, 2012- 2013 egitim-6gretim yili bahar déneminde Ankara ili Cankaya ilgesinde
bulunan ortaokul 6. 7. ve 8. sinif diizeyinde 6grenim goren, lisansl olarak takim sporlari yapan 87
ve lisansli olarak bireysel spor yapan 44 6grenci ile aktif olarak spor yapmayan 115 olmak (zere
toplam 246 6grenci katilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve
Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan gelistirilen, Karakelle ve Sara¢ (2007)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Cocuklar icin Ust Bilissel Farkindalik Olgegi B formu” ile
toplanmistir. Olcekle toplanan veriler SPSS paket istatistik programinda analiz edilmistir. Bu
arastirmanin sonunda, spor yapma durumuna gore, lisansh olarak takim ve bireysel spor yapan
ogrencilerle spor yapmayan 6grenciler kiyaslandiginda lisansl olarak takim ve bireysel spor yapan
ogrenciler lehine anlamh fark bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grenciler, cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde st bilissel farkindaliklari arasinda anlamli fark bulunmadig, ayrica cinsiyet ve
brans degiskenleri beraber incelendiginde 6grencilerin st bilissel farkindalik diizeylerinde anlamli
bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Diger yandan 6grencilerin haftalik spor yapma saatlerine,
yaptiklari spor bransina ve lisans yillarina gére st bilissel farkindalk dizeyleri arasinda anlamli
fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Spor, Ust Bilissel Farkindalik, Takim Sporu, Bireysel Spor.

THE METACOGNITIVE AWERENESS LEVELS OF THE SECONDARY SCHOOL STUDENTS
WHO DO SPORTS WITH ALICENCE AND THE ONES WHO DON'’T DO SPORTS

ABSTRACT

This research has been done to determine the metacognitive awareness levels of secondary
school students who do individual sports and team sports with licence and the ones who don’t do
any sports.In this study, which has been carried out by using the survey method, 246 students,
who are being educated in the 6th, 7th and 8th grades at some secondary schools in Cankaya,
Ankara in the spring term of 2012-2013 academic year, have participated, 87 of whom do team
sports with a licence, 44 of whom do individual sports and 115 of whom don’t do sports actively.
The data has been collected with the Individual Information Form that wasdeveloped by the
researcher and with “ The Metacognitive Awareness Scale for Children- Form B “, which was
developed by Sperling, Howard, Miller and Murpy (2002) and was transleted into Turkish by
Karakelle and Sarag (2007). The data collected via the scale has been analysed in the SPSS packet
statistics programme. At the end of this research, a significant difference regarding whether
they do sports has been found in favor of the students who do individual and team sports with a
licence, whereas in reference to gender between the metacognitive awareness levels of the girls
and boys who do team and individual sports with a licence and dont do sport hasn’t been found
a significant difference. On the other hand, between metacognitive awareness levels of groups’
hasn’t been found a significant diffirence according to the hours they do sports weekly, they do
kind of sport, and the number of years they have had their licence for.

Key words: Secondary school, Sport, Metacognitive Awareness, Team Sport, Individual Sport.
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GiRisS

Spor ¢aglar boyunca, insanligin en 6nemli ugraslari icinde yer almistir. Brockhaus’a (1973) goére spor; insanin
fiziksel ve zihinsel etkinligine hizmet eden oyuna ve performansa yonelik bir unsur olmakla birlikte beden
egitimini, eglenceyi, kurallara bagh yarismalari iceren oldukga genis kapsamli bir kavramdir (Akt.Dumlupinar,
2007:8). Gunlimuzde ise, spor cesitli ozellikleri ile en dnemli toplumsal kurumlardan biri olmustur. Gerek
sporcularin performans sinirhliklarinin son derece genislemesi, gerekse sporun toplumsal, ekonomik ve politik
acidan buyuk 6nem kazanmasi sporun niteliginde ve niceliginde buyuk degisikliklere yol agmistir. Spor; bireyin,
biyolojik kokenli i¢cgldilerin neden oldugu dirtilerin amaca ulasmasini saglarken, ayni zamanda temel

gereksinimlerini de karsilayan bir davranis bigimidir (Baser, 1998).

Spor, saglikli bir kusagin gelistirilip, yetistiriimesinde ana egitim aracidir. Bireylerin, refahi ve mutlulugu bir
bakima beden ve ruh sagliginin tam ve devamli olmasina baghdir. insanlarin hayatlarini saglikli olarak
surdirmeleri, fizik ve ruhi gelisimlerini saglamalarinda sporun yeri blylktir (Yetim, 2000). Cesitli sportif
etkinliklerin 6grenilmesi ve kavranmasi sonucunda zihinsel gelisme olup, egitimin amaci ile yakindan ilgilidir. Bu
amag, bilgi birikimi ve kavrama ile ilgilidir. Bilgiler ve kavramalar, zihinsel gliciin pargalarini olusturur (Selguk,

1997).

Hareket, zihin ve duyguyla ilgili davraniglar insan davranislarinin bitiinini olusturmakla birlikte her bir unsur
kendi icinde ve bitinde ayri bir anlam tasimaktadir. Diinyada ve Ulkemizde egitim ve 6gretim sirecinde,
ogrenenlerin 6grenme siirecini ve kendisini izleme, kontrol etme ve degerlendirme gibi siregleri iceren ve
bireyin 6grenmesine yardimci olan st bilis (metecognition) kavrami cercevesinde, kavramin ne oldugu,
boyutlari, ¢cocuklarda st bilisin gelisimi ve Ust bilis becerileri agiklanmaya calisiimaktadir (Cakiroglu, 2007).
Bireyin bir isi yaparken atacagi adimlara karar vermesi, o konu hakkinda tutum gelistirmesi, isi ya da konuyu
zihinde planlamasi, planini siirekli olarak gozden gegirmesi, aksayan noktalari sirekli olarak diizenleme
becerileri iist bilis (metacognition) kavrami icinde yer almaktadir (Demir ve Ozmen, 2011). Ogrencilerin sahip
olduklari bilgi ile yeni bilgi arasinda iliski kurabilmelerini, kendi 6grenmelerini gozlemlemelerini ve
ogrendiklerini yeni alanlarda kullanarak bilgiyi i¢sellestirmelerini saglayan ve yapilandirmaci 6grenme kuramina
bu agidan butinlik kazandiran kuramlardan biri de Ust bilistir (Victor,2004; Akt: Tlyslz, Karakuyu ve Bilgin,
2008:2-12). Bu kavram ilk olarak Flavell (1979) tarafindan, bireyin becerileri anlamada, kontrol etmede ve
yonlendirmede, kendi bilissel streglerini maksimum diizeyde 6grenmeye yonelik olarak diizenlemesi olarak
tanimlamistir. Flavell (1979) st bilisi “bilissel fenomen hakkinda bilgi ve bilis” olarak tanimlamis ve onu
“6grencinin kendi bilisi hakkindaki bilgisi” seklinde kavramsallastirmistir. Taylor’a (1999) gore (st bilis bireyin
bildiklerinin bir degerlendirmesidir. Bu degerlendirmede 6grenme gorevlerini ve onun ne gibi bilgi ve becerileri
gerektirdigini dogru bir sekilde kavramak onemlidir. Sonug olarak, st bilis genellikle bireyin 6grenmesi
Gzerinde bilingli bicimde distinmesi ve bilislerini planlamasi, izlemesi ve dizenlemesi olarak tanimlanir (Akt:
Ozgan Sucu, 2007). Ust bilissel farkindalik, bireyin neyi bilip bilmediginin farkinda olmasi, kendi zihinsel

sureclerini kontrol etmesi, 6grenme sorumlulugunu almasi, kendi 6grenme stratejilerinin farkinda olmasi, kendi
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o6grenmesini degerlendirmesi, planlamasi, izlemesi ve bilgisini yonetme stratejilerini kullanmasini icermektedir

(Baggeci, Dos ve Sarica, 2011).

Ulkemizde bilissel farkindalik kavrami literatiire degisik ifadelerle kazandiriimistir. Erden ve Akman (1996) ve
Akdur (1996) orijinal adiyla “metacognition” kavramini “bilis bilgisi” olarak, Demirel (2003), Agikgdz (1996) ve
Giiral (2000) “bilis 6tesi”, Aral (1999) “metakognitif bilgi”, Senemoglu (2001) “yuritiici bilis”, Kigiik ve Ozcan
(2000) ve Demir ve Giilsen (2000) “bilis Gstl”, Bedir (1996) “bilgiyi kullanma yolu”, Doganay (1997) “bilissel
farkindalik” olarak dilimize ¢evirmislerdir (Gelen, 2004). Egitimde bilingli bireyler yetistirme c¢abalari, Ust bilis
kavraminin ortaya ¢ikisi ve bu konuda yapilan galismalarla birlikte daha anlaml bir yolda hizla ilerlemeye
baslamistir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar (izerinde yapilan g¢alismalarda, beden egitimi derslerinde yliksek notla
degerlendirilen basarili 6grencilerin ayni zamanda problem ¢6zme becerisi, dikkat sireci ve kavram bilgisi gibi
yeteneklerinin 6n plana ¢iktig ve diger akademik alanlarda da basarili olduklari gézlenmistir ( Chanal, Sarrazin,
Guay ve Boiche 2009). Bu durum arastirmacilari psikomotor alan ve st bilissel farkindalik arasindaki iligkinin
incelenmesi yéniinde cesaretlendirmistir. Ust bilissel farkindalik ile psikomotor alan arasindaki iliskinin
arastirilmasina yonelik arastirmalardan biride Kiremitgi (2011)'nin beden egitimi 6gretmen adaylarinin (st
bilissel farkindalik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski Gizerinde yapmis oldugu arastirmada,
bireylerin yuksek diizeydeki st bilissel farkindaliklarinin problem ¢dézme becerilerinin gelismesinde 6nemli
derecede rol oynadigi sonucuna varilmistir. Balci (2007) tarafindan yapilan calismada ilkogretim besinci sinif
ogrencilerinin st bilissel farkindalik dizeyleri ile s6zel matematik problemlerini ¢dzme beceri dlzeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bulgulari Ust bilissel farkindalik diizeyi ile problem ¢ézme becerisi
arasinda yiksek diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski oldugu seklindedir. Ust bilissel farkindalik ile problem
¢6zme becerisi arasindaki ylksek diizeyde, olumlu ve anlamli iliski ile birlikte problem ¢dzme becerisinin
o0grenme icin ¢ok dnemli bir beceri oldugu disiinilirse Gst bilissel farkindaligin akademik basariyi etkiledigi

soylenebilir.

Theodosiou ve Papaioannou’nun (2005) resmi okullarda beden egitimi ve spor dersi géren ve okul disi
ortamlarda fiziksel aktiviteye katilan, ilkogretim-orta okul ve lise diizeyinde 6grenim goren 782 6grenci lizerinde
yaptiklari calismada beden egitimi ve sportif aktivitelerdeki bilissel agiklamalarin 6grencilerin basariya
yonelimleri ve motivasyon algilari lzerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica spor ve egzersize
katilimin Gst bilis frekansinin 6grencinin motivasyonu ile basariya yonelimi arasinda araci roli olduguna dair
kanitlar vardir. Bu bulgularla, beden egitimi ile Ust bilisin gelistirilerek basariya yénelim ve motivasyon

Gzerindeki 6Gnemi vurgulanmistir.

Ust bilissel siireclerin gelisimi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar Flavell’den bu yana zihin teorisi cercevesinde
kalmis ve strateji 6gretimi lzerine yogunlasmistir. Ancak, yukarida da deginildigi gibi okul veya okul disi
ortamlarda o6grencilerin katilmis oldugu sportif faaliyetler sonucunda, 6grencilerin basariya yonelim,
motivasyon, problem ¢dzme becerisi, kavram bilgisi ve Ust bilisin gelisimine yonelik olumlu ozellikler

kazanmalariyla ilgili bulgular bu arastirmanin yapilmasinda gtidileyici bir etki yapmis, psikomotor alan ve st
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biligsel farkindalik arasindaki iliskinin incelenmesi yéntinde bir ihtiyaca yol agmistir. Martini ve Shore’ya (2008)
gore psikomotor ve Ustbilissel farkindalik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar heniiz tam olgunlasmamis
olmasina ragmen, kuram ve iliskilerin olusturulmasi igin akademik diizeyde arastirmalarin yapilmasi yararh
olacaktir. GUnimuzde bilimin, disinmeye yalniz zihinsel bir slire¢ olarak degil, tim bedenin katildig bir sireg
olarak baktigini disinullrse arastirmanin énemi daha agik bir sekilde anlasilacaktir. Ayrica, aktif olarak spor
yapan 6grencilerin, yapilandirmaci 6grenme yaklasimina butinlik kazandiran st bilissel farkindalk dizeyine
iliskin bulgulari, beden egitimi 6gretmeni ve antrendrlere 6gretim stratejilerini hangi yonde kullanmalari

gerektigi konusunda yol gosterici olacaktir.

Cagdas okul anlayisiyla birlikte okullar, 6grencileri hayata hazirlayan kurumlar olmaktan ¢ok, hayati okula
taslyan kurumlar haline gelmistir. Yapilandirmaci 6grenme- 6gretme anlayisi gergevesinde degisen sartlar
karsisinda kendini yeniden insa etme ilkesini benimsemis 6grencilerin yetismesinde ise, kendinin farkinda
olmayi 6grenme, alg, bilis, duyus ve yasayis farkindaliginin dnemi artmistir. Cesitli disiplin alanlarinda adeta bir
davranis isciliginden gecen 06grencilerin, bilis diizeyleri hakkindaki bilgileri ve bilis algilarini gelistirerek
verecekleri kararlarin, kendilerine uygun ve toplum agisindan yararl olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmayla
sporun Ust bilissel algiya olan etkisi arastirilarak hem bu konuda yapilan arastirmalara destek olmasi hem de
sporun bilis Gzerindeki olumlu etkisinin egitim ve 6gretim programlarinda ve uygulamada hak ettigi itibari

edinmesi umulmaktadir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6. 7. ve 8. sinif seviyesindeki lisansli olarak spor yapan ve spor yapmayan
ortaokul 6grencilerinin Ust bilissel farkindalik dizeylerini belirleyerek sporun (st bilis Gzerindeki etkisini

saptayabilmektir.

Alt problemler

1-Lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerle, spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin st
bilissel farkindalk dizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

2-Lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerle, spor yapmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
st bilissel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

3-Lisansli olarak spor yapan 6grencilerin haftalik spor yapma saatlerine gore Ust bilissel farkindalik diizeyleri
arasinda anlaml fark var midir?

4-Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin yapmis olduklari spor bransina gore Gst bilissel farkindalik dizeyleri
arasinda anlaml fark var midir?

5-Lisansli olarak spor yapan 6grencilerin lisans yilina gore (st bilissel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli fark

var midir?

Tuzcuoglu, S. ve Ozcan, G. (2014). Lisansh Olarak Spor Yapan Ve Spor Yapmayan Ortaokul
161 Ogrencilerinin Ust Bilissel Farkindalik Diizeyleri, Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi,
Cilt: 5, Say:: 16, ss: (158-175)




ULUSLARARASI AVRASYA SOSYAL BiLIMLER DERGISI EYLUL/SEPTEMBER
Yil/Year: 5, Cilt/Vol:5, Sayi/Issue: 16 Prof. Dr. Refik TURAN Ozel Sayisi 2014

YONTEM

Arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri mevcut olan durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Burada arastirmaya konu olan durum, olay, birey ya da nesne
kendi kosullari igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2005). Nicel verilere dayal olarak
yurutilen bu galismanin evren ve 6rneklemini belirlerken arastirmacinin yasantisini zorlastirmayacak kolay
ulasilabilir 6rneklem metodu kullanilmigtir. Bu 6rnekleme ydntemi arastirmaciya hiz ve pratiklik kazandirir.
Clnki bu yontemde arastirmaci yakin ve erisilmesi kolay gruplara ulasir (Yildirnm ve Simsek, 2000). Calisma
hayatini Ankara’da slirdiren arastirmaci, lisansh olarak spor yapan 6grenci sayisinin yiksek oldugu Cankaya
ilcesindeki ortaokullarda arastirmay ylritmeye karar vermistir. Cankaya ilgesinde 2012-2013 6gretim yili bahar
doénemi itibariyle toplam 49 devlet ve 32 6zel ortaokul bulunmaktadir. Ancak arastirmanin sinirhliklarindan
birinin, arastirmada yer alacak 6grencilerin en az 2 yillik lisansa sahip ve en az haftada 2 saat spor yapiyor olma
sartini gerektirmesi, buna karsilik bu 6zellikleri olusturan 6grenci sayisinin okul basina ¢ok az sayida diismesi
nedeniyle Cankaya ilcesindeki tim ortaokullardaki arastirma sartlarina uygun Ogrencilere ulasiimaya
cahsiimistir. Dolayisiyla arastirmada evren orneklem tanimlamasi yerine c¢alisma grubu bashgl altinda

arastirmaya katilan 6grenciler asagida tanimlanmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma 2012-2013 Egitim Ogretim yili bahar déneminde Ankara ili, Cankaya ilgesinde, 6. 7. ve 8. sinif
ortaokul diizeyinde 6grenim goéren, en az iki yillik lisansa sahip ve haftada en az iki saat spor yapan 6grenciler ile
bu gruba karsilik gelen ve aktif olarak spor yapmayan 6grenciler tGzerinde ylritilmustir. Arastirmaya6. 7. ve 8.
sinif 6grencilerinden, takim sporu yapan 87, bireysel spor yapan 44 6grenci ile 115 spor yapmayan 6grenci

olmak tizere toplam 246 gonilli 6grenci katilmistir.

Tablo 1: Arastirma Gruplarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlar

Cinsiyet Grup Ozelligi f %
Takim Sporu Yapan 51 20.7
Bireysel Spor Yapan 22 8.9
Kiz
Spor Yapmayan 59 23.9
Toplam 132 53.6
Takim Sporu Yapan 36 14.6
Bireysel Spor Yapan 22 8.9
ERKEK
Spor Yapmayan 56 22.7
Toplam 114 46.4
Takim Sporu Yapan 87 35.3
Bireysel Spor Yapan 44 17.8
TOPLAM
Spor Yapmayan 115 46.7
Toplam 246 100
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerden % 53.6'si kiz ve % 46.4Unu erkek o6grenciler
olusturmaktadir. Kiz 6grencilerin % 20.7'si takim sporu, % 8.9‘u bireysel spor, % 23.9'u da spor yapmayan
ogrencilerden olusmaktadir. Erkek 6grencilerin % 14.6’si takim sporu, % 8.9” u bireysel spor ve % 22.7’si de spor

yapmayan 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 2: Lisansh Spor Yapan Ogrencilerin Lisans Yilina Gére Dagilimlari

Grup Ozelligi Lisans Yil f %
2-4 yil arasi 67 51.1
Takim Sporu
5 yil ve Gstl 19 14.5
( Voleybol-Basketbol)
Toplam 86 65.6
2-4 yil arasi 34 25.9
Bireysel Spor
5 yil ve Usti 11 8.5
( Yizme- Sav. Sporlari)
Toplam 44 34.4
2-4 yil arasi 101 77.1
Toplam 5 yil ve Gsti 30 22.9
Toplam 131 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 65.6’sinin takim sporu ve % 34.4’ inlin ise bireysel
spor yaptig1 gérilmektedir. Takim ve bireysel spor yapan 6grencilerin lisans yili agcisindan degerlendirildiginde,

% 77.1'inin 2-4 yil arasi ve % 22.9’unun ise 5 yil ve Ustlinde lisansl olarak spor yaptiklarn gérilmektedir.

Tablo 3: Lisansh Spor Yapan Ogrencilerin Haftalik Antrenman Saatlerine Gére Dagilimlari

Haftalik Antrenman Saati Grup Ozelligi f %
Takim Sporu 46 35.1
2-4 saat Birey Spor 17 12.9
Toplam 63 48
Takim Sporu 9 6.8
5-7 saat Birey Spor 12 9.2
Toplam 21 16
Takim Sporu 32 24.4
8 saat ve Ustl Birey Spor 15 11.4
Toplam 47 35.8
Takim Sporu 87 66.4
Toplam Birey Spor 44 33.6
Toplam 131 100
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Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan takim ve bireysel spor yapan 6grencilerin haftalik antrenman saatleri
incelendiginde % 48’inin 2-4 saat, % 16’sinin 5-7 saat ve % 35.8’inin ise 8 saat ve lstlinde antrenman yaptiklari

anlasiimaktadir.
Veri Toplama Siireci
Arastirma slirecinde yapilanlar asagida maddeler halinde yer almaktadir;

1. 2012-2013 egitim-dgretim yili bahar déneminde, Ankara ili Cankaya ilce Milli Egitim Mudirligi'nden
arastirmaigin izin alinmis,

2. Arastirma sartlarini olusturan 6grencilerin bulundugu okullardaki beden egitimi 6gretmenleri ve ilgili
yoneticilerle iletisime gegilerek 6grencilerle bulusma giinlerine karar verilmis,

3. Ogrencilerin haberdar oldugu giinlerde arastirmanin amacindan kisaca bahsedilerek ve goniilliiliik ilkesine
uyularak 6grencilerin katilimi saglanmis,

4. Okullarda gorevli beden egitimi 6gretmenleri araciligl ile 6grencilerin 6lgek sorularini rahat ve sakin bir
ortamda cevaplamalarini saglayan ortamlar hazirlanmis,

5. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve 18 maddeden olusan st bilissel farkindalik olcegi B
formu arastirmaci tarafindan 6grencilere verilmis,

6. Ogrencilerin 6lcek maddelerini cevaplarken anlamadig ifadeler agiklanmis,

7. Ogrencilerin ortalama 10 dakikada cevapladigi 6lcek formlari toplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile Sperling, Howard, Miller ve
Murphy (2002) tarafindan gelistirilen Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan Turkceye uyarlamasi yapilan

“Cocuklar icin Ust Bilissel Farkindalik Olgegi A ve B Formlari” ndan B formu kullanilmistir.
Ust bilissel farkindalik 6l¢egi-B formu

Ust bilissel farkindalik 6lgegi Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan &grencilerin st bilissel
becerilerini 6lgmek icin gelistiriimis olan bir Olcektir. Bu olcegin uyarlanmasi Karakelle ve Sarag¢ (2007)
tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam 18 maddeden olusan Ust Bilissel Farkindalik Olcegi (UFQ), Likert
tipindedir ve dlcek tek boyutludur. Olcekte yer alan maddelerin cevap secenekleri, 5= Her zaman ile 1= Asla
arasinda diizenlenmistir. Olcekteki seceneklere verilen puanlar 1 ile 5 arasinda oldugundan, toplamda en diisiik

18; en yuksek 90 puan alinabilmektedir.

Olcegin giivenirligini tespit etmek amaciyla, yaklasik olarak ti¢ hafta aralikla test-tekrar test yapilmistir. Test-
tekrar test korelasyon degeri .72 (N = 373, p <.01) olarak bulunmustur. ilk test icin Cronbach alpha degeri

hesaplanmis ve .80 olarak bulunmustur. Bu degerlere gore 6lgegin glvenilir oldugunun kabul edilebilecegi ifade
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edilmistir ( Karakelle ve Sarag, 2007). Bu arastirmadaki veriler Gizerinde yapilan givenirlik analizi sonucunda ise

Olgegin Cronbach alpha degeri .69 bulunmustur.

Olgegin gecerliligini incelemek amaciyla alt-ist grup yéntemi kullanilmistir. Olgek toplam puanlarinin alt ve st
% 27’lik diliminde yer alan katiimcilarin toplam puanlari arasinda fark olup olmadigi t test yoluyla incelenmis ve
alt ve (st dilim arasinda anlaml fark oldugu gérilmistir (t (393) = 46.11 , p<.001). Sonug olarak Ust Bilissel
Farkindalik Olcegi-B Formu’nun st bilissel farkindalik diizeyinin yiiksek veya disiik olduguna karar verebilmek
icin arastirma ya da tarama amach kullanilabilecek yeterli psikometrik Ozellikler sahip oldugunun kabul

edilebilecegi ifade edilmistir (Karakelle ve Sarag, 2007).
Verilerin Analizi

Arastirma verilerini analiz etmek igin SPSS paket programindan, kisisel bilgilerin analizi igin yuzde ve frekans
degerlerinden yararlaniimistir. Arastirmanin alt problemlerine iligskin verilerin analizinde ise 6ncelikle gruplarin
normal dagilhp dagiimadigini gérebilmek icin Kolmogrow Simirnov testi yapiimistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda 6grencilerin antrenman saatine gore dagilimlarinin normal dagilim géstermedigi, diger degiskenlerle
ilgili verilerin normal dagildigi gorilmustir. Normal dagihm gostermeyen antrenman saatiyle ilgili veriler
Gzerinde nonprametrik testlerden Kruskal-Wallis H testi, normal dagilm gosteren verilerin analizinde ise
parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testi, tek yonli varyans analizi ve c¢ift yonli varyans analizi

kullaniimistir.
BULGULAR ve YORUMLAR

1. Alt problem: Lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerle, spor yapmayan ortaokul

ogrencilerinin Gst bilissel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

Tablo 4: Lisansli Olarak Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Ogrencilerle, Spor Yapmayan Ortaokul

Ogrencilerinin Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerini Gdsteren Tek Yonl{i Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 3607,054 2 1803,527 22,129 ,000
Gruplar igi 19805,076 244 81,502

Toplam 23412,130 246

*P<0.05

Tablo 4’te de gorildGga gibi lisansli olarak takim sporu, bireysel spor ve spor yapmayan 6grencilerin (st bilissel
farkindahk dizeyleri kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli fark oldugu goérilmektedir. (F(2-244)= 22,129;
p<0.05). Lisansh olarak takim sporu yapan 6grencilerin Ust bilissel farkindalik ortalamasix = 76.85 + 6,94, lisansli
olarak bireysel spor yapan 6grencilerin ortalamasi X = 75.79 + 7,58 ve spor yapmayan 6grencilerin ortalamasi
= 68.7% 10,73’dir. Bu (g gruptan hangileri arasinda fark oldugunu gérebilmek icin yapilan Tukey test sonucuna

gore ise takim sporu ve bireysel spor yapanlar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik yapilan bu
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arastirma agisindan beklendik bir sonugtur. Nitekim spor yapan 6grencilerin spor yaparken ve sportif
karsilastirmalara katilirken birgok karari bireysel ya da takim olarak verme durumlariyla karsi karsiya kalmalari
bilissel agidan diisiinme becerilerini gelistirmis olabilir. Ayrica spor yapan 0Ogrencilerin yaptiklari sporda
geldikleri dizeyin farkinda oluslari ve bu diizeyin takim iginde ya da bireysel olarak bir antrenér tarafindan
degerlendiriliyor olusu kendi algilarini gelistirmis olabilir. Ayrica 6grencilerin sporun dogal gevresinde olan
arkadas cevreleri bu farkliligi yaratmis olabilir. Bu konuda yapilan bazi ¢alismalar aile, kitle iletisim araglari,
arkadas c¢evresi gibi farkli sosyal ¢evrelerin (Lourenco ve Machado, 1996; Rogoff ve Chavajay, 1995; Serpell ve
Boykin, 1994) bilissel ve st bilissel becerilerin gelisiminde en az okullarda uygulanan programlar kadar etkili
oldugunu ortaya koymustur. Chanal, Sarrazin, Guay ve Boiche (2009)’ye gore okul ¢agindaki bireyler lizerinde
yapilan ¢alismalarda, beden egitimi derslerinde yliksek notla degerlendirilen basarili 6grencilerin ayni zamanda
problem ¢6zme becerisi, dikkat siireci ve kavram bilgisi gibi yeteneklerinin 6n plana ciktigi diger akademik
alanlarda da basarili olduklarinin gézlenmesi bunu kanitlar niteliktedir. Ayrica Theodosiou ve Papaioannou
(2005)’'nun okullarda beden egitimi ve spor dersi géren ve okul disi ortamlarda fiziksel aktiviteye katilan
ilkogretim, orta okul ve lise diizeyindeki 6grenim goren 6grenciler lzerinde yapmis olduklari arastirmalarinda
beden egitimi ve spor aktiviteleri ile Ust bilisin gelistirilerek 6grencilerin basariya yonelimleri ve motivasyon

algilan Gzerinde etkili oldugu sonucunu ortaya koymalari yapilan ¢alismayi destekler niteliktedir.

2. Alt Problem: Lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerle spor yapmayan 6grencilerin

cinsiyetlerine gore Ust bilissel farkindalik diizeyleri arasinda fark var midir?

Tablo 5: Lisansh Olarak Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Ogrencilerle Spor Yapmayan Ogrencilerin

Cinsiyetlerine Gére Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerini Gosteren Cift Yénlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Cinsiyet 81,677 2 81,677 1.002 ,318
Spor Yapma Durumu 3397,284 2 1698,642 20,845 ,000
Cinsiyet x Spor Yapma Durumu 112,667 2 56,33 691 ,502
Hata 19557,420240 81,489

Toplam 1327930,000 246

*P>0.05

Tablo 5'te de gorildiugi gibi cinsiyet degiskeni O6grencilerin Ust bilissel farkindaliklarini etkilememistir (F(2-
240)=1.002; p>0,05. Ayrica, cinsiyet ve spor yapma durumu birlikte incelendiginde ise 6grencilerin Ust bilissel
farkindaliklarinda anlamli derecede fark bulunmamistir (F(2-240)= .691; p>0,05). Cinsiyet degiskeninin st
bilissel farkindalik diizeyini anlamli dizeyde etkilememesinin sebebi gliniimiizde cinsiyet rollerinin ve
yasantilarinin birbirine yakin olmasinin bilis Gizerinde benzer sonuglara sebep olmasi olabilir. ilgili literatiir
incelendiginde (Aydin ve Yilmaz, 2010; Kiremitci, 2012; Sevindik, Snmez ve Giines, 2012) benzer sonuglara
ulasildigl gorulmistir. Tablodaki cinsiyet ve spor yapma durumunun birlikteyken oOgrencilerin Ust bilissel

farkindalk diizeylerinin birbirlerine gore farklilasmamasinin sebebi ise glinimiizde spor yapan 6grencilerin

Tuzcuoglu, S. ve Ozcan, G. (2014). Lisansh Olarak Spor Yapan Ve Spor Yapmayan Ortaokul
166 Ogrencilerinin Ust Bilissel Farkindalik Diizeyleri, Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi,
Cilt: 5, Say:: 16, ss: (158-175)




ULUSLARARASI AVRASYA SOSYAL BiLIMLER DERGISI EYLUL/SEPTEMBER
Yil/Year: 5, Cilt/Vol:5, Sayi/Issue: 16 Prof. Dr. Refik TURAN Ozel Sayisi 2014

cinsiyete bagl olmaksizin ve ¢ogu zaman karma bir sekilde aktiviteye katiimalari ve benzer yasantilar

gecirmeleriyle agiklanabilir.

3. Alt Problem: Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin haftalik spor yapma saatlerine gore Ust bilissel farkindalik

dizeyleri arasinda fark var midir?

Tablo 6: Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Saatlerine Gére Ust Bilissel Farkindalk

Duzeylerini Gosteren Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Ust Bilissel Alg H.A.Saati N Sira Ort. Sd X2 p
2-4 saat 63 67,20 2 3,508 ,173
5-7 saat 21 52,24
8 ve Ustl 47 70,54
Total 131

*P>0,05

Tablo 6’da da goruldigi gibi lisansh olarak spor yapan 6grencilerin haftalik spor yapma saatlerine gore (st
bilissel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunamamistir (x2(2)=3,508, p>0.05). Yapilan analiz
sonuglarina gore haftalik antrenman saati iki ile dort saat arasinda olan 6grencilerin sira ortalamasi, 67.20, bes
ile yedi saat arasinda olan Ogrencilerin sira ortalamasi, 52,24, sekiz saat Ustl olanlarin sira ortalamasi ise
70,54’dir. Bu sonug, arastirmaya katilan yas grubundaki cocuklarin yaptigi spor etkinligi bittikten sonra bile
zihinlerinde spor yapma anlarini canlandirma egilimleri ve dolayisiyla bir spor becerisini 6grendikten sonra aktif
olarak spor yapmadiklari zamanlarda da spor yapiyormus gibi kendilerini hayal ediyor olmalariyla ilgili olabilir.
Nitekim (Eniseler, 2009; Bicer, 1996) e gore zihinde canlandirma, zihinde olaylari yasiyormus gibi prova
etmektir. Zihinde canlandirma yaparken, herhangi bir deneyimi yasiyormus gibi bes temel duyu organi
kullanilir. Bu durum arastirmanin yUriitildigl 6grencilerde de antrenmana ara verilse bile becerilerin
ogrenilmesini saglayan algilama, diisinme ve mantik yUriitme gibi zihinsel eylemlerin devam etmesiyle
aciklanabilir. Sonug olarak lisansh olarak haftada iki saatten fazla herhangi bir sportif aktiviteye katilim

ogrencilerin Ust bilissel farkindalik dizeylerinin gelismesine etki ettigi soylenebilir.

4.Alt Problem: Lisanslh olarak spor yapan 6grencilerin yapmis olduklari spor bransina gore st bilissel farkindalik

dizeyleri arasinda fark var midir?

Tablo 7: Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Yapmis Olduklari Spor Bransina Gére Ust Bilissel Farkindalik

Dizeylerini Gosteren Tek YonlU Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi f p
Gruplar arasi 270,061 3 90,020 1,789 ,153
Gruplar igi 6390,687 128 50,320

Toplam 6660,748 131
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*P>0,05

Tablo 7'de de gorildiagi gibi analiz sonuglari lisansh olarak spor yapan 6grencilerin yapmis olduklari spor
bransina gore Ust bilissel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir ( F(3-128)=1,789;
p>0.05. Voleybol lisansina sahip 8grencilerin ortalamasi, x:78,52F 6,34, basketbol lisansina sahip dgrencilerin
ortalamasi x:75,28%7,18, ylizme lisansina sahip 6grencilerin ortalamasi, X:75,46F 8,79, ve savunma sporlari
lisansina sahip 6grencilerin ortalamasi, X: 76,50F4,12’ dir. Bu sonuc¢ 6grencilerin farkl spor branslarina
katilsalar da spor branslarina 6zgu becerilerin, kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve terimlerin 6grenilmesinde
benzer diizeyde zihinsel sure¢ gecirmeleriyle agiklanabilir. Ayrica spor branslarinin kendilerine 6zgili hareketin
dogasi, hareketle ilgili zaman, mekan gibi etmenleri iliskilendiren bilimsel ilkelerin kavranmasi, hareketin iyi
yapilabilmesi ve yapilan hareketin 6neminin anlasilabilmesi igin zihinsel eylemlere gereksinim vardir ( Selguk,
1997). Spor branslarini yaparken 6grencilere profesyonelce uygulanan motivasyonel oryantasyon galismalarinin
Ust bilissel algilarini gelistirmis olabilir. Theodosiou, Mantis ve Papaioannou’nun (2008) 510 ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencisinin beden egitimi derslerinde Ust bilisgle ilgili algilamis olduklari motivasyonel oryantasyon ve hedef
yonelimi degerlerini incelemis, arastirma sonuglarina gére geng 6grencilerin hedef yonelimi ve motivasyonel
oryantasyon iceren gérevlerde st bilissel islemleri daha gok kullandiklarini belirtmislerdir. U¢ degisik yas grubu
sonuglar analiz edildiginde beden egitimi derslerinde hedef yonelimi ve hedefe yonelik motivasyonel
oryantasyonu iceren gorevlerin Ust bilissel aktiviteler Uzerinde oOnemli etkiye sahip oldugunu ortaya
cikarmislardir. Ayrica beden egitimi ve sportif faaliyetlere katilimin st bilis frekansinin 6grencinin motivasyonu
ile basariya yonelimi arasinda araci roli olduguna dair kanitlar ortaya koymuslardir. Erdogan (2009)’in bireysel
ve takim sporuyla ugrasan sporcularin yapmis olduklari spor tiriine gére hayal etme puanlari karsilastiriimis,
genel imgeleme ve imgelemenin doért alt boyutunda istatiksel olarak anlamh bir farka rastlanmamistir. Bu
bulgular sportif faaliyetlerin st bilisi gelistirilerek basariya yonelim ve motivasyon Uzerindeki 6nemini

vurgulamakta ve bu calismayi desteklemektedir.

5. Alt Problem: Lisansli olarak spor yapan 6grencilerin lisans yilina gore st bilissel farkindalik diizeyleri arasinda

fark var midir?

Tablo 8: Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Lisans Yilina Gére Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerini Gésteren

Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

Lisans Yili N X sS t p
2 - 4yl arasi 101 74,48 7,42 1,807 0,73
4 yil ve Uzeri 30 77,120 ,99

*p>0,05

Tablo 8de de gorildiagi gibi lisansh olarak spor yapan 6grencilerin lisans yilina gore st bilissel farkindalik
dizeyleri arasinda anlaml fark yoktur p>0.05. Yapilan analiz sonuglarina gore iki ile dort yil arasi lisansli olarak
spor yapan 6grencilerin ortalamasi, X = 74,48+%7,42, dort yil ve Uzeri lisansh olarak spor yapan égrencilerin

ortalamasi ise ¥=77,120F 6,99'dir. Bu sonug arastirmaya katilan dgrencilerin ayni yas gurubu, ayni gelisim
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déneminde olmalar ve benzer sosyal ortamlari paylasmalariyla agiklanabilir. Yalgin ve Karakas (2008)’in
cocuklarda bilgi islemedeki Ust islemlerin yasa bagli degisimi konulu ¢alismalarinda Ust bilis etkinliginin bireyin
gelisimiyle, yasa bagh olarak arttigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica Tliystiz, Karakuyu ve Bilgin (2008)’in 6gretmen
adaylarinin Ust bilis diizeylerinin belirlenmesi konulu ¢alismalarinda 6grencilerin sinif diizeyi arttikga st bilis
dizeylerinin arttigl sonucuna ulasmis, Kuhn (2009) ise yasla birlikte st bilisin daha belirgin, gliclii ve etkin
oldugu saptamasinda bulunmustur. Yapilan bu calisma da s6z konusu arastirma bulgulariyla tutarhlik

gostermektedir.
SONUC ve ONERILER

insan viicudunun herhangi bir yerinde ya da pargasinda olan bir degisimin bitiinsel olarak bireyi etkiledigi bir
gercgektir. O halde insan davranislarini olusturan fabrikalar gibi gorilebilecek okullarda yapilan ¢alismalarin da
bu anlamda daha bilingli, duyarli ve siirekli olmasi beklenir. insanin yapisini etkileyen bircok disiplin alanindan
biri olan sporun Ust bilissel farkindalik algisina etkisinin arastirildigi bu ¢alismayla, yasamak ve yasam icin

hazirlanan 6grencilere katki saglanmasi hedeflenmistir.

Arastirma sonucunda lisansl olarak spor yapan 6.7. ve 8. sinif 6grencileri ile spor yapmayan 6grencilerinin Ust
bilissel farkindalik diizeyleri arasinda lisansh olarak takim ve bireysel spor yapan 6grenciler lehine anlaml fark
bulunmustur. Lisansli olarak takim sporu, bireysel spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan o6grencilerin
cinsiyetlerine gore Ust bilissel farkindalk diizeyleri arasinda fark gortlmemistir. Lisansh olarak spor yapan
ogrencilerin haftalik spor yapma saatlerine gore Ust bilissel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunamamistir. Lisansl olarak spor yapan 6grencilerin yapmis olduklari spor bransina gore Ust bilissel
farkindalk dizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bu arastirmada son olarak lisansh olarak spor yapan

ogrencilerin lisans yilina gore st bilissel farkindalik dizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

1-Spor egitim dairesi ve federasyonlarca agilan antrendrlik kurs ve seminerlerinde, ozellikle alt yapi
antrenorlerine sportif faaliyetlerin st bilissel farkindalig gelistirme teknikleri konusunda egitim verilebilir.

2- Ust bilissel farkindaligin gelistiriimesi konusunda egitim almis antrendrlerin ilkokul ve ortaokullarda
gorevlendirilerek daha ¢ok cocugun sportif faaliyete katilmasi saglanabilir.

3-Sportif aktivitelerin Ust bilissel farkindaligin gelistirilmesinde etkisi konusunda okul yonetimleri, 6gretmenler,
ogrenci velileri ve 6grencileri bilinglendirerek, sportif aktivitelerin okullarda sistemli bir sekilde yapiimasi tesvik
edilmelidir.

4-Okullarda beden egitimi 6gretmenleri ve yoneticiler, 6grencileri lisansh spor yapma ya tesvik edebilir.

5. Bu calisma farkli 6zelliklerdeki gruplar ve daha genis gruplarda tekrarlanabilir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

Sport has been one of the most important pastimes for centuries. According to Brockhaus (1973), sport is quite
a comprehensive concept which is an element for games and performance to contribute to people’s physical
and mental activities and it also includes physical education,entertainment and competitions based on rules
(Akt: Dumlupinar, 2007:8). Sport enables individuals’ motives stemming from biological instinots to reach the
aims. In addition, it is a kind of behaviour that meets the basic needs (Baser, 1998). A mental development
occurs at the end of the learning and comprehension of various sports activities, which intimately concerns the
goal of education. This goal is connected with cognition and accumulation of knowledge. Information and
concepts constitute the components of mental power (Selguk, 1997).

Although Motional, mental and emotional behaviour comprises the entire behavioural system of people, each
factor has a distinctive meaning not only in itself but also in total. Within the framework of the metacognition
cencept, high includes the processes of learning, self-monitoring, checking and assessing and helps the
individual to explain the definition of the concept, its dimensions, the development of metacognition in
children and metacognitive skills throughout the education and training in our country and in the word
(Cakiroglu, 2007). This concept was first defined by Flawell (1997), as the arrangement of the individual’s own
cognitive processes in order to provide learning at a maximum level at understanding, checking and directing

the skills. Flavell (1979) regarded metacognition as “knowledge and cognition in terms of cognitive
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phenomenon” and conceptualised it as “the learner’s knowledge about his/her own cognition”. Briefly,
metacognitive awareness involves the individual’s being aware of what he/she knows, checking his/her own
cognitive processes, undertaking the responsibility to learn, realising his/her own learning strategies,
evaluating, planning and monitoring his/her own learning, and using knowledge directing strategies (Bagceci,

Dos ve Sarica, 2011).

The efforts to train conscious individuals in education have begun to go forward fast in a more meaningful
waywith the emergence of the concept, “metacognition” and the subsequent studies on this topic. During the
studies which were carried out on school children, it was observed that the successful students who were
assessed with high marks in physical education had prominent skills such as problem solving, attention span
and knowledge of concepts, and also succeeded in the other academic areas (Chanal, Sarrazin, Guay and
Boiche, 2009). This situation has encouraged researchers to examine the relationship between psychomotor
area and metacognitive awareness. As one of the studies about the relationship between psychomotor area
and metacognitive awareness, in Kiremitgi’s research (2011) which he did on the relationship between the
metacognitiwe awareness levels of physical education teacher candidates and problem-salving skills, it was
concluded that individuals’ high-level metacognitive awareness plays a significant role in the development of
problem-salving skills.Theodosiou and Papaioannou (2005) carried out a study on 782 students from primary,
secondary and high schools who have physical education and sports lessons in state schools and join physical
activities outside school, and it wasput forward that the cognitive explanations in the physical education
lessons and sports activities are effective in students’ tendency to success and their motivation perception.
Furthermore, there are clues referring the transitive role of participation to sports and exercise on
students’'motivation and tendency to success. These findings have emphasised the importance of improving
metacognition and tendency to success. With this research, the effect of sport on metacognitive perception has
been investigated and it is expected that it will support all the research done on this subject so far and its
positive impact on cognition in order to give sport the high estcenn which it deserves in the programmes of

education and in practice.

The purpose of the Research

The purpose of this research is to determine the effects of sport on metacognition by identifying the differeces
of metacognitive awareness levels between secondary- school students at the 6th, 7th and 8th grades who do

sports in a licensed way and the ones who do not do any sport.

Research Group

This research has been carriedout with students who have been doing sport in a licensed way minimal twice a
week for at least two years and get educated at the 6th, 7th and 8th grades of secondary schools in Cankaya,

Ankara in the spring term of 2012-2013 acdemic year. For his research, 246 students havecontributed, 87 of
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whom do team sports, 44 of whom do individual sports and 115 of whom are voluntary students from the 6th,

7th and 8th grades that do not do any sport.

Analysis of Data

SPSS pacleage software has been utilised to analyse the data collected throughout this research. Percentage
and frequency values have been benefitedfrom so as to analysis the personal information. During the analysis
of the data referring the sub-problems of research, the test called Kolmogrow-Simirnow has been done in
order to find out whether the groups have a normal distribution. At the end of the stastical analysis, it has been
done in order to find out whether the groups have a normal distribution. At the end of the stastical analysis, it
has been discovered that the students don’t have a normal distribution in terms of their traning time, while the
data about the other variances have normal ditributions. A non-parametric test called Kruskal-Wallis H test has
been used fort he data about the training time without a normal distribution. A parametric test without a
normal distribution. A parametric test called Independent samples t-test ,one- factor analysis of variance and

two- factor analysis of variance have been used in order to analyse the data with a a normal distribution.

Conclusion and Recemmendations

Below are the results of this study, which has been conducted with the aim of researching whether there are
significent differences between the metacognitive awareness levels of the secondary- school students who do
sports in a licensed way and the ones who do not do sport:

1-There is a significant difference, in favour of the students who do team and/or individual sports in a licensed
way, between the metacognitive awareness levels of the students from the 6th, 7th and 8th classes who do
sport in a licensed way and the ones who do not do sport.

2-There is a significant differece as for the gender between the metacognitive awareness levels of the students
who do team and/or individual sports in a licensed way and the ones who do not do sport.

3-There are no significant differences referring the weekly training hours in the metacognitive awareness levels
of the students who do sport in a licensed way.

4-There are no significant differences related to the branch of sports they choose in the metacognitive
awareness levels of the students who do sport in a licensed way.

5-There are no sognificant differences in the metacognitive awareness of the students with regard to the
number of years for which they do sport in a licensed way.

The following recommemdations could be given in accordance with the findings obtained from this study:
1-Training on the metacognitive awareness developing technigues of sports activities could be offered,
particularly to the infrastructure trainers, during the coaching courses and seminars which are conducted by
the Sports Education Department and the Sports Federations.

2- The trainars educated on the development of the metacognitive awareness could be employed in primary

and secondary schools, and thus much more children could be encouraget to participate in sports activities.
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3- School administrations, teachers, students and their parents could be well informed about the impact of
sports activities on the development of metacognitive awareness, and the scheduling of sports activities
systematically could be encouraget at schools.

4- School administratiens and physical education teachers could encouraje students to do sport in a licensed
way.

5- This study could be conducted for larger groups or the groups with different features.
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