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OZET

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden gocuklarin saldirgan davranislarini
inceleyen nitel bir calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2012-2013 ve 2013-2014 egitim
ogretim yilinda Kirsehir il merkezindeki bes bagimsiz anaokulu ve bir ilkokula bagli anasinifina
devam eden 48-72 aylk 13 erkek 7 kiz toplam 20 gocuktan olusmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Ogrenci Bilgi Formu ve Goézlem Formu” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler, nitel veri analiz yonteminden igerik analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklar
arasinda, fiziksel saldirganligin iliskisel saldirganliga gére daha fazla gézlendigi ortaya ¢ikmistir.
Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden erkek ¢ocuklar kizlara oranla daha fazla fiziksel
saldirganlik davranisi gosterirken, iliskisel saldirganlik davranislarinin kiz ¢cocuklar arasinda daha
cok gozlendigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlk.

AN INVESTIGATION OF PHYSICAL AND RELATIONAL AGGRESSION BEHAVIORS
DURING PRESCHOOL PERIOD

ABSTRACT

This qualitative research examines the aggressive behaviour patterns of the young children
attending preschool education institutions. The working group of the research is comprised of
13 boys, 7 girls total twenty 48-72-month-old children during the school years of 2012-2013
and 2013-2014 from five independent kindergartens and from the preschool part of a primary
school, all located in the centre of Kirsehir. As the data collection tools, “Student Information
Form and Observation Form” have been used. The data obtained from the research has been
analysed using the content analysis technique, which is a qualitative data analysis method. The
results of the research reveal that physical aggressiveness has more frequently been observed
among the preschool children when compared to the relational aggressiveness. It has been
observed that boys show much more aggressiveness than the girls, but when relational
aggressiveness is taken into consideration, more aggressiveness has been observed among the
girls.

Keywords: Physical aggressiveness, relational aggressiveness.

By arastirma Sema OZDEMIR’in, “Okul Oncesi Cocuklarda Gériilen Saldirgan Davranislarin incelenmesi” isimli doktora
tezinin ilgili bolimlerinden Uretilmistir.
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GiRis

0-6 yas cocugun gelisiminin en hizli ve en kritik yillaridir. Bu yillarda temeli atilan beden saghg ve Kkisilik
yapisinin, ileri yaslarda yon degistirmeden, daha ¢ok ayni yonde gelismesi sansi daha yuksektir. Uzun yillara
dayali arastirmalarda ¢ocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin blyilk bir kisminin yetigkinlikte, bireyin kisilik
yapisini, tavir, aliskanlik, inang ve deger yargilarini bicimlendirdigi gozlenmistir. Bu agidan okuldncesi

dénemdeki egitim, cocugun ileriki yasamini etkileyecek dnemli bir siirectir (Oktay, 1999).

Cocuk bu donemde gevresindeki yetiskinlerin olumsuz tutumlarina maruz kaldiginda veya sorunlarini ¢dzerken
engellemelerle karsilastiginda, bu sorunlarin ¢éziimi yeni gelisim donemlerine ve cocugun ileriki yaslarina
ertelenebilir. Bu durumlarda ortaya ¢ikan sorunlar uyum ve davranis bozukluklari olarak adlandirilir. Saldirganlik
da c¢ocuklarda gorilen baslica uyum ve davranis bozukluklarindan biri olarak gorilmektedir (Kulaksizoglu,

2000).

Saldirganligin ne oldugunun genel olarak herkes tarafindan bilindigi disliniilse de hangi davranislarin saldirgan
sayllmasi gerektigi Uzerinde bir anlasmaya varilamamistir. Bu konuda Buss (1961), bitin saldirganlik
tepkilerinin iki 6zelligi kapsadigina isaret etmektedir. Bunlar; tehlikeli bir uyarici ve insanlar arasi bir durumun
olusmasidir. Saldirganlik baska bir canliya tehlikeli bir dirti ile yanit vermektir. Freedman ve arkadaslarina
(2003) gore saldirganhgin en yalin tanim ise; baskalarini inciten ya da incitebilecek her tiirli davranistir. Kirsh
(2006) ise saldirganligi, fiziksel, sozel, psikolojik veya duygusal olarak bir digerine zarar vermek olarak
tanimlamaktadir. Literatlirde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin ise ¢ temel saldirganlik tipi belirtilmistir. Bu
yas grubu icin en genel tipteki saldirganliklar, fiziksel ve sozel saldirganliklardir. Bu donemde gorilen Gglinci tip
saldirganlik ise iliskisel saldirganliktir (Hamlett, 2007). Son vyillarda ise gelisim kuramcilari, tim gelisimsel
surecler boyunca saldirgan davranisin yaygin ve godze carpan alt tiplerinin fiziksel ve iliskisel saldirganlik

oldugunu kabul etmektedirler (Crick vd., 1997).

Cocuklarin saldirganlik gibi davranis problemlerinin erken yasta belirlenmesi, ¢ocuklarin uyum problemlerini
anlamada ve 6nlemede c¢ok onemlidir. Yapilan arastirmalara goére, okul 6ncesi dénemde gorilen saldirgan
davranislar sosyal kabuli olumsuz yonde etkilemektedir. Mounts’un (1997) yaptigl arastirmada saldirgan

cocuklarin akranlari tarafindan kabul gormedigi veya reddedildigi saptanmistir.

Erken ¢ocukluk yillarinda saldirganhgin gelisimini anlamanin, ileriki yillarda ortaya cikacak saldirgan davranislari
onleme ve midahale calismalarina katki saglayacagi ve okul 6ncesi egitimin kalitesinin artirilmasinda yararli
olacagi dustnllmektedir. Bu nedenle arastirmanin temel problemi; okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden

cocuklarda goézlenen fiziksel ve iliskisel saldirganlik davranislarini incelemek olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarda gozlenen saldirgan

davraniglarin incelenmesidir. Arastirmanin genel amacina dayali olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir.
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1. Okul dncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarda gozlenen fiziksel saldirganhk davranislari
nelerdir?

2. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarda gozlenen iliskisel saldirganlik davranislari
nelerdir?

3. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarda gozlenen saldirgan davranislar cinsiyete gore

nasil dagilmaktadir?

YONTEM

Bu arastirma nitel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada, okul 6ncesi gocuklarda
gorulen fiziksel ve iliskisel saldirganlik davranislari incelenmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden
gozlem teknigi kullanilmis ve egitim ortaminda yapilan gozlemlerde Gézlem Formu kullanilarak veriler
toplanmistir. Arastirmada gozlem tekniginden egitim ortaminda, gocuklarda goézlenen saldirgan davranislarin
tlrd ve sikhgini belirlemek amaciyla yararlaniimistir. Arastirmanin amacina uygun olarak gozlem tekniklerinden,
yari yapilandirimis ve katihmci olmayan gozlem teknigi kullanilmistir. Bu arastirmada gozlemler dogal
ortaminda, hicbir miidahalede bulunmadan arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Gzlemler sirasinda elde
edilen veriler Gozlem Formu ile kayit altina alinmistir. Cocuklarin, kisisel bilgilerine iliskin verilerin toplanmasi

icin arastirmaci tarafindan hazirlanan Ogrenci Bilgi Formu kullaniimistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2012-2013 egitim-6gretim yili bahar donemi ve 2013-2014 egitim-6gretim yilli
gliz doneminde Kirsehir il merkezindeki bes bagimsiz anaokulu ve bir ilkokula bagli anasinifina devam eden 48-
72 aylk 13 erkek 7 kiz toplam 20 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma amacinin ve bu amaca iliskin olarak alt
amagclarin en iyi sekilde calisilabilecegi cocuklarin saptanmasinda nitel arastirma gelenegi icinde yer alan ve
olasilik temelli olmayan 6rneklem tekniklerinden, amagli 6érnekleme yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada
baslica amacl 6rneklem yontemleri arasinda yer alan ol¢lit 6rnekleme kullanilmistir. Asagida arastirmanin

calisma grubunu olusturan gocuklara ait kisisel bilgilere yer verilmistir.
Calisma Grubunu Olusturan Cocuklara Ait Kisisel Bilgiler

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklara iliskin kisisel bilgiler de Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Calisma Grubunu Olusturan Cocuklara Ait Kisisel Bilgiler

Cocuk kodu Yas/Ay Cinsiyet Okul Egitim 6gretim saatleri Gruplar
E1l 66-72 Erkek o1 Yarim giin Sabah
E2 66-72 Erkek 02 Yarim giin Ogle
E3 60-65 Erkek 03 Yarim giin Sabah
E4 66-72 Erkek 03 Yarim giin Ogle
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E5 66-72 Erkek 03 Yarim giin Ogle
E6 54-59 Erkek 05 Yarim giin Ogle
E7 60-65 Erkek 05 Yarim giin Ogle
E8 48-53 Erkek 06 Tam gin -

E9 66-72 Erkek 05 Yarim giin Ogle
E10 54-59 Erkek 05 Tam glin -

E11 54-59 Erkek 05 Tam gun -

E12 54-59 Erkek 05 Tam gun -

E13 48-53 Erkek 06 Tam giin -

K1 66-72 Kiz o1 Yarim giin Sabah
K2 54-59 Kiz 02 Yarim giin Sabah
K3 54-59 Kiz 03 Yarim gin Sabah
K4 54-59 Kiz 04 Tam gln -

K5 48-53 Kiz 05 Tam gln -

K6 66-72 Kiz 02 Yarim giin Ogle
K7 48-53 Kiz 06 Tam giin -

Arastirmada, egitim ortaminda saldirgan davranislan gozlemlenen gocuklarin isimlerinin kullanilmasi uygun
gorilmediginden alfabetik kodlara yer verilmis, erkek ¢ocuklar icin “E” kiz ¢ocuklar icin “K” kullanilmistir.
Calisma grubunda 7 kiz 13 erkek toplamda 20 ¢ocuk yer almistir. Erkek cocuklarin ikisi 48-53 aylik, dérdii 54-59
aylik, ikisi 60-65 aylik ve besi de 66-72 aylktir. Kiz gocuklarin ikisi 48-53 aylik, G¢li 54-59 aylik, ikisi de 66-72
ayliktir. Cocuklarin sekizi tam giin egitim alirken, on iki tanesi yarim giin egitim almaktadir. Bes ¢ocuk sabah

grubunda, yedi cocuk 6gle grubunda, sekiz cocuk da tam giin grubunda yer almistir.
Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Ogrenci Bilgi Formu ve Gézlem Formu kullanilmistir. Ogrenci Bilgi
Formunda, cocuklarin demografik 6zellikleri (cocugun adi soyadi, cocugun devam ettigi okul adi, cocugun okula
baslama tarihi, cocugun cinsiyeti, cocugun dogum tarihi) ve ¢ocuklarin ebeveyn bilgileri (anne egitim durumu,
baba egitim durumu, anne ve baba meslegi, anne ve babanin medeni durumu, kardes sayisi, ailenin sosyo-
ekonomik dizeyi) yer almistir. Egitim ortaminda yapilan gozlemler sirasinda not almayi kolaylastirmak amaciyla
ilgili literatirden yararlanilarak arastirmaci tarafindan Goézlem Formu hazirlanmistir. Gozlem formunda, okul
adi, cocugun adi soyadi, yas grubu, gozlem tarihi ve gézlem yapilan etkinlik ile ilgili tanimlayici bilgiler yer
almistir. Formda, ¢ocuklarda gozlenen saldirgan davranislarin tiri ve sikligr belirtilmis, aciklamalar béliminde

saldirgan davranislarla ilgili ayrintil bilgilere yer verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2012—-2013 egitim-6gretim yili bahar donemi ve 2013-2014 egitim-6gretim yili gliz dénemini
icine alan bir yillik bir siiregte toplanmistir. Arastirmanin yirGtuldigi okullardaki yonetici ve 6gretmenlerin
egitim ortaminda yapilacak gozlem calismalarinda goériinti ve ses kayit cihazlarinin kullanilmasina izin
vermemeleri nedeniyle, sinif ortaminda goézlemlenen her durumun “not alma” yoluyla kayit edilmesine karar
verilmistir. Sinif gozlemleri sirasinda not almayi kolaylastirmak amaciyla ilgili literatiirden yararlanilarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan Goézlem Formundan yararlaniimistir. Hazirlanan gézlem formu g adet alan
uzmani tarafindan degerlendirilerek uzman gorist alinmistir. Arastirmada gozlemler, 6gretmen kontrolinin
daha az saldirgan davranislarin goriilme ihtimalinin daha fazla oldugu, okul 6ncesi egitim programinda yer alan
serbest zaman etkinlikleri, oyun etkinlikleri ve rutin etkinlikler sirasinda gergeklestirilmistir. Gozlem galismalari
icin belirlenen gocuklar dort gruba ayrilmis ve her grup igin 6 haftalik gézlem siireleri belirlenerek toplamda 24
hafta boyunca gozlem c¢alismalari gergeklestirilmistir. Gozlemler, haftanin belirlenen 2 giniinde ortalama 2
saat boyunca arastirmacinin sinifta bulunarak gézlem yapmasi seklinde gergeklestirilmistir. Arastirmada Zaman
Aralikli Gézlem teknigi kullanilmistir. Saldirgan cocuklar i¢in belirlenen fiziksel ve iliskisel saldirganlik
davranislari, sire kaydi ve zaman orneklemi ile gézlemlenmis, arastirmaci tarafindan not alma teknigi ile gbzlem
formuna kaydedilmistir. Arastirmaci egitim ortaminda gozlem yapmaya baslamadan 6nce ortamda zaman
gecirmis, cocuklarin davraniglarinin arastirmacidan etkilenmemesi saglanmaya ¢alisiimistir. Arastirmaci gézlem
suresince kisa notlar almis, etkinlik bittikten sonra egitim ortaminda gergeklesen tim 6grenci davranislarini not

alma teknigi ile tanimlayici bir sekilde kaydetmeye calismistir.
Verilerin Analizi

Egitim ortaminda yapilan gozlemler yoluyla toplanan verilerin analizde igerik analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen nitel veriler Gézlem Formu ile elde edilen veriler, icerik analizi yapilarak kategorilere

gore siniflandirihip frekans ve yizde dagilimlari verilmistir.
BULGULAR

Bu boélimde okul 6ncesi donemdeki cocuklarin saldirgan davranislarina iliskin bulgulara yer verilmistir.
Arastirmada ilgili literatliir okul 6ncesi dénemdeki cocuklarda en sik gozlenen saldirgan davranislar fiziksel

saldirganlik ve iliskisel saldirganlik olarak iki alt boyutta ele alinmistir.

Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarda Gézlenen Fiziksel Saldirganhik Davranislarin Tiirii ve

Sikhg ile ilgili Bulgular

Arastirmaci tarafindan egitim ortaminda gozlenen cocuklardaki fiziksel saldirganlik davranislarinin tiiriine ve

gorilme sikliklarina iliskin dagilimlara Tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo 5. Egitim Ortaminda Cocuklarda Gézlenen Fiziksel Saldirganlik Davranisi Frekans ve Ylzde Degerleri

Fiziksel saldirganlik davranislari f %
1. itme 35 30.7
2. Vurma 30 26.3
3. Cimdikleme 13 11.4
4. Digurme 9 7.8
5. Bogazini sikma 4 3.5
6. Tikirme 4 35
7. Top firlatma 3 2.6
8. Tekme atma 3 2.6
9. lIsirma 3 2.6
10. Kolunu sikma 3 2.6
11. Oyuncak batirma 2 1.75
12. Sagini gekme 2 1.75
13. Kulagini cekme 1 0.87
14. Yuzuni gizme 1 0.87
15. Gozine kum atma 1 0.87
Toplam 114 100

Tablo 5 incelendiginde, calisma grubunda yer alan 20 c¢ocukta en sik gozlenen fiziksel saldirganhk
davraniglarinin, arkadasini itme (% 30.7) ve arkadasina vurma (%26.3) davranislari oldugu gorilmektedir.
Cocuklarda sik gozlenen diger fiziksel saldirganlik davranislari arkadasini ¢imdikleme (%11.7) ve arkadasini
distirmedir (%7.8). Diger fiziksel saldirganlik davranislari da sirasiyla arkadasinin bogazini stkma (%3.5),
arkadasina tikirme (%3.5), top firlatma (%2.6), tekme atma (%2.6), i1sirma (%2.6), kolunu sikma (%2.6),
arkadasinin yizine oyuncagi batirma (%1.75) ve sagini cekme (%1.75) olarak belirlenmistir. Cocuklar arasinda
en az gozlenen fiziksel saldirganlik davranislari ise arkadasinin kulagini gekme (%0.87), ylzini gizme (%0.87) ve

gozine kum atma (%0.87) davranisi olmustur.

Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarda Gozlenen iliskisel Saldirganlik Davranislarin Tiirii ve

Sikhg ile ilgili Bulgular

Arastirmaci tarafindan egitim ortaminda goézlenen ¢ocuklardaki iliskisel saldirganhk davranislarinin tiirtine ve

gorilme sikliklarina iliskin dagilimlara Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. Egitim Ortaminda Cocuklarda Gézlenen iliskisel Saldirganlik Davranisi Frekans ve Yiizde Degerleri

iliskisel saldirganlik davraniglan f %
1. Uzaklagsmasini sdyleme 12 15.7
2. Tehdit etme 11 14.4
3. Bagirma /kizma 9 11.8
4. Arkadas olmadigini sdyleme 9 11.8
5. Koti sz soyleme 6 7.8
6. Oyunaalmama 5 6.5
7. Esyasina zarar verme 5 6.5
8. Dil gikarma 4 5.2
9. Dedikodu yapma 4 5.2
10. Resminin girkin oldugunu séyleme 3 3.9
11. Elinden tutmamak 3 3.9
12. Evcilik kdsesine almama 3 3.9
13. Oyununu bozma 2 2.6
Toplam 76 100

Tablo 6 incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarda en sik gdzlenen iliskisel saldirganlik davranislarinin
arkadasina uzaklasmasini soyleme (%15.7) ve arkadasini tehdit etme (%15.7) oldugu gorilmektedir. Cocuklar,
oynamak istemedikleri, sevmedikleri yada farkh cinsiyetteki akranlarini yanlarinda istememisler ve onlara
yanlarindan gitmelerini sdylemislerdir. Cocuklar arkadaslari istediklerini yerine getirmediklerinde onlari
dovmekle, esyasina zarar vermekle yada 6gretmen ve anne babasina séylemekle tehdit etmisler ve gitmesini
istemislerdir. Arkadasina bagirma/kizma (%11.8) ve arkadas olmadigini séyleme (%11.8) cocuklarda sik
gozlenen diger iliskisel saldirganhk davranislaridir. Cocuklarda gozlenen diger iliskisel saldirganlik davranislari
sirasiyla, kot soz sbyleme (%7.8), oyuna almama (%6.5), esyasina zarar verme (%6.5), arkadasi hakkinda
dedikodu yapma (%5.2), dil ¢cikarma (%5.2), resminin girkin oldugunu soyleme (%3.9), arkadasinin elinden
tutmamak (%3.9) ve evcilik kdsesine almamaktir (%3.9). Cocuklar arasinda en az gorilen iliskisel saldirganlik
davranigi ise arkadasinin oyununu bozma (%2.6) olmustur. Cocuklar arkadaslarina bagirmislar, onlara “salak,

IH

deli, aptal” gibi kotl sozler séylemislerdir. Bazi gcocuklar arkadaslarini kisisel esyalarina, etkinlik yaparken resim
veya diger calismalarina zarar vermislerdir. istemedikleri arkadaslarini oyuna almamis, onlarin kéti, yalanci, pis,
oyunbozan vb. olduklarini séyleyerek arkadaslari hakkinda dedikodu yapmislardir.  Bazen ¢ocuklar
arkadaslarina sadece dil g¢ikartarak onu kizdirmaya calismislardir. Kiz ¢ocuklar oyun etkinliginde erkeklerin
elinden tutmak istememisler ve sevdikleri bir arkadaslarinin yanina oturmak yada onun elini tutmak icin

birbirlerine kotl sozler séylemislerdir.
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Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarda Gozlenen Saldirgan Davranislarin Cinsiyete Goére

Dagilimi ile ilgili Bulgular

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarda gozlenen saldirgan davranislarin cinsiyete gére dagilimi belirlenmis ve

sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Cocuklarda Gozlenen Saldirgan Davranislarin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Saldirgan davranislar Cinsiyet
Erkek Kiz
Fiziksel saldirganlik Toplam Toplam Genel toplam
f % f % f %
itme 30 32.2 5 25 35 30.7
Vurma 25 26.8 5 25 30 26.3
Cimdikleme 9 9.6 4 20 13 11.4
Dislirme 8 7.5 2 10 10 7.8
Top firlatma 3 3.2 - - 3 2.6
Tikirme 3 3.2 1 5 4 35
Bogazini sikma 3 3.2 1 5 4 3.5
Tekme atma 3 3.2 - - 3 2.6
Isirma 3 3.2 - - 3 2.6
Oyuncak batirma 2 2.1 - - 2 1.75
Yizlnl gizme 1 1.07 - - 1 0.87
Sagini gekme 1 1.07 - - 1 0.87
Kulagini cekme 1 1.07 - - 1 0.87
Kolunu sikma 1 1.07 2 10 3 2.6
Goziine kum atma 1 1.07 - - 1 0.87
Toplam 94 824 20 26.3 114 60
iliskisel saldirganhk
Bagirma /kizma 6 30 3 5.3 9 11.8
Uzaklasmasini sdyleme 3 15 9 16 12 15.7
Oyununu bozma 2 10 - - 2 2.6
Tehdit etme 2 10 9 16 11 14.4
Kot s6z soyleme 2 10 4 7.1 6 7.8
Esyasina zarar verme 2 5 3 5.3 5 6.5
Arkadas olmadigini 1 5 8 14.2 9 11.8
soyleme
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Oyuna almama 1 5 4 7.1 5 6.5
Resminin girkin oldugunu 1 5 2 35 3 3.9
soyleme

Dedikodu yapma - - 4 7.1 4 5.2
Dil gikarma - - 4 7.1 4 5.2
Elinden tutmamak - - 3 53 3 3.9
Evcilik kosesine almamak - - 3 53 3 3.9
Toplam 20 17.5 56 73.6 76 40
Genel toplam 114 100 76 100 190 100

Tablo 7 incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan erkek ¢ocuklarda fiziksel saldirganlk davranislarinin (%82.4)
daha fazla gozlendigi, kiz cocuklar arasinda ise iliskisel saldirganlik davranislarinin (%73.6) daha fazla gozlendigi
gorulmektedir. Fiziksel ve iliskisel saldirganlik davranislari toplamina bakildiginda erkek ¢ocuklarin (%60) kiz
¢ocuklara (%40) gore daha fazla saldirgan davranislar gésterdigi belirlenmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda en
fazla gozlenen fiziksel saldirganlik davranisinin arkadasini itme (%30.7) ve arkadasina vurma (%26.3) oldugu
gorilmektedir. Asagida, erkek cocuklarda gozlenen fiziksel saldirganhk davranislarindan arkadasini itme

davranigi ile ilgili 6rnek yer almaktadir.

“E3 serbest zaman etkinliginde kendi basina oturuyordu. Odretmen E3’e arkadaslariyla birlikte oynayabilecedini
s6yledi. E3 editici oyuncak késesine gitti ve Legolarla oynamaya basladi. Yanina erkek ¢ocuklardan biri geldi ve
E3’den kendisine biraz lego vermesini istedi. E3, “6nce ben geldim” diyerek arkadasini itti ve diisiirdi. Arkadasi

6gretmenin yanina gitti ve E3’li sikayet etti”.

Erkek cocuklarda en ¢ok gozlenen iliskisel saldirganlik davranisi arkadasina bagirma/kizma (%30) iken kiz
¢ocuklarda en ¢ok gozlenen iliskisel saldirganlik davranisi arkadasina gitmesini séyleme (%16) ve arkadasini
tehdit etme (%16) olmustur. Asagida, kiz cocuklarda goézlenen iliskisel saldirganlik davranislarindan arkadasini

tehdit etme ile ilgili 6rnek yer almaktadir.

“Cocuklar oyun etkinligi icin bahgeye c¢iktilar. Kizlar kum havuzunun yanina gittiler. K1, kiz arkadaslarini
etrafinda topladi ve kiireklerle kovalara kum doldurmaya basladirlar. K1, elindeki kiiregi hi¢c birakmadi ve diger
arkadaslarina kiiregi vermedi. Sonra yanina kiz arkadaslarindan M geldi ve kiiregi K1’in elinden ¢ekti. K1, M’ye
dogru déndii ve “cabuk buradan git yoksa seni mahvederim” diyerek arkadasini tehdit etti. M, oradan ayrildi ve

salincagin yanina gitti”.
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TARTISMA VE SONUG
Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Gocuklarda Gozlenen Saldirgan Davraniglar

Cocuklarda saldirgan davraniglar, yillar boyunca devam etmek egiliminde olup, davranissal, sosyal ve akademik
olarak olumsuz sonuglara yonelik riskleri arttirmaktadir. Erken dénemdeki saldirgan davraniglarin sonraki
yillardaki saldirgan davranis ve es istismari gibi anti sosyal davranislarla, ayni zamanda dusik akademik basari
ve okulu birakma gibi akademik sorunlarla baglantili olduguna dair arastirma bulgularinin elde edilmesi erken

onleme gabalarina olan gereksinimi arttirmistir (Leff vd., 2001).

Arastirmada, ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarda en sik gbzlenen saldirgan davranislar fiziksel saldirganlik ve
iliskisel saldirganlik olarak siniflandiriimis ve bu davraniglar listelenerek davranis kodlari olusturulmustur. Egitim
ortaminda yapilan goézlem sonuglarina goére gocuklarda goézlenen fiziksel saldirganlik davranislari; arkadasini
itme, arkadasina vurma, arkadasini ¢imdikleme, arkadasini diisiirme, arkadasinin bogazini sikma, arkadasina
tikirme, arkadasina top firlatma, arkadasina tekme atma, arkadasini isirma, arkadasinin kolunu sikma,
arkadasinin yizline oyuncak batirma, arkadasinin sagini gekme, arkadasinin kulagini cekme, arkadasinin ylizini
¢izme ve arkadasinin goziine kum atma davranislaridir. Saldirgan davraniglarin ¢ocuklar arasinda gozlenme
sikhgina bakildiginda, arkadasini itme ve arkadasina vurma davranislarinin diger davraniglara gore daha fazla

gozlendigi ortaya ¢ikmistir.

Saldirganligin gelisimi incelendiginde, okuléncesi donemdeki ¢ocuklarda fiziksel saldirganlik yaygin olarak
gorilebilmekte ve kiicik cocuklar fiziksel siddete daha sik basvurmaktadirlar. Bu donemdeki saldirganlik,
istenilen amaca ulasmada karsilasilan engellemeler (sevilen bir oyuncagin ya da nesnenin baskalari tarafindan

kullaniimasi gibi) sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Gtlay, 2008).

Juliano ve digerleri (2006) okul 6ncesi cocuklarda gorulen fiziksel ve iliskisel saldirganliklari, bu saldirganliklarin
cinsiyete gore farklliklarini ve sosyal davranislara pozitif ve negatif etkilerini arastirdiklari calismalari
sonucunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin davranislarinda iliskisel saldirganlik seyrek gorilmekle birlikte, fiziksel ve
iliskisel saldirganligin bulundugu belirlenmistir. Fiziksel saldirganhk dizeylerinde cinsiyete gore farklilik
bulunmustur. Genel olarak problem davranislar, hem fiziksel hem de iliskisel saldirganlik ile iliskili bulunmus,

yalnizca fiziksel saldirganligin sosyal davranislari olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, ¢ocuklarda en sik gozlenen iliskisel saldirganlhk davranislar; arkadasina
gitmesini sdyleme, arkadasini tehdit etme, arkadasina bagirma/kizma, arkadas olmadigini sdyleme, arkadasina
kotl soz soyleme, arkadasini oyuna almama, arkadasinin esyasina zarar verme, arkadasi hakkinda dedikodu
yapma, arkadasina dil ¢ikarma, arkadasina resminin cirkin oldugunu sdyleme, arkadasinin elinden tutmama,

arkadasini evcilik kosesine almama ve arkadasinin oyununu bozmadir.

Okul 6ncesi donemde cocuklar iliskisel saldirganhgi, akranlari belli kosullari saglamadigi siirece onu dogum gini

partisine ¢agirmayacagini, kiisecegini, artik arkadas olmayacagini séylemesi gibi oldukca basit ve somut yollarla

238 Ozdemir, S. ve Tepeli, K. (2015). Okul Oncesi Cocuklarda Gériilen Fiziksel Ve iliskisel Saldirganhk
Davranislarinin incelenmesi, Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 6, Sayi: 18, Ss: (229-
245)



ULUSLARARASI AVRASYA SOSYAL BiLIMLER DERGISI MART/MARCH
Yil/Year: 6, Cilt/Vol:6, Sayi/Issue: 18 2015

kullanmaya egilim gostermektedirler. Okul éncesi dénemde iliskisel saldirganligin bir diger dnemli 6zelligi ise,
sorun durumu aninda bir tepki olarak kullanilmasidir (Seving, 2003). iliskisel saldirganlik davranisinda dil gelisimi
onemli rol oynar. Cogu iliskisel saldirgan davranislar, gérmezlikten gelme ya da s6zel olmayan dislama gibi s6zIu
Uretim gerektirmeyen becerilere oranla karmasik sozel beceriler ve kapsamli diisiince gerektirir (Crick vd., 2004;

Akt: Sen, 2009: 80).

Burr ve arkadaslari (2005), erken cocuklukta arkadaslk ve iliskisel saldirganhigi inceledikleri kisa vadeli
boylamsal ¢alismalari sonunda, ¢ocuklarin genellikle ikili arkadasliklarda ¢ogunlukla iliskisel saldirganligi daha
fazla gosterdikleri, bu iliskinin cinsiyete ve siireye gore farklilastigini belirtmislerdir. Swit ve Mc Maugh (2012),
Avustralya’da okuldncesi donem c¢ocuklarinda gorilen iligskisel saldirgan davranislar ve olumlu sosyal
davranislar inceledikleri ¢alismalarinda, 3-5 yas arasi (35 erkek, 25 kiz) toplam 60 ¢ocuk ve 6gretmenleri ile
¢ahsmislardir. Arastirmada 6gretmenler iliskisel saldirganlik ve olumlu sosyal davranislari agisindan g¢ocuklarin
sosyal davraniglarini puanlamislar ve sonugta 6gretmenler 4,5 yasindan daha biylk ¢ocuklarda daha fazla

iliskisel saldirganlik gortldigiin belirtmislerdir.

Oyun sirasinda akranlari tarafindan kabul gérmenin, diger ¢ocuklara olumlu sosyal davranislar géstermenin,
okul oncesi ¢ocuklarin bakis agisi alma becerilerine sahip olmalarinda etkili oldugunu belirtmektedirler. Bu
durumda iliskisel saldirganlik davranisinda sosyal bilissel becerilerin dnemli roll oldugu séylenebilir. Aslinda
iliskisel saldirgan davranisin bir baskasina zarar verdigini anlamak icin, cocuklarin boéyle davranislarin

karsisindakini nasil etkileyecegini bilmesi icin 6ncelikle bakis agisi alma becerisine ihtiyaci vardir.

Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarda Gézlenen Saldirgan Davranislarin Cinsiyete Goére

Dagilimi

Arastirma bulgularina gore, calisma grubunda yer alan erkek cocuklarinda gozlenen fiziksel saldirganlik
davraniglari; arkadasini itme, arkadasina vurma, ¢cimdikleme, diisiirme, bogazini sikma, tikirme, top firlatma,
tekme atma, isirma, kolunu sikma, oyuncak batirma, sacini cekme, kulagini ¢ekme, yiziinii gcizme ve goziine
kum atma davranislaridir. Erkek ¢cocuklar arasinda en sik gozlenen fiziksel saldirganlik davranisinin arkadasini
itme ve arkadasina vurma oldugu, ¢ocuklarin bu davranislarin bir yada bir kacgini ayni anda akranlarina karsi
kullandiklari belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan erkek cocuklarda en sik gozlenen iliskisel saldirganhk
davraniglari; arkadasina bagirma/kizma, arkadasina gitmesini séyleme, arkadasinin oyununu bozma, arkadasini
tehdit etme, kotl s6z soyleme, esyasina zarar verme, resminin girkin oldugunu séyleme, arkadas olmadigini

soyleme ve arkadasini oyuna almama olarak belirlenmistir.

Arastirma bulgulari incelendiginde calisma grubunda yer alan erkek cocuklarinin sinif ortaminda fiziksel

saldirganlik davranislarini iliskisel saldirganlik davranislarina gére daha fazla gosterdikleri ortaya cikmistir.

Arastirmaci tarafindan egitim ortaminda gozlenen c¢ocuklardaki fiziksel saldirganlik davranislarinin daha fazla
olmasi, erkek ¢ocuklarin sayica fazla olmasi, erkek cocuklarin isteklerini elde etmede daha fazla kaba kuvvete

basvurmasi ve erkek cocuklarda daha fazla fiziksel saldirganhk davranisi gorilmesinden kaynaklandigi
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soylenebilir. Egitim ortaminda yapilan gozlemler sirasinda erkek ¢ocuklarinin isteklerini elde etmek,
karsisindakini korkutup sindirmek ve hoslanmadiklari arkadaslarini bulunduklari ortamdan uzaklastirarak onlari

sosyal olarak dislamak igin iliskisel saldirganlik davranislarina basvurduklar gézlenmistir.

Arastirma bulgular bu konuda yapilan diger arastirma sonuglari ile tutarhlik gostermektedir. Sen (2009), 3-6 yas
grubu ¢ocuklarin sosyal davranislarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yaptigi ¢alismasi
sonucunda, orneklemi olusturan gocuklarin agik/fiziksel saldirganlik davranislarinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Belirlenen bu anlamli farklihgin erkek ¢ocuklarin agik/fiziksel saldirganlk puan
ortalamalarinin, kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiksek olusundan kaynaklandigi saptanmistir. Kadan
(2010), okuldncesi donem cocuklarda (4-6 yas) saldirganlik davranigini etkileyen faktorlerin gesitli degiskenlere
gore incelenmesi amaciyla yaptigl ¢alismasi sonucunda, erkek ¢ocuklarin kiz gocuklarina goére daha saldirgan
olduklari belirlenmistir. Erding (2009), okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin, miza¢ Ozellikleri ile anne-baba
tutumlarinin ¢ocuklarin sergiledigi fiziksel ve iliskisel saldirganligi yordama giicliniin belirlenmesi amaciyla
yaptigl c¢alisma sonucunda, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha yiksek dlizeyde fiziksel ve iliskisel

saldirganlik davranislarinda bulundugu saptanmistir.

Crick ve arkadaslarinin (2006) okul dncesi dénem cocuklarinda iliskisel ve agik/fiziksel saldirganhgi boylamsal
olarak inceledikleri ¢alismada, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha ¢ok fiziksel saldirgan oldugu ve erkek
¢ocuklarin bu davranislari hemcinsi ¢ocuklara yonelttigi saptanmistir. Ostrov ve Keating (2004) serbest oyun ve
yapilandiriimis etkinliklerde saldirgan davranislarin cinsiyete goére farkhliklarini arastirdiklan gozlemsel
calismalari sonucunda, erkek ¢ocuklarinin, fiziksel ve sozel saldirganlik davranislarini kiz cocuklardan daha ¢ok
gosterdikleri, kiz ¢ocuklarinin da erkeklerden daha c¢ok iliskisel saldirganlik davranislari gosterdiklerini
saptamiglardir. Cocuklarin fiziksel ve sozel saldirganligi erkek arkadaslarindan gordiga, kizlarinsa iliskisel

saldirganligi kendi hemcinsleri olan kizlara karsi gosterme egiliminde olduklari bulunmustur.

Arastirma bulgulan incelendiginde c¢alisma grubunda yer alan kiz ¢ocuklarda gozlenen fiziksel saldirganlik
davranislari; arkadasini itme, arkadasina vurma, arkadasini cimdikleme, arkadaslarinin kolunu sikma, arkadasini
disirme, arkadasina tikirme ve arkadasinin bogazini sikma oldugu belirlenmistir. Egitim ortaminda yapilan
gozlemler sirasinda kiz cocuklarinin fiziksel saldirganhk davranisini kendilerinden daha gii¢csiiz olan yada
kendilerine karsi herhangi bir tepki gostermeyecegini bildikleri hem cinslerine yonelttikleri gozlenmistir.
Calisma grubunda yer alan kiz cocuklarda en sik gozlenen iliskisel saldirganlik davranislari; arkadasina gitmesini
soyleme, arkadasini tehdit etme, arkadas olmadigini séyleme, arkadasi hakkinda dedikodu yapma, arkadasini
oyuna almama, arkadasina kotu s6z sdyleme, arkadasina dil ¢ikarma, arkadasina bagirma/kizma, arkadasinin
elinden tutmamak, arkadasini evcilik késesine almamak, arkadasinin esyasina zarar verme ve arkadasina

resminin girkin oldugunu séyleme olarak belirlenmistir.

Arastirma bulgulari degerlendirildiginde, ¢alisma grubunda yer alan kiz ¢ocuklarinin egitim ortaminda iliskisel

saldirganlik davranislarini fiziksel saldirganlik davranislarina gére daha fazla gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.
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Bu konuda yapilan arastirma sonuglari bu bulgularla benzerlik géstermistir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009), okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin problem davranislarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismalari sonucunda, problem davranis 6lgeginin timuinde ve alt boyutlarinda
kiz cocuklarinin erkek gocuklara oranla, daha az problem davranisa sahip olduklarini saptamislardir. Ostrov ve
Crik (2007), erken g¢ocukluk doneminde saldirganligin formlari ve islevlerini arastirdiklari kisa vadeli
uzunlamasina c¢alismalari sonucunda erkek c¢ocuklarin kizlara oranla akranlarina karsi daha fazla fiziksel
saldirganlik gosterdigi, kiz ¢ocuklarinda erkeklerden daha fazla iliskisel saldirganlik gosterdigini belirtmislerdir.
Crick ve arkadaglarinin (2006) okul 6ncesi donem gocuklarinda iliskisel ve agik/fiziksel saldirganhigi boylamsal
olarak inceledikleri galismalari sonucunda, kiz cocuklarin erkek ¢ocuklardan daha fazla iliskisel saldirgan oldugu
ve kiz ¢ocuklarin bu davranislari dogrudan olarak hem cinsi olan kiz ¢ocuklara karsi gosterdigi saptanmistir.
Bonica ve digerleri (2003), Campbell ve Muncer (1998) tarafindan yapilan arastirmalarda kiz gocuklarinin erkek

¢ocuklarina gore daha fazla iliskisel saldirganhk davranislari gosterdikleri saptanmistir.

Cocuklarin dil becerilerinin gelismesi ile birlikte kendilerini daha iyi ifade edebildikleri ve sosyal ortamda
kendilerini kabul ettirmeye calistiklari bu donemde iliskisel saldirganlik davranislar gostermelerinin gelisim
doénemlerinin bir 6zelligi oldugu ancak o6zellikle kiz gocuklarda bu davranislarin ¢ok yaygin olmasi ve arkadaslik
iliskilerini olumsuz etkilemesi nedeniyle 6gretmenlerin bu durumlara karsi daha dikkatli olmasi gerektigi

disunilmektedir.

Calisma grubunda yer alan okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore géstermis olduklari saldirgan davranislar
incelendiginde kiz ve erkek cocuklar arasinda saldirgan davranislar acgisindan farkhliklar oldugu saptanmistir.
Erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara gore saldirgan davranislari daha fazla gostermislerdir. Erkek g¢ocuklarin fiziksel
saldirganlik davranislarini kiz ¢cocuklara gore daha fazla gosterirken, kiz ¢ocuklarin da iliskisel saldirganlik

davranislarini erkek ¢ocuklardan daha fazla gosterdikleri belirlenmistir.

Bu sonug, bu konuyla ilgili yapilan diger arastirmalarin sonuglariyla benzerdir. Glilay (2008) 5-6 yas ¢ocuklarina
yonelik akran iliskileri o6lgeklerinin gecerlik glvenirlik calismalari ve akran iliskilerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi isimli doktora tezinde, okul éncesi donemdeki erkek gocuklarin kiz ¢ocuklardan daha
saldirgan oldugunu belirtmistir. Kadan (2010), Karakus (2008), Ates (2005), Monks ve digerleri (2002), Chen ve
digerleri (2002), Crick ve digerleri (1997) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda, cocuklarin saldirgan

davranislari cinsiyete gore farklilik gostermekle birlikte erkek cocuklarda daha fazla oldugu belirtilmistir.

Ulkemizde okul éncesi dénem cocuklarinda goriilen saldirganlik davranislarini arastiran calismalar oldukca
sinirlidir. Cocuklarda, saldirganlik gibi problem davranislarin erken yasta belirlenmesi, uyum problemlerinin
azaltilmasina katki saglayacaktir. Saldirgan davranislar cogunlukla ¢ocuklarin sosyal ortamlarinda géralir. Bu
nedenle ¢ocuklarin akranlari arasinda sergiledikleri saldirganligi tanimak blyik 6nem tasimaktadir. Okul 6ncesi
egitim programlarinda saldirganlik konusuna 6zel 6nem verilerek dogru iletisim kurma bilinci ¢ocuklara

asilanabilir.
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Okul dncesi egitim kurumlarinda siniflarin kiigiik ve kalabalik olmasi nedeniyle saldirgan davranislarin siklikla
ortaya ¢iktig, 0gretmenlerin kontroliniin zorlastigl ve 6gretmenlerin bu konulardan sikayetci olduklari
gorilmustlr. Bu nedenle okul éncesi egitim kurumlarinda fiziksel kosullarin uygun hale getirilmesi, her ¢ocuk
icin yeterli oyun alani ve materyal bulunmasi konusunda M.E.B. ve okul ydnetimine onemli gorevler
dismektedir. Ayrica sinif disinda agik hava etkinlikleri ve oyun salonundaki oyun etkinlikleri icin okul éncesi

¢ocugunun rahat¢a oynayabilecegi alanlarin ¢ocuga saglanmasinda yarar vardir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

This qualitative research examines the aggressive behaviour patterns of the young children attending
preschool education institutions. Working group of the research is comprised of 13 boys, 7 girls total twenty
48-72-month-old children from five independent kindergartens and from the preschool part of a primary
school, all located in the centre of Kirsehir. As the data collection tools, “Student Information Form and
Observation Form” have been used. The data obtained from the research has been analysed using the content
analysis technique, which is a qualitative data analysis method. The results of the research reveal that physical
aggressiveness has more frequently been observed among the preschool children when compared to the
relational aggressiveness. It has been observed that boys show much more aggressiveness than the girls, but
when relational aggressiveness is taken into consideration, more aggressiveness has been observed among the

girls.

Purpose

The general purpose of this research was to analyze aggressive behaviors observed in students studying at pre-
school teaching institutions. Depending upon the general purpose of the research, answers to the questions
below were sought:

1. What is the type and frequency of the physical behaviors observed in children included into the study

group?

2. What is the type and frequency of the relational behaviors observed in children included into the

study group?
3. What is the distribution of aggressive behaviors observed in children included into the study group

according to gender?

Method

This research was carried out using qualitative research method. In the research, physical and relational
aggressive behaviors noticed in pre-school children were analyzed. The research, observation technique as one
of the qualitative research methods was used, and the data were collected using Observation Form for the
observations in the educational environment. In the research, the observation technique was benefited to
determine the type and frequency of the aggressive behaviors observed in children. In accordance with the
purpose of the research, semi-structured and non-participant observation technique among the observation
techniques were used. In this research, the observations were actualized by the researcher in natural
environment without any intervention. The data obtained during the observations were recorded using

Observation Form.

The research data were collected during a process including the fall term of 2013-2014 academic year and

spring term of 2012-2013 academic year. The research data were obtained from 4 different groups during the
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two terms. In the research, the observations were carried out during the free-time activities, game activities,
and routine activities in the pre-school teaching curriculum when the possibility to encounter more aggressive
behaviors and less teacher control. The children determined for the observation studies were separated into
two groups, and 6-week observation period was determined for each group.

Within the scope of the research, content analysis was used for analysis of the data collected through the

observations in the educational environment.

Results and Discussion

In the research, the most frequently observed aggressive behaviors encountered in children in the study group
were categorized as physical aggressiveness and relational aggressiveness; and these behaviors were listed,
and behavior codes were created. According to the observation results in the educational environment,
physical aggressiveness behaviors observed in children were pushing friends, hitting friends, pinching friends,
causing friends to fall down, strangling friends, spitting to friends, throwing ball to friends, kicking friends,
sticking toys to the face of friends, pulling friends’ hair, pulling friends’ ears, scratching friends’ faces, and
throwing sand to the eyes of friends, etc. When the frequency of encountering the aggressive behaviors among
the children was analyzed, it was revealed that the behaviors of pushing friends and hitting friends were more

frequent than the other behaviors.

As result of the research, the most frequently encountered relational aggressiveness behaviors noticed in
children were telling friends to go, threatening friends, shouting at friends/getting angry with friends, telling
that they were not friends, using slangs to friends, not including friends into games, damaging its objects,
rumoring on friends, sticking out tongue, telling that the picture of friend was ugly, not holding the hand of
friends, not including friends into toys’ corner, and spoiling the friends’ games, etc. The children at pre-school
teaching period had a tendency towards exhibiting relational aggressiveness as preferring fairly simple and
concrete ways such as telling that they will no more be friends or not calling to birthday party as long as

specific conditions were not provided.

According to the research results, physical aggressiveness was encountered more among the children studying
at pre-school teaching institutions rather than the relational aggressiveness. When aggressive behaviors
exhibited by the pre-school teachers included into the study group were analyzed according to the gender, it
was determined that there were differences between girls and boys in terms of the aggressive behaviors.
Whereas boys studying at pre-school teaching institutions exhibited more physical aggressive behaviors rather

than the girls, relational aggressiveness behaviors were determined to be observed more among the girls.
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