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Samanist inanislardan bugiine her milletin kutsallastirarak 6limsuzlestirdigi bir meyve olan nar,
cennet meyvesi diye bilinmektedir. Kutsal meyve nar halk hekimligi, kok boya, gida, hediyelik esya
yapimi vb. gibi pek ¢ok sahada yasam alani bulmustur. Bu anlamda nar agaci; meyvesi, ¢icegi,
cekirdekleri, zari, yagi, suyu ve kabuklari ile gesitli karigimlar halinde sanayi, ticari, tibbi vb. gibi
amaglarla kullanilmaktadir. Nar riiya tabirleri, halk anlati ve inanislarinda sembolik anlamlari ve
olaganistu Ozellikleriyle de yasatilmaktadir. Mitolojiler, yasam enerijilerimizi besleyen saf
kaynaklar olup, insanin kokene doniis arzusuna sembolik bir yol haritasi cizmektedir.

Mitolojilerin pargalanmis sekilleri olan masallar basta olmak Uzere, halk hikayesi, ninni, bilmece
vb. gibi tirlerde de ele alinan nar, gesitli sembollerle mitolojik dénemin etkilerini yasatmaktadir.
Tespit ettigimiz metinlerde narin mitolojik kdkeni olaganisti giic ve glzellik, bolluk ve bereket,
kutsal aga¢ hayat/bilgi agaci, kotl iyeleri uzaklastiran nazar semboll ve zlrriyet sahibi olma
ozellikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu c¢alismada, kolektifin Gretimlerinden hareketle
narin, geleneklerimizdeki yeri ve anlatilarda karsilastigimiz sembolik anlamlari bilimsel metotlarla
tahlil edilecektir. Boylece yuzyillik tarihi, kiilttrel birikim ve tecribelerin esliginde sembollerle
kodlanarak, insanogluna verilmek istenen mesajlar, inan¢ diinyasi ve evrensel kiltlrin ortak
degerleri tespit edilmeye calisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Mitoloji, nar, sembol, arketip, evrensel kiltir.

A MYTHOLOGICAL FRUIT IN NARRATIVE E BELIEF OF PUBLIC: POMEGRANATE

ABSTRACT

From the Shamanistic beliefs to this day, pomegranate is a fruit that is immortalized and
sanctified by every nation is known as fruit of paradise. Sacred fruit pomegranate has found a
living area as folk medicine, dye, food, souvenir production etc. In this sense, the pomegranate
tree; It is used for such purposes as industrial, commercial, medical etc. with its fruit, flowers,
seeds, membrane, oil, water and shells in various mixtures. Pomegranate is kept alive with its
symbolic meaning and extraordinary properties in dream interpretation, folk narratives and
beliefs. Mythologies are pure energy source that feeds our lives, is drawn the map of a symbolic
way to the desire to return to the origin of man.

Pomegranate that is addressed in the kind of narratives especially in tales that is fragmented of
mythology, folk tales, lullabies, riddles etc. are experienced the effects of various periods with
mythological symbols. In the texts that we have detected, emerges with features such as symbol
of power and beauty, abundance and fertility, life sacred trees / tree of knowledge, the evil eye
symbol and having the features of offspring. In this study, starting from the collective production
place in our traditions of pomegranate and symbolic meaning that we encounter in the narrative,
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will be analyzed using scientific methods. Thus accompanied by a century of history, cultural
heritage and the experience we will try to identify the desired messages to be given to mankind,
the common values of universal culture by coding symbols.

Keywords: Mythology, pomegranates, symbols, archetypes, universal culture.

GiRis

Mitolojik bir meyve olan nar riiya tabirleri, halk inanislari, efsane, masal, halk hikayesi, mani, ninni, bilmece,
halk hekimligi vb. gibi tlrlerden kdk boya, nar serbeti, nar eksisi, pekmez, surup, likér, merhem, sampuan, dus
jeli, krem, gida katki maddesi, hediyelik esya yapimina, mimarlik ve siisleme sanatina kadar pek ¢ok sahada
yasam alani bulmustur. Bu anlamda nar agaci; meyvesi, cicegi, cekirdekleri, zar, yagi, suyu ve kabuklari ile
cesitli karisimlar halinde sanayi, tibbi vb. gibi amaglarla kullaniimaktadir. Anayurdu Asya olan narin Tirkiye'de
boncuk nari, devedisi gok milesi, kara nar, karakopri, katirbasi, kizil, kus nari, Nizip nari ve Tirbey, Mersin'in
Silifke ve Mut ilgelerinde ¢ekirdeksiz nar (www.lony.com.tr, 2012) Elazig’da eksi nar, tath nar, zivzik nari (Tanyol

2011: 100) ayrica devedisi, nuznar, ¢lingls nari vb. gibi adlarla bilinen pek ¢ok ¢esidi vardir.

insanogluna sifa dagitan bu mucizevi meyve, mitolojik anlatilarda ve halk inanislarinda olaganiistii dzellikleriyle
yer almaktadir. Mitolojiler, yasam enerijilerimizi besleyen saf kaynaklardir. Baska bir degisle doga lizerine
islenmis olan prototipler'in insanoglunun hayal diinyasinda canlandiriimasi, olaganustiliiklere ulasabilme
arzusu ve vyaratilisin sebeplerini anlamlandirabilme sirecidir. “Etkin yasayan bir mitosun mesaji derin
bilingaltinin kutsamasiyla uretilir, mesaj orada enerji bulur, uyandirir ve ¢agirir; bu diizeyde islev géren simgeler
enerji Uretir ve uyarilari yénlendirir.” (Campbell 2003: 676) Kolektif bilincin tGretimleri olan s6z konusu anlatilar,
sembolik bir dil ile ¢6ziimlenmeyi beklemektedir. Semboller ardinda kodlanan kiltlrel bilgilerle, insanoglunun
evrensellik bagini kurmasi, gecmis ve gelecek iliskisini saglamlastirmasi, unutulmaya ylz tutan degerlerini
hatirlamasi, yaratilisin sebeplerini sorgulamasi hedeflenmektedir. Halk anlati ve inanislarinda nar kan,
olaganistu guzellik, olaganiisti gig, bolluk bereket ve zirriyet semboli olma vb. gibi kutsal ozelliklerle
yasatilirken, insanin kokene donls arzusuna sembolik bir yol haritasi ¢cizmektedir. Biz nar ile ilgili olarak tespit

ettigimiz bu 6zellikleri su alt basliklar halinde degerlendirecegiz:
a. Olaganiisti giizellik sembolii nar

Nar, saglk ve guzellik agisindan mucizevi bir meyvedir. “Narda protein, karbonhidrat, kalsiyum, fosfor, demir
vb. gibi maddeler ve B1, B2, C gibi vitaminler bulunur.” (Maranki 2008: 283) Glicli antioksidanlara sahip
oldugundan cildi koruyan ve canlilik veren nar, cekirdek yagi ile de tam bir genclik iksiridir. Nar ¢ekirdegi
yagindan kirnisiklik giderici, cilt yenileyici ve 6lu hiicrelerden arindirici olarak yararlanilmaktadir. “Temiz olmayan
ciltler icin narin kdselemsi kabugu 6gitilerek biraz suyla karistirilir ve peeling kremi olarak kullanilir. Béylece

cilt, goz alic bir tene kavusur. (www.diyetmutfagi.com, 2012)
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Mitolojik donemden bugiine inanislarda ve anlatilarda nar, giizellik kaynagi veya giizellestirici unsur olarak
distinaldugu igin, glzellige dair bitlin unsurlarin kahramana yansimasi arzu edilerek, ad olarak da tercih

edilmistir.

Kirrm’da anlatilan “Cinar, Nar ve Servi” adli efsanede; “Deniz kenarinda yasayan bir balikgi ile
esinin i¢ kizi vardir. Nar adli ikinci kizin akli, fikri stislenmektedir. Giizel olmadigi ve yanaklari
kirmizi olmadigi igin siirekli annesi ve babasi ile kavga eden kizin tek hayali, yoldan gelen
gecgenlerin kendisine bakip, onu hayranlkla seyretmeleridir. Gegimsiz ve saygisiz olan ¢inar, nar ve
servi adl lg¢ kiz, anne ve babasi tarafindan kargislanir. Géklerden gelen bir ses, kizlari arzularina
gore cezalandirir. Cinar adl kiz ¢inar agacina, servi adli kiz servi agacina ve nar adli kiz da ¢ehrayi
cicekli bir nar agacina dénlisiir. Herkes durup ona hayran hayran bakar, fakat hi¢ kimse yaklasip
da glizel ciceklerini koklamaz. Ciinkii onlarin kokusu olmaz. Meyvelerinin igi kipkirmizidir, fakat

insanlari doyurmaz, susuzlugunu gidermez.” (Ergun 1997: c. Il, 817-818)

Efsanede, anne-babanin kizina “Nar” adini vermesi ve kargislanan kizin hayranlk uyandiran bir nar agacina
dontsmesi konulu efsane, insanoglunun yaratilisin nedenini anlamlandirmaya calistigl, yasam enerjilerimizi
olumlu olarak etkilemeye ¢alisan bir anlatidir. Anne babanin ¢ocuguna "Nar" adini vermesinin amaci, onun dis
glzellik unsurunun yani sira ruhsal glzellige de sahip olmasini saglamaktir. Kolektif bilincin, nesnenin giizellik
glclni pargadan bitine yayabilmeyi hedefledigi bu sembolik ad, cocuga verilen isim ile ruhun bitiinlesmesini
ifade eder. Masalda, nar agacina donustirilerek cezalandirilan geng kiz, ciceginin rengi ve giizelligiyle hayranlik
uyandiran fakat kokusuz bir aga¢ olmustur. Bu déniisiim, kizin Allah’tan huy glizelligi degil yalnizca dis glizellik
istemesiyle bagdastirilabilir. Gegici olmayan en biliylk gizellik ruh gizelligidir. Anlatida, gengligin solmasiyla
zamani ¢abuk gecen gizellikler pesinde kosmak yerine ruhu sonsuz giizellige ulastirmanin gerekliligi baska bir
degisle, ahlaki glzelligin olmamasinin en biyik eksiklik oldugu vurgulanir. Boylece insanoglunun asil giizellik

olan ilk dogum anindaki safliga olan derin 6zlemleri dile getirilir.

Azerbaycan’da anlatilan “Tas Olan Ejderha ile Nar Olan Kiz” adli efsanede ise; Pir Baba’nin
kimseyle gériistiirmedigi kizi, babasi evde yokken bir oglana Gsik olur. Pir Baba, onlari yakalayinca
oglani énce ejderhaya, sonra tasa, oglana olan askindan dolayi aglayip iziilen kizini da o tasin

yaninda nar agacina déndistiiriir. (Ergun 1997: c. Il, 416).

“Donlstm; simdiyi, ani, varhgin var oldugu alani degistirmek, kaliplasmis yasami bicimden kurtararak
Ozgurlige kavusturmak bir anlamda yeniden var olmaktir. Varligin dénisiim dileginin gerceklesmesi, isteyerek
donistigl ya da istemeden donusturildugu nesneler ve dondstimlerin iyi/kotl, guzel/girkin olumlu/olumsuz
ozellikleri, kisinin temsil ettigi degerler merkezinde anlam kazanir. Bu bilgiler bizi varligin iradeli, erdemli vb. ya
da tam tersi vasiflara sahip oldugu yargisina gotiiriir.” (Senocak 2010: 22) Pir Baba tarafindan nar agacina
donustirulen kiz da halkin hayal dinyasinda, giizelligin, saf askin blyiklGgini ve sadakatin 6nemini sembolize

etmektedir.
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Masallarin gizemli tlkelerine yapilan yolculuklarda da nar, daima olaganistu gizellik unsuru olarak gordlir.
Ozellikle masallarimizda rastladigimiz peri kizlar, olaganisti diinya giizelleri, masal kahramanina olaganiistii

biri tarafindan verilen {i¢ portakal, t¢ turung, tg nar, tg¢ limon, vb. gibi meyvelerin iginden ¢ikar.

“Nar Guzeli” adli masalda, tg¢ narin icinden ¢ikan diinyalar giizeli kizlardan sadece birisi yasar ve
elinden her tiirlii is gelmektedir. (Kavruk-Yardimci 2012: 259-264) “Nar Adli Kiz” masalinda, bir kiz
aya ve gline, her gece/giindiiz disariya ¢ikip “Ay/Glin sen mi giizelsin, ben mi glizelim?” seklinde
sorar. Bunun lizerine, ay ve giin kiza; “Ne sen giizelsin, ne ben giizelim, Devin evindd Nar adli kiz

giizel” diye cevap verir. (Simsek 2001: 159-163)

Masalda, "Nar" adli kizin glines ve aydan daha glizel kabul edilip, olaganiistl glizellige sahip olmasinda, narin
glzellestirici 6zelligini yansitabilmek icin ad olarak kullaniimasi dikkat gekicidir. Nar adli glizel kizin devin evinde
olmasi, hapsedilmis guzelligin dev ile olan miicadeleyi kazanarak elde edilmesine baglidir. Arketipsel anlamda
insanin kalbi, karanlik bir magara gibi devin evini andirir. Korkularimizi, sevgilerimizi, bastirdigimiz diisiinceleri,
sirlarimizi, vb. gibi bu kapal kutu igerisinde saklariz. Yiizleserek miicadele ettigimiz bitiin kétilkler, girkinlikler
bizi arindirarak mikemmel olana bir baska degisle olaganusti gizellige ulastirir. Nar yuvarlakligiyla glinesi ve
ayi, kirmizi/sar rengiyle glinesi cagnistirir. Glines ve ay gibi sonsuz 1sik, glzellik kaynag olarak nar, icindeki
binlerce tane ile dogumun ilk yumurtasini tasimakta olup, yeniden dogumun, arinmanin kutsal mekanini ifade
eder. Anlatida, nar sembolii ile kolektifin bilinci uyandirabilme, mitoslarin verdigi mesajlari daha genis yasam

alanlarina ulastirabilme ve ruhsal anlamda aydinlanma saglama arzusu gergeklestirilmek istenir.

Narin giizellik unsuru olmasi, halk inanislarinda ve tasavvurunda da yasatilir. “islam edebiyatinda nar cigegi, bir
dilberin dudagina benzetilir.” (Ersoy 2007: 407) Peygamberimiz, ¢ocugun guzel yuzli olmasi i¢in hamile
kadinlarin nar yemelerini tavsiye eder. Halk arasinda hamile kadinlara nar yedirilir ki dogacak ¢cocugun yanaklari

al al, disleri inci gibi diizgiin olsun.

“Hamile kadin, eger bir nari keser ve ayna lizerinde yerse, al yanakli, al dudakli giizel bir cocuga
sahip olacagina inanilir. Hamile kadin, ayna (lizerinde kendini seyrederek nar yedigi icin cocugunun
da kendine benzeyecegine ve nardaki pembe ve kirmizi renklerin ¢ocuga gegecegine inanilir.”

(Sever ?: 3)

Bandirma’da tespit edilen bir ninnide narin al yanaklan animsatarak, gizellik unsurunu cagristirmasina soyle

deginilir:

“Bahcgedeki nar midir?
Yanaklari al midir?
Bebeklerin iginde,

Yavrum gibi var midir? Ninni!” (Celebioglu 1995: 243)
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Meyvesiyle, cicegiyle, kabuguyla bir gizellik kaynagl olan nar, gerek cicek acisi ve rengiyle Tanrigalari

resmetmesine, gerekse giizellik iksiri olmasi yénilyle mitolojik anlatilara da yansimistir.

"Yunanca nar anlamina gelen Side, bir¢cok efsanelik kadinlarin adidir. 1. Tauros'un kizi
Pamphylia'da Side sehrinin isim anasi. 2. Belos'un kardesi, Aigyptos'la Danaos'un analari,
Fenike'de Sidon sehrine adini vermis. 3. Danaos kizlarindan biri, Pelopenez'deki Side adli kiigiik

sehre adini vermis." (Erhat 2011: 271)

Tanrigalarin sehirlere isim analigl yaptigi 6nemli sehirlerden birisi de Antalya civarinda harabeleri gorilen
Side'dir. Side sehrinin kelime anlami olarak "nar" ile ifade edilmesi, bazi masal motiflerinde ise masal
kahramaninin adi olmasi "kéken mitolojisi ile nar meyvesi arasindaki iliskiye 6rnek olarak gosterilebilir.”
(Cerrahoglu 2012: 648) Farkl bir anlatiya gore "Side, Tanriga Aphrodite’yle giizellik konusunda boy él¢iistiigii
icin Tanriga onu cehenneme atarak cezalandirmistir.” (Gezgin 2007: 143) Nar, glizellik semboli olup, giizellik
kavrami, tapilarak ilahlastirilmak arzusuyla Tanrigalarin bile birbiriyle miicadele ettigi, daima elde edilmek
istenen gizemli bir glctar. Yuzyillarca Tanricalar veya insanoglu tarafindan side/nar adiyla giizelligin sonsuz

enerjisinden faydalanmak ve hi¢ yaslanmamak arzusu asla tiikenmemistir.

Tespit ettigimiz halk inanislari, mitolojik anlati ve masallarda meyvesi, cicegi, cekirdek yagi ve kabugu ile tibben
glzellestirdigi ispatlanan olaganisti glizellik kaynagi nar, gerek rengi gerekse sekliyle bazen viicudun belli
unsurlarinin (disler, al yanaklar, gézyaslar) ifadesi olmus, bazen de dis ve i¢ dinyanin sonsuz giizelliklerine

sahip olabilmek igin ad olarak tercih edilmistir.
b. Varolus mucizesi, ziirriyet sembolii olarak nar

Mitolojide nar; bereketi, dogumu ve ¢ogalmayi sembolize etmektedir. Pek ¢ok meyvede ¢ekirdek, meyvenin
ortasinda sinirli sayida sakliyken nar, sayisiz délden olusmaktadir. Bu baglamda nar, bereketin ve bir neslin

devamhhginin semboll olmustur.

Nar, tanelerinin ¢oklugu ile Gziime, dis sekli, rengi ve anlatilarda zlirriyet semboli olarak kullaniimasiyla elmaya
benzetilir. Belki de bu ylizden cevabi nar olan bilmecelerde “Agacta kova asili, icinde iiziim basili.” veya “Rafta
elma asil.” (Basgdz- Tietze 1999: 501) seklinde, kendisine benzetilen Gzim ve elma gibi nesnelerle sorgulanir.
Dogurganlik (rahim) sembolli olan nar meyvesi bilmecelerimizde, “Yumrugumca yuvasi, ici dolu balasi.”
(Basgoz- Tietze 1999: 501) seklinde de gecger, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan aile yuvasini sembolize eder.
Bazi anlatilarimizda, dogum ya da ana rahmi olarak sembollestirilen nar yerine, ziirriyet sembolil olarak elma
gecer. “Halk hikayelerine bagh olarak bazi elma cesitlerinin ¢ocuk sahibi olmada yararli oldugu tespit edilmistir.
Bazi bolgelerde damat tarafindan gelinin basina atilan elma da ¢ocugu olmayan hanimlar tarafindan sifa
niyetine yenir.” (Simsek 2006: 239) “Asuman ile Zeycan” adli halk hikayesinde zirriyet sembolil olarak elma

(nar) motifi soyle gecer:
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“Terceman vilayetinde Kalece Hos isminde bir Bey ve Dervis ismail isminde bir kéhyasi vardir. Bu
iki zatin da ¢ocuklari yoktur. Hz. Hizir'in verdigi elma (nar) sayesinde iki kisinin de vakti gelince
birer cocuklari diinyaya gelir. Dervisin (Hz. Hizir) istegi lizerine oglana Asuman, kiza ise Zeycan adi

verilir.” (Alptekin 1997: 219)
Benzeri bir anlati s6yledir:

“iki kaderdas ailenin cocuklari olmaz. Bélgede kutsalligina inanilan Murat suyuna giderek
cocuklari olmasi igin dilekte bulunurlar. Onlar bu dilegi dilerken suyun yiizeyinde bir nar belirir.
Nari alirlar ve bélerek tanelerini yerler. ki aileden birisi, dokuz ay sonunda dogan ogluna Asman
digeri de kizina Zeycan adini verir. Ayni narin tanelerinden dogdan ¢ocuklar kader birligiyle birbirine

baglanir ve hi¢ ayriimazlar.” (Gezgin 2010: 146)

Bu anlatinin digerinden farki, mucizevi meyvenin, suyun lzerinde beliren nar olarak gegmesidir. “J. Servier'ye
gore nar, kadinin yumurtalarini simgeler.” (Ates 2001: 218) Ana rahmini sembolize eden narin sudan gelmesi,
ruhsal yasam enerijisinin disil bir 6ge olan suyun dogurganhgiyla birleserek mayalanmasi demektir. “Anadolu’da
ve Orta Dogu’da evlilik térenlerinden sonra ciftlere ¢ok cocuklari olmasi dilegiyle nar taneleri yedirilir.”
(www.resimkalemi.com, 2012) “Gabon’da, Asya’da vs. nar, disilik bereketini sembolize eder. Hindistan’da da
kisir kadinlar ¢ocuk sahibi olabilmek icin nar suyu igmektedir.” (Ates 2001: 175) Yenilen meyve vasitasiyla gebe

kalma inancina, Afganistan’da yasayan Hazaralar arasinda da rastlanilr.

“Cocugu olmayan kadinlara kara kabuklu narin tanelerini okuyarak yedirme seklindeki bu
uygulamada, narin biitiin tanelerinin yenme sarti vardir. Eger bir tanesi bile yenmezse narin

ozelliginin ortadan kalkacagina inanilir.” (Kalafat 2007: 261).

Evrensel anlamda nar, disil bir 6gedir. Halk arasinda kara kabuklu nar, kaosu besleyen ates gibi dislintllp, narin

dolleyici ve arindiric 6zelligiyle cocuksuzluk sorununa sifa verdigi kabul edilmektedir.

Nar, cocuk sahibi olabilmenin disinda evlilikte de butlinlGgiin, bereketin, birlik ve beraberligin sembolidir. Bu
ylzden “Azerbaycan’da hala oglanlar, evlenmek istedikleri kizlara sevgi simgesi olan olgunlasmis nar
gonderirler.” (ismail 2008: 219) Bir tek narin icindeki binlerce parca, refah ve zenginligin isareti olarak kabul
edilir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin takdis torenlerinde yapilan uygulamalarda nar taneleri, piring ve kuru Gzim
taneleri ile karistirilarak etrafa serpilir. (www.resimkalemi.com, 2012). Bilmecelerimizde “Disi deri, ici dari.
(Nar)” (Basgoz- Tietze 1999: 501) sozleriyle sa¢l gelenegine isaret edilen térenin benzeri, Elazig ve ¢evresindeki
diigiin térenlerinde uygulanir. inanisa gére gelin, evine girerken ayaginin éniine nar atilarak, tanelerinin etrafa
dagilmasi saglanirdi. (Sertkaya 2012: 165) Narin zirriyet, bolluk ve bereket sembolli olma ozelliginden
faydalanmak amaglariyla Anadolu halki arasinda yapilan s6z konusu “nar kirma toérenleri”, ¢cok eski bir gelenegin
devami olarak Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde yasatilmaktadir. “Gelinler, nari yere vurup pargalarken, ‘Bu nar

taneleri kadar cocugum olsun.”” (Ates 2001: 218) diye dua etmektedir. “R. De Calatchi de yeni gelinlerin
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evlerine nar taneleri serpilerek evliliklerinin devamli, bereketli, ¢ocuklarinin ¢ok olacagina inanildigini soyler.”
(Ates 2001: 176) Nar, ¢cocuklugumuzdan, evlenme ve son yolculuk olan 6lim torenlerine kadar hayatimizin her
asamasinda bolluk ve bereketiyle yanimizdadir. Cocuk sahibi olmak igin yapilan uygulamalar icerisinde yer alan
“nar kirma térenleri”, “Yeni yila girerken, yeni bir cocuk dogdugunda, yeni bir ise girildiginde ve yeni bir aile
kuruldugunda da yapilir. Bu kirilan narin pargalari ne kadar uzaga giderse, o kadar uzaktan bereket ve bolluk
gelecegine inaniimaktadir.” (www.euractiv.com.tr, 2012) insanoglunun bolluk ve bereket dilegi, mitolojik rahim
olgusuyla ritliellerde yasatilmaktadir. Nar taneleri, esrarli bir kutuda yesermeyi bekleyen gizil tohumlar gibidir.
Nar kirma torenlerinde, narin her bir kapali tohumu dért bir yana sagilirken, aslinda bu tohumlarin yerin
ruhuyla birlesip dollenmesi kurgulanir. Sagi geleneginin bir yansimasi olarak degerlendirebilecegimiz nar kirma
torenleri, yerin/toprak ananin rahminde dollenen tohumlarin her birinin bolluk ve bereket ile can bulup,

¢ogalmasini, bereketin ve yasamin devamliligina olan inancin 6limstizlesmesini saglamaktadir.

Bazi yorelerimizde de digiinin bagladigini haber vermek, diigiiniin bolluk ve bereket icinde gegmesini, gelecek

gelinin Greyen olmasini dilemek amaciyla nardan yararlaniimistir.

“Diigiiniin basladigini haber vermek igin dikilen bayrak direginin u¢ kismina cesitli nesnelerin
(mendil, esarp, cam veya nar dallari/yapraklari) yaninda turung, ayva, nar, elma, vd. meyvelerden

takilir.” (Sever ?: 4)

Koruyucu ruhlara kansiz kurban olarak sagilan nar vb. gibi meyvelerle uygulanan séz konusu buyusel islevlerle,
tabiatin  kanunlarini olumlu yonde etkilemek istenilir. Bu kutsal ritlellerin benzerine, Bayir-Bucak

Turkmenlerinin evlilik torenlerindeki uygulamalarda su sekilde rastlyoruz:

“Kuskan kéyiinde oduncular, 7-8 metre uzunlugunda bayrak diregi keserler. Bu diregin tepesi li¢
catalli olup birine nar, birine elma, birine de sogan takilir. Nar ¢cogalmanin, elma tatl dilin, sogan

ise bereketin semboltidiir.” (Ergun 2004: 697)

Halk arasinda goérilen bu ve benzeri uygulamalardan anlasiliyor ki nar, sembolik olarak ¢ogalma ve bereket
amacli olarak kullanilarak mitik kokene gondermelerle yasanilan anda bu kutsalligi yeniden yasatmak

amaclanmaktadir.
Halk hekimliginde de nar, kadinda tretkenligi saglamasi amaciyla kullanilir.

“Kadinin gebe kalabilmesi igin kara (iziim ezilerek sakiz haline getirilir, bir tiilbent iizerine serilerek
yaki seklinde kadinin beline sarilir. Ocakli kadin/ebe, kii¢iik bir nara ip baglayarak ¢cocugu olmasi

istenen kadinin rahmine koyar.” (Sever ?: 3)
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Ninnilerimizde de nar, mitolojik Gireme semboli olarak gegmekte olup, “nar tanesi” séziiyle ¢ocuk, 6zellikle de
kiz cocugu ifade edilir. Asagida sirasiyla Cankiri, Konya, Erzurum ve Sivrihisar’dan tespit ettigimiz ninnilerde,

gocugun degeri nar tanesine es tutulmustur:

“Ninni, ninni nar tanesi,
Anasinin bir tanesi,
Seker getir bey babasi,
Uyusun da bliyiisiin ninni!” (Celebioglu 1995: 150)
“Ninni kuzum nar tanesi,
Ninni kuzum ninni,
Dért goz ile beslenesi’
Ninni kuzum ninni!” (Celebioglu 1995: 192)
“Benim kizim nar tanesi,
Anasinin bir tanesi,
Uykusunun bir ¢dresi!

Ninni kizim ninni kizzm!” (Celebioglu 1995: 196)

Anne icin cocugu, onun en kiymetlisidir. Ninnilerde nar, “Nar tanesi/nur tanesi annesinin bir tanesi” sozleriyle
sevilen, evin nesesi ve umudu olan ¢ocugun simgesi olarak yer alir. Narin sagliktan giizellige kadar olan pek ¢ok
faydasinin yani sira, her bir tanenin bir yumurta 6zelligini tasimasi, soyun devamliligini ifade etmesi agisindan
dikkate degerdir. Nar tek bir parca olarak goziiken ancak ici ylizlerce parcadan meydana gelen bir yapiya sahip
olup her tane, bir tohumu ifade eder. “Bir Vietnam mitolojisine gére nar, acildiginda ytzlerce ¢ocuk verir.” (Ates
2001: 176) “Bu olusum, mitolojide Greme ile 6zdeslestirilmis olup yumurta’nin sonsuz boliinme potansiyelini
temsil etmektedir.” (www.gsf.karatekin.edu.tr, 2012) Konu ile ilgili bir ninnide mitolojik Greme, insan-agag

iliskisi ile dikkatlere sunulur:

“Nar agaci narsiz olmaz,

Ninni ninni kuzum,

Glil agaci kuzum giilsiiz olmaz,

Yalan diinya kuzum sensiz olmaz,
Benim kuzum anasiz durmaz!

Uyusun da biiyiisiin,

Tipis tipis ydirdisdn,

Ninni, ninni, e!” (Celebioglu 1995: 122)

S6z konusu ninnide, agac ve meyvesi arasindaki iliski, anne ve cocuk iliskisiyle ifade edilmistir. Turk kdltiriinde
cocugu olmayan kisir kadinlar, meyvesiz agac gibi gorilmis ve horlanmistir. Cocuksuzluk, neslin yok olmasi

demektir. “Meyveler, icinde tasidiklari taneler nedeniyle, diinyanin yumurtasi olarak daslnilmustar.” (Giltekin
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2008: 9) Butun canhlar gizemli bir tohumdan/gekirdekten ¢ogalmakta olup, nar neslin devamlligina isaret

etmektedir.

Nar bir anlamda plasentadir. Gebelik boyunca, anne ve bebek arasindaki bitiin alisverisi saglayan organ
gorevini gorlr. Nar taneleri ise tohum/yumurtadir ki, bolluk ve bereketi, dogurganligi sembolize eder. Benzeri
amagla nardan, kutsal taslarla yapilan uygulamalarda da faydalanilir. “Rahmin Gzerine koyularak, Greme giiclini
arttirma amaciyla kullanilan nar/lal tasi, yastik altina birakildiginda karabasanlardan korunma saglanir.
(www.taslar.net, 2012) Dolayisiyla nar, dogum zamanina kadar, bebegi koruyup, besleyerek biiylten 6zelligiyle
ana rahminde, dogum sonrasi da dis dinyada anneyi/cocugu, koti ruhlardan/tehlikelerden koruyan bir kalkan

ozelligine sahiptir.

Gaziantep’te annelerin gocuklarina soyledigi su iki ninni 6rneginde, nar agacinin bogum bogum/diirgin dirgiin
olmasi, ilerleyen yillarda evlilik digiimi/bagi veya farkli amaglarla gerceklesecek ayrilik giinlerinin acisina,

evladin anneden kopusuna isaret eder:

“Nar agaci bogum bogum,
Alnima vurdular diigiim,
Ayrilik giinleri bugiin!

Ninni kuzum sana ninni!” (Celebioglu 1995: 333)

“Nar agaci diirgiin diirgiin,
Dizinde yatarim yorgun,
Ayrilik giinleri bugiin!
Ninni kuzum sana ninni!” (Celebioglu 1995: 333)

Bu ninnilerden farkli olarak Erzurum’da sdylenen bir ninnide nar, evlilik semboli disil 6ge olarak ele alinir:

“Dandini dandini dan bunun,

Tas i¢inde nar bunun,

Su karsiki konakta,

Bir minicik yar bunun!” (Celebioglu 1995: 229)

Ninnide gecen “tas icindeki nar” ifadesi sevgili olup anneye, ogula alinacak kizin, kurulacak yuvanin hayalini

kurdurur.

“Carsiya git, al, al, getir; vermez ise yalvar getir; satiimadik ¢arsidan tadilmadik kiz getir! (Nar)” (Basgoz- Tietze
1999: 503) seklinde sorgulanan bir bilmecemizde ise nar ile geng, saf ve evlilige layik giinahsiz bir kiza, sevgiliye
isaret edilir. Elazig’da da cevabi “gelin” olan su bilmecelerde, ahlaki gizellige sahip bir kiz istegi nar ile dile

getirilir:
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“Git, getirl/Gelmezse yalvar getir/Ellenmedik nar ile/Koklanmadik giil getir (Gelin)” veya “Hey var
getir, var getirl/Gelmezse yalvar getir/Telli kafes icinde/El degmedik nar getir (Gelin)”
(Celebioglu-Oksiiz 1995: 205)

Halk hafizalarinda gelinin nar ile 6zdeslestirilmesine dair dislince, Sabahattin Eylboglu’nun Siirlerle Fransizca

adli kitabinda da “Nisanhlik koklanmamis bir giil ve agilmamis bir nardir!” (Ersoy 2007: 407) seklinde geger.

Nar, dogurganlik, koruyucu kalkan, evlenilmeye layik kiz 6zelliklerinin yanisira Yunan mitolojisinde, evlilik

baginin ¢ézllmezligini sembolize eder.

"Hera, Zeus'un esi olarak evlilik tanricasidir ve en bilinen semboller nar ve tavus kusudur. Esini
stirekli aldatan, bunu da ¢ok mesru sayan Yunan erkeginin, evde kendisini beklemede mecbur ve

sadece ¢ocuk dogurmakla yiikiimlii ev kadinini temsil eder.” (Olgunlu 2014: 105-108)

Capkin Zeus'un aldatmalariyla miicadele ederek, bu zor sartlar altinda evliligi sirdirmeye ¢alisan Hera,
bir anlamda yuva kurmanin kutsalligini bitin diinyaya gosteren prototiptir. Konuya, Yunan

mitolojisinden bir 6rnek daha verebiliriz:

"Oliiler iilkesinin Tanri’si Hades, Persephone’ye Gsik olur ve onu gizlice yeraltina kagirir. Kizinin
kaybolmasi ekinlerin Tanrigasi Demeter’i yasa bodar. Bunun lizerine toprak kiisiip ekinler boy
atmaz, tarlalar iriin vermez. Persephone’nin yeryiiziinden yeraltina temelli olarak gitmesi, éliiler
lilkesinde ona yedirilen nar meyvesi ile olur. Ancak topragin kitlkla yiiz yiize gelmesi durumunda,
tannilarin uzlasmaci tutumuyla Hades, Persephone’nin yilin ligte birini kendisiyle yeraltinda (i¢te
ikisini ise yeryliziinde, annesi Demeter’in yaninda gegirmesine ikna olur. Bu mutlu giinlerde doga

uyanir ve ilkbahar yasanir.” (Gezgin 2007: 144)

Nar, bir diguimdur. Ana/ata ocagindan ayrilip yeni bir yuva kurarak erginlenen bireylerin, evlilik dugimuyle
birbirlerine baglanmasidir. Bu anlamda nar, bitiin zorluklara ragmen toplu birligi, aileyi ifade eder. Evrensel
anlamda evlilige adim atan genglerin digin gini nar kirma torenlerinde bigak kullanmadan yere atip nari
patlatmasi veya yumrugu ile nari kirmasi, sé6z konusu aile birlik ve beraberliginin disaridan midahalelere karsi
kapali tutulmasini sembolik olarak ifade eder. Nitekim evlilik ile bir dmir birliktelik kararini alan kari-kocanin
bltanluk simgesi tek bir nar ile sembollestirilirken, ici acildiginda her bir nar tanesinin digeriyle olan uyumu ise
cocuklarla beslenerek ¢cogalan mutlulugun, aile olmanin giizelliginin ifadesidir. Birlik ve beraberligin strekliligini
saglayabilmek icin alinacak tedbir, aileyi dis miidahalelerden korumak, birbirine sonsuz gliven ve sevgi duyarak

sabretmektir.

“Hristiyanlikta nar sembolii, isa peygamberin gokten getirdigi hediye ile karsilastirilir; nar, isa peygamberin
anasi Meryem’in amblemidir.” (Ziyadinova 2006: 106) Kendisine insan eli degmeyen iffet sahibi Hz. Meryem’in

Hz. isa’yl mucizevi dogumu, kapali bir sandik gibi icerisinde tasidigi yiizlerce tohum ile ana rahminin sembolii
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olan nara es tutulur. Genellikle tanrigalarin ellerinde tasidiklari meyveler de onlarin adiyla anilmistir ki bu

meyvelerden en énemlisi nar’dir.

“Anadolu Hitit tanrigasi Kubaba’nin, Hellenler’de Hera ve Afrodit’in ve Demeter’in sembolii nar’dir
ve saglarinda nar dallarindan yaprakl bir tag tasimislardir. Ayni sekilde Roma’da da gelinler
baslarini nar dallariyla siislemistir. Demeter de sik sik elinde hashas ve nar tutarken

gdsterilmektedir. Eusibos’a gére nar, hashas’la birlikte dogurganhgi simgeler.” (Ates 2001: 175)

Tanrigalarin elinde tasidiklari nesneler sekilleriyle, sayilariyla, rengiyle sembolik anlamlar icermekte olup
varolusun, bereketin kaynagini agiklamaktadir. Mitolojiler, pek ¢ok anlatiya ve inanisa potansiyel bir kaynak
teskil etmektedir. Kutsal sayilan mitlerle toplumun manevi degerlerini ve ilkel insanin ilk yaratilisa degin
disuncelerini o6limsuzlestirme amaglanmaktadir. Bugiin de ritliellerle etkilerini slirdliren mitolojiler, ilksel

olanin kutsalligini yasatirken, kéken bilgisini sorgulamaktadir.

Goraluyor ki tespit ettigimiz anlatilarda nar; dogum, Ureme, cogalma, evlilik dugimi/bag olarak
sembollestirilmektedir. Anlatilarda ayrica, evlilikle asilan esik sonrasi kutsal dogumu gergeklestirecek kizin da
temiz, agilmamis, gilizel ve dogurgan olmasi nar ile sembolize edilerek, mitolojik donemden bugiline bakire

kadinin énemi vurgulanir.
c. Bolluk ve bereket sembolii nar

Bollugun ve bereketin semboll olan nar, ¢ocukluk yillarimizin anilarina, cevabi bilinmesi istenen bir bilmece
olarak yer etmistir. “Elimde bir tane, igcinde bin tane.”, “Carsidan aldim bir tane, eve getirdim bin tane.”, “Bigagi
vurdum: bir tane; yarildi, oldu bin tane.” (Basgoz- Tietze 1999: 499) Evrensel anlamda nar, bolluk ve bereketi

cagristirmaktadir.

“Anadolu halki arasinda tahillarin saklandigi kiipler nar motifleriyle siislenerek bolluk ve bereket
beklentileri dile getirilirdi. Yine eskiden tarlayi siiren kéyliiler, Gkiizlerinin boynuzlarina nar

saplarlar, béylece hasadin bol olacagina inanirlard:.” (Ates 2001: 176, 218)
Anadolu kapi tokmaklarinda da benzeri amaglarla siislemeler yer almaktadir.

“El seklindeki tokmaklarin kapiya vuran kisminda iyiligi, bollugu, sonsuz hayati simgeleyen nar
meyvesi bulunmaktadir. Kisinin iceridekilerle ilk temasi, bu bereket semboliinii tutan ele

dokunarak baslamaktadir.” (www.yenidenergenekon.com, 2012)

“Halk arasinda, kurutulup saklanan narlar evlerde aksesuar olarak kullanilirken, ayni zamanda eve bolluk ve
bereket getirmesi dilenmektedir.” (i.S.) Bitiin bu érnekler, halk disiincesinde narin, értiik bir dil ile bolluk ve

bereketi cagristirdigini ifade eder ki nar, gizli bir tohum veya gizli bir sacidir.

Farkh bilmecelerimizde narin micevher kadar degerli oldugu dile getirilir.
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“Demir kapi agildi, alaca boncuk sagildi. Vurdum kapi agildi, kirmizi akik sa¢ildi.”, “Teptim ambar
agildi; inci mercan sagildl.”, “Dalda sandik asili, ici mercan basili.”, “Bir kari ile bir koca mirmir eder
her gece/Kari der ki: Hey koca, acep istanbul nice?/istanbul bucak bucak cevresi mermer ocak/
icinde bir sandicak, i¢i dolu boncucak.”, “Ufacik sandik, i¢i dolu boncuk.”, “Anne, gel, beni
aglatma/kanl yasim damlatma/yakut gibi dizileyim/kandil gibi asilayim.”, Marmara’dan gemi
gelir, geminin i¢i kutu dolu/kutucular bilmez onu/kutunun ici kdgit dolu/kéditlar ici boncuk
dolu/boncukgular bilmez onu.”, “Osmancik’tan sandik gelir/sandik¢ilar yapamaz/iglerinde boncuk
gelir/boncukgular dizemez/arasinda mektup gelir/deGme kétip yazamaz.”, “Bir arsin bezim
var/her gulfalik dokuyamaz/ldle, yakut tasim var/her bir sarraf dizemez.” (Basgbz- Tietze 1999:
500-505)

Nar, sekli ve mucizevi faydasiyla miicevher niteliginde bir meyvedir. Bu yiizden bilmecelerimizde alaca boncuk,
kirmizi akik, inci mercan, yakut olarak degerlendirilmistir. Nar taneleri, miicevher kadar degerli birer tohumdur
ki halk tasavvurunda, ortik bir dil ile gizemli bir sandiktan/rahimden sacilan tanelerin/tohumlarin, toplumsalin

olusumunu ve ¢ogalmasini saglayan gizli birer sa¢i oldugu ifade edilir.

“Ahmet Agazade Mehmet Aga” masalinda da narin, maddi degeri oldukga yiliksek bir nesne
olarak ifade edildigini goririz. “Ahmet Aga Acem Padisahi’'na hayatinda ilk kez gérdiigi her biri
5-6 kiloluk li¢ bliytik nar génderir. Padisah da ona, bir gemi dolusu muhtesem Acem halisi hediye
ederek karsilik verir. Padisah, vezirleriyle narlari yerken vezirler, narlari génderen adamin nar

taneleri kadar zekdsi ve tahsili oldugunu séyler.” (Alptekin 2002: 298-302)

Masalda, saf Anadolu halkinin cémertligi ve zekasiyla nasil zenginlestigi ele alinirken, narin zekda semboli
oldugu belirtilir. Gerek yuvarlakhgiyla ve gerekse icindeki kirmizi tanelerle nar, kiigik bir kainat olan insan basini
dolayisiyla, aklini temsil eder. Kolektif bilincin Uretimlerinde zeka, kirmizi rengin enerjisiyle birleserek

kurgulanirken, atesten rengini alan nar ve taneleri beyindeki binlerce aktif hiicreyi animsatir.

Nar, ates ve gilnesi cagristirmasina bagh olarak “Zerdist ritlellerinde ve tapinma torenlerinde de
kullanilmaktadir.” (www.resimkalemi.com, 2012) Deyimlerimizde “Nar gibi kizarmis.” ve bilmecelerimizde “Bir
tepsi nar. Alirsan elin yanar. (Ates)” seklindeki ifadelerde de nar, ates, kirmizi, 1sik, nur, giines vb. gibi simgelerle
resmedilerek kutsal kabul edilmektedir. “Nur ve nar, ayni kokten gelir. Ates, ruhu sembolize eder.” (Saltik 2005
131) Ates de nar da kirmizi renkte olup, mitolojide genellikle ates, Helius adli devin/glinesin yeryuziundeki
evcillestirilmis yavrusu olarak bilinir. Nar, ates gibi gokten gelmistir ve kutsal bir cennet meyvesidir. Gogin

kutsalligi ile batlnlenen, bazen glines olarak diistiniilen narin, bilmecelerimizdeki 6rnekleri sdyledir:

“Cennetten sandik gelir/ici dolu inci gelir/inciciler bilmez onu/arasi dolu kégit gelir. (Nar)”
(Basg0Oz- Tietze 1999: 504) “Gokte sandik asili. (Nar)” (Basgoz- Tietze 1999: 502), “Nar tanesi, nur

tanesi gékyliziiniin bir tanesi (Giines)” (Basg6z- Tietze 1999: 500)

90 Senocak, E. (2015). Halk Anlati ve inanislarinda Mitolojik Bir Meyve: Nar, International Journal Of
Eurasia Social Sciences, Vol: 6, Issue: 20, p. (79-104).



IJOESS Year: 6, Vol:6, Issue:20 SEPTEMBER 2015

S6z konusu ifadelerde gorildigi gibi nar, gdgin kutsalliginda glinesin hayat vericiligiyle bitlinlesmis bir cennet
meyvesidir. GUnes/nar, tabiata bolluk ve bereket dagitan, gizil bir isiktir. Nar, halk inanislari ve ritiiellerinde de
gines ve gok ile birlikte anilarak kutsal sayilmistir. Buna Noel’in, Tirklerin “Nar Tugan (Dogan Giines) Dogus
Bayrami, Kutsal Dogus veya Milat Yortusu bayrami” (www.turkcuturanci.com, 2012) olarak kabul edilmesini
ornek verebiliriz. Turklerde glinesin énemli olma sebebi, gecelerin kisalip glindiizlerin uzamaya bagladig 22
Aralik’ta gecenin glindiizle savasmasi ve sonunda giiniin geceyi yenerek zafer kazanmasidir. Tirkler giinesin

zaferini, yeniden dogusunu biyuk senliklerle kutlarlar. (www.turkcuturanci.com, 2012)

“18. asira kadar Tatar halki, yeni yili 21 Mart'ta karsilard. Kisi ugurlama bahari karsilama
gelenekleri giindiiz ve gecenin esitlendigi yeni giin, Nevruz’dur. 18. asirda, Tatarlarda da “Nar
Tugan / Dogan Giines” adli yeni yila hazirlik bayrami yapilirdi. 24-25 Aralik’ta baslayip on iki giin
devam eden bayramda eglenceler yapilir, kylerde nar doganlar okunur, gengler evde toplanarak

yiiziik calma, fal agma vb. gibi oyunlar oynard:.” (ibrahimov 2001: 6)

Gunegse es tutularak birlikte adi gegen nar meyvesi, genel anlamda bereket sembolii olup birlestirici fonksiyona
sahiptir. Tabiatin canlandigi, bltiin bir yilin bolluk icinde ge¢mesinin dilendigi Nevruz giinlerinde, bolluk ve

bereket amaciyla bol gesitli sofralar kurulup, birlik ve beraberlik duygulariyla paylasiimaktadir.

“Ateskedelerde bir ka¢ nar agaci dikilir ve dallari kutsal térenlerde bersem olarak insanlarin
ellerinde bulundurulur. Bersem, eski iran’daki yaygin gelenede gére nar, ségiit, incir ya da zeytin
agacinin kisa dallarindan ii¢ bogum uzunlugunda kesilmesi ve li¢, yedi, on iki ya da yirmi bir tane
olarak Nevruz sofrasina konulmasidir. iranlilar bazen Nevruz disindaki giinlerde de sofralarinda

bersem bulundurmayi kutsal sayarlard:.” (Yildirim 2008: 285, 162)
Egin ve Erzurum’da soylenen ninnilerde de, nar agacinin zenginlik ve refah semboli oldugu gorulir:

“Nar agaci narlanir,
Bal agaci ballantr,
Kiigiik yavru biiyiirse,
Okuyup memur olur!
E yavruma e!” (Celebioglu 1995: 170)
“Dandini dandini day bunun
Boynu dolu nar bunun,
Agir bezirgdnlar gelir,

Bey babasi var bunun!” (Celebioglu 1995: 271)

S6z konusu ninnilerde, anne yavrusuna “Nar adgaci narlanir.” ve “Boynu dolu nar bunun!” seklindeki
seslenislerinde bolluk, bereket, altin kolyeler, zenginlik ve refah dileklerini nar ile sembolize eder. Nar, evrensel
anlamda pek ¢ok milletin ritliellerinde yasam enerjisi olarak yer almaktadir. Cocuk, gizli ve uyuyan bir isik olup

gelecegin umududur. Evrensel anlamda ortak degerlere sahip olan nar, yasam kaynagi 6zelligini mezarlara
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dikilerek, 6limin yeni bir baslangici ifade etmesi seklinde de sirdirir ve bu ylzden kabre tercihen dikilen
agaclar arasinda yer alir. Nar, “Yunanistan’da 6lim; unutma, Allah yemegi, ebedilige Umit semboll idi.”
(Ziyadinova 2006: 106) Hadis-i seriflerde de, kabre aga¢ dikmenin sevap oldugu belirtiimekte olup, &liinin
ruhundan azabi hafifletmektedir. Bu bilgilerden hareketle, nar agacinin halk arasinda da énemini arttirdigini
soyleyebiliriz. Anadolu halki arasinda, 6li gomuldikten sonra “mezarin (zerine meyveli nar agaci dali
dikilmektedir.” (Sever ?: 5) S6z konusu agaglar arasinda 6zellikle badem, dut ve nar agacinin yer almasi,
yapraklarinin ¢ok olmasi, riizgarla dusen her yapragin, 6len kisinin giinahlarini da alip gotiirecegi inanigina
dayanmaktadir.

Elma ve nar, Turk kaltirinde, “Kizil EIma” Gilkiist olarak bolluk, bereket ve refahi simgelemektedir.

“Hazar Hakani sefere ¢ikinca, ¢adirin tepesine altin bir nar takilirdi. Ocagin kutsalligini ve Ata’nin
ulasmak istedigi en ylice hedefi gésteren bu inanisa gére elma ve nar ayni sembolik dedere

sahiptir." (www.kulturelbellek.com, 2012)

Tirk mitolojisinde, kizil renkli elma veya nar ile simgelenen “Kizil EIma” Glkist, Oguz Turklerinin kutsal Tirk
cihan hakimiyeti mefkdresini ifade etmektedir. Yuvarlakligi ve rengiyle birbirine benzemekte olan her iki
meyve, gines gibi diisiintlerek sembollestirilmis ve glinesin dogup aydinlattigl bitiin diinya, Tirk'in yurdu

olarak hayal edilmistir.

Rlya yorumlarimizda da nar, bolluk ve bereket karsiliginda kullaniimaktadir. Her seyden 6nce diger meyve ve

sebzelerde oldugu gibi narin da mevsimi disinda gorilmesi iyi degildir. Rilyada,

“Olmus narlari insanin riiyasinda toplamasi, iktidarl bir adamla servete kavusmaya, hamlarini
toplamak, hastalik, elem, kedere deldlettir. Nar agaci, helal mala yorulur.” (Dogu ve Bat,i... 2000:
225) “Eksi nar, haram maldir.” (www.mumsema.com, 2012) “Kirmizi nar taneleri altina, beyaz nar
taneleri giimiise isarettir.” (www.ruya.ihya.org, 2012) “Amerikan kiiltiiriine gére diisiintizde nar
taneleri yemek dileklerinize kavusacaginizi gésterir. Babil’de, Asya’da evlilik ya da diger
s6zlesmeler igin cok olumlu bir kehanettir. Bir yigin nar gérmek basari habercisidir.” (Telesco

1999: 250)

Nar, bir zamanlar "Misir'da o kadar degerli olmustur ki, bazen para yerine kullanilmistir.” (Telesco 1999: 250)
Gergek hayattaki inanislarda oldugu gibi nar, riyalarda da goruldiginde mal, miulk, para, bereket vb. gibi

anlamlari karsilamaktadir.

Diyebiliriz ki anlatilarda ve riiya yorumlarinda bolluk, bereket, refah, zenginlik vb. gibi sembolik anlamlara sahip
olan nar, Nevruz, Nartugan/Nardogan glnleri, dogum, evlenme ve 6lim toérenlerinde kdken miti olarak

yasatilmaya devam etmektedir.
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¢. Mucizevi ilag olarak nar

Halk anlatilarinda, narin mucizevi ilag olma o6zelligi de ele alinmistir. Bilmecelerimizde “Saridir kabi, ¢oktur
hapi.” (Basgoz- Tietze 1999: 501) seklinde sorguladigimiz nar meyvesi, icinde her derde deva bir yasam suyu

tasimaktadir.

insanoglu, yaratildigi ilk giinden itibaren evrendeki varliklarin varolusunu sorgulamaya baslamis ve bilimsel
¢alismalarla higbir seyin bos yere yaratiimadigini belgelemistir. Arastirmacilar, bitiin meyve ve sebzelerin
Yaratan tarafindan insan uzuvlarina benzerligine gore fayda sagladigini ifade ederler. Buna gore ceviz, insan
beynine benzedigi icin beyni calistirmaktadir. Ortadan ikiye kesilen narin, zariyla birlikte kalp ve aort
damarlarina benzedigi igin kalbe iyi geldigi, damarlari agtigi ve ferahlik hissi verdigi bilinmektedir. Kimyacilar,
biyologlar ve tip doktorlarinin yaptiklari arastirmalar sonucu antioksidanlarin icinde en fazla bulundugu madde,
nar suyudur. Bir bardak nar suyundaki antioksidan miktari, iki kadeh kirmizi sarap, on bardak yesil ¢ay ve
portakal suyu ile ayni seviyede oldugu, kalbi ilag gibi korudugu belirtiimektedir. (www.populermedikal.com,
2012) “Narin siresi sesi agmakta, meyvesi cigerleri gliclendirmektedir.” (Ergun 2004: 643). S6z konusu bilgiler
halk anlatilarinda da gecger. Arzu ile Kamber adli halk hikayesinde, narin mide rahatsizliklarina iyi geldigi

belirtilir:

“Osmaniye ilinin Kadirli ilcesinde, Omer Cavus’un anlattigina gére padisah, erik, elma, haluca,
kavun, karpuz, ayva yiyince hastalanir. Midesi tutulan padisah nar yiyince hemen iyilesir.” (Simsek

1987: 307)

Halk arasindaki inanislara gore nar taneleri, dise benzedigi icin dis ve dis eti hastaliklarina da iyi gelmektedir.

Rivayete gore nar agaci, Hz. Muhammed’in (S.A.V.) disinden bitmistir.

“Uhud Savasinda Peygamberimizin disi sehit olur. O anda Cebrail (A.S.) Peygamberimizin disinin
yere diismesini engeller ve o disi, bir yere gémer. Disin gémiildiigii yerde bir agag yeserir. Bu agag
nar adacadir. Narin  kirmizihginin - peygamberimizin - kanini, nar tanelerinin dizilisinin
ise peygamberimizin dislerini temsil ettigi séylenir.” (M.M.) Dise benzetilen nar tanelerinin dis eti
hastaliklarina faydal oldugu ve bu yiizden, adizda iyice cignenip biraz bekletildikten sonra

yutulmasi tavsiye edilir. (G.Y.)

Nar, halk anlatilarinda olaganisti giic sembolii olarak da gérilmektedir. Konu ile ilgili mitolojik 6rnekler fazla
olmamakla birlikte iran mitolojisinde, isfandiyar’in yedikten sonra yenilmez oldudu meyvenin, nar taneleri

oldugu belirtilir. (www.bayankus.com, 2012) Clink{ nar, olaganisti gtic, enerji ve canlilik kaynagidir.
Narin, pek cok milletin mitolojisinde mucizevi 6zelligine rastlaniimasi ortaktir.

“Budizm’de turung ve seftalinin yaninda kutsal sayilan bir diger meyve nar bitkisidir. Budist

sanatinda meyve simgesi, hayatin olumlu etkilerinin 6zii olarak kabul edilir. Bir Budist efsanesine
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gdre, seytani aliskanliklarindan dolayr ¢ocuklari yiyen kétii tanriga Hariti, Buda’nin ona verdigi

nari yiyerek iyilesir.” (www.resimkalemi.com, 2012)

Bu anlatida narin, insanin kalbi fonksiyonunda kullanildigini gériiyoruz. Masum ¢ocuklari yiyerek, kotaligund
besleyen Tanriga Hariti, akil ve dislincenin can suyu olan nari yiyerek iyilesir. Dolayisiyla bu mitolojik anlatida,
nar kalptir. insanin erginlenme yolculugunda arinarak miikemmellige adim atabilmesi, kalbini kotiiliik
tohumlarindan temizlemesi ve kotu duslincelerden arinmasi ile miimkindir. Mitolojik anlatilarin temel
amaci, erdem kazandirma, ilksel olanin safiyetine geri dénils olup, Tanriga Hariti de nar ile sifa bulmus ve

hayatin kaosunu olumlu enerjiye déniistirebilmistir.

Damarlardaki kan gibi enerji kaynagi olan nar, mitolojik anlatilarda yeniden canlanmayi ve dirilmeyi sembolize
eder. Nar agacinin, kan damlalarindan olustugunu ifade eden anlatilardan ilki, Side sehrine adini veren bir

kadinin 6ykasudur:

“Side babasinin takibinden kurtulmak igin annesinin mezari basinda kendini éldiiriir. Afif kalmak
isteyen bu giizel kiza tanrilar acirlar ve onun kanindan bir nar adaci bitirirler, zalim babayi da
Milan denilen bir kusa déndiistiiriirler. Rivayete gére bu kus asla nar agacina konamamaktadir”

(Can 1970: 483) Adi gecen kus halk arasinda ¢aylak kusu olarak bilinir. (Gezgin 2007: 144)
Diger anlati ise soyledir:

“Ask ve sehvet Tanrigasi Afrodit, kutsal nar agacini Kibris adasina kendi eliyle dikmistir. Zeus’un
oglu Dionysos ivey annesi Juno’nun kiskirtmalari sonucu parcalanarak éldiriildiigiinde,

bedeninden akan kanlardan nar adaci bitmistir.” (Yildirim 2008: 285).

Anlatilarda, kan damlalarindan nar agacinin olusmasi, unutulan yasanmishklardaki degerleri hatirlatmayi
amaclamaktadir. Kan, ates gibidir. “Ates bizi aydinlatir, isitir, arindiricidir, kanda insani var eden dirimcil ates
bulunur.” (Bachelard 1999: 115-119) Ates, 1sig1n, alevin, isinin, iligin ve canin ifadesidir ki halk tasavvurunda kan
ile canlanma, kanin su gibi topragi/insani beslemesi gibidir. Anlatida, nar meyvesinin hem mitolojik hem de halk

hekimligi agisindan 6nemi vurgulanarak, ruhsal ve yasamsal besleyiciligine isaret edilir.

Gordliyor ki nar, mitolojik bir meyve olup halk hekimligine dair halk arasindaki inanislarda ve anlatilarda

olaganstu gl ve ilag semboli olarak yer almaktadir.

d. Kutsal agag¢ hayat/bilgi agaci sembolii olarak nar

Mitolojide kutsal sayilan agaclar arasinda nar, zeytin, hurma, cinar, kayin, mese, sedir, kavak, incir vb. gibi
agaclar bulunmaktadir. Nar, cennet meyvesi, yasam agaci, sonsuz yasam inanislari ile vb. gibi kutsallik

kazanmistir.

Nar bitkisi tim yil boyu yesil kalmakta olup, sembolik anlamda ruhun 6lmezligine, yiice Allah’in sonsuzluguna

isaret etmektedir. “Nar bazi medeniyetlerde cennet (altin) elmasi, hayat/bilgi agacinin meyvesi, mucizevi ilag
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olarak kullanilir.” (Ziyadinova 2006: 106) “Kutsal agag-hayat agaci, Tanri’'nin tekligini, birligini, sembolize eder.”
(Ergun 2010: 114) Oyle ki, nar icerisindeki yiizlerce tane insan varlig olup, cokluktan teklige/vahdete
ulasabilmenin ifadesidir. Bilmecelerimizde de kutsal nar meyvesi, Kabe, Hacca gitme, Kur’an-1 Kerim ifadeleriyle

derinlik kazanir.

“Nar tanesi, nur tanesi, bu diinyanin/diinyalarin/islamhgin bir tanesi. (Kdbe)”, (Basgdz- Tietze
1999: 363) “Kirmizi, kan gibi; okunur Kur’én gibi, hi¢ benzemez bir giine. (Nar)” (Basgbz- Tietze
1999: 499) “Hacilar hacca gider/cehdeder, gece gider/bir yumurtanin iginde/yiizlerce ciice gider.

(Nar)” (Basgoz- Tietze 1999: 502)

seklindeki bilmeceler, cennet meyvesi olan narin, islam dinindeki dnemini géstermektedir. Kabe, kutsal merkez
sembolizmiyle bilmecelerimizde yer alirken, nar agaci ile 6zdeslestirilerek yasam/hayat/bilgi agacini cagristirir.
Kutsal kitap sembolizminde yasam/hayat/bilgi agaci, dinyanin merkezini sembolize eden Yerylizii Cenneti’nin
ortasinda dikilidir. (Guenon 2001: 61). Merkezde olan insan igin de artik ikilik, teklige dontismus, zitliklar birlige
ulasmistir. Nar, ates gibi kirmiziligi ile masivadan kurtularak, Hak aski i¢in yanan arinmis kalplerin semboliddir.
Nar igerisindeki binlerce gizemli tohum ise arayis icerisindeki insanin, kalbe giden anahtari bularak karanliktan

aydinhga ulasma yolculuguna isaret eder.

1

Tuz Kadar Sevgi’ ve Elazig’dan derlenen ‘Tembel Ahmet’ adlariyla anlatilan masallarda
kahramanin, padisahin kizina verdigi bir tek nar, kuyuda/madarada bulunan bir adacin en

tepesindedir.” (Cetindag Stime 2009: 6).

Bilingaltini ifade eden kuyu/magara, kahramanin asama gecirdigi bir erginlenme mekanidir. Magaradaki bir
agac¢ Uzerindeki nar, hayat/bilgi agacinin meyvesi olup, akli simgeler. Bu yiizden micevherlerden bile daha
degerlidir. Nar agaci, gévdesiyle tipki bir insanin iskeletini olusturur. En tepesindeki nar ise insan basini,
dolayisiyla akhini ifade etmekte olup, kahramani karanlik bilingcaltinin labirent mekanlarindan/magara/kuyudan
kurtarir. “Bir varligin temsilinde dikey eksenin —kemale gotiiren ve siniri belirsiz ve acik bir kiiremsi, figlirlyle
temsil edilen- ‘evrensel yol’un bir hususilestiriimesi olan ‘kisisel yol’'un semboli oldugunu soyleyebiliriz.
(Guenon 126) Masalda da nar agaci bir anlamda dikeylesen boyutuyla kemale eren insani ifade eder.
Yasam/hayat/bilgi agacindaki nara ulasan kahraman, aklin merkezinde ve bilincin farkindaligindadir. Bu yizden
engellerle dolu yolun zorluklarina aldirmadan, olgunlugun zirvesine ilerlemeye tim kararlligiyla devam eder ve
degerli mucevherlere karsilik nari tercih eder. Cinki hakikat, narin gizemli kabuklarinin icerisindedir.
Gorinmeyeni algilayabilecek seviyede olan kahraman, eksigini padisahin kizinin verdigi akil ile tamamlayarak

akil, bilgi ve gonul rehberligiyle yol alir. Sonunda nara/tamliga ulasarak, sevgiliye kavusma 6éduluyle geri déner.

Nar agacinin bazi inanislara gére Hz. Adem ile Hz. Havva’nin yasak meyveyi yedikleri aga¢ olarak bilindigini
gorliyoruz. Nar agacinin yanisira elma, incir vb. gibi meyvelerin de adi gegmektedir. “Kur’an’da hurma, zeytin,

incir, nar gibi agaclardan o6zellikle s6z edilmekte fakat, yasaklanan meyve agacinin meyvesinin ne oldugu
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hakkinda bilgi verilmemektedir. “A’raf” suresinde Tanri, Adem ile Havva’ya cennette bulunan yiyeceklerden

diledikleri gibi yemelerini; fakat, bir agaca yaklasmamalarini tembihler.” (A’raf suresi 21, 22. ayetler).

Tanr’nin emrine karsi gelinerek yenilen yasak meyve elma/nar, “Nar Agaci” adli masalda, yasak
iliskilerin engelleyicisi olarak yer alir. Kaf Dagi’nin ardindaki sarayda ¢ocuklari ile mutlu bir sekilde
yasayan padisah, bir giin kizinin sa¢ telindeki bir tek altin damlacidinin kaybolmasi izerine “Onu
kim bulursa kizimi onunla evlendirecegim” diye bir séz verir. Kaybolan altin damlacigini kizin erkek
kardesi bulunca da séziinden dénemez. Bunun lizerine geng kiz, nar agacina yalvarip yakarir. O
sirada, agacin gévdesi ikiye ayrilip onu icine alir. Derler ki nerede iki kardes evlenmeye kalksa, bir
nar agaci kendi meyvesi gibi kizi kabuklariyla sararak kétii ve giinah olan bu evliligi engellermis.

(Kavruk-Yardimci 2012: 241-243).

Masalda, kolektif bilincin nar meyvesini, cennetten dislise neden olan degil, yukselise sebep olan koruyuculuk
ozelligi ile kutsallastirdigini gériyoruz. S6z konusu anlati, insanoglunun igsel yolculugunu ve donlisiminu ifade
etmektedir. Masalda, padisahin kizinin sag telindeki altin damlacigi, bilingaltinin el degmemis mekanlaridir ki
kaybolusu ile birlikte bu safliktan uzaklasan kiz, nar agacindan/agac anadan yardim diler. Agac¢ ana, arayis
icerisindeki geng kizi tipki rahim gibi sarmalayarak igine alir, dis diinya ile bagini koparip, onu kurtarir. Kolektifin
Uretimlerinde bu kurtulus, aslinda geng kizin bilingaltinin karanlik odalarindan hatalarini sorgulayarak bilince

ulasmasini, ilk saf olus haline, ana rahmine dénerek arinmasini ifade eder.
Halk arasinda kutsal sayilan agaclar daima yiiksek yerlere, ayak altinda olmayan mekanlara dikilirler.

“Gliniimiizde imamzdde tiirbelerinin yakinlarinda, tepelerde ve kutsanan yerlerde bulunan nar
agaclari, 6zellikle de tek olanlari kutsanip adak icin ziyaret edilir.” (Yildirnm 2008: 285) “Nar ve
iglek (incirin erkegi) agaglan seyrek olarak evlerin 6niine dikilen agaglardir. Nar, Aydin bélgesinde

cennet meyvesi olmasi nedeniyle tercih edilmektedir.” (Ergun 2004: 301)

Narin kutsalligl, daha ¢ok cennet meyvesi olmasina bagldir. Konu ile ilgili diger bilgiler soyledir:

4

Hadis-i serifte nar meyvesi, “iclerinde (her tiirden) meyve, essiz-hurma ve essiz nar vardir.”
(Rahman Suresi, 68) “Her narda bir damla cennet suyu vardir” diye geger. (www.lony.com.tr,
2012) “Corum’da, bir nari yere hi¢ dékmeden yiyenin cennete gidecegine inanilir.” (Kalafat 1996:
23) Nar taneleri eksiksiz yenmelidir. Zira, “Bu tanelerden birisi yere diistiriillirse yani yenmezse,

seytan onu hemen kapar.”(Sever ?: 5)

Nar ile ilgili halk arasindaki inanislar, Samanizm ve islam dininin kaynasmasiyla varligini siirdiirmeye devam
etmektedir. Nar agaclari efsanelerimizde, evliyalarin da koruma altina aldigi kutsal agaclardir. Aydin’dan

derlenen iki efsanede, evin bahgesindeki nar agacinin dibinde bir dede oldugu anlatilr.
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“Adaca kirk yildir mavi ve pembe isigin indigine, beyaz sarikli ak sakalli bir erkedin gériiliip
kaybolduguna sahit olanlar vardir. Agaca genellikle Sali ve Persembe giinleri inen isikla birlikte,
etrafa 6d agaci kokulari yayilmaktadir. Rivayete gére evliya, adacin etrafina géniilsiiz verilip de
dikilen cicekleri bitirmeyip 6ldirmekte, yanindaki duvarlarn yikmakta, sevmedigi insanlari bilhassa

sarhoslari taslamaktadir.” (Ergun 2004: 728-729)

Narin kutsalligina dair halk arasinda anlatilan pek ¢ok masaldan birisi olan “Nar Tanesi”, “Nar Tanesi Yahut

Dizme Keloglan”da (Tansel 1977: 146-151) narin kutsalligi séyle ele alinir:

“Saraya gelin giden kiz, sehzadenin yerden bir nar tanesini alip yemesi lzerine sehzade ile
evlenmekten vazgeger. Kiza gére nar tanesi yere diismiis, pis ve kirlenmistir. Sehzade ise, narin
kutsalligina dair bir inanisla béyle davranmustir. Kizin hatasini anlamasi icin Keloglan kiligina giren
sehzade, dnce kizi kendisine dsik eder, sonra da ona tiirlii oyunlar oynar. Bir giin sehzade, tepsinin
igine bir parga altin, bir parca seker, bir giil, bir diken, bir de nar tanesi koyarak bas kalfa ile
hamamda tepsiyi gezdirir. Basindan gegenlerin bir bilmecesi oldugu igin kiz tepsiyi gériice hatasini
anlar ve bilmecenin cevabini vererek, Keloglan/sehzade ile evlenir: Altin gibi azizdim/Seker gibi
lezizdim/ Saltanat adacinda/ Yetismis tek filizdim. Naz badinda giil iken/Oldum bir kaba
diken/Sebep bir nar tanesi/Keloglan’a vardim ben.” (Tansel 1977: 146-151)

Masalda, bir tepsi gibi yuvarlak olan diinyanin yola ¢ikis ve baslangi¢c noktasina geri dénis donglist, sembol
diliyle agimlanmaktadir. Hayatin bilmecesini ¢ozebilmek farkindalikla baslar. Sehzadenin gen¢ kiza bir tepsi
icerisinde sundugu bir parca altin, bir parca seker, bir gil, bir diken, bir de nar tanesi rastgele secilmis nesneler
degildir. Geng kiz, yasadigl hayati, sembolik anlam yiiklenen nesnelerde goriince, anahtari yalnizca kendisinde
olan bu bilmeceyi ¢oziimler. Yola ¢ikis sertiveninde, bilingsizce bir reddedisle mutlulugu/sekeri erteleyen geng
kiz, gl dikeniyle kanattigi karanhk odalarini aydinliga/saf bilince/altina kavusturur. Artik bilinmezlikler diyari,
bilincin mekanina donismustir. Geng kiz, yolun sonuna geldiginde gizemli tohumun agimlanmamis sirrini, biling
dizeyine yikselerek fark eder ve evlilik digimi/bag) 6diliyle eve/6ze geri doner. Mitolojik bir anlati olan

masalda, goértinenin ardindaki gériinmeyeni anlamlandirabilmek, 6ziine donebilmek mesajlari verilmektedir.

Narin halk inanislarindaki kutsalligina deginen bu anlatilarda, 6zellikle “nar tanelerinin, Peygamber efendimizin
disleri olarak kabul edilmesi, nar tanelerini yere dokmenin giinah oldugu ve saygisizlik olarak kabul edilecegi
hatirlatilir.” (A.C.) Atalarimizin “Nar ye ki cennete gidesin!” 6glitleriyle kutsadigl nar meyvesi, icinde bir stri

cekirdegi olan tanelerden olusur.

“inanisa gére bu tanelerden birisinin cekirdedi, cennetten alinmistir. Bu yiizden nar taneleri
topraga veya herhangi bir yere diistiigiinde asla kirlenmemekte, daima pinl piril olup parlakligini

korumaktadir.” (A.A.)
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Nar ile ilgili bu vb. gibi inanislar, mitolojik anlatilar, narin kutsalligini daha da arttirmaktadir. Mitolojiler, dini
kaynaklarla beslendikleri icin enerji kaynaklarini, saf ve ilksel bilgilerle buyltmekte, inanislar ve ritiellerle

gunlimize kadar yasama imkani bulmaktadir.

islém dini ve Hristiyanlik’ta, Meryem ve isa resimleri ile heykellerinde kiyamet giinii, sonsuz hayat
sembolii olarak nar kullanilmaktadir. Ortagag sanatinda, dogurganlk sembolii olan nar agaci, Hz.

isa’nin beklenen yeniden dogusunu simgelemektedir. (www.resimkalemi.com, 2012)

Diyebiliriz ki evrensel anlamda bereket semboli olarak kullanilan meyve motifleri igerisinde gegen nar,
genellikle dogurganligin, bereketin, aklin ve hayat agacinin semboli olarak yer almistir. Eski ¢caglardan beri
mimaride susleme amacgh da kullanilan nar agaci, evrensel anlamda hayat/bilgi agaci olarak kutsal merkez

sembolizmi gizerek kutsanan mitolojik bir agactir.
e. Kotii iyeleri uzaklagtiran nazar sembolii nar

Nar agaci halk inanislarinda, kotl iyelere karsi korunmak, nazardan sakinmak amaglariyla da kullaniimis ve

kutsal sayilmistir.

“Tenhal (defne), mazi, mese, menengeg, nar ¢icedi dali, dagdadan, citlembik, ali¢, kusburnu, igde,
ak diken, kizil diken, karaadag (iivez), ¢ithk, bégiirtlen, ¢ira agaci, giil dali; dut agaci gibi dikenli
calilar ve agaglarin Tanri kutu tasidigina inanilmaktadir. Onlardan yapilan nazarliklarin da kutlu
oldugu, bulundugu yeri veya kisiyi kétiiliikten, kem gézlerden korudugu inanci yaygindir.” (Ergun

2004: 322)

Halk arasinda nar, merhem agaci vb. gibi dikenli agaclarin dalindan bir parca evde veya lizerinizde tasinirsa kot

ruhlarin zarar veremeyecegine inanilir. Clinki kotd ruhlar, dikenli calilara yaklasamamaktadir.

“Nevruz giiniinde ve yine onun islami gelenekteki devami olan Hidirellez’de evlerin kapilarina
asilan dikenli aga¢ ve calilarin seytani eve sokmayacadina inanilmaktadir. Tirk insani
inanmaktadir ki ‘Seytanin olmadigi yerde dirlik, diizenlik ve mutluluk vardir. Aydin bélgesinde de
dikenleri dolayisiyla seytani evin etrafina sokmayan nar agaci halkin en ¢ok tercih ettigi agactir.”

(Ergun 2004: 323, 301). “Nar adaci biten yerden zehirli hayvanlar kagar.” (Ergun 2004: 643)

seklindeki halk inanisi da nar agacinin kutsalligini géstermektedir. Bu yizden dikenli nar agaci ev 6nlerine

dikilerek kotuliklerden korunma inanci yasatiimistir.

Giresun ve Isparta’dan derlenen su ninnilerde, annenin en kiymetlisi olan yavrusunu nazardan koruma istegi,

nar tanelerinin boncuk veya g6z karsiligi catlayarak nazari def etmesi seklinde gecer:

“Atislari var bunun,

Koynu dolu nar bunun,
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Nar tanesi ¢atlasin,

Diisman gézii patlasin, ninni!” (Celebioglu 1995: 114)

“Ninnilerim var olsun,
Koynun dolu nar olsun,
Narin diissiin ¢atlasin,

Diisman gézii patlasin!” (Celebioglu 1995: 115)

Goriliyor ki gerek sekliyle boncuga, goze benzetilen gerekse dikenleri ile kétl ruhlari kovan nar agaci,

Samanizm inanisinin giiniimiizde islamf inanisla birlikte varligini siirdiirdiigiiniin bir ifadesidir.

SONUC

Mitolojiler, kolektif bilincin Gretimleri olup, yaratildig ve yasatildig toplulugun dinsel inanglarinin, kiltirlerinin,
hayal glicliniin ve toplumsal kabullerinin aynasidir. Mitolojik anlatilarin amaci, ahlaki erdemleri yasatmak,
somut nesneler esliginde soyut degerleri gorsellestirmek, yapilan ritlellerle Ogretilerin hafizada yeniden
yaratilarak gilincellenmesine ve nesilden nesile yasatilarak kalici olmasina yardimci olmaktir. Mitolojilerin
parcalanmis sekilleri olan basta masallar olmak {izere masal, halk hikayesi, bilmece, ninni vb. gibi tirlerde ele
alinan narin, agaci, meyvesi ve cicegiyle ge¢cmisten bugiline gizemli bir sifa kaynagl olarak yiceltildigi,
atalarimizin tecriibeleriyle sinanarak farkindaligina varilan bir meyve oldugu gorilmektedir. S6z konusu
anlatilarda nar, tedavi edici 6zelliginin yanisira sembolik anlamlariyla da dikkat ¢ekmektedir. Buna goére nar,
olimsuzlik veya olaganistiliik vasiflariyla kutsanmis, gokten geldigi disliniilen "cennet meyve"si olarak kabul
edilmistir. Gerek kirmizi rengi, gerekse yuvarlak sekliyle glines ve aya es tutulan nar, verimliligin, bolluk ve
bereketin, lretkenligin ve ¢ogalmanin, yeniden dogusun, evliligin, yasam ve 6limsuzIGgin, insan saghginin,
zenginligin, refahin, dogurganhgin, zirriyetin, olaganiisti gliclin ve gizelligin, masivadan kurtulup Hak askiyla
yanan arinmis saf kalbin, nazardan ve hastaliklardan korunmanin semboll olarak evrensel anlam kazanmis

mitolojik bir meyvedir.

Evrensel anlamda kolektifin dinsel inan¢ glicleri ve hayal dinyalarinin esliginde kurguladiklar anlatilar,
psikanalitik, islevsel ve arketipsel olarak ¢oziimlendiginde s6z konusu anlatilarin, insan-doga iliskisinin yanisira
topluma yol gdsterecek mesajlar icerdigi goérilmektedir. ilkel ddnemlerde tabiatta olup biten herseyi
anlamlandirmaya calisan insanoglu, olaylari giizel bir sebebe baglayarak hikayelestirirken, milletlerin beslendigi
6limsiiz yasam enerijileri olarak insanin kékene déniis arzusuna sembolik bir yol haritasi da cizmektedir. ilk
dogum aninin safligina ulasarak yeniden dogan insanoglunun bireylesme yolculuguna isaret eden bu anlatilar,
Samanizmden, islam dininin kabul edildigi bugiine kadar kabul edilen dinlerin, gécebe hayata bagh gdzlemlerin
ve tecrlbelerin izlerini tasimaktadir. Tespit ettigimiz anlatilarda, nar semboll ile ata kiltliniin degerler
dinyasinin izlerini yasatmak, birlik ve beraberligin 6nemini vurgulamak, inancin giiciini kiltirel bellekte
olumsuz kilmak, gecmis ve gelecegi birbirine baglamak amaclarinin yanisra, evrensel degerlerin ortak mirasi

dile getirilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Homeland of Pomegranate is Asia and it has a great deal of kind known as bead pomegranate (boncuk nari),
pomegranate having large grains (devedisi gok milesi), black pomegranate (kara nar), black bridge (karaképri),
katirbasi pomegranate, scarlet, bird pomegranate (kus nari), Nizip pomegranate and Tirbey, seedless
pomegranate, sour pomegranate, sweet pomegranate, zivzik pomegranate, devedisi, nuznar, c¢lngls
pomegranate, etc. in Turkey. Nar that is a mythological fruit has found a plenty of living area from dream
interpretations, people’s belief, legend, fairy tales, folktales, Turkish poemes, lullabies, puzzles, folk medicines,
etc. to rubia tinctorum, pomegranate juice, pomegranate syrup, pekmez, syrup, liqueur, ointment, shampoo,
shower gel, cream, food additive, souvenir production, architecture and adornment art. In this sense,
pomegranate tree is used for purposes such as industrial, medical, etc. as several mixtures consisting of fruit,
flower, seeds, integument, oil, aqua and crust of pomegranate. Our purpose in our study related to
pomegranate that has been mentioned in many areas of public culture is to demonstrate place and importance
of pomegranate in conventional wisdoms, types depending on expression, and folk medicine. In addition, it is
to be able to analyze symbolic meanings of pomegranate in the narratives related to pomegranate from

mythology to today.

Pomegranate has different symbolic meanings in types depending on narrations such as mythology, epics, fairy
tales, legends, folk tales, etc.. Mythologies are productions of collective conscious and are the mirrors for
spiritual and regional believes of community where it created and kept alive. Notably mythologies, narrations
in questions have purposed to keep moral merits alive, visualize intangible values in company with tangible

objects and help to be permanent by keeping alive from generation to generation.

Archetypical and hermeneutics (hermeneutic) have been chosen as methods when it is researched the place of
pomegranate in intellectual and cultural history and textual analysis have been made with symbolic analyses.

Our determinations related to pomegranate are considered as the following under titles:

a. Pomegranate as symbol of extraordinary beauty
b. Pomegranate as symbol of existence miracle, generation
c. Pomegranate as symbol of wideness and fruitfulness

¢. Pomegranate as symbol of miraculous medicine

102 Senocak, E. (2015). Halk Anlati ve inanislarinda Mitolojik Bir Meyve: Nar, International Journal Of
Eurasia Social Sciences, Vol: 6, Issue: 20, p. (79-104).



IJOESS Year: 6, Vol:6, Issue:20 SEPTEMBER 2015

d. Pomegranate as symbol of blessed tree and tree of life/information

e. Pomegranate as symbol of evil eye removing the bad possessors

Pomegranate is a miraculous fruit in terms of health and beauty. Pomegranate consists of materials such as
protein, carbohydrate, calcium, phosphor, iron, etc. and vitamins as B1, B2 and C. Pomegranate seed oil is
benefited to get the wrinkles out and as skin renovator and dead cell cleansing by peeling made of the crusts.
Pomegranate is an incredible beauty resource due to its fruit, flower and crust, and information related to
picture the Goddesses with flowering and color and also to be a beauty elixir has been reflected on
mythological narrations. To encounter with pomegranate as beauty element in public narrations is a
transformation in pomegranate as beauty symbol. Transformation is to change the moment, minute, and the
area where existence exists, to liberate the stereotyped life by saving from its shape and to exist in one sense.
Existence of transformation wish of the entity, objects it turned into willingly or it was turned into unwillingly
and good/bad, beautiful/ugly, positive/negative features of the transformations will have a meaning in the
center of values the individual represents. This information brings us to judgment that entity has strong-willed,
virtuous, etc. or total opposite features. The idea underlying person or objects that turned into pomegranate is
that trees are alive and represent a proprietor. Depending upon advantages such as pomegranate strengthens
the immune system, etc. and is a life/living/information tree in believes and mythology, pomegranate appears
as extraordinary beauty source, symbol of pure and clear love in the types depending on pomegranate
narration. Pomegranate tree has been sanctified as the idée that it grew by tooth the Prophet Mohammed
(S.A.V.) and should be eaten without dropping even one of the grains because of being a fruit of heaven in the
conventional wisdoms. Furthermore, it is indicated that epical heroes such as isfendiyar drew their
extraordinary strengths from pomegranate.

As pomegranate tree is a thorn, it was used for the purposes of being safe from bad proprietors and avoiding
evil eye and regarded as blessed in Shamanist periods. Pomegranate was considered as soil because of its
round shape and red/yellow color, and was identified with sacred place Kabe lightening our souls, just like sky
objects lightening the world, in some narrations. Kabe, as the five time kiblah for Muslims, creates the central
symbol of Islam with the indication of eternal vitality by means of expanding energy with its red color
continuously.

Pomegranate symbolizes the fruitfulness, birth and production in mythology. For some fruits while seed is
hidden in the middle of fruit and in finite numbers, pomegranate consists of numerous seeds. All living
creatures reproduce from a mysterious seed/core and pomegranate indicates continuity of generation. In this
sense, pomegranate has been symbol of fruitfulness and continuity for a generation. In order to benefit from
feature that pomegranate is symbol of generation, wideness and fruitfulness, “Pomegranate breaking
ceremonies” have been carried out among the Anatolia people and kept alive in many regions of Anatolia as
continuation of a very old tradition. As apple and pomegranate resemble each other, in Turkish culture it has
been symbol of wideness, fruitfulness and welfare as “Red Apple” (kizil elma) ideal. Pomegranate has symbolic

meanings such as wideness, fruitfulness, welfare and wealth etc. in narrations and dream interpretations, and
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has continued to be origin myth in Nawruz (Nevruz), Nartugan/Nardogan days, birth, marriage and death
ceremonies.

Traces of values related to ancestor cults in productions of collective have been kept alive and analysis of
symbolic meanings interconnects the past and future. Narrations of collective are the eternal energy of life
which a nation is fed in universal sense, and draw a symbolic route map for desire of human to return origin. In
narrations carrying the traces of believes continued among people, accepted regions and observations and
experiences related to nomadic life, it is mentioned deep longings for purity at the first birth moment.

Therefore it is tried to make the world of values immortal in cultural memory.
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