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Ogrencilerin ruhsal zeka ozellikleri ile ilgili alanyazin tarandiginda heniiz yeterince calisma
yapiimadigi, 6zellikle yurt icinde ruhsal zeka o6zelliklerini belirlemeye yonelik gegerli ve glvenilir
bir o6lgme aracinin olmadigi gorilmektedir. Bu ¢ercevede c¢alismanin amaci Universite
dgrencilerinin ruhsal zeka &zelliklerini dlcmede kullanilabilecek bir élgek gelistirmektir. Olgegin
gegerlilik ve guvenirlik calismalarn toplam 1277 6grencinin katiimiyla gergeklestirilmistir.
Acimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin, toplam varyansin %47,78'ini agiklayan
5 faktorli bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olcegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
0,927; Barlett Testi anlamliik degeri 0,000 bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi 0,910 olarak bulunmustur. Ayrica Olgegin glvenirligine iliskin bilgileri elde etmek
amaciyla kararllik ézelligi incelenmis ve test-tekrar-test yonetimi kullanilmistir. Olcegin kararlilig
icin kanit gosterilebilecek iki uygulama arasindaki korelasyon ,85’tir. Olgegin bes faktorlii yapisinin
dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinde Ki-kare (x2= 836,68, sd= 289, p=0,00)

degerinin anlaml oldugu goérilmistir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= 0,051, SRMR= 0,050
NFI= 0,94, CFI= 0,96, GFI= 0,92, AGFI= 0,90 olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruhsal zek3, ruhsallik, zeka tiirleri, 6lcek gelistirme.

A STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY FOR THE SCALE OF SPIRITUAL
INTELLIGENCE CHARACTERISTICS

ABSTRACT

It is obvious that not enough studies have been conducted on students’ spiritual intelligence
characteristics in the relevant literature and there is no valid and reliable measurement tool,
especially at the national level, regarding the identification of spiritual intelligence characteristics.
In this context, the aim of this study is to develop a scale that can be used in measuring the
spiritual intelligence characteristics of university students. Validity and reliability studies of the
scale were carried out with the participation of a total of 1277 students. It was determined as a
result of exploratory and confirmatory factor analysis that the scale had a 5 factor-structure
which explained %52,21 of total variance. It was found that the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
coefficient of the scale was 0,927 and Barlett Test significance value was 0.000. Cronbah’s Alpha
reliability coefficient of the scale was found to be 0,910. In addition, the consistency feature of
the scale was examined to obtain information concerning the reliability of the scale and a test-
retest method was used. The correlation between the two applications which can be shown as a
proof for the consistency of the scale is ,85. Confirmatory factor analysis showed that the two-
factor model fitted the data (x2= 147.60, sd= 95,p=0.00, RMSEA= .042, NFI= .98, CFI=.99, IFI= .99,
RFI=.97, CFI=.99, GFI= .94, AGFI= .92, SRMR=.035).

Keywords: Spiritual intelligence, spirituality, intelligence types, scale development.
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1. GIRIiS

Zeka ile ilgili tanimlar incelendiginde bazi arastirmacilarin zekayi yetenekle es anlamli olarak kullandig (Gage ve
Berliner, 1998; Gardner, 2004), bazilarinin ise ikisini farkli alanlar olarak degerlendirdikleri (Ceci, 1996; Ardila,
1999; Zohar ve Marshall, 2004) gériilmektedir. Beyin lzerine yapilan galismalar ve bu g¢alismalarin neticesinde
beynin yapisi ile ilgili yeni bilgilerin ortaya konmasi, zeka kavrami ile ilgili yeni tanimlarin ve yaklagimlarin ortaya

¢itkmasini saglamistir.

Zeka Uzerine yapilan calismalar zekalarin gruplandiriimasini beraberinde getirmis, farkli yetenekler de zeka
olarak adlandirilmistir. Gardner (2004) ¢oklu zeka kuraminda sekiz farkh zeka alani tespit etmistir. Gardner bu
zeka alanlarina ilaveten varolusgu zeka ve ahlaki zekanin da birer zeka alani olabilecegini séyler. “Ancak, Danah
Zohar'in ruhsal zekay! ortaya g¢ikarmasi, her yetenegin yeni bir zekd c¢esidi olarak eklenmesini degil, beynin

calisma bicimine dayanarak zeka kavraminin ele alinmasi gerekliligini gdstermistir.” (Ustten, 2008: 49).

Ruhsal zekanin tanimi ile ilgili karsilasilan ilk zorluk, ruhsal zekanin ruhsallik kavramiyla es anlamli oldugunun
distnilmesi ve bu kavramin dini bir boyutla iliskilendirilmesidir. Ruhsallik kavraminin, bir zeka formu olarak
Gardner’in ¢oklu zeka teorisinden kaynaklandigini soyleyebiliriz (Koenig, 2009: 1). Ruhsal zeka, Gardner’in
ortaya koydugu coklu zeka teorisinde yer alan sekiz zeka alanindan biri degildir. Gardner (2004) varoluscu zeka
ya da ahlaki zekanin var olabilecegini ileri sirmustiir. Daha sonra arastirmacilar ruhsal zekanin, Gardner’in
Olculebilir ve tanimlanabilir zeka alanlarindan birinin karsilig olabilecegini ileri siirmuslerdir (Emmons, 20003, b;

Vaughan, 2002; King, 2008; King ve DeCicco, 2009).

Ruhsal zek3, genellikle manevi/dini kimlik ve uygulamanin ayrn bir formu olarak kavramsallastirilir. Bunun
yaninda ruhsal zekaya sahip olmak bir inang sitemini ya da birinin dindar bir insan olarak tanimlanmasini
gerektirmez (King, 2008). King ve DeCicco (2009, 69) ruhsal zekayi; farkindalik, bitlinlestirme, insan varliginin
maddi olmayan ve insan aklini asan yonlerine uyum saglayabilmesinde payi olan birtakim zihinsel kabiliyetler
olarak tanimlamaktadirlar. Gardner’in (2004) kriterlerine gére bu ruhsal yetenekleri kullanarak insanlarin hayat
kaliteleri artirilabilir. Bunlara ilaveten ruhsal zekayr yasamimizdaki zor ve sikintili zamanlarimizda kullanmak
onemli olabilir; cinkii hayatimizdaki degisikliklere karsi yaklasimimizi daha makul ve mantikli hale getirebilir

(Vaughan, 2002).

insan hayatinin en énemli parcalarindan birini olusturan ruhanilik/maneviyat kavrami pek cok farkli sekilde
tanimlanmakla birlikte son zamanlarda gerceklestirilen c¢alismalar, bu kavramin dindarlik ve ahlak
kavramlarindan ayrilan, uygulanabilir bir tanimi Uzerine odaklanmaya baslamislardir (Emmons, 2000b;
Vaughan, 2002; King ve DeCicco, 2009). Ruhsal zekanin insan hayatinin maddi olmayan yond Uzerine

odaklanmasi, onun ister istemez dogrudan dinf inanislarla iliskilendirilmesine neden olmaktadir.

Ruhsallik kapsam alani genisleyen bir kavram olarak din kavraminin yerine kullanilmaya baslanmistir. Dolayisiyla
din, ruhsalligin alt basamaklarindan biridir. Ruhsal kelimesini bitinleyici 6zelligi ile ele aldigimizda anlama,

olaylarin farkina varma, degerlendirme gibi islevleri vardir. Ruhsal zekayi akil ve duygu zekasini bitilinlestiren
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yeni bir zeka ¢esidi olarak ortaya atan Danah Zohar da ruhsal zekdya sahip olan insanlarin dindar olmakla es
kabul edilemeyecegini, dindar olup ruhsal zeka seviyesi diisiik insanlar bulunabilecegini savunmaktadir (Ustten,

2008: 75-76).

Ruhsal zekanin tanimi ile ilgili arastirmacilarin arasinda goéris ayriliklari vardir. Bazi arastirmacilar, Gardner’in
¢oklu zeka kuramindaki zeka alanlarinin ruhsal zekayi karsiladigini disinmektedir (Emmons, 2000a,b; Wolman,
2001; Vaughan, 2002; Amram, 2007; King ve DeCicco, 2009; Montgomery, 2013). Bazi arastirmacilar ise ruhsal
zekanin tam ve kesin bir taniminin olmadigini séylerken (Mayer, 2000), bazilari ruhsal zekanin karsiligi olarak

varolussal zekd tanimini kullanmayi tercih etmektedirler (Gardner, 2004; Halama ve Strizenec, 2004).

Arastirmacilar genel olarak ruhsal zeka kavraminin, Gardner’in (2004) varolussal zeka olarak adlandirdigi zeka
alanini igerdigini ifade etmektedirler (Vaughan, 2002; Nasel, 2004; Zohar ve Marshall, 2004). Halama ve
Strizenec (2004) ise bu konu Uzerine odaklanmiglar ve ruhsal zeka ile varolussal zekanin bahsedildigi sekilde
ayni kavrami ifade edip etmedigini arastirmiglardir. Ruhsallik ve varolussal psikoloji ile ilgili daha onceki
¢alismalari inceleyen Halama ve Strizenec (2004) ruhsal ve varolussal zekanin, bazi ortak yonlerinin yani sira

ilgisiz yonlerinin de oldugu sonucuna varmislardir.

Ruhsal zeka elestirel diisinmeyi ve kisinin inanglarini iceren anlam lretmeyi gerektirmektedir. Anlam iretmek
ve bunu yasamimizda uygulamak igin bizim basarilarimizin yaninda basanisizliklarimizi da goz onilinde
bulundurmamiz gerekmektedir (Yerushalmi, 2003). iste ruhsal zekd insanin basarilarinin yaninda
basarisizliklarinin da olabilecegini, insanin kendini oldugu gibi kabul etmesini saglayan, basarisizliklari basariya
giden yolda edinilen tecriibeler olarak goren bir zeka tiirlidir. Ruhsal zeka, insanin basarisiz oldugu durumlarda
ya da ruhi anlamda yasadigi bunalimlarda insanin yasadigi manevi sikintiyi hafifletecek ve kendisine daha

merhametli olmasini, karsilastigl problemi ¢ozmede daha sagduyulu davranmasini saglayacak zeka ttrudur.

Ruhsal zeka, bireyin sahip oldugu anlamlarin farkina varmasidir. Glinlik yasamimizda yaptigimiz isin bizim icin
ne ifade ettigini, bizim degerlerimizle ne kadar 6rtiistiglinii sorgulatan ruhsal zekamizdir ve bu sorulari bircok
kisi calisma hayatinin bir déneminde kendisine sormustur. Bu bir nevi, sahip olduklari ve yaptiklari arasinda ne
derece tutarlihk oldugunu degerlendirmedir. Bireyin kendisini huzurlu hissetmesini ve dogru bir is yaptigina

inanmasini saglar (Ustten, 2008: 76).

Ruhsal zeka distincenin, bilissel ve duygusal yoni kadar meta-fizik yoni ile de ilgilenen bir zeka tartdr.
insanlar sadece fiziki varliklar degildir, onlarin ruhi ihtiyaclari, beklentileri, umutlari ve hayalleri vardir. Bu
bakimdan ruhsal zekd insanlarin manevi yonini, ruhsal durumlarini ifade eden bir zeka tarl olarak

tanimlanabilir.

Nasel (2004) ruhsal zeka ile ilgili onu ruhsal yeteneklerin uygulanmasi; sartlar ve cevre icin kaynaklar olarak
tanimlayan kendi tanimini teklif etmistir. Ona gore insanlar ruhsal zekay! ginlik hayatta problem ¢ézmek,

varolussal konular Gzerinde dislinmek ve mantikl kararlar vermek icin kullanirlar.
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Emmons (2000a) duygusal zeka dislincesini ruhsal zeka olasihigini ileri sirmek igin genisletmistir. Emmons
(2000a) ruhsalligi dinf ve insan aklini asan seyleri tecriibe etmek ve aramak olarak tanimlamis ve ruhsal zekanin
problem ¢ézme yetenegi ve bireyin ruhsal konulari kullanmasina izin veren ruhsalligin alt kiimesi olabilecegini
ileri sirmustlr. Emmons (2000a) birtakim belirli yetenek ve kapasiteler olan ruhsalligin, Gardner’in (2004) zeka
tanimi ile paralel olarak, gunlik hayatla ilgili durumlarda problem ¢6zme vyeteneginin temelini
olusturabilecegini diisinmistir. Emmons (2000a) ruhsal zekayi ruhsalligin uygun sartlarda kullanimi igin ihtiyag

duyulan beceri ve yetenekleri organize etmek ve tanimlamak igin bir sistem olarak tanimlamistir.

Mayer (2000) ruhsal zeka olarak addedilen kavramin ruhsal biling olarak tanimlanmasinin daha iyi olabilecegini
ileri strer. O, bilinci zihinsel siireglerin farkinda olma yetenegi ve farkindalik kurma olarak tanimlar. Mayer’e
(2000) gore ruhsal zekanin, zihinsel bir yetenek olmaktan ziyade farkindalik ve var olma durumlari olarak

tanimlanmasi daha uygundur.

Vaughan (2002), ruhsal zekdnin butin insanlarda var olduguna ve cesitli etkinlikler ve uygulamalarla
gelistirilebilecegine inanmaktadir. Ayni zamanda ruhsal zeka ile stres verici olaylarla basa ¢ikma arasindaki
iliskiye dikkat ceker. King (2008), ruhsal zekayl farkindalik, butlinlestirme, maddi olmayan uygulamalara
uyabilme ve insan varliginin fizikotesi yanlarina katkida bulunan birtakim zihinsel yetenekler olarak

tanimlamanin daha dogru bir yaklasim olacagini séyler.

Wolman (2001) ruhsal zekadaki varolussal unsurlara dikkat ¢eker. Wolman ruhsal zekayr hayatin anlami ile ilgili
nihai sorulari sorma yetenegi olarak tanimlar. Ayni zamanda es zamanl olarak yasadigimiz dinya ile bizim
aramizda kusursuz baglanti kurma yetenegi olarak tanimlar. Wolman (2001) ruhsal zekd modeline hayatin
ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegini de ekler. Ayni zamanda ruhsal zek3, insanin belirli tipteki

problemleri, 6zellikle ruhsal ve ahlaki problemleri ¢cozmesine imkan verir.

Sonug olarak ruhsal zeka bizim kendimizi ve diinyayi daha iyi anlamamizi saglayan, insanin varolusu ve hayatin
anlami ile ilgili dislincelerini sorgulamasini saglayan, insanin giinlik hayatta karsilastigl problemleri, manevi
sikintilari asmasini saglayan bir zeka tlr{ olarak tanimlanabilir. Ruhsal zeka ayni zamanda bireyin sahip oldugu

degerlerin farkina varmasini saglar, boylece kisi kendini daha rahat ve huzurlu hisseder.
1. 1. Calismanin Amaci ve Onemi

Ruhsal zeka ozellikleri ile ilgili yurt disi literatir incelendiginde cesitli 6lgme araglarinin gelistirildigi

gorilmektedir.

King ve DeCicco (2009) 24 madde ve elestirel varolussal diisinme, kisisel anlam tretimi, metafizik farkindalik ve
farkindalk durumlarina girme adh dort alt boyuttan olusan bir Olgek gelistirmislerdir. Besli likert tarzda
gelistirilen OGlcegin gecerlilik ve glvenirlik calismalari Universite 6grencilerinden toplanan verilerle

gerceklestirilmis, baslangicta 84 maddeden olusan taslak 6lgek calisma sonunda 24 maddeye dismistir.
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Olgegin son haliile Cronbach Alpha degeri 0,91 olarak bulunmus, élcegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degeri

ise 0,78 ile 0,91 arasinda degistigi sonucuna ulasiimistir.

Amram ve Dryer’s (2008) 83 maddeyi iceren genis kapsamli 6lgeginde 5 boyut ve 22 alt boyut tespit etmislerdir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismalari yiiksek diizeyde giivenilir bir dlcek oldugunu gdstermektedir. Olcek

hem ruhsal yetenegi hem de ruhsal davranislari icermektedir.

Nasel (2004) 17 maddeden ve varolussal sorgulama ve ilahi varligin farkinda olma adli iki faktérden olusan bir

Olgek gelistirmis; olgegin gegerlilik ve glivenirlik calismalarini gergeklestirmistir.

Amram ve Dryer (2008), ¢alismalarinda 22 maddeden olusan bir 6lgek gelistirmis ve Slgegin gegerlilik glivenirlik

calismalarini gerceklestirmislerdir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ,97 olarak bulunmustur.

Ruhsal zeka ozellikleri ile ilgili yurt igi literatir incelendiginde 6grencilerin ruhsal zeka o6zelliklerini 6lgmek igin
akademik arastirmalarda kullanilabilecek gecerli ve glivenilir 6lgme araglarinin olmadigl goériilmastir. Bu
nedenle bu galisma, Universite 6grencilerinin ruhsal zeka 6zelliklerini belirleyebilecek bir 6lgme araci gelistirmek

amaciyla gergeklestirilmistir.
2. YONTEM

Ruhsal Zeka Ozellikleri Olcegi'ni gelistirme calismasinin hangi asamalarda gerceklestigi ve calisma grubunun

ozellikleri asagida sunulmustur.
2. 1. Calisma Grubu

Olcek gelistirme siirecine toplam 1277 égrenci katilmistir. Agimlayici faktdr analizinin gerceklestirildigi birinci
uygulamaya egitim fakiltesinde Ogrenim goéren 580 6grenci katilmistir. Dogrulayici faktor analizinin
gerceklestirildigi ikinci uygulama ise 454 o6grenci Uzerinde gerceklestirilmistir. Birinci uygulamada madde
havuzunda 54 madde varken ikinci uygulamada 26 madde yer almaktadir. Olgek calismalarinda madde
havuzunda bulunan madde sayisinin 10 kati kadar katilimciya erisilmesi 6nerilmektedir (Secger, 2013: 118-119;
Sénmez ve Alacapinar, 2014: 125). Bu bakimdan birinci uygulama icin 580 katilimci, ikinci uygulama icin 454
katilimci calismaya dahil edilmistir. Bunun yani sira alanyazinda agimlayici ve dogrulayici faktor analizi igin farkh
gruplarda calisilmasi 6nerilmektedir. Bu dogrultuda agimlayici faktor analizi ile ortaya konan yapiyi sinamak igin
yapilan dogrulayici faktor analizi agimlayici faktor analizine katilmamis 454 6grencinin  katihmiyla
gerceklestirilmistir. Olcegin glivenirligine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla kullanilan test-tekrar test ydntemi

ise 6lcegin daha dnceki asamalarina katilmamis 243 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir.
2. 2. Glgme Aracinin Gelistirilme Siireci

Ruhsal Zeka Ozellikleri Olceginin deneme formunun olusturulmasi icin, ilk olarak ruhsal zeka ile ilgili yurt ici

(Bekis, 2006; Ustten, 2008; Aydintan, 2009; Cat, 2014) ve yurt disinda (Emmons, 2000a, b; Vaughan, 2002;
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Gardner, 2004; Halama ve Strizenec 2004; Amram, 2007; King, 2008; Koenig, 2009; King ve DeCicco, 2009;
Montgomery, 2013;) yapilan arastirmalar ve ilgili kavramsal g¢ergeve (Buzan, 2001; Zohar ve Marshall, 2004;
Bowel, 2004) taranmistir. Bu g¢ergevede ilgili literatiirden elde edilen bilgiler ve alandan uzmanlarin gorisleri

degerlendirilerek ruhsal zeka ozellikleri 6lcegi igin kaynak olusturulmustur.

ikinci asamada, ruhsal zeka 6zelliklerine iliskin literatiirden elde edilen bilgiler, arastirmacilar ve uzmanlarin
katkisi ile 64 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmus ve Universite 6grencilerinin ruhsal zeka

ozelliklerini belirlemeye yonelik 64 maddelik bir taslak form olusturulmustur.

Sonraki asamada, hazirlanan 6lgegin kapsam gegerliligini saglamak amaciyla uzman gorusiine basvurulmustur.
Olgiilmek istenen o6zellikler icin kullanilan maddelerin nicelik ve nitelik olarak yeterliligini ifade eden kapsam
gegerliligini belirlemede sik¢a kullanilan yéntemlerden biri uzman gorisine basvurmaktir (Balci, 2009: 112;
Buyukozturk vd., 2015: 117). Bu gergevede, hazirlanan taslak formun 6grencilerin ruhsal zeka 6zelliklerini tespit
edip edemeyecegini belirlemek igin istatistiki analizler konusunda galisan Ug Tirkge egitimi uzmani, iki Psikolojik
danisma ve rehberlik uzmani ve iki 6lgme ve degerlendirme uzmaninin gérislerine basvurulmustur. Uzmanlarin
gorislerinin alinabilmesi icin 3’li derecelendirme formu kullaniimistir. Hazirlanan formda uzmanlarin her bir
madde icin “uygun”, “kismen uygun” ve “uygun degil” seceneklerinden birini se¢meleri istenmistir.
Uzmanlardan alinan gorisler dogrultusunda maddelerin kapsam gegerliligi, Veneziano ve Hooper (1997: 68-69)
tarafindan gelistirilen kapsam gecerlilik orani ile belirlenmistir. S6z konusu oranlar her bir madde icin olumlu
yanit vermis uzman sayisi toplaminin, toplam uzman sayisina oraninin bir eksigi alinarak belirlenmistir.
Maddelerin kapsam gecerlilik indeksleri i¢in de uzman sayilari ve elde edilen kapsam gecgerlilik oranlarinin

degerleri belirlenmistir.

Maddeler icin kapsam gecerlilik orani 0,80’in altinda deger alan maddeler ¢alisma kapsamindan cikariimistir.
Elde edilen kapsam gecerlilik oranlari hesaplamalari dogrultusunda olgekten bazi maddeler cikariimis, bazi
maddelerde dizenlemelere gidilmistir. Bu ¢alismanin ardindan 54 maddeden olusan taslak 6lcek ilk uygulama
icin hazir hale getirilmistir. Taslak 6lcekteki maddelerin 44’G olumlu 10’u olumsuzdur. Olusturulan maddelerin
karsisina (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) ¢ogu zaman ve (5) her zaman seklinde besli dereceli

secenekler yerlestirilmistir.
2. 3. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, 2014-2015 &gretim yilinda Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesinde &grenim géren
Tirkce Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Bilgisayar ve
Ogretim Teknoloijileri ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik bélimlerinde 6grenim géren, agimlayic faktér analizi,
dogrulayici faktor analizi ve test-tekrar test uygulamasina katilan 1277 6grenciye arastirma kapsaminda

gelistirilen veri toplama aracinin uygulanmasiyla toplanmistir.
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Olgegin yapi gecerliligini belirlemek icin dncelikle KMO ve Bartlett test analizleri yapilarak faktér analizi yapilip
yapilmayacagi belirlenmistir (Kalayci, 2009: 321-322; Seger, 2013: 119). Elde edilen degerlerden yola ¢ikarak
veriler Gizerinde acimlayici faktér analizi yapilmistir. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda bir dlcegin yapi
gegerliligine iliskin veri elde etmek amaciyla en ¢ok basvurulan yontem faktor analizidir (Seger, 2013: 118).
Acimlayicl faktoér analizi, ayni yapiyl ya da niteligi olgen degiskenleri bir araya toplayarak élgmeyi, az sayida

faktor ile agiklamayi amaglayan bir istatistiksel tekniktir (Bliylkoztirk, 2008: 124).

Olgegin faktorlerini belirlemek amaciyla temel bilesenler analizi yapilmistir. Daha sonra, veriler lzerinde
Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak faktor yukleri incelenmistir. Faktor analizi, gozlemlenen gok sayidaki
degisken igerisinden gruplandirilmis temel degiskenler ya da faktorler tanimlayarak degisken sayisini azaltmak
amaci ile yapilir (Seger, 2013: 181). Temel bilesenler analizi ise faktorlestirme teknigi olarak ¢ok sik kullanilan bir
tekniktir (Buyukoztirk, 2008: 124). Bu ¢ergevede faktér analizinde kullanilan Temel bilesenler analizi sonucunda
faktor yukleri ,40"in altinda olan maddeler ve iki faktérdeki yikleri arasinda en az 0,100 fark olmayan, bir baska
ifade ile ylikl iki faktore de dagilan maddeler atilarak (Buytkoztirk, 2008: 124-125) analizler yinelenmistir.
Olgekteki maddelerin faktor yiiklerinin 0,30 ve Uzerinde olmasi (Seger, 2013: 129) ve agiklanan varyansin en az

%40 olmasi yeterli gérilmektedir (Blytikoztirk, 2008; Balci, 2009).

Acimlayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan yapinin dogrulugunun test edilebilmesi icin uygulamanin yapildigi
calisma grubunun disinda yeni bir ¢alisma grubuna uygulanarak elde edilen veriler izerinde dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde daha 6nceden edinilen bilgilerden hareketle olusturulan bir
modelin eldeki veriler tarafindan dogrulanip dogrulanmadigl sinanir. Dogrulayici faktor analizinde ortiik
degiskenler teorik bir yapiyr temsil ederken, gézlenen o6lgiimler ise bu yapinin gostergeleri olarak tasarlanir
(Joreskog ve Sorbom, 1993: 22-23). Dogrulayici faktor analizinde sinanan modelin yeterliligini ortaya koymak
icin pek ¢cok uyum indeksi kullaniimaktadir. Arastirmada alinan uyum degerleri Tablo 1’e gére yorumlanarak
raporlastiriimistir (Schumacker ve Lomax, 2004: 82-83; Kline, 2005: 144-145; Simsek, 2007: 14; Celik ve Yiimaz,
2013: 39).

Tablo 1. Uyum Degerleri ve Yorumlari

incc_elenen Uyum Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
Indeksleri
x2/sd 0<x2/sd< 2 2 < x2/d<5
RMSEA 0 <RMSEA <£0,05 0,05 < RMSEA <£0,08
S-RMR 0 <S-RMR £0,05 0,05 <S-RMR <0,10
NFI 0,95 < NFI<£1,00 0,90 < NFI £0,95
CFI 0,97 <CFI £1,00 0,95 <CFI<£0,97
GFI 0,95 < GFI<1,00 0,90 < GFI £0,95
AGFI 0,95 < AGFI £1,00 0,90 < AGFI £0,95
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Gegerlilik analizleri cergevesinde dlgegin alt faktorlerinde yer alan maddelerin dlgtlkleri 6zellik agisindan kisileri
ayit etmede ne kadar yeterli olduklarinin belirlenmesi amaciyla madde-toplam puan korelasyonlari
hesaplanmistir. Madde-toplam puan korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi agiklar. Madde-toplam korelasyonun pozitif ve yliksek olmasi, maddelerin benzer davranislari
ornekledigini gosterir ve testin i¢ tutarhliginin yiiksek oldugunu gosterir. Bir 6lgegin ayirt ediciligini test etmenin
bir baska yolu da, bir maddeden elde edilen ham puanlar biiytkten kiiglige dogru siralandiktan sonra alt %27 ve
Ust %27’lik gruplarin 6lgek puanlari ve madde puanlar arasindaki farklarin bagimsiz t-testi ile sinanmasidir

(Buylikdztiirk, 2008: 171).

Olgegin giivenirligi icin, i¢ tutarlihk katsayilari ile kararhlik testleri yapilmistir. i¢ tutarliik dizeyinin
belirlenmesinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, iki es yari arasindaki korelasyon degeri, Sperman-Brown
formili ve Guttmann split-half givenirlik formali hesaplanmistir. Givenirlik katsayisinin 0,80 ve Uzerinde
olmasi Olgegin guvenirliginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Kalayci, 2009: 405). Ayrica 6lgegin
glvenirligine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla kararlilik 6zelligi de incelenmis ve test-tekrar test yontemi
kullaniimistir. Olgegin kararllik diizeyi dort hafta arayla yapilan iki uygulama sonuglari arasindaki korelasyonun

belirlenmesi seklinde hesaplanmistir.

Son hali verilen o6lgek c¢ogaltilarak uygulanmistir. Toplanan veriler, istatistiksel olarak Olgegin gecerlilik ve
glvenirlik analizlerini yapmak tizere IBM SPSS 20 ve Lisrel 8,80 programlarina yiklenmistir. Olumsuz ifadelere

iliskin degerler programlara yiiklenirken ters kodlanmistir.

3. BULGULAR
Bu bélimde Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgeginin gecerlilik ve giivenirlik calismalarina iliskin bulgulara yer

verilmistir.
3. 1. Olgegin Gegerliligine iliskin Bulgular

Bir 6lcme aracinda gecerlilik, 6lcmek (izere hazirlandigi amaca hizmet etme derecesi veya 6lgmeye calistigimiz
seyi dlgebilme diizeyi olarak tanimlanabilir (Secer, 2013: 180). Bu kapsamda Ruhsal Zeka Ozellikleri Ol¢eginin
gecerlilik analizleri cercevesinde yapi gecerliligi, madde-toplam korelasyonlari ve madde ayirt edicilikleri

incelenmis ve bulgular asagida sunulmustur.
3. 1. 1. Yapi Gegerliligi
Acimlayici Faktor Analizine Yénelik Bulgular

Acimlayici faktér analizi yapilmadan 6nce verilerin faktér analizine uygunlugu Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve
Bartlett testiyle belirlenmistir. Clinki veriler Gzerinde faktoér analizinin yapilabilmesi icin KMO degerinin en az
,70 olmasi (Secer, 2013: 119; S6nmez ve Alacapinar, 2014: 126) ve Bartlett testinin anlamli ¢cikmasi (Kalayci,

2009: 322) onerilmektedir. Oran ne kadar yiksek olursa veri seti faktor analizi yapmak icin o kadar iyidir
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denebilir (Kalayci, 2009: 322). KMO testi degeri ,918; Bartlett testi degeri x2=8258,419; sd=820 (p=0,000) olarak

bulunmustur. Bu da verilerin faktdér analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir.

Faktor analizi, bir 6lgcekteki maddelerin birbirini dista tutan daha az sayida faktore ayrilip ayrilmadigini gérmek
Uzere, yani madde indirgeme amaciyla uygulanir (Balci, 2009: 113). Diger taraftan faktor analizinde kullanilan
Temel Bilesenler Analizi ve buna paralel olarak yapilan Varimax Dik Dondirme teknigi sonucunda, faktér yikleri
0,40"n altinda olan maddeler ile iki ayri faktérdeki yikleri arasinda en az 0,100 fark olmayan maddeler; bir

baska ifade ile yukd iki faktore de dagilan maddelerin atilmasi gerekmektedir (Blyukoztirk, 2008: 124-125).

Maddeler arasindaki iliskileri az sayida ve en etkin sekilde ortaya koyabilecek faktor sayisini belirlemek igin iki
kriterden faydalaniimistir: 6z deger istatistigi ve ¢izgi grafiginin incelenmesi (Blyilkoztirk, 2008: 125; Kalayci,
2009: 328). Faktor analizinde yapilan temel bilesenler ¢6zimlemesi ve Varimax teknigi ile yapilan déndiirme
islemi sonunda, 6zdegeri 1,00'den biylk olan 8 faktor tespit edilmistir. Bu faktor sayisinin fazla olmasi

nedeniyle Cattel’in scree sinamasi yapimistir.

Scree Plot

10

Eigenvalue
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Component Humber

Sekil 1. Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi Oz Deger Faktdr Grafigi

Bryman ve Cramer (2005: 331) ve Bliylkoztirk (2008: 125-126) cizgi grafiginin, maddelerin 6z degerlerinin
birlestirilmesi sonucunda elde edildigini, bu nedenle grafikte gorulebilecek hizli distslerin (kirllma noktalarinin)
faktor sayisini verecegini belirtmektedir. Yukaridaki grafigin yorumlanmasinda bilinmesi gereken onemli
hususlardan biri iki nokta arasindaki araligin bir faktore isaret ettigi bilgisidir (Secer, 2013: 128). Yukaridaki
grafikte besinci noktadan sonraki faktorlerin hem kiglik hem de aralarindaki mesafenin ¢ok benzer oldugu

gorilmektedir. Dolayisi ile bundan hareketle 6lgekteki faktor sayisinin 5 ile sinirlandirilabilecegini séylemek
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mimkindir. Ancak faktorlerin sinirlandiriimasinda SPSS yolu ile sinirlama tercih edilmemis, maddelerin faktor

yukleri gbz 6éntinde bulundurulmustur.

Acimlayicl faktoér analizi sonucunda odlgekte ilk basta belirlenen faktor sayisindan daha fazla faktor gikmistir.
Maddelerin faktor ylik degerleri incelenmis ve birden fazla faktérde yiksek yik degeri gosteren 11 madde,
hangi faktora 6lgtugi konusunda belirleyici olmadigi gerekgesiyle dlgekten gikarimistir. Ardindan faktor analizi,
Olgcegin uzman gorusleri dikkate alinarak meydana getirilen bes faktérden olustugu géz éniinde bulundurularak
tekrar edilmis ve yine birden fazla faktorde yiiksek yiuk degeri veren 8 madde olgekten ¢ikarilmistir. Bu

maddeler de 6lgekten gikarilarak analizler tekrar edilmis ve 3 madde daha 6lgekten gikarilmistir.

Daha sonra yapilan analizlerde ortak faktor varyansi ,40'in altinda kalan maddeler, 6lgegin givenirliligine iligkin
dizeltilmis madde toplam korelasyonlari da hesaplanarak ve maddenin silinmesi durumundaki Cronbach Alpha
degerleri de incelenerek 6 madde daha o6lgekten cikarilmistir. Seger (2013: 127) bir Olgekte yer alan faktor
sayisini belirlerken hem 6zdegeri 1’in lzerinde olan hem de agikladigl varyans degeri %5’in Uzerinde olan
boyutlarin alt boyut olarak belirlenmesi gerektigini soyler. Bu ¢ercevede, ¢alisma kapsaminda 6z degeri 1’den
blyiik olan ve agikladigl varyans degeri %5’in izerinde olan 5 faktor oldugu tespit edilmistir. Birinci faktériin
acikladigr varyans %12,79; ikinci faktoriin agikladig varyans %12,63; tGglncu faktorin agikladigl varyans %8,36;
dérdiinci faktériin agikladigi varyans %7,73 ve besinci faktdriin agikladigi varyans %6,26’dir. Olgegin acikladigi
toplam varyans ise %47,78’dir. Analiz sonuglari, 6lcekte yer alan 26 maddeden 8’inin birinci faktor, 6’sinin ikinci
faktor, 5'inin Uglincl faktor, 4’Gnln dordinci faktor ve 3’Unin besinci faktorde yiksek yik degeri verdigini

gostermistir.

Bu islemler sonucunda 26 maddeden ve bes faktorden olusan olgegin KMO degerinin ,927; Bartlett degerinin
X2=4581,104; sd=325 (p=0,000) oldugu belirlenmistir. Olcegin birinci faktériiniin faktér yiik degerlerinin ,417
ile ,692; ikinci faktorln faktor yik degerlerinin ,476 ile ,698; lglincu faktorin faktér yiik degerlerinin ,457 ile
,634; dordincu faktoriin faktor yik degerlerinin ,455 ile ,648 ve besinci faktor yik degerlerinin ,603 ile ,705

arasinda degistigi belirlenmistir.

Olcege ait faktdr sayisi belirlendikten sonra degiskenlerin (maddelerin) faktérlere dagilimi belirlenmistir.
Degiskenlerin hangi faktorle en giiclii korelasyonu oldugunu tespit edebilmek icin yorumlama kolayligi ve
kullanim sikligi nedenleriyle dikey (orthogonal) dondiirme yontemlerinden varimax kullanilmistir (Seger, 2013:
132). Elde edilen dontsimli faktor yikleri ve yuritilen analiz siirecini daha anlasilir hale getirmek icin madde-

toplam olgek korelasyonu, ortak faktor varyans degerleri ile faktor yik degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ruhsal Zeka Ozellikleri Olceginin Maddelerinin Faktor Yiikleri, Alt Faktérlerin Agikladigi Varyanslar ve

Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Taslak Olcek Dbnndijrr-ne Faktor Yiik Degerleri Madde
Olgek Oncesi Toplam
Madde Madde Faktor .. .. .. .. " Korelasyon
No o viikleri 1. Faktér 2. Faktor 3. Faktér 4. Faktor 5. Faktor Degeri
M20 1 ,555 ,692 ,597
M32 2 ,564 ,676 ,547
M5 3 ,585 ,659 ,620
M1 4 ,484 ,645 474
M19 5 ,514 ,581 ,584
M6 6 ,531 ,577 ,589
M2 7 ,465 ,484 ,577
M33 8 ,416 417 ,356
M23 9 533 ,698 ,540
M34 10 ,554 ,665 ,579
M28 11 ,522 ,664 ,511
M22 12 ,486 ,634 ,550
M36 13 ,450 ,564 ,536
M24 14 ,401 ,A76 ,517
M30 15 ,501 ,634 ,498
M14 16 422 ,571 422
M31 17 ,407 ,547 411
M15 18 ,400 ,470 ,430
M38 19 ,399 ,457 ,409
M9 20 ,520 ,648 A71
M4 21 ,516 ,510 ,498
M8 22 ,506 ,502 ,489
M3 23 ,394 ,455 ,486
M29 24 ,516 ,705 ,412
M10 25 ,503 ,667 ,440
M12 26 ,388 ,603 ,468

%12,79 %12,63 %8,36 %7,73 %6,26
Aciklanan Toplam Varyans

Toplam Varyans: %47,78

Tablo 2 incelendiginde analize alinan maddelerin faktor yuklerinin bes faktorde toplandigi gorilmektedir.
Yapilan tekrarli faktor analizleri sonucunda 54 maddeden olusan olcekten faktor yiki 0,40in altinda olan

maddeler atilmis, ayrica maddelerin ayirt edicilik gictnin belirlenmesi icin, madde-test korelasyonu
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yapilmistir. Bu analize goére, bir maddeden alinan puanlarla tim o&lgekten alinan puanlar pozitif yonde ve
yeterince ylksek bir korelasyon gosteriyorsa o madde ayirt edici olarak kabul edilmekte ve 6lgege alinmaktadir
(Erkus, 2003: 129). Madde toplam korelasyon katsayilari 0,40 ve daha yliksek degerdeki maddeler ¢ok iyi; 0,30
ile 0,39 arasindaki maddeler icin iyi derecede bir madde; 0,20 ile 0,30 arasinda olan maddeler diizeltilerek
gelistirilmesi gereken maddeler; 0,20'nin altindaki maddeler ise dl¢ekten gikariimasi gereken maddeler olarak
siniflandirilmistir (Kalayci, 2009: 405; Biiylikoztirk vd., 2015: 123). Calismada madde-test korelasyonu 0,40 ve
Ustl degere sahip olan maddeler esas alinmistir. Sonugta 26 maddeden olusan ve 5 faktérde toplanan bir 6lgek
yapisina ulasiimistir. Tim maddelerin faktér yik degerlerinin ,417 ile ,705 arasinda oldugu saptanmistir. Bu
faktorlerde yer alan maddeler ve alanyazin dogrultusunda faktorlerin isimlendirilmesine ¢alisilmis, daha sonra
bu isimlerle ilgili uzman gorustine bagvurulmustur. Buna gore birinci faktor hayatin ruhsal/manevi boyutunu
anlama yetenegi, ikinci faktor metafizik farkindalik, Gglinct faktor yuksek biling ve farkindalik durumlarina

girme, dorduinci faktor farkindalik ve besinci faktor kisisel anlam tiretimi olarak adlandiriimistir.
Dogrulayici Faktor Analizine Yénelik Bulgular:

Olgegin gegerliligini belirlemek Ulizere yapilan agimlayici faktér analizi sonuglarina gére belirlenen 5 boyutlu
yapinin dogrulugunu sinamak icin birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizine basvurulmustur. Dogrulayici
faktor analizi, agimlayici faktor analizi igin kullanilan verilerin toplandigi 6rneklem disinda 454 6grenciden
toplanan veriler Gzerinde gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizinde 6rtik degiskenler teorik bir yapiyi
temsil ederken gozlenen dlgimler ise bu yapinin gostergeleri olarak tasarlanir (Joreskog ve Sérbom, 1993: 22-
23). Buradan hareketle Sekil 2’de goruldugi lzere agimlayici faktor analizi ile ortaya konan 5 faktorli ve 26

gozlenen degiskenli yapinin dogru bir sekilde yordanabildigi bir esitlik modellemesi kurulmustur.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda o6rneklem buyiikligliine gére degisen Ki Kare (x2) degerinin 836,68
serbestlik derecesinin (df) ise 289 oldugu belirlenmistir. x2/df ise 2,89’dur. Bu degerin kabul edilebilir uyum
anlamina geldigi soylenebilir (Kline, 2005: 141). Bunun yaninda yapinin uygunlugu icin model uygunluk
Olcutlerinden RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square
Residual), GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), CFl (Comparative Fit Index) ve NFI
(Normed Fit Index) degerleri dikkate alinmistir. Modelin uygunlugu icin 0,05’in altinda olmasi gereken (Browne
ve Cudeck, 1993: 144) RMSEA degerinin 0,051 ve 0,10 degerinin altinda olmasi gereken (Kline, 2005: 141) SRMR
degerinin 0,050 oldugu belirlenmistir. RMSEA ve SRMR degerlerinin sifir degerini almasi ya da sifira cok yakin
olmasi modelin mikemmelligini ortaya koyar (Brown, 2006: 84; Byrne, 2010: 80). Bunun disinda modelin uygun
olmasi durumunda 0,90 ve lzerinde olmasi gereken (Kline, 2005: 145) GFI degerinin 0,92; AGFI degerinin 0,90
oldugu belirlenmistir. GFl ve AGFI degerleri modelin uyumu durumunda 0 ve 1 arasi bir deger alabilir, 1
degerine daha yakin olmalidir ve negatif olamazlar (Jéreskog ve Sérbom, 1993: 123; Raykov ve Marcoulides,
2006: 43). 0 ve 1 degerleri arasinda 1’e yakin olmasi gereken NFI (Kline, 2005: 144; Raykov ve Marcoulides,
2006: 44) degerinin 0,94 oldugu; 0 ve 1 arasinda yine 1’e yakin olmasi gereken (Brown, 2006: 85; Raykov ve
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Marcoulides, 2006: 44; Byrne, 2010: 78) CFl degerinin 0,96 oldugu goérUimustiir. Elde edilen verilerden

hareketle modelin dogrulandigini gérilmektedir.

Sekil 2'de gorilebilecegi gibi faktor yikleri hayatin ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi alt boyutu igin ,28
ile ,70; metafizik farkindalik alt boyutu igin ,54 ile ,68; yiksek biling ve farkindalik durumlarina girme alt boyutu
icin ,30 ile ,60; farkindalik alt boyutu igin ,51 ile ,57 ve kisisel anlam Uretimi alt boyutu igin ,31 ile ,67 arasinda

degismektedir.
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Sekil 2. Birinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi Korelasyon Diyagrami (Standardize Edilmis)
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Birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen t degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’teki
bulgulara gére, Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi’'nde yer alan maddelere iliskin t degerinin 6,10 ile 19,82 arasinda
degistigi belirlenmistir. Hesaplanan t degerlerinin 1,96’dan blylk olmasi ,05 diizeyinde; 2,58'den biyiik olmasi
ise ,01 diizeyinde anlaml oldugunu géstermektedir (Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 2005: 41). Buna gore,
birinci dlizey dogrulayici faktér analizinde elde edilen tim t degerlerinin ,01 diizeyinde anlaml oldugu

saptanmigstir.

Tablo 3. Birinci Duzey Dogrulayici Faktor Analizi t-Test Degerleri

Madde
t Madde No t Madde No t Madde No t
No

RzO 1 18,92%** RzO 8 7,01%* RzO 15 14,75%* RzO 22 13,01%*
RzO 2 16,10%* RzO 9 17,58%** RzO 16 11,64%* RzO 23 12,84%*
RzO 3 19,82** RzO 10 19,16** RzO 17 11,78%* RzO 24 8,52%*
RzO 4 13,70** RzO 11 16,64** RzO 18 13,07** RzO 25 9,85%*
RzO 5 17,91** Rz0 12 15,98** RzO 19 7,09%* Rz0 26 6,10%*
RzO 6 18,05** Rz0O 13 16,03** Rz0 20 14,07**

RzO 7 16,29** RzO 14 14,48** RzO 21 14,66**

**p<,001

Olgegin birinci diizey dogrulayici faktér analizi ile elde edilen bes faktériiniin, bir {ist yapi olarak tanimlanan
ruhsal zeka ozellikleri 6rtiik degiskenini temsil ettigini géstermek amaciyla ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Bes gizil ve 26 gosterge degisken ile test edilen birinci diizey dogrulayici yapiya ikinci dizey
degiskeni eklenerek ikinci diizey faktér modeli test edilmistir. Olgegin ikinci diizey dogrulayici faktér analizinin

baglanti diyagrami Sekil 3'te sunulmustur.

82 Karadeniz, A. ve Aydin, D. (2016). Ruhsal Zeka Ozellikleri Ol¢egi Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi,
International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 7, Issue: 23, pp. (69-93)



IJOESS Year: 7, Vol:7, Issue:23 ‘ JUNE 2016

Mi -=8-0.55

-=8-0, €5

i

0.67
0.5%

0.€s M -=.-0 .74

0.51
e us =-0.58

0.65

~=8-0.52

/

.%./

o-g0 ME =058

0.27

-=8-0. €S

~=8-0.63

u9 =055
/ M10 —.0.53
0.64
0. 55_______'_,_,_._‘— M1 ——0.62
0.62
0.58 Miz —-0_€5
0.58
0. 51\-—_—‘_‘_“‘1 M1 —+0.65
14 =070
/-‘-.-n “
0.€0 =0.77
0.48

- -=e-0.TE

°'°1\ |—e-0.72

M1 [=--0.51

/ Mz0 —-0.70
0.s58
0.57
Mzl -0 . €7
-0.233 Faktorq é

0.8l
0.51

gait

Mz2 0,74

M23 -—-0.74

/_/-’E*O"s
0.50 ]
_’___F_»-"PFG,H uze =058
-_——o0.21
*o. *

Chi-3quare=853.30, df=294, P-value=0.00000, RMSEA=0.051

Sekil 3. ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Korelasyon Diyagrami (Standardize Edilmis)

ikinci diizey dogrulayici faktdr analizinden elde edilen modele iliskin faktor yiikleri Sekil 3’te gériilmektedir.
Faktor yukleri hayatin ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi alt boyutu igin ,27 ile ,69; metafizik farkindalik
alt boyutu icin ,54 ile ,68; yiiksek biling ve farkindalik durumlarina girme alt boyutu i¢in ,31 ile ,60; farkindalik alt

boyutu icin ,51 ile ,57 ve kisisel anlam Gretimi alt boyutu icin ,31 ile ,64 arasinda degismektedir.

Standart ¢éziimlerden sonra faktorler ve maddeler arasindaki t degerlerine bakilmistir. Jéreskog ve Sérbom
(1993) t degerleri ile ilgili kirmizi ok bulunmamasinin tim maddelerin ,05 dizeyinde anlamli oldugunu ifade
etmektedir. t degerlerinde kirmizi ok bulunmamasi tim maddelerin ,05 dizeyinde anlamli oldugunu

gOstermistir.
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Arastirmada incelenen uyum indekslerine iliskin miikemmel ve kabul edilebilir uyum 6&lgutleri ile birinci ve ikinci

diizey dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum indeksleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Uyum Degerleri ile DFA’dan Elde Edilen Uyum indeksi Degerleri

. ikinci Diizey
Incelenen Birinci Diizey
Dogrulayici Faktor
Uyum Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Dogrulayici Faktor
. ) Analizi Uyum
Indeksleri Analizi Uyum Indeksleri .
Indeksleri
x2/sd 0<x2/sd< 2 2 < x2/d<5 2,89 2,90
RMSEA 0 <RMSEA £0,05 0,05 < RMSEA £ 0,08 0,051 0,051
S-RMR 0 <S-RMR £0,05 0,05 <S-RMR 0,10 0,050 0,051
NFI 0,95 < NFI £1,00 0,90 < NFI £0,95 0,94 0,94
CFI 0,97 < CFl < 1,00 0,95 <CFI<0,97 0,96 0,96
GFI 0,95 < GFI < 1,00 0,90 < GFI £ 0,95 0,92 0,92
AGFI 0,95 < AGFI £ 1,00 0,90 < AGFI £0,95 0,90 0,90

Tablo 4’teki bulgulara gore, birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu gérilmektedir. Bu durum Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi’nin yapi gegerliliginin dogrulandig

anlamina gelmektedir.
3. 1. 2. Madde Ayirt Ediciligi

Ayni yaplyl, kavrami 6lgmeye yonelik 6lgme araglarindan elde edilen test puanlarini gegerlilik ve glvenirlik
analizlerinden sonra aragta yer alan maddelerin 6zelliklerinin de betimlenmesi gerekir. Madde ozelliklerini
incelemeye yénelik analizlere kisaca madde analizi denilmektedir (Blyiikdztiirk vd., 2015: 123). Olgekte yer alan
her bir maddenin ruhsal zeka oOzellikleri bakimindan 6grencileri ayirt etmede ne derece yeterli oldugunu
belirlemek amaciyla 6lgek puanlarina gore Ust %27’lik ve alt %27’lik grubun madde puanlari arasindaki farkin
anlamhligina bakilmistir. Olcek puanlarina gére, en disiik puandan baslanarak 156 &grencinin ve en yiiksek
puandan baslanarak 156 6grencinin puanlari alinmis, arada kalanlar isleme dahil edilmemistir. Ayirt edicilik

glglerine iliskin t degerleri ve anlamlilik diizeylerine iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Madde Ayirt Edicilik Duzeyleri

F1 F2 F3 Fa F5

Madde t Madde t Madde t Madde t Madde t

M1  -13,790(**) M9  -14,778(**) M15  -11,488(**) M20  -11,036(**) M24  -10,209(**)

M2 -11,657(**) M10  -16,778(**) M16  -12,053(**) M21  -12,030(**) M25  -11,159(**)

M3 -15487(**) M1l  -15471(**) M17  -10,686(**) M22  -13,078(**) M26  -14,204(**)

M4 -10,490(**) M12  -14,391(**) M18  -13,764(**) M23  -11,957(*%)
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M5  -14,408(**) M13  -14,408(**) M19  -10,873(**)

M6  -13,722(**) M14  -13,688(*¥)

M7 -13,214(*%)

M8  -8,000(**)

M2 -13,124(*%)

F1  -22,358(*%) F2 -24,940(**) F3 -22,334(*%) F4 -21,948(**) F5 -15,164(**)

Toplam -41,326(**)

sd: 156; *p<0,05; **p<0,001

Tablo 5 incelendiginde 6lgekteki 26 maddenin, faktorlere ve toplam puana iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi
degerlerinin -8,000 ile -16,778 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin geneli igin t degeri ise -41,326 olarak
belirlenmistir. Belirlenen her bir farkin diizeyi anlamhdir (p<0,001). Elde edilen bu bulguya gére 6lgegin, ruhsal

zeka ozellikleri ylksek 6grencilerle diisiik 6grencileri ayirdigi yani i¢ gecerlilige sahip oldugu séylenebilir.
3. 2. Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini hesaplamak Uzere veriler {izerinde i¢ tutarlihk ve kararllik analizleri yapilmistir. Yapilan

islemler ve bulgular asagida sunulmustur.
a) i¢ Tutarhhk Diizeyleri

Olcegin faktdrlere gore ve genelinin giivenirligi; Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi, iki es yari arasindaki
korelasyon degeri, Sperman-Brown formili ve Guttmann split-half glvenirlik formilleri kullanilarak

hesaplanmistir. Olgegin geneline ve faktorlerine iliskin giivenirlik analizi degerleri Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6. Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgeginin Giivenirlik Katsayilari

Es Yarilar Sperman Guttmann Cronbach
Faktorler Madde Sayisi
Korelasyonu Brown Split-Half Alpha

F1 8 ,782 ,808 ,798 ,834

F2 6 ,763 ,784 ,783 ,807

F3 5 ,666 ,742 ,741 ,737

F4 4 ,692 ,766 ,742 ,728

F5 3 ,641 ,752 ,664 ,779
Toplam 26 ,823 ,874 ,874 ,910

Tablo 6’da gorildigi tzere bes faktor ve 26 maddeden olusan oOlgegin iki es yari korelasyonlari ,823; Sperman
Brown glvenirlik katsayisi ,874; Guttmann Split-Half degeri ,874 ve Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi ,910
olarak bulunmustur. Diger taraftan faktorlere iliskin es yari korelasyonlarinin ,641 ile 782; Sperman Brown
degerlerinin ,742 ile ,808; Guttmann Split-Half degerlerinin ,664 ile ,798 ve Cronbach Alpha degerlerinin ,737 ile

,834 arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore es yarilar korelasyonu, Sperman Brown, Guttmann Split-Half ve
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Cronbach Alpha givenirlik katsayilarina iliskin veriler, dlgegin tamaminin ve alt boyutlarinin giivenilir sonuglar

tasidigini géstermektedir.
b) Kararhlik Diizeyi

Olgegin giivenirligine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla kararlilik dzelligi incelenmis ve test-tekrar test yéntemi
kullaniimistir. Bu ¢calisma grubu egitim fakiltesinde 6lgegin daha 6nceki asamalarina katilmamis 243 6grencinin
katihmiyla gergeklestirilmistir. Calisma grubunda iki uygulama arasindaki stire dort hafta olarak belirlenmistir.

Tablo 7’de 6lgegin geneline ve faktorlere iliskin test-tekrar test sonuglarini gésteren bulgular 6zetlenmistir.

Tablo 7. Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar

ikinci Uygulama

F1 F2 F3 F4 F5 Toplam
Faktorl F1 ,82(**)
Faktor2 F2 ,88(**)
Faktor3 F3 ,79(**)
Faktord F4 ,89(**)
Faktors F5 ,80(**)
Toplam ,85(*%*)

n=243; **=p<0,001
Tablo 7 incelendiginde dort haftalik zaman farkina ragmen, korelasyon katsayilarinin ,79 ile ,89 arasinda
degistigi ve her bir iliskinin pozitif yénde ve anlamli oldugu gériilmektedir (p<0,001). Olgegin geneli icin
kararliiga kanit gosterilebilecek iki uygulama arasindaki korelasyon ,85tir. iki degisken arasindaki Pearson
korelasyon katsayisinin 0,70-0,89 arasinda olmasi iliskinin ¢ok yliksek degerde oldugunu gostermektedir
(Kalayci, 2009: 116). Buna gore hem o6lgegin genelinin hem de her bir faktériin kararh olglimler yapabildigi

soylenebilir.

Guvenirlik analizleri cercevesinde elde edilen degerlere gére Ruhsal Zeka Ozellikleri Olceginin tutarli ve kararh

olcimler yapabilme yoniyle glivenirlik 6zelligine sahip bir 6lgcek oldugu soylenebilir.
4. TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin ruhsal zeka 6zelliklerini belirlemek amaciyla gelistirilen “Ruhsal Zeka Ozellikleri Olcegi”, Likert tipi
besli derecelendirme dlcegidir, 26 maddeden ve 5 faktérden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin 24’G olumlu,

3’0 olumsuzdur. Olumsuz maddeler tersine puanlanmaktadir.

Olcegin gelistiriimesinde calisma grubunu 2014-2015 dgretim yilinda Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesinde
O6grenim goren ogrenciler olusturmus, acimlayici faktor analizinin gerceklestirildigi 6lcegin birinci uygulamasina

580, dogrulayici faktér analizini gergeklestirildigi ikinci uygulamaya ise 454 dgrenci katilmistir. Olcegin giivenirlik
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calismasi kapsaminda yapilan test-tekrar-test uygulamasina 243 6grenci katilmistir. Sonug olarak o&lgegin

gelistirilmesi stirecine toplam 1277 6grenci katiimistir.

54 maddeden olusan taslak olgek ile elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla
yapilan analizde KMO testi ,918 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgek 26 maddeye
indirilmis ve dondirme islemi amaciyla yapilan ikinci analizde KMO degeri ,927 ¢ikmistir. Faktorlerin temel
bilesenler analizini yapmak amaciyla dondirme islemi gergeklestirilmis ve oOlgekte bes faktor oldugu tespit
edilmistir. Bu faktorler faktér hayatin ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi, metafizik farkindalik, yiksek

biling ve farkindalik durumlarina girme, farkindalik ve kisisel anlam Uretimi olarak adlandiriimistir.

Diger yandan, dogrulayici faktor analizi sonucunda model uygunluk gostergelerinin; x2/df (2,89), RMSEA
(0,051), SRMR (0,050), GFI (0,92), AGFI (0,90), NFI (0,94), CFI (0,96) oldugu gorulmustir. Elde edilen verilerden

hareketle modelin dogrulandigini gériilmektedir.

Olgegin giivenirligini belirlemede 243 &grencinin katildig test-tekrar test yéntemi kullaniimis, iki uygulama
arasindaki korelasyonun ,85 oldugu gorilmustiir. Bunun yaninda 6lgegin Cronbach Alpha degeri birinci faktor
icin ,834; ikinci faktor icin ,807; Uglincl faktor icin ,737; dordinci faktor icin ,728 ve besinci faktor igin ,779
olarak bulunmustur. Olgegin genelinin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alpha i tutarlilik katsayisi ,910’dur.
istatistiksel bulgular degerlendirildiginde gelistirilen 6lgegin bitiin maddelerinin, ruhsal zeka 6zellikleri

bakimindan olumlu tutuma sahip olan 6grencilerle olmayan 6grencileri ayirdigi géralmustir.

Olgegin aciklanan varyans degeri %47,78 olarak bulunurken &lcegi olusturan faktdrlerin belirlenmesinde
hesaplanan 6z deger ise birinci faktorde %12,79; ikinci faktérde %12,63; lgilinci faktorde %8,36; dordinci
faktérde %7,73 ve besinci faktérde %6,26 olarak bulunmustur. Ruhsal Zeka Ozellikleri Olceginde yer alan
maddelerin ayirt ediciliklerini belirlemek amaciyla yapilan madde-toplam test korelasyon degerlerinin ,409 ile

,620 arasinda degistigi belirlenmistir.

ilgili literatiir incelendikten sonra Ruhsal Zeka Ozellikleri Olcegi’nin acimlayici ve dogrulayici faktér analizi
sonuglarinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu gérilmistir. Olcegin gecerlilik ve giivenirligine ait bulgular,
Universitede 6grenim goren 6grencilerin ilgili 6zellige iliskin 6zelliklerini belirlemek Gzere kullanilabilir nitelikte
oldugunu gostermektedir. Olcegin gecerlilik ve giivenirlik calismalari Giniversitede &grenim géren 6grenciler
Gzerinde gergeklestirilmistir; bu nedenle 6lgegin, diger gruplarda kullaniimasi icin o gruplar tzerinde gegerlilik

ve glvenirlik calismalarinin yapilmasi gerekmektedir.
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EK: Ruhsal Zeka Ozellikleri Olcegi

SECENEKLER

Hicbir zaman
Cogu zaman
Her zaman

Nadiren
Bazen

1. insanlar ile evrenin geri kalani arasindaki iliskiyi sik sik diistinmisimddir.

2. Sik sik hayatta olmanin ne anlama geldigini distnirim.

3. Hayatimin temel (nihaf) anlami hakkinda sik sik kafa yorarim.

4. Cogu zaman gergekligin dogasini sorgulamis veya gercekligin dogasi Gizerinde
distinmustmdr.

5. Varolusumu ve buraya, bugtine, bu hale nasil geldigimi disinmusimdir.

6. Varolus nedenimi veya amacimi disinmuisimddr.

7. Oliimden sonra ne olacagi konusunda derin derin diistinebilirim (tefekkiir
edebilirim).

8. Evrenin ve/veya hayatin nasil basladigi ile ilgili kendi disincelerim var.

9. Varolusumun maddi olmayan [manevi] boyutlari bana maddi olanlardan daha
gercgek gelir.

10. Hayatta fiziksel ve maddi olandan daha fazlasini kavrayabilmem (manevi diinyayi
kavrayabilmem) beni ¢ok rahatlatir.

11. Hayatin manevi yonlerinin farkinda olmam stresli/gergin durumlarla basa
¢ikabilmeme yardimci olur.

12. Dua ve/veya derin duslincelere dalmak yiiksek biling/farkindalik durumlarina
girmemi saglar.

13. Hayat ve oliim hakkinda distinebilmem hayattaki trajik olaylari atlatabilmeme
yardimci olur.

14. Umutsuz gortinen bir durumda dahi o duruma derin bir mana atfedebilirim.

15. Yiiksek biling veya farkindalik durumlarina girmem rahatlamama ve stresi
yonetmeme yardimci olur.

16. Hayatima bir anlam ve amag atfedebilmem stresli/gergin durumlara adapte
olmami saglar.

17. Hayattaki amacima uygun kararlar alabilirim.

18. Yiksek biling veya farkindalik durumlarinda iken yasanan sorunlari ve yapilan
tercihleri genellikle daha net gortriim.

19. Her seyden daha biyiik bir gli¢ veya kudret sahibinin olup olmadigi konusunda
derin derin digindim.

20. Hayatin maddi olmayan (manevi) yonlerinin gayet farkindayim.

21. Dua veya ibadet edebilirim ve/veya derin distince (tefekkiir) durumlarina
girebilirim.

22. Kendime has hayat felsefem, durumlari degerlendirmeme yardimci olur.

23. Fiziksel varligimdan daha derin olan yonlerimi bilirim.

24. Gelisiglizel gibi gorlinen olaylara derin anlamlar yiiklemekte zorlanirim.

25. Olumsuz veya strese yol agan bir olay meydana geldiginde bunun hayatimdaki
anlamini disinemem.

26. Evrenin/kainatin geri kalani ve evrenle iliskim konusunda dustiniirken zorlanirim.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

The first challenge faced regarding the definition of spiritual intelligence is that it is perceived as the synonym
of spirituality and this notion is associated with a religious dimension. It can be said that the concept of
spirituality stems from Howard Gardner’s theory of multiple intelligence (Koenig, 2009: 1). Spiritual intelligence
isn't one of the eight intelligence domains within the multiple intelligence theory suggested by Gardner.
Gardner (2004) argued that existentialist or moral intelligence might exist. Later on, researchers suggested that
spiritual intelligence could correspond to one of Gardner’s measurable and definable domains (Emmons,

20004, b; King, 2008; King and DeCicco, 2009; Vaughan, 2002).

Spiritual intelligence entails production of meaning that involves critical thinking and individual’s beliefs. It is
necessary that both our successes and failures be taken into consideration in order to produce meaning and
apply this to our life (Yerushalmi, 2003). Spiritual intelligence is a type of intelligence deeming that successes
and failures exist together and it helps individual to accept himself as he is. It also sees failures as experiences
that we obtain on our way to success. Spiritual intelligence is a type of intelligence that enables individual to
relieve spiritual troubles that he/she goes through during depressions or when they are unsuccessful. It also

allows the individual to be more merciful to himself and prudent in solving a problem.

When the national literature of spiritual intelligence characteristics was reviewed, it was seen that no valid and
reliable measurement tool existed in order to measure students’ spiritual intelligence characteristics. This study
was therefore conducted to develop a measurement tool that could identify university students’ spiritual

intelligence characteristics.
Method

“The scale of spiritual intelligence characteristics”, developed with the intent of identifying students’ spiritual
intelligence characteristics, is a Likert-type 5 point grading scale. It consists of 27 items and 5 factors. 24 items

in the scale are positive and the other 3 are negative. Negative items are reverse-scored.

In developing the scale, study group consisted of students who studied at the Faculty of Education, Ahi Evran
University for 2014-15 academic year. 580 students took part in the first application of the scale in which
exploratory factor analysis was carried out and 454 students participated in the second application where
confirmatory factor analysis was conducted. 243 students joined the test-retest method concerning the
reliability of the scale. In conclusion, a total of 1277 students participated in the process of developing the

scale.
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Findings (Results)

In the analysis carried out with the aim of determining the suitability of data for the factor analysis that were
obtained from the 54 item draft scale, KMO test was found as ,928. As a result of factor analysis, the scale was
lowered to 27 items and KMO value was found as ,927 in the second analysis conducted for the purpose of
rotation process. A rotation process was carried out in order to do an analysis of basic factor components and
five factors were identified in the scale. These factors were termed as awareness, ability to apprehend
spiritual/moral dimension of life, personal meaning production, metaphysical awareness and high

consciousness and awareness.

It was identified as a result of confirmatory factor analysis that 602,29, degree of freedom (df) of Chi-square
value (x2) changing according to sample size was 312. And x2/df is 1,93. It can be said that this value means a
perfect congruity (Kline, 2005: 141). Besides, out of the model congruity criterions, RMSEA, SRMR, GFI, AGFI,
CFl and NFI values were taken into consideration for congruity of the structure. It was identified that RMSEA
value which had to be below 0,05 (Browne and Cudeck, 1993: 144) for the suitability of model was 0,045 while
it was 0,050 for SRMR value that had to be below 0,10 (Kline, 2005: 141). It reveals the perfection of the model
that RMSEA and SRMR values take a value of zero or something very close to zero (Brown, 2006: 84; Byrne,
2010: 80). Apart from this, it was determined that GFI value which had to be 0,90 and over at the convenience
of the model was 0,91 and AGFI value was 0,90. At the convenience of the model, GFl and AGFI values can take
a value between 0 and 1; they should be close to the value of 1 and can’t be negative (Jéreskog and Sérbom,
1993: 123; Raykov and Marcoulides, 2006: 43). It was seen that NFl value which had to be close to 1 between 0
and 1 (Kline, 2005: 144; Raykov and Marcoulides, 2006: 44) was 0,93. Also, CFl value which had to be close to 1
between 0 and 1(Raykov and Marcoulides, 2006: 44; Brown, 2006: 85; Byrne, 2010: 78) was 0,96. It is obvious

that data obtained confirms the model.

A test-retest method was employed with the participation of 243 students in order to indicate the reliability of
the test; the correlation between the two applications was found to be ,85. Besides, Cronbach Alpha value for
the first factor was found as ,834; ,807 for the second factor; ,737 for the third factor; ,728 for the fourth
factor, and ,779 for the fifth factor. Cronbach Alpha internal coefficient of consistency which was calculated for
the reliability of overall scale is ,910. When evaluated, statistical findings show that all the items of the scale
distinguish between the students who have positive attitude in terms of spiritual intelligence characteristics

and those who don’t.

The declared variance value of the scale was found as %52,21, while the eigenvalue calculated for the
determination of factors that made up the scale was found as %13,06 in the first factor; %12,10 in the second
factor; %10,06 in the third factor; %8,66 in the fourth and %8,32 in the fifth factor. It was identified that the
item-total correlation values which was conducted to determine the distinctiveness of items in the Scale of

Spiritual Intelligence Characteristics ranged between ,45 and ,65.
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Conculusion and Discussion

It was seen after reviewing the relevant literature that exploratory and confirmatory factor analysis results of
the Scale of Spiritual Intelligence Characteristics were at an acceptable level. Findings as to the validity and
reliability of the scale reveal that it has a utilizable qualification so as to identify the relevant characteristics of
students studying at the university. Validity and reliability studies of the scale were conducted on the university
students. That is why other validity and reliability studies must be carried out on other groups in order for the

scale to be used for them.
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