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Bu arastirmada; okul 6ncesi egitimde gorev yapan 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile
tikenmislik algilarinin farkh degiskenlere (medeni durum, mesleki kidem, aile gelir diizeyi,
siniflardaki 6grenci sayisi ve meslegi se¢me nedeni) gore incelemesi amaglanmistir. Arastirmada
ayrica Ogretmenlerin tikenmigslik algilar sinif yonetimi becerisi algilarindan kestirilmeye
calisilmistir. Arastirmada Sinif Yénetimi Beceri Diizeyi Olcegi ve Maslach Tiikenmislik Envanteri
olmak uzere iki farkli veri toplama arac kullaniimistir. Arastirma sonucunda, okul o6ncesi
ogretmenlerinin sinif yonetimi becerisi algilarinin 6gretmenlik meslegini segme nedenine bagl
olarak; tlikenmislik algilarinin ise duyarsizlasma alt boyutunda mesleki kidem degiskenine bagh
olarak istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Ote yandan, 6gretmenlerin
sinif yonetimi becerisi ve tikenmislik algilarinin medeni durum, mesleki kidem, siniflarindaki
Ogrenci sayisi ve aile toplam gelir diizeyine bagh olarak istatistiksel agidan anlamh diizeyde
farkhlasmadigi goézlenmistir. Arastirmada ayrica, okul O©ncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik
algilarinin her g tikenmislik alt boyutunda da sinif yonetimi becerisi algilarindan istatistiksel
olarak kestirilebildigi gbrilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sinif yonetimi becerisi, okul 6ncesi egitim 6gretmeni, tikenmislik.

PRESCHOOL TEACHERS’ CLASSROOM MANAGEMENT SKILLS AND BURNOUT
PERCEPTIONS

ABSTRACT

Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en fazla 200 kelimeden olusan
Tiirkge ve ingilizce 6zet (Abstract) bulunmalidir. Ozetin altinda bir satir bosluk birakilarak, en az 3,
en cok 5 sdzcikten olusan anahtar kelimeler verilmelidir. Ozet metni10 punto, 1 satir
araligiyla yazilmalidir. Ozet metinleri sag ve soldan 1 cm icten yazilmaldir. Baslk icerikle uyumlu,
onu en iyi ifade eden bir bashk olmalidir. Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade
eden ve en fazla 200 kelimeden olusan Tiirkce ve ingilizce 6zet (Abstract) bulunmalidir. Ozetin
altinda bir satir bosluk birakilarak, en az 3, en c¢ok 5 sozciikten olusan anahtar kelimeler
verilmelidir. Ozet metni 10 punto, 1 satir araligiyla yazilmahdir. Ozet metinleri sag ve soldan 1
cm icten yazilmahldir. Baslik icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmalidir. Makalenin
basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en fazla 200 kelimeden olusan Tirkce ve
ingilizce 6zet (Abstract) bulunmalidir. Ozetin altinda bir satir bosluk birakilarak, en az 3, en
cok 5 sdzciikten olusan anahtar kelimeler verilmelidir. Ozet metni10 punto,1 satir
araligiyla yazilmalidir. Ozet metinleri sag ve soldan 1 cm icten yazilmaldir. Baslk icerikle uyumlu,
onu en iyi ifade eden bir baslk olmaldir.

Keywords: Classroom management skill, preschool education teacher, burnout.
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1. GIRIiS

insanlarla iliskiler iceren veya is yogunlugu fazla olan mesleklerde insanin dogasi geregi yasam boyunca birtakim
sorunlar yasamasi veya birtakim sorunlarla karsilasmasi muhtemeldir. Bireylerin meslek hayatinda karsilastiklari
sorunlardan biri de ilk kez 1970’li yillarda tanimlanan tiikenmislik (burnout) olgusudur. Bu olgu, bir problem
olarak algilanmaya baslamakla birlikte, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve sosyal bilimlerde siklikla ele alinan bir
arastirma konusu olmustur. icinde yasadigimiz modern dénemin dnemli olgularindan biri olarak kabul edilen ve
meslek hayatinda ¢esitli sorunlara yol agan tiikenmislik kavrami Gzerinde ilk klinik tanimlamalardan biri
Freudenberger (1974) tarafindan yapilmistir. Freudenberger bu kavrami, “basarisiz olma, yipranma, enerji kaybi
veya bireyin i¢ kaynaklarinda tikenme durumu” seklinde tanimlamistir (Freudenberger, 1974). Ginimuzde
tikenmiglikle ilgili yapilan arastirmalarda yaygin olarak kullanilan Maslach Tukenmislik Envanterini gelistiren
Christina Maslach ise tiikenmisligi isi geregi insanlarla yogun iliskiler icerisinde olan bireylerde goriilen duygusal
tiikenme, duyarsizlasma ve dusuk kisisel basari hissi seklinde tanimlamaktadir (Maslach ve Zimbardo, 1982: 3).
Maslach ‘a (1982) gére duygusal tikenme, tiikenmisligin bireysel stres durumunu; duyarsizlasma, kisiler arasi
iletisim boyutunu; dusik basari hissi boyutu ise tiikenmisligin yapilan ise karsi basa ¢ikamama durumunu ifade

etmektedir.

Maslach (1982) tarafindan yapilan tikenmislik taniminda yer alan duygusal tikenme, duyarsizlasma ve dusuk
kisisel basari hissi gibi duygularin, her meslekte oldugu gibi, 6gretmenlik mesleginde yasanmasi, dolayisiyla bu
duygularin okul 6ncesi 6gretmenlerini de olumsuz yonde etkilemesi, bunun sonucunda, 6grencilerin de bu
durumdan olumsuz etkilenmesi kaciniimazdir. Ogretmenlerin tiikenmislik algilari (izerinde yapilan arastirmalar
bu yargiyi dogrulamaktadir. Akkurt (2008) tarafindan yapilan ve okul dncesi 6gretmenlerinin is doyumlari ile
tikenmislik dizeylerinin incelendigi arastirmada okul éncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik duygusu yasadiklari
tespit edilmistir. Benzer sekilde Oztiirk (2006) tarafindan yapilan ve okul &ncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka,
is doyumlari ve tlikenmislik algilarinin karsilastirmali olarak incelendigi arastirmada da okul o6ncesi
dgretmenlerinin tikkenmislik duygusu yasadiklari gézlemlemistir. ilgili alan yazinda bu kapsamda elde edilen
arastirma sonuglarindan, okul 6ncesi 6gretmenlerinin, hissettikleri tiikenmislik duygusuna bagli olarak bir takim
olumsuzluklar yasadiklarini séylemek yanlis olmayacaktir. Bu baglamda okul 6ncesi 6gretmenlerinin tikenmislik
algilarinin azaltilmasi ile tikenmisligin 6gretmen ve Ogrenciler lizerinde yol actigi olumsuz etkilerin ortadan
kaldirilmasina katki saglanmis olacaktir. Bir baska ifadeyle, tikenmislik algilarinin azaltilmasi, 6gretmenlerin

hayat kalitesini, dolayisiyla 6grencilerin akademik basarilarini da olumlu yénde etkileyecektir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, muhatap olduklar 6grencilerin yaslari olduk¢a kiiclik oldugu icin, cocuklarin tim
gelisim alanlariyla ve egitimleriyle ilgilenmek durumundadirlar. Yine isleri geregi, okul 6ncesi 6gretmenlerinin,
ogrencilerinin aile bireyleri ve tim sorunlariyla da yakindan ilgilenmeleri gerekmektedir. Okul 6ncesi
dgretmenleri, siniflarinda araliksiz ve genelde tam giin egitime devam etmektedirler. Ulkemizde okul éncesi
egitimin genellikle son yillarda yayginlasmaya basladigi bilinmektedir. Dolayisi ile Glkemizde okul 6ncesi

egitimde gobrev alan 6gretmenlerin yeterli saylya ulasmamis olmasi, buna bagh olarak, okul 6ncesi egitim
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siniflarindaki 6grenci sayilarinin oldukea fazla olmasi, okul 6ncesi 6gretmenlerinin oldukga yogun bir is temposu

icerisinde gérev yapmalarina yol agmaktadir (Kan, 2008).

insanlarla yogun etkilesim igerisinde bulunulan islerde, karsidaki bireyler calisandan siirekli kendi duygularini
anlamalarini ve empati kurmalarini isterler. Bu durum zamanla ¢alisanin duygusal tiikenmislik hissetmesine yol
acar. Bu duygudan kurtulmak isteyen bireyde, kagis yolu olarak duyarsizlasma hali gelisir. Bir baska ifadeyle,
karsisindaki insanlarin duygusal taleplerini karsilayamayan birey soguk, ilgisiz ve duygusuz davranis sergilemeye
baglar. Tikenmisligin bundan sonraki son asamasi dusik kisisel basari hissidir. Duygusal olarak tiikenen ve
duyarsizlasan bireyde, zamanla kendi ve bagkalari hakkinda olumsuz duslinceler gelismeye baslar. Bu
dislinceler daha ¢ok kendinin ve baskalarinin iste yetersiz oldugu, isle basa ¢ikamadigi gibi olumsuz

distincelerdir (Maslach ve Jackson,1986).

Ogretmenlerin tiikkenmislik duygusu yasamlarina yol acan calisma kosullarindan biri de hi¢ kuskusuz sinif
yonetimidir. Sinif yonetimi, 6gretmenin egitim slrecinde amaca ulasabilmek i¢in kullandigi 6grenme
etkinliklerinin tamamini kapsamaktadir (Vural, 2004). Sinif yonetiminin fiziksel ortam, 6gretimin yonetimi,
zaman yonetimi, davranis yonetimi ve iletisim olmak lzere bes boyutu vardir (Aydin, 2013). Sinif yonetimi,
egitim yonetiminin temel ve birinci basamagidir. Egitim, 6gretmen ve 6grencinin iletisime gectigi sinifta baslar.
Kaynaklar ve programin uygulamasi da sinif icerisinde oldugundan egitim yonetiminin kalitesi sinif yonetiminin
kalitesine baghdir (Basar, 1999). Hi¢ kuskusuz, 6gretmenlerin 6grencilerle yogun etkilesimi de sinif yonetimi
kapsaminda gergeklesmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin sinif yonetimi uygulamalari ile mesleklerinde

yasayacaklari tiikenmislik duygulari arasinda bir iliski olabilecegini soylemek abartili olmayacaktir.

Alan yazin incelendiginde, yurtdisinda 6gretmenlerin tikenmislik algilari ile sinif yonetimi 6z-yeterlik inanglar
arasindaki iliskinin incelendigi bazi arastirmalar yapildigi gérilmektedir (Brouwers, & Tomic, 1999; Brouwers, &
Tomic, 2000; Evers, Brouwers, & Tomic, 2002; Aloe, Amo, & Shanahan,2014). Yurt ici literatlrde ise
ogretmenlerin tikenmislik algilarinin sinif yonetimi baglaminda ele alindigi bazi arastirmalar yapilmis olsa da
(Guneri ve Ozdemir, 2002; Canpolat, 2004; Ozdemir, 2007; Cemaloglu, 2007) bu arastirmalarin dogrudan
ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile tilkenmislik algilari arasindaki iliskiyi incelemeye donik olmadig
anlasiimaktadir. Ozetle, yurtdisi ve yurt ici alan yazinda dgretmenlerin sinif ydnetimi becerileri ile tiikenmislik
dizeyleri arasinda iliskiyi dogrudan konu alan arastirmalar yapilmadigi gorilmektedir. Canpolat (2004)
tarafindan yapilan ve o6gretmenlerin yasadiklari tikenmislik sendromu ile sinif yonetiminde sorun ¢ozme
becerileri arasindaki iliskinin inceledigi arastirma sonucunda tiikenmislik diizeyi yiliksek olan 6gretmenlerin
ogrencileriyle iyi iliskiler kuramadig gorilmustir. Ayrica s6z konusu 6gretmenlerin, olumlu 6gretim tekniklerini
kullanamadiklari, 6gretimi etkili hale getiremedikleri gézlenmistir. Yine bu 6gretmenlerin daha ¢ok notu
pekistirec¢ olarak kullandiklari, olumsuz 6grenci davranislarinin nedenini 6grencilere bagladiklar goérilmustir.
Ote yandan tiikenmislik diizeyi yiiksek 6gretmenlerin sinif icinde olumsuz tutumlari degistirmek icin daha ¢ok
bagirma, kizma, kiiciik diisiirme gibi davranislari kullandiklari tespit edilmistir. Giineri ve Ozdemir (2002) ise

sinif yonetiminde 6z-yeterligin, medeni durumun, cinsiyetin ve 06gretmenlik deneyiminin ilkogretim

249 Adigiizel, i. ve ipek, C. (2016). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yonetimi Becerileri ve Tiikenmislik
Diizeyleri, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 7, Issue: 23, pp. (247-273)



IJOESS Year: 7, Vol:7, Issue:23 JUNE 2016

o6gretmenlerinin yasadiklar tiikenmislik duygularini yordayip yordamadigini arastirmislardir. S6z konusu
arastirmada sinif yonetiminde 06z-yeterlik, medeni durum ve 6gretmenlik deneyimi duygusal tiikenmeyi
aciklayan o©nemli degiskenler olarak bulunmustur. Sinif yénetiminde 06z-yeterlik ve medeni durum,
duyarsizlasmayi agiklayan yordayici degiskenler olarak belirlenirken, sinif yonetiminde 6z-yeterlik, cinsiyet ve
O0gretmenlik deneyiminin kisisel basari hissini yordayan 6nemli degiskenler oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
tikenmislik duygusunun her (g alt boyutunda en énemli yordayicinin sinif yonetiminde 6z-yeterlik oldugu

gorulmastdar.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin etkili sinif yonetimi becerilerine sahip olup olmamalari ile onlarin tikenmislik
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmayacagl sorusuna ise yurt i¢i alan yazinda cevap aranmamis oldugu
gorulmektedir. Okul oncesi 6gretmenlerinin daha etkili sinif yonetimi becerilerine sahip olmalarinin, sinif
yonetimi alanindaki bilgi ve becerilerini artirmalarinin tikenmislik diizeyleriyle iliskisinin ne olacag bir arastirma
konusu olarak arastirmaya deger goriilmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerde tiikenmislik duygusunun
yasanmasina yol agan birtakim olumsuz durumlarin sinif yonetimi becerileriyle iliskili olup olmadiginin
belirlenebilmesi icin 6ncelikle 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile tikenmislik algilari arasindaki iliskinin

arastirilmasi gerekmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri veya diger branslardaki 6gretmenler tzerinde tikenmislik ve sinif yonetimi becerileri
konusunda bazi arastirmalar yapilmistir. Ancak ilgili alan yazin incelendiginde, okul dncesi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi becerileri ile tikenmislik algilar arasindaki iliskinin ele alindigi herhangi bir arastirma olmadig
gorilmektedir. Bu arastirmanin bu yoniyle 6zgiin oldugu ve ilgili alan yazina katki saglayacagi distintilmektedir.
Ayrica, okul oncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik algilari ve sinif yonetimi becerilerini etkileyen faktorlerin
incelenmesi okul dncesi 6gretmenlerinin, dolayisiyla egitim sirecinin gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.
Arastirma ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasadiklari sorunlara farkli bir acidan daha bakilmis olacaktir.
Arastirmada ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi ile tikenmislik algilari arasindaki iliskinin

de incelenecek olmasi bu arastirmanin 6zginlGgiinid yansitmaktadir.
1. 2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ile tikenmislik algilarinin farkh
degiskenler agisindan incelenmesi ve bu iki degisken arasinda istatistiksel bir iliski olup olmadiginin

belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:
1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ve tikenmislik algilari ne diizeydedir?

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ve tikenmislik algilari medeni durumlarina,
mesleki kidem vyillarina, meslege isteyerek girip girmediklerine, siniftaki 6grenci sayilarina ve aile

toplam gelir diizeylerine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farkhlasmakta midir?
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3. Okul oncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileriyle tikenmislik algilari arasinda iligski var

midir?

4. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tikenmisglik algilari sinif yonetimi becerisi algilarindan istatistiksel

olarak kestirilebilmekte midir?
2. YONTEM

Bu arastirma, okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi ve tikenmislik algilarinin bazi degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigini ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ile tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirma, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin varligini ve derecesini arastiran genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak

yapilmistir.
2. 1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Samsun ilinde resmi ve 6zel anaokullari ile ilkokullarin
anasiniflarinda gorev yapmakta olan 1001 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Bu evrenden basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilarak segilen 349 okul 6ncesi 6gretmeni ise arastirmanin érneklemini olusturmustur.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin %50’sine tekabil edecek sekilde, gonulliliik esasina gore, 500 6gretmene anket
formu ulastiriimis ve bu sayinin %70 ‘ine tekabil eden 350 anket formunun geri donlsi saglanmistir. Geri
donen anket formlarindan bir tanesi, bilgiler net okunmadigi ve ¢oklu secimler yapildigi gerekgesiyle elenmistir.
Sonug¢ olarak arastirmanin o6rneklemini olusturan 349 okul 6ncesi 6gretmeninden gelen anket formu

degerlendirmeye alinmistir.

2. 2. Veri Toplama Araglari

” o«

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Maslach Tukenmislik Envanteri” ve “Sinif Yonetimi
Beceri Diizeyi Olgegi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan okul &ncesi dégretmenlerinin
kisisel Ozellikleriyle ilgili bilgi toplamak icin hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda; 6gretmenlerin medeni
durumu, mesleki kidem yili, meslegi tercih nedenleri, aile gelir diizeyleri ve siniflarindaki 6grenci sayilari gibi

bilgiler sorulmustur.

Ogretmenlerin tilkenmislik algilarini belirlemek icin Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistiriimis olan
Maslach Tikenmislik Envanteri kullanilmistir. Olcek Tirkceye, gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilarak Ergin
(1992) tarafindan uyarlanmistir. Maslach Tikenmislik Envanterinden (¢ alt boyuta iliskin puanlar elde
edilmektedir. Envanterde, duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarindan alinan yiiksek puan ile kisisel
basari hissi alt boyutundan alinan diisik puan yiksek tikenmislik diizeyini gostermektedir (Ergin, 1992).
Maslach Tiikenmislik Envanteri, bu arastirmadan énce Oztiirk (2006), Akkurt (2008) ve Tetik (2009) tarafindan

okul o©ncesi 06gretmenlerinin tikenmislik dizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarda da
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kullaniimistir. Dolayisiyla bu arastirmada toplanan veriler Uzerinde tekrar gecerlilik ve glvenirlik analizi

yapilmasina gerek duyulmamistir.

Arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi algilarini belirlemek igin Denizel Given ve
Cevher’in (2005), okul &ncesi &gretmenleri icin gelistirmis olduklari Sinif Yénetimi Beceri Diizeyi Olgegi
kullanilmistir. S6z konusu 6lgegin gelistiriime slirecinde, okul 6ncesi 6gretmeninden toplanan veriler lizerinde
glvenirlik ve gegerlilik analizleri yapilmis oldugu igin, bu arastirmada ayrica gegerlilik ve giivenirlik analizine

gerek duyulmamistir.
2.3. Verilerin Analizi

SPSS istatistik programi ile yapilan veri analizinde 6ncelikle demografik 6zelliklerin betimleyici frekans ve ylizde
dagihmlari ¢ikariimis, dlgeklerle toplanan veriler {izerinde ise toplam puanlar igin aritmetik ortalama, standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Bu agsamalardan sonra verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve
analizler icin parametrik analizlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu baglamda; 6gretmenlerin sinif yonetimi
becerileri ve tikenmislik algilarina iliskin aritmetik ortalamalarin medeni durum, 6gretmenlik meslegini se¢me
nedenine gore karsilastirimasinda t testi; kidem vyil, siniftaki 6grenci sayisi ve aile toplam gelirine gore
karsilastiriimasinda ise tek yonli varyans analizi yapilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi ve
tikenmislik algilarina iliskin aritmetik ortalamalar arasinda nasil bir iliski oldugu korelasyon analizi ile
belirlenmeye ¢alisilmistir. Ogretmenlerin (¢ ayri boyutta (duygusal tiikenme ve duyarsizlasma ve kisisel basari
hissi) tukenmislik algilarinin sinif yonetimi becerilerinden kestirilip kestirilemeyecegini belirlemek icin basit

regresyon analizi yapiimistir.
3. BULGULAR
3.2. Kisisel Ozelliklere iligkin Bulgu ve Yorumlar

Uygulama yapilan 6gretmenlerin medeni durum, mesleki kidem, meslegi secme nedeni, siniflarindaki 6grenci

sayisi ve aile toplam gelir diizeyine gore dagilimlarina iliskin istatistikler asagida (Tablo 1) verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Medeni Durum, Mesleki Kidem, Meslegi Secme Nedeni, Siniflarindaki Ogrenci Sayisi ve

Aile Toplam Gelir Dlizeyine Gore Dagilimlari

Degisken Grup n %

Medeni Durum Evli 170 48.7
Bekar 179 51,3
Toplam 349 100

Kidem yih 3 yil ve daha az 86 24,6
4-5 yil 93 26,6
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6-9 yil 89 25,5
10 yil Gizeri 81 23,2
Toplam 349 100
Meslegi tercih etme nedeni Ogretmen olma istegi 202 57,9
Baska nedenler 147 42,1
Toplam 349 100
Sinifta bulunan 6grenci sayisi 10-15 Ogrenci 147 42,1
16-20 Ogrenci 118 33,8
21 ve Uzeri 84 24,1
Toplam 349 100
Aile toplam gelir diizeyi 2500TL ‘ den az 144 41,2
2500TL-5000TL arasi 136 39,0
5000TL’'den fazla 69 19,8
Toplam 349 100

Tabloda goruldugi gibi 6rneklem grubunun 170’inin evli (%48,7), 179’unun ise bekar (%51,3) 6gretmenlerden
olusmakta; ylzde 24,6’sinin 3 yil ve daha az deneyime sahip oldugu gorilmektedir. Buna karsilik 6gretmenlerin
yluzde 26,6’sinin 4 ile 5. yilini ¢alismakta olan, yizde 25,5inin 6 yil ile 9 yil arasi deneyime sahip olan
ogretmenlerden olustugu gorilirken, yizde 23,2’sinin ise 10 yil ve (zeri deneyime sahip, meslekte artik

tecriibeli denilebilecek 6gretmenlerden olustugu gorilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmenlerin yizde 57,9’unun 6gretmenlik meslegini isteyerek sectiklerini; ylzde
42,1'inin ise bu meslegi istihdam sorunlari, puan yetersizligi, burs imkanlari gibi degisik nedenlere bagl olarak
sectiklerini ifade ettikleri gorilmektedir. Tabloda 6rneklem grubundaki 6gretmenlerin 147’sinin (%42,1),
siniflarinda Tirkiye sartlarinda normal sayilabilecek ideal 6grenci sayisi ile okul 6ncesi egitim verdigi; 118
o6gretmenin ise (%33,8) kalabalik sinif gurubuna giren, 16 ile 20 6grencinin bulundugu siniflarda gorev yaptigi
anlastimaktadir. Orneklem grubundaki 84 6gretmenin ise (%24,1) 21 ve {zeri dgrenci sayisina sahip, oldukca

kalabalik siniflarda, okul 6ncesi egitim icin zor denecek sartlarda gorev yaptigi anlasiimaktadir.

Yine Tablo 1’den anlasilacag gibi 6rneklem grubundaki 6gretmenlerin yizde 41,3’ 2500 TL’den daha az toplam
aile gelirine sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu durum, ortalama kadrolu 6gretmen maasina denk gelmektedir.
Buradan, bu gruptaki 6gretmenlerin ailede tek calisan olabilecekleri ve evli de bekar da olsa ailenin ge¢im
yukinan kendi Gzerlerinde oldugu soylenebilir. Tablo 1’de 6gretmenlerin yizde 39’unun 2500 TL ile 5000 TL
arasi toplam aile gelirine sahip oldugu goértlmektedir. Bundan, bu gruptaki 6gretmenlerin ailesinde calisan

baska bireylerin de oldugu, aile gecim yikinin tamamen bu gruptaki 6gretmenlerin zerinde olmadig
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anlasilmaktadir. Tablodan gikarilabilecek bir baska sonug, 6rneklem grubunun yiizde 19,8’inin 5000 TL lzerinde

aile toplam gelirine sahip oldugunu belirtmis olmalaridir.
3.3. Sinif Yonetimi Becerisi ve Titkenmislik Algilarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi ve tikenmislik algilarina iliskin aritmetik ortalamalar
¢ikartilmis ve bu ortalamalar 6gretmenlerin medeni durum, mesleki kidem, meslegi segme nedeni, siniflarindaki
0grenci sayisi ve aile toplam gelir diizeyine gore karsilastiriimistir. S6z konusu islemlere yonelik bulgular asagida

tablolar halinde verilerek agiklanmaya ¢alisilmigtir.

Ogretmenlerin sinif ydnetimi becerisi ve tiikenmislik algilarina iliskin betimsel istatistikler (aritmetik ortalama,

standart sapma ve aritmetik ortalamalarin yer aldig 6lgek araliklari) Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Sinif Yénetimi Becerisi ve Tiikenmislik Algilarina iliskin Betimsel istatistikler

Olgek alt boyutu n )? ss Katilim diizeyi
Sinif Yonetimi Becerileri 349 3,18 ,300 Sik sik
Duygusal Tiikenmislik 349 2,27 ,801 Cok nadir
Kisisel Basari Hissi 349 3,81 ,707 Cogu zaman
Duyarsizlasma 349 1,64 ,662 Hicbir zaman

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarina iliskin aritmetik ortalamanin 3,18
oldugu (bu ortalama 4’lu o6lgekte “sik stk yaparim” araliginda yer almaktadir); 6gretmenlerin sinif yonetimi
becerilerini yansitan ifadelere katilimlarinin “sik sik yaparim” diizeyinde gerceklestigi anlasiimaktadir. Bu sonug;
Denizel Guven ve Cevher’in (2005), okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerini inceledikleri
arastirmada ulastiklar sonugla drtiismektedir. ilgili arastirmada da okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yénetimi
becerilerinin yeterli dizeyde oldugu gobzlemlenmistir. Yalginkaya ve Tombul (2002) tarafindan yapilan
arastirmada ise ilkdgretim kademesindeki 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan, Burg (2006) tarafindan yapilan arastirmada, ilkégretim kademesindeki 6gretmenlerin
sinif yonetimi becerilerine tamamen sahip olduklarini belirtikleri, ancak mifettislerin 6gretmenlerin bu
becerilere yeterince sahip olmadiklarini ifade ettikleri gorilmustir. Gerek bu arastirmada, gerekse bu konuda
daha 6nce yapilmis olan arastirmalarda ulasilan sonuglardan, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri agisindan

kendilerini yeterli gérdikleri anlasiimaktadir.

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin tikenmislik algilarina iliskin aritmetik ortalamalarin
duygusal tikenmislik boyutunda 2,27; kisisel basari hissi boyutunda 3,81; duyarsizlasma boyutunda ise 1,64

olarak belirlendigi goértulmektedir. S6z konusu aritmetik ortalamalar 5’li 6lcekteki araliklara gore
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degerlendirildiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal tikenmislik algilarinin ¢ok nadir; kisisel basari hissi
algilarinin ¢cogu zaman; duyarsizlasma algilarinin ise hi¢bir zaman araliginda gergeklestigi anlasilmaktadir. Bu
sonuglara gore, okul dncesi 6gretmenlerinin daha ¢ok duygusal tikenmislik boyutunda tiikenmiglik algisina
sahip olduklar anlasilmaktadir. Arastirmada 6gretmenlerin tikenmislik algisina yonelik olarak elde edilen
sonuglar, Akkurt'un (2008) okuldncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik dizeylerine iliskin ulastigl sonuglarla
benzerlik gostermektedir. S6z konusu arastirmada da okul 6ncesi 6gretmenlerin tikenmislik algilarinin alt
boyutlarin tamaminda dusiik diizeyde gergeklestigi gortlmistiir. Bu arastirmada ulasilan sonugla paralellik
gosteren bir baska arastirma Oztiirk ve Deniz (2008) tarafindan yapilmistir. S6z konusu arastirmada, okul éncesi

O0gretmenlerinin yine diisiik duzeyde tikenmislik duygusu algiladiklari belirlenmistir.

Sonug¢ olarak bu arastirma ve alan yazindaki diger arastirma sonuglarina bakildiginda, okul 6ncesi
ogretmenlerinin genel olarak diisiik diizeyde tiikenmislik algiladiklari, sinif yonetimi becerileri bakimindan
kendilerini oldukga yeterli hissettikleri gériilmektedir. Bu sonuglar; 6gretmenlerin yiksek dizeyde tikenmislik
duygusu vyasamadiklarini, sinif yonetimi becerilerinin de vyeterli dizeyde oldugunu dislindiklerini
gostermektedir. Bununla birlikte, s6z konusu sonuglarin 6gretmenlerin kendilerine yonelik 6z-

degerlendirmelerini yansittigini unutmamak gerekir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi ve tikenmislik algilari medeni durumlarina gore

bagimsiz t testi ile karsilastiriimis, karsilastirma sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Ydnetimi Becerisi ve Tiikenmislik Algilarinin Medeni Durumlarina

Gore Karsilastiriimasi

Boyut Medeni durum n )? ss t p
Sinif Yonetimi Becerisi Evli 170 3,21 ,294
1,79 ,074
Bekar 179 3,16 ,304
Duygusal Tikenmislik Evli 170 2,19 ,781
-1,61 ,107
Bekar 179 2,33 ,817
Kisisel Basari Hissi Evli 170 3,88 ,702
1,86 ,063
Bekar 179 3,74 ,707
Duyarsizlasma Evli 170 1,57 ,596
-1,80 ,072
Bekar 179 1,70 ,716

Tablo 3 incelendiginde evli 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarina iliskin aritmetik ortalamanin (X

=3,21) bekar 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarina iliskin aritmetik ortalamadan (X = 3,16) goreceli
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olarak daha yuksek c¢iktigi gorilmektedir. Ancak aritmetik ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlaml duzeyde gerceklesmedigi (t= 1,79; p= ,074) anlasiimaktadir. Bu sonug, 6gretmenlerin sinif ydnetimi
becerisi algilarinin medeni durumlarina bagh olarak anlamli dizeyde farklilagsmadigini gostermektedir.
Arastirmada ulasilan bu sonuca benzer sekilde, Komitoglu (2009) tarafindan vyapilan arastirmada da
ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin medeni durumlarina bagh olarak anlamh diizeyde farklilastirmadig
sonucuna ulasiimistir. ilgar (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise bosanmis veya evli olan égretmenlerin
sinif yénetimi becerilerinin, bekar 6gretmenlere gore anlamh dizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Goruldigu gibi s6z konusu arastirma sonuglari ile bu arastirmada ulasilan sonuglar birbiriyle 6rtismemektedir.

Tablo 3 incelendiginde evli 6gretmenlerin duygusal tiikenmislik algilarina iligkin aritmetik ortalamanin (X=

2,19) bekar ogretmenlerin duygusal tiikenmislik algilarina iliskin aritmetik ortalamadan (X= 2,33) goreceli
olarak daha dusuk ciktigr gorilmektedir. Bu sonug, 6gretmenlerin duygusal tikenmislik algilarinin medeni
durumlarina bagh olarak anlamli dizeyde farklilasmadigini gostermektedir (t= -1,61; p= ,107). Tablo 3'te,

duygusal tiikenmislik algisi boyutunda oldugu gibi, bekar 6gretmenlerin kisisel basari hissi algilarina iliskin

aritmetik ortalamanin (X = 3,74) evli 6gretmenlerin kisisel basari hissi algilarina iliskin aritmetik ortalamadan (

X = 3,88) goreceli olarak daha dusiik ¢iktigi gorilmektedir. Ancak aritmetik ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlaml diizeye ¢ok yakin olsa da anlamli dizeyde gerceklesmedigi, bir baska ifadeyle,
ogretmenlerin kisisel basari hissi algilarinin medeni durumlarina bagh olarak anlamli dizeyde farkhlasmadigi

gorulmektedir (t= 1,86; p= ,063). Yine Tablo 3’te, evli 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarina iliskin aritmetik

ortalamanin (X = 1,57) bekar 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarina iliskin aritmetik ortalamadan (X =1,70)
goreceli olarak daha dusiik c¢iktigr gorilmektedir. Ancak aritmetik ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlaml dizeyde gerceklesmedigi, yani 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarinin medeni durumlarina

bagl olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (t= -1,80; p=,072) gozlenmektedir.

Altintas’in (1997) arastirmasinda da 6gretmenlerin tilkenmislik algilart medeni durumlarina gore karsilastiriimis;
bu arastirmada ulasilan sonugla ortisir sekilde, 6gretmenlerin tiikenmislik algilarinin medeni durumlarina bagl
olarak anlaml dizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Ancak, Kirllmaz Celen ve Sarp’in (2003) tarafindan yapilan
arastirmada, 6gretmenlerin tikenmislik algilarinin medeni durumlarina bagli olarak, evli 6gretmenlerin lehine,
anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Gerek bu arastirmada gerekse diger arastirmalarda ulasilan
sonuglardan hareketle, medeni durumun, okul éncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ve tikenmislik
algilarinin, evli 6gretmenler lehine, goreceli ya da istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmasina yol agacak
bir degisken oldugu séylenebilir. Bu sonucun, evli 6gretmenlerin aile yasantilarindaki beceri ve tecriibelerinin

mesleklerine olumlu yénde yansimasindan kaynaklanabilecegi diistindlebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi ve tiikenmislik algilari mesleki kidemlerine gore tek yonlu

varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirilmis ve karsilastirma sonuglari Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yénetimi Becerisi ve Tiikenmislik Algilarinin Mesleki Kidemlerine

Gore Karsilastiriimasi

Boyut Kidem n )? ss F sd p Anlamh Fark
(Scheffe)
Sinif Yonetimi Becerisi 0-3 yil 86 3,18 ,314
4-5 yIl 93 3,19 ,295
1,132 345 ,336 -
6-9 yil 89 3,22 ,277
10 yil + 81 3,14 ,315
Duygusal Tukenmislik 0-3 yil 86 2,27 ,830
4-5 yIl 93 2,30 ,847
1,663 345 ,175 -
6-9 yil 89 2,11 ,704
10yl + 81 2,37 ,808
Kisisel Basari Hissi 0-3 yil 86 3,78 ,722
4-5 yil 93 3,78 ,718
,194 345 ,900 -
6-9 yil 89 3,84 ,780
10yl + 81 3,83 ,595
Duyarsizlagsma 0-3yil 86 1,60 ,581
4-5 vl 93 1,72 ,726
3,248 345 ,022 6-9/10 +
6-9 yil 89 1,48 ,572
10yl + 81 1,76 ,729

Tablo 4 incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin sinif yénetimi becerisi algilarini yansitan aritmetik
ortalamalarin mesleki kidemlerine bagl olarak istatistiksel acidan anlamh sekilde farkhlasmadigi

anlasiilmaktadir. Bununla birlikte aritmetik ortalamalar arasinda kideme bagli olarak goreceli farkliliklarin oldugu
gorilmektedir. Tablo 4’de, sinif yonetimi becerilerini yansitan en yiksek aritmetik ortalamanin (X = 3,22) 6-9

yil arasi kidem grubundaki 6gretmenlere; en disik aritmetik ortalamanin ise ()?= 3,14) 10 yil ve Usti kidem
grubundaki 6gretmenlere ait oldugu gézlenmektedir. Yine tabloda, 3 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenlerin
sinif ydnetimi becerisi algilarini yansitan aritmetik ortalama 3,18; 4-5 yil arasi kideme sahip 6gretmenlerin sinif
yonetimi becerisi algilarini yansitan aritmetik ortalama ise 3,19 olarak belirlenmistir. Akkaya Celik (2006)
tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri algilarinin genelde kidem yilina goére

farkhlasmadigi; ancak sinif yénetimi becerileri alt boyutlarinda kideme bagl olarak bazi farklilasmalarin
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goruldagi sonucuna ulagiimistir. Korkut’un (2009) ¢alismasinda da kidem yilina bagh olarak, 6gretmenlerin sinif
yonetim becerilerinin bazi alt boyutlarda anlaml sekilde farkhlastigi sonucuna ulasiimistir. Gorildugi gibi, bu
arastirmada ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin mesleki kidemlerine bagli olarak karsilastiriimasi

kapsaminda ulasilan sonuglar, s6z konusu arastirmalarin sonuglari ile 6rtlismemektedir.

Tablo 4 incelendiginde okul ©ncesi 06gretmenlerinin duygusal tiikenmislik algilarini yansitan aritmetik
ortalamalarin mesleki kidemlerine bagl olarak istatistiksel agidan anlaml sekilde farklilasmadig

anlasilmaktadir. Bununla birlikte, aritmetik ortalamalar arasinda kideme bagli olarak goreceli farkliliklarin

oldugu gorulmektedir. Tablo 4'te, duygusal tiikenmislik algilarini yansitan en yiksek aritmetik ortalamanin ( X

= 2,37) 10 yil ve Ustl kidem grubundaki 6gretmenlere; en disiik aritmetik ortalamanin ise ()? =2,11) 6-9 yil
arasi kidem grubundaki 6gretmenlere ait oldugu gozlenmektedir. Yine tabloda, 3 yil ve daha az kideme sahip
ogretmenlerin duygusal tilkenmislik algilarini yansitan aritmetik ortalamanin 2,27; 4-5 yil arasi kideme sahip
ogretmenlerin duygusal tikenmislik algilarini yansitan aritmetik ortalamanin ise 2,30 olarak belirlendigi
gorilmektedir. Tablo 4 incelendiginde, duygusal tikenmislik alt boyutunda oldugu gibi, kisisel basari hissi alt
boyutunda da okul 6ncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik algilarini yansitan aritmetik ortalamalarin mesleki
kidemlerine bagh olarak istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilasmadigl anlasiimaktadir. Bununla birlikte,

kisisel basari hissini yansitan bazi aritmetik ortalamalar arasinda kideme bagh olarak goreceli farkhhklarin
oldugu gériilmektedir. Ornegin, kisisel basari hissi algilarini yansitan en yiiksek aritmetik ortalamanin (X=

3,84) 6-9 yil arasi kidem grubundaki 6gretmenlere; en diistk aritmetik ortalamanin ise ( X = 3,78) 4-5 yil ve 0-3
yil arasi kidem grubundaki 6gretmenlere ait oldugu goézlenmektedir. 10 yil ve Usti kideme sahip 6gretmenlerin

kisisel basari hissi algilarini yansitan aritmetik ortalamanin ise 3,83 olarak hesaplandigi gorilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyarsizlasma alt boyutunda tiikenmislik algilarini yansitan
aritmetik ortalamalarin, duygusal tiikenmislik ve kisisel basari hissi alt boyutlarinin tersine, mesleki kidemlerine
bagh olarak istatistiksel agidan anlamli sekilde farkhlastigi gorulmektedir (F= 3.25; p= ,022). Tablo 4'de

gorildugi gibi, duyarsizlasma alt boyutunda kideme bagh olarak ortaya ¢ikan anlaml farkliligin, 6-9 yil arasi
kidem grubundaki 6gretmenlerin aritmetik ortalamalari (X= 1,48) ile 10 yil ve Usti kidem grubundaki
ogretmenlerin aritmetik ortalamalari (X= 1,76) arasinda gerceklesmistir. Tabloda ayrica, 3 yil ve daha az

kideme sahip 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarini yansitan aritmetik ortalamanin (X = 1,60), 4-5 yil arasi

kideme sahip 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarini yansitan aritmetik ortalamalardan (X= 1,72) goreceli
olarak daha dusik diuzeyde gerceklestigi gorilmektedir. Bu sonuglar, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
duyarsizlasma alt boyutundaki tikenmislik algilarinin, 6-9 yil arasi kideme kadar arttigini, bu kideme
ulastiklarinda s6z konusu algilarda azalma oldugunu, ancak 10 yil Gisti kidem grubunda anlaml sekilde tekrar

artmaya basladigini géstermektedir.
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Glrbiz (2008) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin tikenmislik algilarinin, mesleki
kidemlerine bagh olarak anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde, Onal (2010)
tarafindan yapilan arastirmada da mesleki kidemin 6gretmenlerin tiikenmislik algilarinda farkhhga yol agan bir
degisken oldugu belirlenmistir. Ancak, Yildinm (2007) tarafindan vyapilan arastirmada, Ogretmenlerin
tikenmislik algilarinin mesleki kidemlerine gére anlaml sekilde farkhilasmadigl sonucuna ulasiimistir. S6z
konusu arastirma sonuglarina bakildiginda, literatlirde okul 6ncesi 6gretmenlerinin tukenmislik algilarinin
kidemlerine bagh olarak karsilastiriimasi kapsaminda bu arastirmada ulastigimiz sonuglarla ortlisen arastirma

sonuglari oldugu gibi, 6rtlismeyen arastirma sonuglarinin da oldugu gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi ve tiikenmislik algilari 6gretmenlik meslegini se¢me

nedenlerine gore bagimsiz t testi ile karsilastiriimis, karsilastirma sonuglari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yénetimi Becerisi ve Tiikenmislik Algilarinin Ogretmenlik Meslegini

Se¢me Nedenine Gore Karsilastiriimasi.

Boyut Ogretmenlik meslegini segme n )? ss t p
nedeni
Sinif Yonetimi Becerisi Ogretmen olma istegi 202 3,21 ,292
2,21 ,028
Diger nedenler 147 3,14 ,307
Duygusal Tiikenmislik Ogretmen olma istegi 202 3,83 ,727
,764 ,445
Diger nedenler 147 3,77 ,680
Kisisel Basari Hissi Ogretmen olma istegi 202 3,83 ,727
,764 ,445
Diger nedenler 147 3,77 ,680
Duyarsizlasma Ogretmen olma istegi 202 1,63 ,722
-,194 ,846
Diger nedenler 147 1,64 ,573

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlik meslegini isteyerek secen 6gretmenlerin sinif yénetimi becerisi algilarina
iliskin aritmetik ortalamanin (X = 3,21) 6gretmenlik meslegini diger nedenlerden dolayl secen 6gretmenlerin

sinif yonetimi becerisi algilarina iliskin aritmetik ortalamadan ()?= 3,14) anlamh dizeyde farkh ciktigi
gorilmektedir (t= 2,21; p= ,028). Bu sonug, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarinin 6gretmenlik
meslegini secme nedenine bagl olarak, 6gretmenlik meslegini isteyerek secen 6gretmenlerin lehine
farkhlastigini géstermektedir. Bu sonug, 6gretmenlik meslegini isteyerek segcen 6gretmenlerin bu meslegi
istemeden secen 6gretmenlere gére 6gretmenlik meslegine daha yatkin olmalarindan kaynaklanabilecegi gibi,
bu meslegi severek secen 6gretmenlerin kendilerini daha ¢ok ise vermelerinden de kaynaklanmis olabilir. ilgili

literatilir incelendiginde, 6gretmenlerin sinif ydnetimi becerilerinin 6gretmenlik meslegini se¢me nedenine bagli
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olarak karsilastirildigi herhangi bir arastirma olmadigi goriilmektedir. Bu arastirmada, 6gretmenlerinin sinif
yonetimi becerilerinin 6gretmenlik meslegini segme nedenine bagli olarak karsilastiriimasi baglaminda ulasilan

sonug, literatiire kazandirilan 6zgtin bir katki olarak degerlendirilebilir.

Tablo 5 incelendiginde meslegini isteyerek segen 6gretmenlerin duygusal tiikenmislik algilarina iligkin aritmetik
ortalamanin (X= 2,22) meslegini diger nedenlere bagli olarak se¢mis 6gretmenlerin duygusal tiikenmislik

algilarina iliskin aritmetik ortalamadan (X= 2,32) goreceli olarak daha disik c¢iktigi goriilmektedir. Ancak
aritmetik ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde gergeklesmedigi (t= -1,117; p=,265)
anlagilmaktadir. Bu sonug, 6gretmenlerin duygusal tukenmislik algilarinin meslegi segme nedenine bagli olarak

anlamli duzeyde farkhlasmadigini géstermektedir. Tablo 5’te meslegini isteyerek secen 6gretmenlerin kisisel
basari hissi algilarina iliskin aritmetik ortalamanin (X= 3,83) meslegini diger nedenlere bagh olarak secen

ogretmenlerin kisisel basari hissi algilarina iliskin aritmetik ortalamadan (X = 3,77) goreceli olarak daha yiksek
ciktigi gorulmektedir. Ancak aritmetik ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamh dizeyde
gerceklesmedigi (t= ,764; p= ,445) anlasiimaktadir. Bu sonug, 6gretmenlerin kisisel basari hissi algilarinin

meslegini se¢me nedenine bagh olarak anlamli dizeyde farklilasmadigini gostermektedir. Tablo 5’e

bakildiginda, meslegini isteyerek secen 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarina iliskin aritmetik ortalama (X =

1,63) ile meslegini diger nedenlere bagli olarak segcen 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarina iliskin aritmetik

ortalamanin ()?= 1,64) hemen hemen ayni ¢iktigl gorilmektedir (t= -,194; p= ,846). Bu sonug, duygusal
tiikenme ve kisisel basari hissi algilarinda oldugu gibi, 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarinin da meslegi segme
nedenlerine bagh olarak anlamh dizeyde farklilasmadigini gostermektedir. Literatirde, 6gretmenlerin
tikenmislik algilarinin mesleklerini segme nedenlerine gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Ornegin, Dolunay’in (2002) lise dgretmenleri ile yirittiigli arastirmada, dgretmenlik meslegini
isteyerek secen oOgretmenlerin, meslegi istemeden secen Ogretmenlere gore daha az tiikenmislik hissi
yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Gorildigiu gibi, bu arastirmada ulasilan sonugla s6z konusu arastirmada

ulasilan sonug birbiriyle 6rtismemektedir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi algilari siniflarindaki 6grenci sayilarina gére tek yonli

varyans analizi (ANOVA) ile karsilastiriimis ve karsilastirma sonuglari Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yénetimi Becerisi ve Tiikenmislik Algilarinin Siniflarindaki Ogrenci

Sayilarina Gore Karsilastiriimasi.

Boyut Siniftaki 6grenci sayisi  n X ss F sd p
Sinif Yonetimi Becerisi 10-15 6grenci 147 3,17 ,319
16-20 6grenci 118 3,19 ,280 ,112 346 ,894
21+ 6grenci 84 3,19 ,298
Duygusal Tiikenmislik 10-15 6grenci 147 2,20 ,757
16-20 6grenci 118 2,27 ,811 1,056 346 ,349
21+ O6grenci 84 2,36 ,860
Kisisel Basari Hissi 10-15 6grenci 147 3,84 ,665
16-20 6grenci 118 3,81 ,661 ,773 346 ,462
21+ 6grenci 84 3,72 ,832
Duyarsizlagsma 10-15 6grenci 147 1,60 ,636
16-20 6grenci 118 1,64 ,691 ,547 346 ,579
21+ 6grenci 84 1,69 ,670

Tablo 6 incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin sinif yénetimi becerisi algilarini yansitan aritmetik
ortalamalarin siniflarindaki 6grenci sayilarina bagh olarak istatistiksel acidan anlamli sekilde farkhlasmadigi
anlasiilmaktadir. Bununla birlikte bazi aritmetik ortalamalar arasinda 6grenci sayilarina bagl olarak goreceli

farkhliklarin oldugu gorilmektedir. Tablo 6’da, sinif yonetimi becerilerini yansitan en yiliksek aritmetik
ortalamanin (X= 3,19) 16-20 Ogrencisi ve 21 ve Ustl 6grencisi olan ogretmenlere; en distk aritmetik

ortalamanin ise ()?= 3,17) 10-15 o6grencisi olan o6gretmenlere ait oldugu goézlenmektedir. Arastirmada
ulastigimiz sonucu destekleyen bir arastirma Denizel Gliven ve Cevher (2005) tarafindan yapilmistir. S6z konusu
arastirmada da sinif mevcudu degiskeninin, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri tzerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmadig sonucuna ulasiimistir. Ancak, ilgar (2007) tarafindan ilkégretim
ogretmenleri Gzerinde yapilan arastirmada, sinif mevcudunun 20’den fazla olmasi durumunda, 6gretmenlerin
sinif yonetimi becerilerinin istatistiksel olarak negatif yonde farklilastigi belirlenmistir. Bir baska ifadeyle,

kalabalik siniflarda derse giren 6gretmenler kendilerini sinif ydnetiminde daha az yeterli hissetmislerdir.

Tablo 6 incelendiginde okul oOncesi 6gretmenlerinin duygusal tiikenmislik algilarini yansitan aritmetik
ortalamalarin siniflarindaki 6grenci sayilarina bagh olarak istatistiksel acidan anlamli sekilde farkhlasmadigi

anlasilmaktadir. Bununla birlikte aritmetik ortalamalar arasinda 6grenci sayilarina bagh olarak goreceli
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farkhhklarin oldugu goérilmektedir. Tablo 6’da, duygusal tikenmislik algilarini yansitan en yiksek aritmetik
ortalamanin (X = 2,36) siniflarinda 21 ve Usti 68renci olan 6gretmenlere; en disiik aritmetik ortalamanin ise (

X = 2,20) siniflarinda 10-15 arasi 6grenci olan 6gretmenlere ait oldugu goézlenmektedir. Tablo 6’da, 16-27 arasi
O0grenciye sahip 6gretmenlerin duygusal tikenmislik algilarini yansitan aritmetik ortalamanin ise 2,27 olarak
belirlendigi goriilmektedir. Tablo 6’d incelendiginde okul dncesi 6gretmenlerinin kisisel basari hissi algilarini
yansitan aritmetik ortalamalarin siniflarindaki 6grenci sayilarina bagh olarak istatistiksel agidan anlaml sekilde
farkhlasmadigi anlagiimaktadir. Bununla birlikte aritmetik ortalamalar arasinda siniftaki 6grenci sayilarina bagl
olarak goreceli farkhliklarin oldugu gorilmektedir. Tablo 6'da goruldigl gibi, 6gretmenlerin kisisel basari hissi
algilarini yansitan en yuksek aritmetik ortalamanin ()?= 3,84) 10-15 arasi 6grenciye sahip 6gretmenlere; en

disuk aritmetik ortalamanin ise (X= 3,72) 21 ve Ustli Ogrenciye sahip Ogretmenlere ait oldugu
gozlenmektedir. 16-20 arasi 6grenciye sahip O0gretmenlerin kisisel basari hissi algilarini yansitan aritmetik
ortalama ise 3,81 olarak gergeklesmistir. Tablo 6 incelendiginde, duygusal tilkenme ve kisisel basari hissi
boyutlarinda oldugu gibi, okul dncesi 6gretmenlerinin duyarsizlasma algilarini yansitan aritmetik ortalamalarin
da siniftaki 6grenci sayisina bagh olarak istatistiksel agidan anlamh sekilde farkhlasmadigi anlasiimaktadir.
Bununla birlikte, siniflardaki 6grenci sayilarina bagh olarak, aritmetik ortalamalar arasinda goreceli farkhhklarin

oldugu gorilmektedir. Tablo 6’da, 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarini yansitan en yiksek aritmetik

ortalamanin (X= 1,69) 21 ve Ustli 68renciye sahip 6gretmenlere; en duslk aritmetik ortalamanin ise (X =
1,60) ise 10-15 arasi 6grenciye sahip 6gretmenlere ait oldugu gézlenmektedir. Ayrica, 16-27 arasi 6grenciye

sahip 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarini yansitan aritmetik ortalama 1,64 olarak hesaplanmistir.

ilgili literatiir incelendiginde, ilkdgretim égretmenlerinin tikenmislik algilari konusunda Kirilmaz, Celen ve Sarp
(2003) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da bu arastirmada ulastiimiz sonuca benzer seklide,
ogretmenlerin tiikenmislik algilarinin gérev yaptiklar siniftaki 6grenci sayisina bagl olarak anlamh dizeyde

farkhlasmadigi tespit edilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi algilari ve tikenmislik algilari aile toplam gelir diizeyine gére

tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile karsilastiriimis ve karsilastirma sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yonetimi Becerisi ve Tiikenmislik Algilarinin Aile Toplam Gelir

Dizeyine Gore Karsilastiriimasi

Boyut Aile toplam geliri n )? ss F sd p
Sinif Yonetimi Becerisi 2500 TL- 144 3,16 ,334 ,959 346 ,384
2500 TL-5000 TL 136 3,20 ,279
5000 TL + 69 3,20 ,266
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Duygusal Tiikenmislik 2500 TL- 144 2,27 ,812 ,037 346 ,964
2500 TL-5000 TL 136 2,25 , 774
5000 TL + 69 2,25 ,842

Kisisel Basari Hissi 2500 TL- 144 3,75 , 747 ,884 346 414
2500 TL-5000 TL 136 3,86 ,650
5000 TL + 69 3,81 ,730

Duyarsizlagsma 2500 TL - 144 1,71 ,748 1,554 346 ,213
2500 TL-5000 TL 136 1,59 ,591
5000 TL + 69 1,57 ,595

Tablo 7 incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin sinif yénetimi becerisi algilarini yansitan aritmetik
ortalamalarin aile toplam gelir diizeylerine bagl olarak istatistiksel agidan anlaml sekilde farkhlasmadigi
anlasiimaktadir (F= ,959; p= ,384). Bununla birlikte aritmetik ortalamalar arasinda aile toplam gelirine bagl

olarak goreceli farkliliklarin oldugu gorilmektedir. Sinif yonetimi becerilerini yansitan en yiiksek aritmetik
ortalamanin (X = 3,20) 2500 TL-5000 TL arasi ve 5000 TL Usti aile gelir diizeyine sahip olan 6gretmenlere; en

disuk aritmetik ortalamanin ise ()? = 3,16) 2500 TL den az aile gelir dizeyine sahip 6gretmenlere ait oldugu
gozlenmektedir. Literatlirde Ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin aile gelir dizeyine bagli olarak
karsilastirildigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. S6z konusu karsilastirmanin yapildigi bu arastirmada,
ogretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarinin aile gelir durumlarina bagh olarak istatistiksel agidan anlamh

sekilde farklilasmadigi gorilmustir.

Tablo 7 incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin duygusal tiikenmislik algilarini yansitan aritmetik
ortalamalarin aile toplam gelir diizeyine bagl olarak istatistiksel agidan anlamli sekilde farkhlasmadig
anlasiilmaktadir. Farkli gelir gurubundaki 6gretmenlerin duygusal tikenmislik algilarini yansitan aritmetik
ortalamalar hemen hemen ayni diizeyde gergeklesmistir. Aile toplam gelirleri 2500 TL den az olan 6gretmen
grubunun duygusal tikenmislik algilarini yansitan aritmetik ortalama 2,27; diger gelir grubunda yer alan
ogretmen grubunun duygusal tiukenmislik algilarini yansitan aritmetik ortalamalar ise 2,25 olarak
gerceklesmistir. Tablo 7’de, okul Oncesi 6gretmenlerinin kisisel basari hissi algilarini yansitan aritmetik
ortalamalarin da aile toplam gelir dizeylerine bagh olarak istatistiksel agidan anlamh sekilde farklilasmadigi
gorilmektedir. Bununla birlikte kisisel basari hissine iliskin aritmetik ortalamalar arasinda aile toplam gelir

diizeyine bagli olarak géreceli farkhliklar gézlenmektedir. Ogretmenlerin kisisel basari hissi algilarini yansitan en

ylksek aritmetik ortalamanin (X = 3,86) 2500 TL-5000 TL aras! aile toplam gelirine sahip 6gretmen grubuna;

en dusik aritmetik ortalamanin (X= 3,75) ise 2500 TL den az aile toplam gelir diizeyine sahip 6gretmen
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grubuna ait oldugu gozlenmektedir. 5000 TL st aile toplam gelir diizeyine sahip 6gretmenlerin kisisel basari
hissi algilarini yansitan aritmetik ortalamanin ise 3,81 olarak belirlendigi gérilmektedir. Tablo 7 incelendiginde,
okul dncesi 6gretmenlerinin, duygusal tikenme ve kisisel basari hissi algilarinda oldugu gibi, duyarsizlasma
algilarini yansitan aritmetik ortalamalarin aile toplam gelir diizeylerine bagl olarak istatistiksel agidan anlamli
sekilde farklilasmadigl anlasiimaktadir. Ancak aritmetik ortalamalar arasinda aile toplam gelir diizeylerine bagli

olarak goreceli farkliliklar gézlenmektedir. Ogretmenlerin duyarsizlasma algilarini yansitan en yiksek aritmetik
ortalamanin (X= 1,71) 2500 TL den az aile toplam gelirine sahip Ogretmenlere; en disiik aritmetik

ortalamanin (X= 1,59) 2500 TL-5000 TL arasi aile toplam gelirine sahip 0Ogretmenlere ait oldugu
gorulmektedir. Aile toplam geliri 5000 TL'nin lizerinde olan 6gretmenlerin duyarsizlasma algilarini yansitan

aritmetik ortalama ise 1,57 olarak hesaplanmistir.

Literatiir incelendiginde 6gretmenlerin tikenmislik algilarinin aile gelir dizeylerine bagl olarak karsilastirildigi
arastirmalarin sinirli oldugu gorilmektedir. Bu arastirmalardan biri Cokluk (1999) tarafindan yapilmistir. S6z
konusu arastirmada da bu arastirmada ulasilan sonugla ortisir sekilde, 6gretmenlerin tikenmislik algilarinin
aile toplam gelir diizeylerine bagh olarak istatistiksel agidan anlamli sekilde farkhlasmadigi gézlenmistir. Bu
sonuglar, aile gelir diizeyinin 6gretmenlerin mesleklerinde yasadiklari tiikenmislik hislerinde herhangi bir

farkhlk olusturmadigini gostermektedir.
3.4. Sinif Yénetimi Becerisi ve Tiikenmislik Algilari Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilar ile tikenmislik algilari arasindaki korelasyon

tikenmislik alt boyutlarina gére hesaplanmis ve Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yonetimi Becerisi Algilari ile Tiikenmislik Algilari Arasindaki

Korelasyon
Boyut n r P
Sinif Yonetimi Becerisi- Duygusal Tikenmislik 349 -,42 ,000
Sinif Yonetimi Becerisi- Kisisel Bagari Hissi 349 ,35 ,000
Sinif Yonetimi Becerisi- Duyarsizlasma 349 -,35 ,000

Tablo 8 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi algilari ile tikenmislik algilan
arasindaki korelasyonun tiikenmisligin her (g alt boyutunda da istatistiksel agidan anlamli diizeyde gerceklestigi
anlasilmaktadir. Tabloda 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilar ile tikenmislik algilari arasindaki en
yiksek korelasyonun (-,42) duygusal tiikenmislik alt boyutunda oldugu; kisisel basari hissi ve duyarsizlasma alt

boyutlarindaki tiikenmislik algisi ile sinif yonetimi becerisi algisi arasindaki korelasyonun ise ,35 ve -,35 olarak
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hesaplandigi gorilmektedir. Tablo 8'de 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilar ile tikenmislik algilari
arasindaki korelasyonun duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma alt boyutlarinda negatif; kisisel basari hissi
boyutunda ise pozitif ydonde oldugu gérilmektedir. Bu bulgular, 6gretmenlerin sinif yénetimi becerileri arttik¢a
duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma algilarinin azalacagini; 6te yandan &gretmenlerin sinif yonetimi
becerileri arttikga, kisisel basari hissi algilarinin da artacagini géstermektedir. Bir baska ifadeyle, 6gretmenlerin
sinif yonetimi becerileri arttirildiginda duygusal tikenmislik ve duyarsizlasma algilarinin azalacagi; buna karsilk

kisisel basari hissinin artacagi, yani 6gretmenlerin kendilerini daha basarili hissedecekleri anlasiimaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik algilarinin sinif yonetimi becerisi algilarindan kestirilmesi igin, her bir
tiikenmislik alt boyutu igin ayri ayri olmak lizere regresyon analizleri yapilmistir. Ogretmenlerin duygusal
tikenmiglik algilarinin sinif yonetimi becerisi algilarindan kestirilmesine iliskin regresyon analizi sonuglari Tablo

9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Duygusal Tikenmislik Algilarinin Sinif Yénetimi Becerisi Algilarindan Kestirilmesine

iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B t p r

Sabit 5,791 ,417 13,881 ,000

Sinif yénetimi becerisi -1,105 ,130 -,415 -8,487 ,000 -,42
2

R=,41 R =,17

(134027203 p=,000

Tablo 9 incelendiginde okul dncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik algilarinin duygusal tikenmislik alt boyutunda
sinif yonetimi becerisi algilarindan istatistiksel olarak kestirilebildigi (yordanabildigi) gérilmektedir (R=,41;
F=72,03; p=,000). Tablodan, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarinin, duygusal tukenmislik algilarindaki
varyansin %17’sini acikladigi anlasiimaktadir. Bu bulgular, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarinin
duygusal tiikenmislik algilari Uzerinde istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (8= -,415; t= -8,487; p=,000). Ayrica, Tablo 8’e atfen yukarida ifade edildigi gibi, 6gretmenlerin
sinif yonetimi becerisi algilari ile duygusal tiikenmislik algilari arasindaki korelasyonun (r= -,42) istatistiksel
acidan anlamli dizeyde ancak negatif yonde oldugu gorilmektedir. Bu bulgu 6gretmenlerin sinif yonetimi
becerisi algilari arttiginda duygusal tikenmislik algilarinin azaldigini gostermektedir. Bir baska ifadeyle,
ogretmenler sinif yonetiminde kendilerini basarili hissettikce, duygusal tikenmislik algilarinin da o derece

diusecegi anlasiimaktadir.

Ogretmenlerin kisisel basari hissi algilarinin sinif ydnetimi becerisi algilarindan kestirilmesine iliskin regresyon

analizi sonuglari Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin Kisisel Basari Hissi Algilarinin Sinif Yénetimi Becerisi Algilarindan Kestirilmesine iligkin

Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B t p r

Sabit 1,219 ,380 3,212 ,001

SYB ,812 ,119 ,345 6,853 ,000 ,34
2

R=,34 R =,11

FU34D 24696  p=,000

Tablo 10 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin tikenmislik algilarinin kisisel basari hissi alt boyutunda
sinif yonetimi becerisi algilarindan istatistiksel olarak kestirilebildigi gérilmektedir (R=,34; F=46,96; p=,000).
Tablodan, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarinin, kisisel basari hissi algilarindaki varyansin %11’ini
acikladigr anlasiimaktadir. Bu bulgular, 6gretmenlerin sinif ydnetimi becerisi algilarinin kisisel basari hissi algilar
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir (R= ,345; t= 6,853; p=
,000). Ayrica, Tablo 8’e atfen yukarida da ifade edildigi gibi, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilari ile
kisisel basari hissi algilari arasindaki korelasyonun (r=,34) istatistiksel agidan anlamli diizeyde ve pozitif yonde
oldugu gorilmektedir. Bu bulgu 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilari arttiginda kisisel basari hissi
algilarinin da artacagini gostermektedir. Bir baska ifadeyle, 6gretmenler sinif yonetiminde kendilerini ne kadar

basarili goriirseler, kisisel basari hissi algilarinin da o derece yiikselecegi anlasiimaktadir.

Ogretmenlerin duyarsizlasma algilarinin sinif ydnetimi becerisi algilarindan kestirilmesine iliskin regresyon

analizi sonuglari Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Duyarsizlasma Algilarinin Sinif Yonetimi Becerisi Algilarindan Kestirilmesine iliskin Basit

Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B t p r

Sabit 4,112 ,355 11,590 ,000

SYB -, 775 ,111 -,352 -7,000 ,000 -,35
2

R=,35 R =,12

F1340 24900  p=,000
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Tablo 11 incelendiginde okul dncesi 6gretmenlerinin tikenmislik algilarinin duyarsizlasma alt boyutunda sinif
ybnetimi becerisi algilarindan istatistiksel olarak kestirilebildigi gorilmektedir (R=,35; F=49,00; p=,000).
Tablodan, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarinin, duyarsizlasma algilarindaki varyansin %12’sini
acikladigr anlasilmaktadir. Bu bulgular, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarinin duyarsizlasma algilari
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (8= -,352; t= -7,000; p=
,000). Ayrica, Tablo 8’e atfen yukarida da ifade edildigi gibi, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilari ile
duyarsizlagsma algilari arasindaki korelasyonun (r= -,35) istatistiksel agidan anlamli diizeyde ancak negatif yénde
oldugu gorilmektedir. Bu bulgu 6gretmenlerin sinif yénetimi becerisi algilar arttiginda duyarsizlasma algilarinin
azaldigini, bir baska ifadeyle, 6gretmenler sinif yonetiminde kendilerini basarli gordikce, duyarsizlasma

algilarinin da o derece diistigini gostermektedir.

ilgili literatiir incelendiginde, égretmenlerin sinif yénetimi becerileri ile tiikenmislik algilari arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmaya pek rastlanmamaktadir. Ozellikle okul &ncesi 6gretmenlerinin sinif ydnetimi becerileri
ile tikenmislik duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi bu arastirmaya 6zgidir. Ancak, Timkaya (2005)
tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin sinif ici disiplin anlayislariyla, tikenmislik algilari arasindaki
iliskileri incelenmis; bu arastirmada ulastigimiz sonuglarla ortisir sekilde, 6gretmenlerin tilkenmislik algilari ile
disiplin anlayislarinin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Canpolat (2004) tarafindan yapilan
arastirmada da 6gretmenlerin tikenmislik dizeyleri ile sinif yonetiminde karsilasilan sorunlar arasinda pozitif
bir iliski oldugu, 6gretmenlerin sinif yonetiminde sorunlarla karsilastigi 6lgiide kendilerini tiikenmis hissettikleri

belirlenmistir.

Gerek bu arastirmada ulasilan, gerekse diger arastirmalarin sonuglarina bakildiginda, 6gretmenlerin veya diger
meslek gruplarinda calisan bireylerin tiikenmisliklerinin bircok nedeni oldugu gériilmektedir. insanlarin ¢alisma
hayatini ve yasama baglligini olumsuz yénde etkileyen tikenmislik sendromunun sebeplerinin ortaya
konulmasinin, tikenmislikle bas edebilmek icin gerekli oldugu diisinilmektedir. Bu arastirmada da okul dncesi
egitim Ogretmenleri 6zelinde, egitim 6gretim sirecini olumsuz yonde etkileyen tikenmislik sendromunun
nedenlerinin ve ¢6zim yollarinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Sonug olarak 6gretmenlerin sinif yénetimi
becerileri arttirilarak tilkenmislik algilarinin azaltilabilecegi, bdylece 6gretmenlerin kendilerini daha basarili ve
daha az tiikkenmis hissedebilecekleri degerlendirilmektedir. Ogretmenlerin sinif ydnetimi becerilerinin yiiksek
olmasi sinif icerisinde karsilastiklari sorunlari daha kolay ydnetebilmelerini saglamaktadir. Ote yandan, sinif
yonetimindeki beceriler 6gretmenlerin sinif ici sorunlar karsisinda daha az stres yasamlarina, dolayisiyla daha az
tikenmislik yasamalarina katki saglayabilecektir. Hi¢ kuskusuz 6gretmenlerin tiikenmislik algilarinin sadece sinif
yonetimi becerileriyle aciklanmasi s6z konusu degildir. Zaten arastirmada bu kapsamda yapilan regresyon
analizi de 6gretmenlerin tikenmislik algilarindaki varyansin sadece bir kisminin sinif yonetimi becerileriyle

aciklanabilecegini gbstermektedir.
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4. SONUG VE ONERILER
Arastirmada cevap aranan arastirma sorulari kapsaminda ulasilan sonuglar asagida 6zetlenmistir:

1. Okul oncesi 6gretmenlerinin yeterli diizeyde sinif yénetimi becerilerine sahip olduklari ve ylksek diizeylerde
tikenmiglik duygusu yasamadiklari gorulmustir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin tikenmislik dizeylerinin
iyi oldugu ancak goreceli olarak duygusal tiikenmisligin daha yiksek ¢iktigi gorilmustir. Arastirmacilara bu

durumu agiklayabilecek daha ayrintili arastirmalar yapmalari 6nerilebilir.

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ve tikenmiglik algilarinin medeni durumlarina bagl

olarak anlami duzeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerinin mesleki kidem yilina bagli olarak anlamh diizeyde
farklilagmadigi ancak; tiikenmislik algilarinin anlaml diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. 10 yil ve lizeri kideme
sahip olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyarsizlasma boyutunda, 6-9 yil arasi kideme sahip 6gretmenlerden
istatistiksel olarak daha yiksek tiikenmislik algisina sahip olduklar gérilmistir. Arastirmacilara, 6gretmenlerin
duyarsizlasma algilarinin kidem yillarina bagli olarak neden arttigini ortaya koyacak yeni arastirmalar yapmalari

onerilebilir.

4. Ogretmenlik meslegini isteyerek tercih eden 6gretmenlerin sinif ydnetimi becerisi algilari, bu meslegi
istemeden secen O6gretmenlerin sinif yonetimi becerisi algilarindan istatistiksel olarak daha yiksek ¢ikmistir.
Ancak tlikenmislik algilarinin hicbir boyutta meslegi isteyerek secip segmeme durumuna baglh olarak
farkhlasmadigi gorilmistir. Bu arastirma sonucuna dayanarak, uygulamacilara, meslege istemeden giren

ogretmenlere meslegi sevdirecek tedbirleri almalari 6nerilebilir.

5. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerinin ve tikenmislik dizeylerinin siniflarindaki 6grenci

sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.

6. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerileri ve tikenmislik diizeylerinin aile toplam gelir diizeyine

gore anlamh derecede farklilasmadigi belirlenmistir.

7. Okul oncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik dizeylerinin, sinif yonetimi becerileriyle iliskili oldugu tespit
edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerinin duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma
algilan ile negatif yonde iliskili oldugu, kisisel basari hissi algilari ile pozitif yonde iliskili oldugu gorilmastir. Bu
sonuctan hareketle, uygulamacilara 6gretmenlerin sinif yénetimi becerini artiracak kisisel gelisim ve hizmet igi

egitim etkinliklerine dnem vermeleri dnerilebilir.

8. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tikenmislik diizeylerinin, sinif yonetimi becerilerinden kestirilebildigi tespit
edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi becerisi algilarinin, duygusal tiikenmislik algilarindaki

varyansin %17’sini, kisisel basari hissi algilarindaki varyansin % 11’ini, duyarsizlagma algilarindaki varyansin ise
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%12’sini acikladigl gorilmistir. Arastirmacilara, 6gretmenlerin tikenmislik algilarini agiklayabilecek diger
degiskenleri (kisilik, 6gretmenlik meslegine yonelik tutum vb.) belirlemeye yoénelik arastirmalar yapmalar

onerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

This study aims to investigate the classroom management skills and burnout perceptions of pre-school teachers
in terms of different variables and to determine the correlation between these two variables. In order to reach

these aims following research questions were formulated:

1. What are the levels of the classroom management skills and occupational burnout perceptions of the pre-

school teachers?

2. Do the classroom management skills and occupational burnout perceptions of pre-school teachers differ
significantly in terms of their demographic features (marital status, experience, the reasons to prefer this

profession, the number of students in the classroom and household income?

3. What is the correlation between the classroom management skills and occupational burnout perceptions of

the pre-school teachers?

4. To what extent the pre-school teachers’ classroom management skills perception predicts their burnout

perceptions?
Method

The study was conducted by using the descriptive research method and designed as a relational scanning
model which examines the existence and the degree of relationships between two or more variables. The
research population is comprised of 1001 pre-school teachers who are working in public and private pre-
schools institutions in Samsun province. The questionnaires were sent to 500 pre-school teachers who
constitute 50% of the population on a voluntary basis, and feedback was obtained from 70% of this sample

group, which corresponds to 349 questionnaire forms.

Personal Information Form, Maslach Burnout Inventory, and Classroom Management Skill Level Scale were
used as data collection instruments. In order to determine the burnout perceptions of the teachers, Maslach
Burnout Inventory which was developed by Maslach and Jackson (1981) and adjusted to the Turkish language
by Ergin (1992) was used. The Maslach Burnout Inventory was also used by Oztiirk (2006), Akkurt (2008) and
Tetik (2009) in studies determining the burnout levels of the pre-school teachers. On the other hand, in order

to determine the classroom management skill perceptions of the pre-school teachers, the Classroom
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Management Skill Level Scale which was developed by Denizel Gliven and Cevher (2005) for the pre-school

teachers, was used.
Findings (Results)

The arithmetic mean in relation with the classroom management skill perceptions of the pre-school teachers is
computed as 3.18; this score reflects the classroom management skills of the teachers implying “I do this
frequently”. The arithmetic means in relation with the burnout perceptions of the teachers were measured as
2.27 in terms of emotional burnout; 3.81 in terms of the sense of personal achievement; and 1,64 in terms of
depersonalization. These arithmetic means correspond to very rare interval for the emotional burnout
perceptions; usually interval for the sense of personal achievement, and never interval for the
depersonalization dimension. These results indicate that the pre-school teachers usually tend to experience

burnout in the form of emotional burnout.

The study results reveal that the classroom management skill and burnout perceptions of the teachers do not
differ according to their marital status. Similarly, classroom management skill perceptions of the pre-school
teachers do not differ statistically in terms of their professional experiences. Also the burnout perceptions of
the pre-school teachers do not differ statistically in terms of their experiences when evaluated specifically with
respect to emotional burnout and sense of personal achievement. However, the study results show that the
arithmetic means which reflect the burnout perceptions of the pre-school teachers in terms of

depersonalization, differ statistically significant manner in terms of their professional experiences.

The study results also indicate that the arithmetic means with respect to the classroom management skill
perceptions of the teachers who have chosen teaching profession willingly are measured significantly higher
than the arithmetic means corresponding to the classroom management skill perceptions of the teachers who
have chosen this profession due to other reasons. This result indicates that, depending on the reason to select
the teaching profession, the classroom management skill perceptions of the teachers differ in a statistically
significant way. On the other hand, the differences between the arithmetic means in relation with the
perceptions in three burnout dimensions are not measured statistically significant level in terms of the
willingness to choose teaching profession. At the main time, the study results also indicate that the classroom
management skill and burnout perceptions of the pre-school teachers do not differ in a statistically significant

manner in terms of number of students in the classroom and of the total household earning.

Based on the study results, it is understood that the correlation between the classroom management skills and
the burnout perceptions of the pre-school teachers is measured statistically significant for each of the three
burnout dimensions. The results indicate that the correlation between the classroom management skill
perceptions and the burnout perceptions of the pre-school teachers is negative in terms of emotional burnout
and depersonalization; and positive in terms of the sense of personal achievement. On the other hand, the

study results reveal that the burnout perceptions of the pre-school teachers can be statistically predicted from
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their classroom management skill perceptions in three burnout dimensions. In this context, the results show
that the pre-school teachers’ classroom management skill perceptions account for 17 percent of the variance in
emotional burnout perceptions, 11 percent of the variance in personal achievement perception, and 12

percent of the variance in depersonalization perception.
Conculusion and Discussion

1. The pre-school teachers have sufficient levels of classroom management skills and do not experience high
degrees of burnout. However the emotional burnout level is relatively higher than the burnout level of the
depersonalization dimension. The researchers may be encouraged to conduct more detailed studies which

would clarify this situation.

2. The classroom management skills and the burnout perceptions of the pre-school teachers do not differ
statistically according to their marital status, the number of the students in their classrooms, and total

household earnings.

3. The classroom management skills of the pre-school teachers do not differ statistically due to their
professional experience; however the burnout perceptions differ statistically according to experience. The pre-
school teachers with 10 years or more experiences perceived more depersonalization than the teachers having
6-9 years experiences. The researchers may be encouraged to conduct more detailed studies which would
clarify the reason why the depersonalization perceptions of the teachers show an increase depending on the

experience.

4. The classroom management skill perceptions of the teachers who have chosen the teaching profession
willingly were found to be higher than classroom management skill perceptions of the teachers who have
involuntarily preferred this profession. However, the burnout perceptions do not differ statistically depending

on the willingness to choose this profession.

5. The correlations between the classroom management skills and the burnout perceptions of the pre-school
teachers is negative in terms of emotional burnout and depersonalization; and positive in terms of the sense of
personal achievement. In this context, the researchers may be encouraged to place importance in personal
development and in-service training activities that might improve the classroom management skills of the

teachers.

6. The pre-school teachers’ burnout perceptions can be predicted from their perceptions of the classroom
management skills. The researchers may be encouraged to conduct new studies to determine other variables
(e.g. personality, disposition towards the teaching profession) which may explain the burnout perceptions of

the pre-service teachers.
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