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ABSTRACT

Self-regulation skills, defined as the ability to direct or control an individual's emotions, thoughts,
attentions and actions, are skills that are important in the first years of life and are effective in
the attainment of the attitude of parents. For this reason, this research aims to investigate the
relationship between pre-school children's self-regulation skills and parental attitudes. The main
hypothesis of the research is that different parental attitudes have a significant and important
role in determining the quality and qualification of self-regulation skills. The study group of the
study consists of 130 children and their mothers who are in pre-school education in the province
of Ankara during the academic year 2016-2017. In order to collect data in the survey;
"Demographic Information Form", "Parent Attitude Scale" and "Self-Regulation Skills Scale".
Percentage, frequency, average, t test, one way variance analysis (ANOVA) and correlation
analysis were used in the analysis step of the study. As a result of the data obtained from the
data collection tools, there was a significant relationship between the self-regulation skills of the
children and the parents' permissive attitudes and no significant relationship was found between
democratic, authoritarian and protective attitudes. In addition, the self-regulation skills of the
children did not differ any difference according to gender, age, birth order, and the income level
of the family showed a significant difference according to the number of siblings, mother’s age
and mother's working status.

Keywords: Self-regulation skills, parental attitudes, preschool period.

OKUL ONCESi DONEMDEKi COCUKLARIN OZ DUZENLEME BECERILERI iLE ANNE-
BABA TUTUMLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

0z
Bir bireyin duygu, dislince, dikkat ve eylemlerini yonlendirme veya kontrol etme yetisi olarak
tanimlanan 6z dizenleme becerileri, yasamin ilk yillarinda kazanilmasi 6nem tasiyan ve anne-
baba ile benimsedikleri tutumun kazaniminda etkili oldugu becerilerdir. Bu nedenle bu arastirma
ile okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z dizenleme becerileri ile anne-baba tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ana hipotezi, farkli anne-baba tutumlarin 6z
diizenleme becerileri kazanimi ve kalitesini belirlemede anlamli ve 6nemli bir role sahip olmasidir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara il sinirlari icerisinde okul
oncesi egitime devam eden 130 cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada verilerin
toplanmasi amaciyla; Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ve “Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi” kullaniimistir. Arastirmanin ¢éziimleme basamaginda yiizde, frekans, ortalama,
t testi, tek yonli varyans analizi(anova) ve korelasyon analizi kullanilmistir. Veri toplama
araclarindan elde edilen veriler neticesinde, cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne-babalarin
izin verici tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmus olup, demokratik, otoriter ve koruyucu
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tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
cinsiyet, yas, dogum sirasina gore bir farklilik géstermemis olup, ailenin gelir diizeyi, kardes sayisi,
annenin yasl ve annenin ¢alisma durumuna goére anlamli farklihk géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme becerileri, anne-baba tutumlari, okul &ncesi dénem.

EXTENDED SUMMARY

Introduction

The preschool period covering the first six years in the human vital cycle is one of the most critical periods of
life due to its ability to acquire basic knowledge, skills and influence on future years in the creation of
personality. Among the many developmental tasks that are expected to be carried out in children during this
period are the tasks of adaptation to the community, balancing between self-will and needs with the needs and
desires of the community, developing healthy and successful relationships. One of the most important skills
that affect the realization process of these tasks is self-regulation ability. Self-regulation skills are defined as
self-produced individual controlled thoughts, emotions and behaviors that are planned with focus on subjective

goals (Zimmerman, 2005; Sakiz ve Yetkin Ozdemir,2014).

In this process of acquisition and development, the parent is one of the most important social forces which
presents as a model relevant skills and behavior patterns for the child and playing a role in yielding harmony by
the community. Parental attitudes (Palut, 2008), which are called as the whole of opinions, values and
behaviors related to the children of parents, have a great importance in creating and displaying the necessary

skills and behavior patterns in the child's life.

Purpose of Research and Its Significance

This research was carried out to investigate the relationship between pre-school children's self-regulation skills
and parental attitudes and to determine whether pre-school children's self-regulation skills differ according to
some variables. Considering that the first years of life are a critical period for the development of self-
regulatory skills, it is important to investigate a factor that has a direct impact on self-regulatory abilities, such
as parental attitudes, as well as variables such as income level, age, and gender, which may have direct or

indirect effects on these skills.
Method

The study group of this study, using the relational screening model among the general screening models,
consists of 130 children and their mothers who are in pre-school education in two different district centers
(Golbasl and Kecioren) with different socioeconomic characteristics within the provincial borders of Ankara in

2016-2017 academic year. During research, “Demographic Information Form” was used to collect information
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about children and family, “Parental Attitudes Scale” was used to determine the parental attitudes and “Self-
Regulation Skills Scales” was used to determine the self-regulation skills of children.

In order to collect data in the study; "Demographic Information Form" prepared by the researcher in order to
obtain information about children and their families, "Parental Attitude Scale (ETO)" developed by Karabulut
Demir and Sendil (2008) to determine parental attitudes and "Self-Regulation Skills Scale" developed by

Bayindir and Ural (2016) to measure children's self-regulation skills was used.
Findings (Results)

The study results reveal that the self regulation skills of the preschool children do not differ according to their
birth order. Similarly the self regulation skills of the preschool children do not differ statistically in terms of

their sex and age.

in this study, when the relationship between children's self-regulation skills and mother's working status is
examined, it is seen that the average of the children of working mothers (38,27) is higher than the average of
the children of non-working mothers (38,15). The self-regulation skills of the children of the mothers working
according to the averages are higher than the children of the non-working mothers, and there is a statistically

significant relationship between self-regulation skills and mother's working status variable (0.03).

When the relationship between the self-regulation skills of children and the number of brothers and sisters is
examined, there is a significant relationship between control ability sub-dimension and income level. (0.03)
When the source of difference was examined, it was determined that children with four siblings had higher

control abilities than children with two siblings and three siblings.

When the relationship between children's self-regulation skills and income level variables is examined, there is
a significant relationship between the regulation skills sub-dimension and total self-regulation skills (0.00).
When the source of difference is examined, the total self-regulation skills of children with 4000-5500 income

levels are higher than children who have an income below 1000 TL and in the range of 1001-2500 TL.

And finally the results indicate that the correlation between the parental styles and the pre-school children self

regulation skills is negative in terms of regulate skills.
Conclusion and Discussion

In this study, which examines the relationship between the self-regulation skills of pre-school children and the
attitudes of parents the self regulation skills of the preschool children do not differ statistically according to
their age, sex and their birth order. However, the self regulation skills of the preschool children do differ
statistically according to their income level, number of siblings, mother's age and mother's working status

variable.
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In this study, there differ significant statistically relationship between parents' permissive attitudes and
children's self regulation skills. As the parents' permissive attitudes increased, the ability of children to self
regulation skills decrease. However, there do not differ significant relationship between parents' democratic,

protective and authoritarian attitudes and children's self-regulation skills.

This study was carried out with 130 children and their mothers in the pre-school education institution in
Ankara. Further work can be carried out by working groups in larger and different regions. When the effects of
parental attitudes on the child's skill development are taken into consideration, subsequent studies may be
conducted by examining the variables, such as temperament, family communication, which may affect parental

attitudes.
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GiRis

insanin yasam déngiisiinde ilk 6 yili kapsayan okul éncesi dénem, temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin
kazanilmasi, gelistirilmesi, kisiligin olusumu ve sekillenmesinde ileriki yillara olan etkisi nedeniyle yasamin en
kritik donemlerinden birisidir. Bu donemde g¢ocuklardan gergeklestirmesi beklenen pek c¢ok gelisim gorevi
arasinda topluma uyum saglama, kendi istek ve ihtiyaglari ile toplumun istek ve ihtiyaglari arasinda denge
kurma, saghkl ve basarili iligskiler gelistirme gorevleri yer almaktadir. Bu gelisim gorevlerinin gergeklestirilme

surecini etkileyen en 6nemli becerilerden birisi 6z diizenleme becerileridir.

Temelleri Bandura tarafindan atilan 6z dizenleme, bireyin davranislari lizerindeki kontrol kabiliyeti temeline
dayanmaktadir (Senemoglu, 2009). Oz diizenleme, dznel hedeflere ulasim odakli planlanan, kendinden Uretilen
birey kontrolli disiince, duygu ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2005; Sakiz ve Yetkin
Ozdemir,2014). Kopp’a (1982) gére ise 6z diizenleme, ebeveyn sosyallestirmesinin dnemli oldugu ve ¢ocuklarin
blyldikce dis denetim odaklarindan i¢ denetim siirecine adim attigi, dikkatin olgunlasarak davranis ve duygu

yonetimlerini etkiledigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Oz dizenleme; odaklanma, dikkat yéneltme, bilissel esneklik ve dirtiisel tepkileri erteleme becerilerini
kapsayan bilissel boyut; duygular diizenleme, doyumu erteleme ve otokontroll saglama becerilerini kapsayan
duygusal boyut ve tim bunlarin bir araya gelmesiyle olusan davranissal boyut olmak Uzere (¢ boyutun

bilesiminden meydana gelmektedir (Hughes, 2011).

Cocugun gelisimsel cizgisi Gizerinde yer alan pek ¢ok beceri alaninda oldugu gibi 6z diizenlenme becerilerinin de
yasamin ilk yillarinda ¢ok hizli bir blylime ve gelisme gosterdigi dusunulmektedir (Garon vd., 2008; McClelland
ve Cameron, 2011; Williams, 2014). Temeli bebeklik donemindeki temel ihtiyaglarin karsilanmasina dayanan 6z
dizenleme gelisimi, artan bilissel, fiziksel ve duyussal becerilerin etkisiyle dikkat, dirti ve davranislarda
diizenleme yoluna gidilmesine olanak saglar. Bu stirecte biyolojik ve ¢evresel pek ¢ok faktor aktif rol alir (Findik
Tanribuyurdu, 2012; Whitebread ve Basilio, 2012). Bireyin 6z diuzenleme becerileri sahip oldugu mizag
ozelliklerinden, bellek kapasitesinden, dil gelisiminden, benlik algisindan ve yetistirildigi yakinsal egitim alaninda

ebeveynlik ortamindan etkilenmektedir (Williams, 2014; Acar Sengil ve Yikselen, 2015).

Bu becerilerin kazanim ve gelisim siirecinde altin ¢cag olarak nitelendirilen okul 6ncesi donemde ¢ocuga ilgili
beceri ve davranis kaliplarini model olarak sunan, topluma uyumun saglanmasinda rol alan en 6nemli sosyal
glclerin basinda anne-baba gelmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla ilgili goris, deger ve davranislar bitiini
olarak adlandirilan anne baba tutumlarn (Palut, 2008), cocugun yasantisinda gerekli beceri ve davranis

oruntilerini olusturup sergilemesinde biyik 6nem tasimaktadir.

Anne-babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin 6z diizenleme becerileri Gzerindeki etkileri incelendiginde ilimli ve
pozitif ebeveyn tutumlari sergilenen ¢ocuklarin genellikle daha uyumlu oldugu (Berk, 2013), yiiksek 6zsayg! ve

Ozglivene sahip atilgan bireyler olduklari (Glingér Aytar ve Kaytez, 2015), kurallara uyma, kontrol ve davranis
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becerilerini diizenlemede daha yetkin olduklar bilinmektedir (Jenning vd., 2008; Suchodoletz vd., 2011). Baskici
ve negatif ebeveyn tutumlar sergilenen c¢ocuklarin 6z yoéneliminin kisitlandigl, sorgulama yetisinin
desteklenmemesi neticesinde akademik hayatta basarisizliklarla karsilasabilecekleri belirtilmektedir (israel,

2008).

Erken gocukluk doneminde baglayan sosyalizasyon siirecinde ilk ve en 6nemli aktor roliinde yer alan anne-baba
koyduklari kurallar yoluyla gocuklarin gevrelerindeki beklentilerin arttigini fark etmelerini saglar (Suchodoletz
vd., 2011). Tim cocuklar igcin faydali olan amagl davranislar, kurallar yoluyla ¢ocugun davranislarini
diizenleyerek kisilik gelisimini ve égrenimini yénlendirmesini saglar. Oz diizenleme becerilerinin okul éncesi
donem g¢ocugunda hem akademik hem duygusal boyutta etkileri vardir (Willoughby vd., 2011; Kargi, 2012;
Rasplica, 2016). Yiksek dizeyde 6z dizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar, bir yetiskin kendisini izlemedigi
takdirde de nasil davranmasi gerektigini bilir ve durtilerini en uygun eylemi belirlemek igin uzun siire kontrol

altinda tutabilir (Aras, 2015).

Bu beceriler, kazanilmasi igin kritik donem olan okul 6ncesi donemde kazanilmadiginda akademik problemler,
okula karsi olumsuz tutum, anti sosyal davraniglar, akran reddi gibi birey tizerinde ilerideki yasamini etkileyecek

olumsuz etkiler olusturacaktir (Blair ve Razza, 2007; Aras, 2015).
YONTEM

Bu c¢alisma, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemek ve okul dncesi dénem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin bazi degiskenlere gore farkhlasip
farkhlasmadigini  tespit etmek amaciyla iliskisel tarama modelinde betimsel bir g¢alisma seklinde

gerceklestirilmistir.
Calisma Grubu

Bu calismanin calisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara il sinirlari igerisindeki farkh
sosyoekonomik 6zelliklere sahip 2 farkli ilge merkezinde (Golbasi ve Kegioren) okul 6ncesi egitime devam eden
130 cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Calismanin baslangicinda ¢alisma grubu icerisine ¢ocuklarin babalari da
dahil edilmistir ancak geri donen olgek sayisinin azliginin g¢alismanin guvenirligini etkileyecegi distinilerek

babalar ¢alisma grubundan c¢ikariimistir.
Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla; cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanan
“Demografik Bilgi Formu”, ebeveyn tutumlarini tespit etmek amaciyla Karabulut Demir ve Sendil (2008)
tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)” ve cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lcmek amaciyla

Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olcegi” kullaniimistir.
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Calisma grubunun demografik bilgilerini elde etmek amaciyla 7 ¢oktan se¢meli,4 bosluk doldurma tiriinde

soruya sahip bu form 11 sorudan olusmaktadir.
Ebeveyn Tutum Olgegi

Anne-babalarin benimsedikleri ebeveynlik davranislarinin belirlenmesiyle amaciyla likert tipi modelinde
hazirlanan bu &lgek dort alt boyuttan ve toplam 46 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri “her zaman” ve
“higbir zaman” arasinda degisen 5’li dereceleme tipinde hazirlanmistir. Olgegin biitiinii ve alt boyutlarindan
elde edilen diisiik ve yiiksek puanlar ilgili tutumun baskin ya da zayif oldugunu géstermektedir. Olgegin alpha
degerleri sirasiyla demokratik tutum alt boyutu i¢in.83, otoriter tutum alt boyutu igin .76, izin verici tutum alt
boyutu igin .74 ve koruyucu tutum alt boyutu igin.75 seklindedir. Bu ¢alismada ise alpha degerleri sirasiyla
demokratik tutum alt boyutu i¢in.88, otoriter tutum alt boyutu igin .75, izin verici tutum alt boyutu icin .64 ve

koruyucu tutum alt boyutu i¢in.71 olarak hesaplanmistir.
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Okul 6ncesi donem gocuklarinin 6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla likert tipi modelinde hazirlanan
bu 8lcek 3 alt boyuttan ve toplam 33 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “kesinlikle dogru” ve “kesinlikle

|Il

dogru degil” arasinda degisen 5'li dereceleme tipinde hazirlanmistir. Olgegin biitiini ve alt boyutlarindan elde
edilen disik ve yiksek puanlar ilgili becerinin giiclii ya da zayif oldugunu gostermektedir. Olcegin alpha
degerleri sirasiyla diizenleme becerileri alt boyutu i¢in.96, kontrol becerileri alt boyutu icin.91 ve toplam 6z
dizenleme becerileri i¢in.96 seklindedir. Bu ¢alismada ise alpha degerleri sirasiyla diizenleme becerileri alt
boyutu icin.96, kontrol becerileri alt boyutu icin.91 ve toplam 6z dizenleme becerileri i¢in.88 olarak

hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Calisma verilerinin degerlendirilmesi icin istatistiksel analizler SPSS23 paket programi ile yapilmistir.
Degerlendirme siirecinde tanimlayici istatistiksel metotlar (frekans, yizde, ortalama) kullaniimis, verilerin
normal dagilip dagiimadigi sacihm grafikleriyle incelenerek belirlenmistir. Normal dagildigi tespit edilen verilerin
analizinde parametrik analizler kullanilmistir. Calismanin ana ve alt amaclar dogrultusunda degiskenler ve
Olcekler arasi iliskiler t testi, tek yonli varyans analizi ve korelasyon analizi ile belirlenmeye calisiimistir.

Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri
Ozellikler N %
Cocugun Yagsi 48-60 Aylik 63 48,5
61-72 Aylik 67 51,5
Cocugun Cinsiyeti Kiz 66 50,8
Erkek 64 49,2
Cocugun Kardes Sayisi 1 Kardes 16 12,3
(Kendi Dahil) 2 Kardes 45 36,4
3 Kardes 51 39,2
4 Kardes 15 11,5
5 ve Daha Fazla Kardes 3 2,3
Cocugun Dogum Sirasi itk 45 34,6
Orta 27 20,8
Son 58 44,6
Annenin Yasi 24-30 104 80
31-37 23 17,7
38-43 3 2,3
Babanin Yasi 24-30 18 13,8
31-37 56 43,1
38-43 46 35,4
44 ve Uzeri 10 7,7
Annenin Ogrenim Diizeyi ilkokul 43 33,1
Ortaokul 25 19,2
Lise 33 25,4
Universite 24 18,5
Master/Doktora 5 3,8
Babanin Ogrenim Diizeyi ilkokul 30 23,1
Ortaokul 27 20,8
Lise 40 30,8
Universite 27 20,8
Master/Doktora 6 4,6
Gelir Diizeyi 1000 TL ve Alti 8 6,2
1001-2500 TL 69 53,1
2501-4000 TL 30 23,1
4001-5500 TL 10 7,7
5501 TL ve Uzeri 13 10
Annenin Calisma Durumu Calisiyor 28 21,5
Calismiyor 102 78,5

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan ¢ocuklarin %50,8’ini kiz, 49.2’sini erkek ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu
cocuklarin %48,5’i 48-60 ay araliginda, %51,5’i ise 61-72 ay araliginda yer almaktadir. Cocuklarin %12,3’Gnin
tek cocuk oldugu, %36,4’Unin 2 kardes oldugu, %39,4’Unin 3 kardes oldugu, %11,5’inin 4 kardes oldugu ve
%2,3 ‘Uniln 5 ve daha fazla kardes oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %34,6si ilk cocuk olarak, %20,8’i ortanca
¢ocuk olarak ve %44,6's1 son ¢ocuk olarak dinyaya gelmistir. Cocuklarin annelerinin yaslarina bakildiginda
%80’inin 24-30 yas araliginda oldugu, %17,7’sinin 31-37 araliginda oldugu ve %2,3’linlin 38-43 yas araliginda
oldugu gorilmektedir. Babalarin yaslari incelendiginde, %13,8’inin 24-30 yas aralig§inda oldugu, %43,1’inin 31-
37 yas araliginda oldugu, %35,4’Unlin 38-43 yas araliginda oldugu ve %7,7’sinin 44 yas ve lzerinde oldugu

saptanmistir. Annelerin %33,1’i ilkokul mezunu, %19,2’si ortaokul mezunu, %25,4'G lise mezunu, %18,5’i
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Universite mezunu ve %3,8’ master/doktora mezunudur. Babalarin 6grenim diizeyleri incelendiginde %23,1’inin
ilkokul mezunu, %20,8'inin ortaokul mezunu oldugu, %30,8’inin lise mezunu oldugu, %20,8’inin Universite
mezunu ve %4,6’sinin master/doktora mezunu oldugu goérilmektedir. Annelerin %21,5'i calismakta iken,
%78,5’i herhangi bir iste calismamaktadir. Ailelerin gelir diizeyi incelendiginde %6,2’sinin 1000 TL ve alti gelire
sahip oldugu, %53,1'inin 1001-2500 TL arasinda gelire sahip oldugu, %23,1'inin 2501-4000 TL arasinda gelire
sahip oldugu, %7,7’sinin 4001-5500 TL arasinda gelire sahip oldugu ve %10’unun 5501 TL ve (izeri gelire sahip

oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin Alt Boyutlari ve Toplamindan Elde Edilen Puanlar ile Annenin
Calisma Durumu, Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine iligkin t-testi Sonuclari

Degiskenler N X P
Annenin ¢alisma
durumu

Diizenleme Becerileri  Calisiyor 28 75,92 ,763
Calismiyor 102 77,06

Kontrol Becerileri Calisiyor 28 38,37 ,037%
Calismiyor 102 38,20

0z Diizenleme Calisiyor 28 114,29 ,952

Becerileri Toplam Calismiyor 102 115,27
Cocugun Cinsiyeti

Diizenleme Becerileri  Kiz 66 76,42 ,975
Erkek 64 77,21

Kontrol Becerileri Kiz 66 38,21 ,594
Erkek 64 38,23

Oz Diizenleme Kiz 66 114,63 ,935

Becerileri Toplam Erkek 64 115,45
Cocugun Yasi

Diizenleme Becerileri  48-60 63 78,66 ,512
61-72 67 75,07

Kontrol Becerileri 48-60 63 38,28 ,349
61-72 67 38,15

0z Dizenleme 48-60 63 116,82 ,328

Becerileri Toplam 61-72 67 113,35

*P<0.05

Tablo 2'ye goére c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile annenin galisma durumu degiskeni arasindaki iligki
incelendiginde calisan annelerin ¢ocuklarinin kontrol becerisi alt boyutu ortalamalarinin (X=38,37) calismayan
annelerin ¢ocuklarinin ortalamalarindan (X= 38,20) daha yilksek oldugu gorilmektedir. Ortalamalara gore
calisan annelerin cocuklarinin cocuklarin kontrol becerileri ¢alismayan annelerin c¢ocuklarina goére daha
yuksektir ve istatistiksel agidan kontrol becerileri alt boyutu ile annenin ¢alisma durumu degiskeni arasinda
anlamli bir iliski vardir(p=,037). Ancak dizenleme becerileri alt boyutu ve toplam 6z dizenleme becerileri ile
annenin calisma durumu degiskeni arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir (sirasiyla

p=,763; p=,952).

Ayni tabloda ¢ocuklarin diizenleme becerileri alt boyutu, kontrol becerileri alt boyutu ve toplam 6z diizenleme

becerileri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde erkek cocuklarin ortalamalarinin (sirasiyla
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X=77,21; X=38,23; X=115,45) kiz ¢ocuklarin ortalamalarindan (sirasiyla X=76,42; X=38,21; X=114,63) daha
yuksek oldugu gorilmektedir. Ortalamalara gore erkek gocuklarin 6z diizenleme becerileri kiz gocuklara gore
daha yuksektir ancak istatistiksel agidan 6z diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (sirasiyla p=,975; p=,594; p=,935). ilgili literatiir incelendiginde bu bulgu Bayindir ve Ural
(2016), ile farklilik gosterse de 6z diizenleme ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok ¢alisma
cinsiyetin 6z diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir farkhlik yaratmadigi tizerinde birlesmektedir (Jahromi ve

Stifter, 2008; Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertiirk, 2013; Bayindir,2016).

Yine bu tabloda ¢ocuklarin becerileri alt boyutu, kontrol becerileri alt boyutu ve toplam 6z diizenleme becerileri
ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde 48-60 aylik ¢ocuklarin ortalamalari (sirasiyla X=78,66; X=38,28;
X=116,82) 61-72 aylik ¢ocuklarin ortalamalarindan (sirasiyla X=75,07; X=38,15; X=113,35) daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Ortalamalara gore 48-60 aylik ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri 61-72 aylk ¢ocuklara goére
daha yuksektir ancak istatistiksel agidan 6z diizenleme becerileri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski
yoktur (sirasiyla p=,512; p=,349; p=,328). Calismadan elde edilen bu bulgu Ertiirk’in (2013) ¢alismasiyla
benzerlik gdsterse de literatiiriin gogunlugu ile farklilik gdstermektedir. Oz diizenleme ve yas iliskisini inceleyen
pek ¢ok arastirma 6z dizenleme becerilerinin yas arttik¢a yetkinlestigini gostermektedir ( Blair ve Razza,2007;

Findik Tanribuyurdu,2012; Bayindir,2016).

Tablo 3. Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin Alt Boyutlari ve Toplamindan Elde Edilen Puanlar ile Cocugun
Dogum Sirasi, Cocugun Kardes Sayisi, Gelir Diizeyi ve Annenin Yasi Degiskenlerine iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi(ANOVA) Sonuglari

Degiskenler N X P Farkin Kaynagi
Cocugun dogum
sirasi
Kontrol Becerileri  ilk 45 38,32 ,832
Orta 27 37,81
Son 58 38,33
Diizenleme ilk 45 74,04 ,A15
Becerileri Orta 27 78,22
Son 58 78,31
Oz Dizenleme ilk 45 112,37 ,436
Becerileri Toplam Orta 27 116,03
Son 58 116,63
Cocugun Kardes
Sayisi
Kontrol Becerileri 1 kardes 16 39,50 ,039* 4>3
2 kardes 45 38,13 4>2
3 kardes 51 37,41
4 kardes 15 40,40
5 ve daha fazla 3 35,66
Kardes 38,22
Diizenleme 1 kardes 16 71,62 ,784
Becerileri 2 kardes 45 78,04
3 kardes 51 77,21
4 kardes 15 77,53
5 ve daha fazla 3 75,66
kardes
Oz Diizenleme 1 kardes 16 111,12 ,810
Becerileri Toplam 2 kardes 45 116,17
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3 kardes 51 114,62
4 kardes 15 117,93
5 ve daha fazla 3 111,33
kardes
Gelir Diizeyi
Kontrol Becerileri 1000 TL ve alti 8 37,62 ,295
1001-2500 TL 69 37,72
2501-4000 TL 30 39,23
4001-5500 TL 10 39,70
5501 TL ve Gzeri 13 37,76
Diizenleme 1000 TL ve alti 8 70,00 ,000%* 4>1
Becerileri 1001-2500 TL 69 72,82 4>2
2501-4000 TL 30 77,40
4001-5500 TL 10 94,10
5501 TL ve Gzeri 13 87,53
Oz Diizenleme 1000 TL ve alti 8 107,62 ,000% 4>1
Becerileri Toplam  1001-2500 TL 69 110,55 4>2
2501-4000 TL 30 116,63
4001-5500 TL 10 133,80
5501 TL ve Gzeri 13 125,30
Annenin Yagsi
Kontrol Becerileri 24-30 104 38,18 ,856
31-37 23 38,48
38-43 3 37,00
38,22
Diizenleme 24-30 104 75,64 ,020* 2>1
Becerileri 31-37 23 83,48 2>3
38-43 3 54,00
76,81
Oz Diizenleme 24-30 104 113,82 ,013% 2>1
Becerileri Toplam 31-37 23 121,96 2>3
38-43 3 91,00

*P<0.05

Tablo 3’e goére cocuklarin diizenleme becerileri alt boyutu, kontrol becerileri alt boyutu ve toplam 0z
dizenleme becerileri ile dogum sirasi degiskeni arasindaki iliski incelendiginde son olarak dogan gocuklarin
ortalamalarinin (sirasiyla X=38,33; X=78,31; X=116,63) ilk dogan ¢ocuklarin ortalamalari ile (sirasiyla X=38,32;
X=74,04; X=112,37) ortanca dogan c¢ocuklarin ortalamalarindan (sirasiyla X=37,81; X=78,22; X=116,03) daha
yuksek oldugu gorilmektedir. Ortalamalara gore son sirada dogan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ilk sirada
ve ortanca olarak dogan cocuklara gére daha yiiksektir ancak istatistiksel acidan 6z diizenleme becerileri ile
cocugun dogum sirasi degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (sirasiyla p=,832; p=,415; p=,436).

Calismanin bu bulgusu literatiirle benzerlik géstermektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertirk, 2013).

Ayni tabloda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile kardes sayisi degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
kontrol becerileri alt boyutu ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski vardir(p=,039). Farklligin kaynagi
incelendiginde ise dort kardese sahip olan ¢ocuklarin kontrol becerilerinin, 2 ve 3 kardese sahip olan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢itkmaktadir. Bu bulgu cocuklarin sosyal model olarak kardeslerinin
hayata dair performanslarini izleyerek ve kendini ifade etme bicimlerini inceleyerek kendi yasamlarinda kontrol

becerilerini ve stratejilerini olusturabileceklerini 6grenmeleri ile agiklanabilir. Kardes sayisi arttikca farkli
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dislince ve davranislar da artacak, bu disiince ve davranislarla basa ¢ikma siregleri igerisinde cocuklar

tarafindan farkli beceri ve stratejiler gelistirilecektir.

Yine bu tabloda gocuklarin 6z diizenleme becerileri ile gelir diizeyi degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
diizenleme becerileri alt boyutu ile toplam 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir (sirasiyla
p=,000; p=,000). Farkhligin kaynagi incelendiginde ise 4000-5500 TL gelir diizeyine sahip olan gocuklarin
diizenleme becerileri ile toplam 6z diizenleme becerileri, 1000 TL ve alti ile 1001-2500 TL gelire sahip ¢ocuklara
gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Howse vd. (2003) gelir diizeyindeki diistkliik ve yiksekligin okul 6ncesi
donemde 6z dizenleme becerilerinde yetkinlik agisindan farklilik yaratabilecegini belirtmistir. Noble vd. (2007),
¢alismasinda dustik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin orta ve yiliksek gelirli akranlarina kiyasla 6z diizenleme
becerilerinde geri kaldigl sonucuna ulasmistir. DUsilik gelir dizeyindeki dezavantajli ¢cocuklarin gesitli sosyal
uyaranlardan ve guduleyici, destekleyici yonlendiricilerden yoksun kalmasi yetkin 6z dizenleme becerilerine
sahip olma olasiligini disiirmektedir. Calismanin bu bulgusundan elde edilen sonugtan farkli olarak Bayindir
(2016), galismasinda gelir dizeyi degiskeni ile 6z dizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik tespit

edememistir.

Son olarak bu tabloda cocuklarin 6z dizenleme becerileri ile annenin yasi degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde diizenleme becerileri alt boyutu ile toplam 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml bir iliski
vardir (sirasiyla p=,020; p=,013). Farkliigin kaynagi incelendiginde ise 31-37 yas araliginda olan annelerin
cocuklarinin diizenleme becerileri, yaslari 24-30 ve 38-43 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarina goére daha
yuksek dizeydedir. Literatlirde degisken olarak anne yasini alan calismalar incelendiginde arastirma bulgular
anne yasl degiskeninin 6z dizenleme becerileri tizerinde anlamh bir farkhlik yaratmadigi seklindedir ve bu

¢alismanin bulgulari ile uyusmadigi gérulmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertirk, 2013).

Tablo 4. Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Olgegi’'nin Alt Boyutlari ve Toplamindan Aldiklari Puanlar ile
Ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Alt Boyutlari ve Toplamindan Aldiklari Puanlar Arasindaki iliskinin
Korelasyon Analizi

izin Verici Tutum  Otoriter Tutum Koruyucu Tutum  Demokratik Ebeveyn Tutumu
Tutum Toplam
Diizenleme -,208 -,061 -,141 ,074 -121
Becerileri ,017* ,490 ,110 ,405 ,172
130 130 130 130 130
Kontrol Becerileri ,113 -,050 -,059 ,112 ,071
,201 ,569 ,504 ,204 ,422
130 130 130 130 130
Oz Diizenleme -,184 -,073 -,155 ,099 -,105
Becerileri Toplam ,036* ,411 ,078 ,260 ,234
130 130 130 130 130

*P<0.05

Tablo 4 incelendiginde anne-babalarin izin verici tutumlari ile ¢ocuklarin diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde (r=-,208) anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir(p=,017). Ayrica anne-babalarin

izin verici tutumlari ile ¢cocuklarin toplam 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde(r=-
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,184) anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir(p=,036). Sonug olarak anne-babalarin izin verici tutumlari arttik¢a
cocuklarin diizenleme becerileri ve toplam 6z diizenleme becerilerinin azaldigi belirlenmistir. Cocuklarda 6z
dizenleme becerilerinin kazaniminda cevresel faktorlerin diizenleyici ve yoneltici islevleri disiintldigiinde
kuralsizlik ve sinirsizligin sembolili olan izin verici tutumlarin ¢ocuklarin kurallari igsellestirmeleri, sinirlarini
o0grenmeleri agisindan olumsuz etkiye sahip olduklari asikardir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin kendi
davraniglarini kontrol etmede gicliik yasadiklari, gerektiginde durtl, istek ve duygularini denetleme

yeteneklerinin gelisiminin olumsuz etkilendigi bilinmektedir. (Glnalp, 2007).

Ayni tablo incelendiginde anne-babalarin demokratik, koruyucu ve otoriter tutumlari ile cocuklarin diizenleme
becerileri, kontrol becerileri ve toplam 6z diizenleme becerileri arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir.
(p>0.05) Calisma, bu bulgusu ile ilgili literatirden farkhlasmaktadir (Raikes vd., 2007; Olson vd.,2011; Lansford
vd., 2012; William,2014).

SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi donem gocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile anne baba tutumlar arasindaki iliskinin incelendigi
bu ¢alismada, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti ve dogum sirasi degiskenlerinin ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinde
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkllik yaratmadig tespit edilmistir. Ancak gelir dlizeyi, kardes sayisi, anne
yasi ve annenin c¢alisma durumu degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhhk yarattig
belirlenmistir. Yiiksek gelir diizeyinin 6z diizenleme becerileri gelisimine olumlu katki sagladigi, cogalan kardes
sayisinin ¢ocuklarin kontrol becerileri Gzerinde pozitif etki yarattigl, calisan annelerin ¢ocuklarinin kontrol

becerilerinde daha yetkin oldugu sonuglarina ulasiimistir.

Calismada anne-babalarin izin verici tutumlar ile ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme ve diizenleme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, anne-babalarin izin verici tutumlari arttikca ¢ocuklarin
diizenleme becerileri ve toplam 6z diizenleme becerilerinin azaldig belirlenmistir. Anne-babalarin demokratik,
koruyucu ve otoriter tutumlar ile c¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri arasinda ise anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Bu calisma Ankara ilinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 130 ¢ocuk ve anneleri ile gerceklestirilmistir.
Daha sonraki ¢alismalar daha genis ve farkli bolgelerde yer alan g¢alisma gruplariyla gercgeklestirilebilir. Ebeveyn
tutumlarinin ¢cocugun beceri gelisiminde etkisi g6z 6nine alindiginda sonraki calismalar ebeveyn tutumlarini

etkileyebilecek mizag, aile igi iletisim gibi farkli degiskenlerle birlikte incelenerek yiritdlebilir.
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