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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the pre-service primary school teachers’ anxiety level for
the mathematics in general and their anxiety level for teaching mathematics in the classroom as
a teacher. That is, it is aimed to identify the possible level of relationship between these two
variables. The research adopts the quantitative paradigm in terms of data collection and analysis,
and it is designed according to the relational survey method. The participants were the third and
fourth grade students who were studying in the Department of Primary School Education at the
Faculty of Education in 2016-2017 academic year. Two basic data collection tools were used in
this research. The first of them is the Mathematics Anxiety Scale Towards Teachers and Teacher
Candidates (MAS-T), which was developed by Uldas (2005), and the other is the Mathematics
Teaching Anxiety Scale (MATAS), which was developed by Peker (2006). In the data analysis,
arithmetic mean (X), independent samples t- test and Pearson moments correlation coefficient
were used. According to the findings, it was found that the pre-service primary school teachers’
both mathematics anxieties and mathematics teaching anxieties were at low level. It has been
observed that the third grade pre-service teachers had a significantly higher level of anxiety than
the fourth grade pre-service teachers in both types of anxiety. Also, it was found out that there
was a positively high level of relationship between the mathematics anxiety and mathematics
teaching anxiety.

Keywords: Mathematics anxiety, mathematics teaching anxiety, pre-service primary school
teachers.

SINIF OGRETMENi ADAYLARININ MATEMATIK KAYGILARI iLE MATEMATIK OGRETIMINE
YONELIK KAYGILARININ iNCELENMESI

0z
Bu arastirmanin amaci sinif 6gretmeni adaylarinin genel olarak matematige yonelik kaygi
dizeyleri ile bir 6gretmen olarak siniflarinda matematik 6gretmeye yonelik kaygl dizeylerini

incelemek ve bu iki degisken arasindaki olasi iliski diizeyini ortaya koymaktir. Arastirma veri
baglaminda nicel bir paradigmaya sahiptir ve iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. 2016-
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2017 egitim-6gretim yilinda Kastamonu Universitesi Egitim Fakiltesi Sinif Egitimi Anabilim Dal’
nda 6grenim goren lglincl ve dérdiinct sinif 6gretmen adaylari arastirmanin galisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmada iki temel veri toplama araci kullanilmistir. Bunlardan ilki Uldas
(2005) tarafindan gelistirilen “Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yonelik Matematik Kayg
Olgegi” iken digeri Peker (2006) tarafindan gelistirilen “Matematigi Ogretmeye Yénelik Kaygi
Olgegi” dir. Verilerin analizinde betimsel istatistik ydntemlerinden aritmetik ortalama (X) islemleri
ile bagimsiz gruplar t testi, korelasyon analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
sinif 6gretmeni adaylarinin hem matematik kaygilarinin hem de matematik 6gretme kaygilarinin
diistik dizeyde oldugu, Gglincl sinif 6gretmen adaylarinin her iki kaygi tiiriinde de dordinci sinif
O0gretmen adaylarina goére anlamli derecede yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari gorilmustir.
Ayrica 6gretmen adaylarinin matematik kaygilari ile matematik 6gretme kaygilari arasinda pozitif
yonde, yliksek diizeyde bir iliskinin varligi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygisi, matematik 6gretmeye yonelik kaygi, sinif 6gretmeni
adaylari.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

Mathematics is a lesson which is not favoured by many, which may provoke negative attitudes and cause an
experience of failure. There are many affective factors in such failing. One of these affective factors is anxiety.
Mathematics anxiety has been defined as an irrational dread of mathematics that interferes with manipulating
numbers and solving mathematical problems within a variety of daily life and academic situations, and is
considered much more than a dislike toward mathematics (Tobias, 1998). It can lead to a very debilitating state
of mind which can develop into the more serious mathematics avoidance and mathematics phobia (Gresham,
2008). Mathematics teaching anxiety can be defined as the tension or anxiety which teachers or pre-service
teachers experience in the instruction of mathematical concepts, theorems, formulas or problem-solving
approach, briefly in the teaching of mathematics (Peker, 2006). Levine (1996) concluded that pre-service
teachers who suffer from mathematics teaching anxiety are insufficient in learning how to teach mathematics
and developing materials. These suggest that some elements that increase mathematics anxiety might also
stimulate mathematics teaching anxiety and that these two concepts might be related. The main purpose of
this study is to determine the pre-service primary school teachers’ anxiety level for mathematics in general and
their anxiety level for teaching mathematics in the classroom as a teacher. Thus, it is aimed to identify the

possible level of relationship between these two variables.
Method

This study adopts the quantitative paradigm in terms of data. It is a descriptive research study designed as a
relational survey method. A relational survey method is a patterned model for describing the relationship of
several variables with each other (Fraenkel & Wallen, 2009). The study group involved 233 primary school pre-
service teachers who studied in the Department of Primary School Education at Kastamonu University Faculty
of Education in 2016-2017 academic year. The participation to the study was on a voluntary basis. Two main
data collection tools were used in the research. The first of them was the Mathematics Anxiety Scale Towards
Teachers and Teacher Candidates (MAS-T) which was developed by Uldas (2005), and the other was the
Mathematics Teaching Anxiety Scale (MATAS), which was developed by Peker (2006). In the data analysis,

arithmetic mean (), independent samples t- test and Pearson moments correlation coefficient were used.
Findings (Results)

Firstly, the mathematics anxiety levels of classroom teacher candidates were investigated in this study.
According to the findings, the teacher candidates’ level of mathematics anxiety was in the range of "very little
concerned" (x=1.92). While the teacher candidates had mathematics anxiety mostly about "making

mathematical mistakes" (x=2.08); they had minimum anxiety about “problem solving” (x=1.46). Secondly, the
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classroom teacher candidates’ anxieties about mathematics teaching were examined and it was seen that the
pre-service teachers' anxieties about mathematics teaching were at the level of "I do not agree" (x=2.16).
When we look at the dimensions, the most worrying dimension of teacher candidates is anxiety due to self-
confidence (X=2.54); and the least worrying dimension is the anxiety due to the field knowledge (x=2.00). In the
third phase of the study, the differences among classroom teacher candidates’ mathematics anxieties
according to the classroom level were examined. According to findings, the level of anxiety of the third grade
students was higher than that of the fourth grade students, and this difference was found to be significant
(t(231)=2.517, p<.05). At the next stage of the research, the differences among classroom teacher candidates'
anxieties about mathematics teaching were examined according to the grade level variable. According to
findings, the third grade students had higher mathematics teaching anxieties than fourth grade students had;
and this difference was also significant (t(231)=2.381, p<.05). At the last stage of the research, the level of the
relationship between the classroom teacher candidates’ mathematical anxieties and their anxieties about
mathematics teaching was examined and it was found that there was a positively high level of correlation

between these two variables (r =.748, p <.05).
Conclusion and Discussion

This research was conducted to determine the classroom teacher candidates’ anxieties about mathematics and
mathematics teaching as well as to determine the level of relationship between these two variables. According
to the research findings, it was seen that the classroom teacher candidates’ both mathematics anxieties and
their anxieties about mathematics teaching were low. It can be claimed that this result refers to a desirable
situation in terms of educational activities. In addition, the scores obtained from the answers given to the
mathematics anxiety scale by the classroom teacher candidates and the scores obtained from the answers
given to the math teaching anxiety scale were very close to each other and they were both at a low level. Thus,
it can be claimed that classroom teacher candidates did not experience either a teaching anxiety or general
mathematics anxiety in a more prominent or dominant way. While the teacher candidates expressed that they
felt most anxious about making mistakes, they expressed that among any other concerns they had the highest
level of anxiety about mathematics teaching due to the lack of self-confidence in maths teaching. Another
conclusion that can be reached based on the findings is that the third grade teacher candidates had a
significantly higher level of anxiety about both mathematics and mathematics teaching than the fourth grade
candidates had. It can be claimed that this is mainly due to the fact that the third grade prospective teachers
were still new to mathematics teaching courses and they did not take teaching practice courses. At the last
stage of the research, the level of the relationship between classroom teacher candidates’ mathematics
anxieties and mathematics teaching anxieties was examined. According to the findings, it can be seen that
there is a high level of positive correlation between the prospective teachers’ mathematical anxieties and their
mathematics teaching anxieties. From this point of view, it can be claimed that an increase in the level of

anxiety about mathematics teaching or mathematics in general may cause an increase in the other.
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GiRis

insanin temel duygularindan birisi olan kaygi, nesnesi olmayan belirsiz korku (Morgan, 1991), bireyin bir durum
karsisinda hissettigi panik, caresizlik ve zihinsel dizensizlik durumu (Wood, 1988), hayatin bir pargasi ve
karsilastigimiz stresle bas etmemizi saglayan bir etmen (Singh, 2011) ya da Uziint(, endise duyulan disiince ya
da tasa olarak tanimlanmistir (Atmaca, 2013). Normal diizeydeki bir kaygi kisiye, istek duyma, karar alma, alinan
kararlar dogrultusunda enerji Gretme ve bu enerjiyi kullanarak performansini yiikseltme agisindan yardimci
olabilir ancak yasanan kaygi ¢cok yogun ise, kisinin, enerijisini verimli bir bicimde kullanmasi, dikkatini ve glicinii
yapacagl ise yonlendirmesi engellenir. Kisi potansiyelini tiimiyle kullanamaz ve istenen performansa erisemez
(Dursun ve Bindak, 2011). Kaygi kavramina egitim penceresinden bakildiginda ulasiimasi arzu edilen egitsel

hedeflerin cogu zaman uzaginda kalinmasinin baglica duyussal sebeplerinden birisi olarak kaygi gosterilebilir.

Matematik diger Ulkelerde oldugu gibi, llkemizde de ilkokuldan itibaren bireyin 6grenim hayati boyunca
gordiigli en onemli derslerden birisidir. Matematigin 6nemi, 6rglin egitim programlarinda ne kadar yer
aldigindan ¢ok, glinliik yasamin etkinlikle strdirilebilmesi agisindan gerekliligiyle alakalidir (Gomleksiz, 1997,
akt. Yildirim, Tarim ve iflazoglu, 2006). Matematik bircok kisi icin ezberlenmesi gereken bir takim kurallar dizisi,
aritmetik hesaplamalar, esrarengiz cebirsel denklemler ve geometrik ispatlar olarak gorilmektedir (Van de
Walle, 2014). Buna karsilik matematigin zihinsel ve distnsel becerilerin gelisiminde en etkili bilimlerden biri
oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte matematik dersinin okullardaki basari oraninin distkligu, beraberinde
bazi soru isaretlerini getirmektedir. Okullarda matematik dersinin 6grenciler igin bir korkulu riya halini aldigi
bilinmektedir (Akin ve Cancan, 2007). Ulkemizde azimsanmayacak sayida égrenci, matematigin zor oldugunu ve
matematigi basaramayacagini diisiinerek kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum gelistirmektedir.
Bu durum ilkokuldan baslamakta, okul yillari ilerledikge artarak devam etmektedir (Baykul, 2016). Bireyin
matematik basarisini olumsuz olarak etkileyebilen énemli bir faktorin matematik kaygisi oldugu aciktir.
Matematik kaygisinin matematik basarisini olumsuz yonde etkileyebilen énemli bir duyussal faktor oldugu
belirtiimektedir (Sahin, 2000). Richardson & Suinn (1972) matematik kaygisini glinlik hayatta ve akademik
calismalarda sayilarin kullanimini ve matematiksel problemlerin ¢6zimini engelleyen gerginlik ve kaygi
duygusu olarak tanimlarken, benzer sekilde Tobias (1998), bireyin okulda ve ginlik hayatta matematik
problemlerinin ¢6zUmu, sayilarla ilgili islem yapmak gibi durumlarla karsilasildiginda, duygusal gerilim seklinde
kendini gosteren bir durum olarak aciklamistir. Matematik kaygisi cogu zaman bir c¢esit sinav kaygisi olarak
goriilse de matematik s6z konusu oldugunda sinavda ve derste hissedilen olumsuz duygulardan olusur.
Matematik kaygisi matematik konularina karsi duyulan bir tepki olmanin yani sira, sinavlarin ve problem ¢ézme
etkinliklerinin degerlendirme yoniine de bir tepki olarak ortaya cikar (Richardson & Woolfolk, 1980; akt. Erktin,
Donmez ve Ozel, 2006). Matematik kaygisi bireylerin matematikten kacinmalarina, farkli konulara
yogunlasmalarina sebep olmaktadir. Ogrenmeleri engelleyerek basarisizliklara yol agmasi ve égrenciler arasinda

yaygin olmasindan dolayr matematik kaygisi, matematik egitimi alaninda yogun olarak arastirmalar yapilan
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konularin basinda gelmektedir (Bekdemir, 2007; Deniz ve Uldas, 2008; Perry, 2004; Sherman & Wither, 2003;
Zakaria & Nordin, 2008).

Matematik kaygisinin sebepleri; durumsal, kisiliksel ve kisisel sebepler olmak Uzere Ug¢ farkh sekilde
siniflandirilmaktadir (Byrd, 1982;akt. Tatar, Zengin ve Kagizmanh, 2015). Durumsal sebeplerin matematigin
yapisindan ve matematik egitiminde kullanilan yéntemlerden olusan kaygi nedeni oldugu, kisiliksel sebeplerin
ogrencinin psikolojik ve duygusal karakterlerini konu edinen sebepler oldugu ve kisisel sebeplerin ise cinsiyet,
yas, etnik koken, akademik sinif, sosyo-ekonomik diizey gibi etkenler oldugu goriilmektedir (Baloglu, 2001;
Peker, 2006, Tatar vd., 2015). Bireylerde goériilen matematik kaygisinin nedenleri izerine yapilan arastirmalar
neticesinde matematik 6gretim kaygisinin arastirmacilar tarafindan ele alinan énemli bir konu bashgi oldugu
gorulmektedir (Gardner & Leak, 1994; Levine, 1993, 1998; Peker, 2006; Peker, 2009). Matematik 6gretme
kaygisi 6gretmenlerin matematiksel kavram, teorem, formiil veya problem ¢6zme 6gretiminde yasadiklari
gerginlik ve kaygi duygusu olarak tanimlanmaktadir (Levine, 1993; Peker, 2006). Gardner & Leak (1994) ise
matematik 6gretme kaygisini; sinif ici etkinliklerin hazirlanmasi ve uygulanmasi kapsaminda 6gretme siireciyle
alakali yasanan kaygi olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla matematik 6gretmeye yonelik kayginin zaman
planlamasi, yontem-teknik secimi, etkinlik belirleme ve uygulama gibi faaliyetleri biinyesinde barindiran
O6grenme igeriginin organize edilmesi siirecinde kendini gosterdigi soylenebilir. Levine (1993) matematik
o0gretme kaygisinin 6gretmen ve 6gretmen adaylari igin sik¢a karsilasilan bir korku oldugunu belirtmektedir.
Ogretmenlerin matematige ve dersi anlatmaya yonelik tutumlari 6grencilerinde tutumlar {zerinde etkili
olmaktadir (Karakas-Tlrker ve Turanli, 2008). Arastirmalar, matematik 6gretmenlerinin matematik kaygisi
tasidiklarini ve bu kaygiyr bilingli veya bilingalti yollarla 6grencilerine transfer ettiklerini gdstermektedir
(Baloglu, 2001). Literatiirde matematige ve matematik 6gretmeye yonelik kaygilarin incelendigi cesitli
calismalar goze ¢arpmaktadir. Deniz ve Uldas (2008), dgretmen ve dgretmen adaylarina yonelik matematik
kaygi olcegi, Bindak (2005) ilkégretim ogrencileri igin matematik kaygi 6lgegi, Sari (2014) ise sinif
O6gretmenlerine yonelik matematik 6gretimi kaygi Olcegi gelistirmislerdir. Doruk ve Kaplan (2013) sinif ve
ilkogretim matematik Ogretmen adaylarinin matematik kaygilarini, Kacar ve Sarigam (2015) ustbilissel
farkindalikla matematik kaygisi arasindaki iliskiyi, Cakir ve Aztekin (2016) probleme dayali 6grenme yonteminin
ogrencilerin motivasyonlarina ve matematik kaygi dizeylerine etkisi incelemislerdir. Gresham (2008) 6gretmen
adaylarinin matematik kaygilar ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi, Peker (2009) problem ¢dzme stratejileri
o0gretiminin matematik 6gretmeye yonelik kaygiya etkisini, Peker ve Ertekin (2011) matematik kaygisi ile
matematik 6gretim kaygisi arasindaki iliskiyi, Ural (2015) matematik 6z-yeterlik algisinin matematik 6gretmeye
yonelik kaygiya etkisini, Tatar, Zengin ve Kagizmanh (2015) 6gretmen adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik
kaygi dizeylerini, Sari ve Aksoy (2016) sinif 6gretmenlerinin matematik 6gretimi kaygisi ile 6gretme stilleri
tercihleri arasindaki iliskiyi, Peker (2016) ise sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilar
ile matematik 6gretmeye yonelik yeterlik inanglari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Uusimaki & Nason (2004),

O0gretmen adaylarinin matematik hakkindaki olumsuz inanislari ve kaygilarinin altinda yatan nedenleri
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arastirmislar ve 6grencilerdeki matematik kaygisinin, 6gretmenlerdeki matematik 6gretme kaygisi neticesinde

olusabilecegini belirtmislerdir.

Matematigin 6grenci ve 6gretmen adaylarinin ve hatta 6gretmenlerin bile olumsuz tutum sergiledikleri, bircok
birey tarafindan 6gretimi ve 6grenilmesi zor gorilen bir alan olarak algilandigi gériilmektedir (Delice, Ertekin,
Aydin ve Dilmag, 2009). Ogretmenlik bilgi, beceri gibi bilissel alan yeterlilikleri gerektirmesinin yani sira inang,
tutum, kayg gibi duyussal alan 6zelliklerinin oldukga etkin oldugu bir meslektir. Ozellikle ilkokul ve ortaokulda
o0gretmenlerin matematige karsi olan tutum, kaygi, davranis ve inaniglarinin 6grencilerinin de matematige
yonelik duyussal 6zelliklerinin sekillenmesinde énemli derecede etkili oldugu disiiniimektedir. Matematigin
insan hayatindaki énemi ve bilimsel hayatin gelismesine olan katkisindan dolayr matematik 6gretimi 6nem
kazanmakta ve matematik 6gretimine okul 6ncesinden baglayarak, ilkégretim ve sonrasinda genis bir zaman
ayrilmaktadir. Ogretmenlerin matematige bakis agilari, sahip olduklari donanim, 6grencilerin bilissel
gelisimlerine verdikleri 6Gnem matematik 6gretiminin kalitesini dogrudan etkilemektedir (Yenilmez ve Duman,
2008). Bu sebepler géz onine alindiginda 6g8retmen adaylarinin, 6gretmenin rolii ve matematik 6gretimi
hakkindaki dislince ve inanglarini analiz etmek, s6z konusu unsurlarin kendi okutacaklari siniflarda
sergileyecekleri davraniglari ve icra edecekleri 6gretim faaliyetlerini dogrudan etkileyecegi icin 6nem arz
etmektedir. Ozellikle inang, tutum, kaygl, 6z yeterlik gibi duyussal dzelliklerin temellerinin yerlestigi ilkokul
diizeyinde gorev yapacak olan sinif 6gretmeni adaylari Gizerinde bu galismanin gergeklestirilmesi ayrica 6nemli
gorilmektedir. Ogretmen adaylarinin meslege baslamadan matematik dgretmeye yénelik kayg diizeylerinin
azaltilmasi, bu adaylarin alanlarinda basarili ve o6zglivenlerini kazanmis bir sekilde hizmete gonderilmesi
acisindan 6nemlidir (Peker, 2006). Bunun igin oncelikle 6gretmen adaylarinin matematige ve bir 6gretmen

olarak matematigi 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerinin belirlenmesi ayri bir 5nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci sinif 6gretmeni adaylarinin matematige yonelik kaygi diizeylerini belirlemek; var
oldugu disunilen kayginin genel olarak matematige yonelik bir kaygi mi yoksa sinif 6gretmeni olarak ilkokul
ogrencilerine matematigi Ogretebilme kaynakli bir kaygi mi oldugunu ortaya koymaktir. Bu temel amag

dogrultusunda su sorulara yanit aranmaya ¢alisiimistir:

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilari hangi diizeydedir?
Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilari hangi diizeydedir?

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilar sinif diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

Eal A

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilari sinif diizeyine gore farklihk
gostermekte midir?

5. Matematik kaygisi ile matematik 6gretmeye yonelik kaygi arasinda nasil bir iliski vardir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma veri baglaminda nicel bir paradigmaya sahiptir. Temel amag sinif 6gretmeni adaylarinin matematik
kaygilari ile matematik 6gretimine yonelik kaygilarini karsilastirmal bir sekilde ortaya koyup aralarindaki iligki
diizeyini belirlemek oldugundan iliskisel tarama modeline gére tasarlanmistir. iliskisel tarama birden fazla

degiskenin birbiri ile olan iliskisinin betimlenmesi amaciyla ise kosulan bir modeldir (Fraenkel ve Wallen, 2009).
Calisma Grubu

Arastirmada 2016-2017 egitim-6gretim yili giiz ddneminde Kastamonu Universitesi Egitim Fakiltesi sinif egitimi
anabilim dalinda 6grenim gérmekte olan tglinct ve dérdinci sinif 6grencileri ile galisiimistir. Doldurulmayan,
eksik ya da yanlis doldurulan oélgekler gikarildiktan sonra geriye kalan 233 oOlgek arastirmanin veri kaynagini

olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, es zamanh olarak 6gretmen adaylarina uygulanan iki farkli 6lgek ile toplanmistir. S6z
konusu olgekler “Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yénelik Matematik Kaygi Olgegi” ile “Matematik

Ogretmeye Yonelik Kaygi Olgegi” dir.

“Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yénelik Matematik Kaygi Olcegi (MKO-0)”, Uldas (2005) tarafindan
O0gretmen ve 6gretmen adaylarinin matematige yonelik kaygi diizeylerini ortaya koyma amaciyla gelistirilmistir.
S6z konusu o6lgek 39 madde ve 7 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar matematik 6gretirken, 6grenirken, basit
ya da karmasik yapida sorular ¢ézerken (problem ¢ézme, aritmetik islem), matematiksel yorumlar yaparken,
matematiksel hatalar yaparken ve kisinin matematige yonelik 6z yeterliligi ile ilgili olarak ortaya ¢ikan kaygiyi
ifade edici niteliktedir. Olcek 4’lii derecelemeli likert tipi bir dlcek olup puanlamalari 1 ile 4 arasinda
yapilmaktadir. Uldas (2005) tarafindan gerceklestirilen giivenirlik calismasina goére, dlcegin biitiiniinden ve alt
olceklerinden elde edilen puan toplamlarina uygulanan Cronbach Alfa Testi sonucu bulunan ig tutarlilik katsayisi
dlgegin bitiind icin 0,95 diizeyindedir. i¢ tutarlilik degeri alt dlgeklerde en diisiik 0,69 olarak tespit edilmistir.
Olcek, gecerli ve giivenilir bir dlcim aracidir. Olgekte 6gretmen adaylarinin alacagi puanlarin yiiksek olmasi

matematik kaygilarinin yiksek olduguna isaret etmektedir.

“Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygi Olcegi (MOYKO)”, Peker (2006) tarafindan 6gretmen adaylarinin
gelecekteki matematik dgretmeye yonelik kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olcek 5’ li
likert tipinde olup 4 boyut ve 23 maddeden olusmaktadir. Boyutlar alan bilgisi kaynakh, 6z-gliven kaynakli,
matematigi 6gretmeye yonelik tutum kaynakh ve alan egitimi bilgisi kaynakli kaygi basliklari altinda

maddelestirilmistir. Peker (2006) olcegin giivenirlik katsayisini 0.91, her bir alt boyut icin hesaplanan giivenirlik
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katsayisini; alan bilgisinden kaynaklanan kaygi alt boyutu i¢in 0.90, 6z glivenden kaynaklanan kaygi alt boyutu
icin 0.83, matematigi 6gretmeye yonelik tutumdan kaynaklanan kaygi alt boyutu igin 0.71 ve alan egitimi
bilgisinden kaynaklanan kaygi alt boyutu icin 0.61 olarak hesaplamistir. Olcekte toplam puan ve her bir alt
boyuttan alinan puanlar ayri ayri hesaplanabilmektedir. Olcekte 6gretmen adaylarinin alacagi puanlarin yiiksek

olmasi matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin yliksek olduguna isaret etmektedir.
Veri Analizi

Arastirma surecinde elde edilen veriler, SPSS 22 istatistik paket programi araciligiyla ¢dziimlenmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistik yontemlerinden aritmetik ortalama (X) islemleri ile bagimsiz gruplar t testi,

Pearson Moments gift yonlii korelasyon analizi teknikleri kullanilmigtir.
BULGULAR

Bu baslik altinda sirasiyla, sinif 6gretmeni adaylarinin matematige yonelik kaygilari ile matematik 6gretmeye
yonelik kaygi dizeylerine iliskin betimsel istatistikler, bu iki degiskenin sinif diizeyi degiskenlere gore farklilasip
farkhlasmadigina ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik analizlere iliskin bulgular
verilmistir. ilk olarak sinif &gretmeni adaylarinin matematige yonelik kaygilarinin genel olarak ne diizeyde

olduguna bakilmis ve bu diizeylere iliskin elde edilen ortalama degerler Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Matematige Yonelik Kaygl Diizeylerinin Boyutlara Gore Betimsel Analiz Sonuglari

Boyutlar n x s

Matematik anlama kaygisi 1.95 .63
Matematik anlatma kaygisi 1.86 .59
Problem ¢6zme kaygisi 1.46 .62
Aritmetik islem kaygisi 1.71 .61
Matematiksel 6z yeterlik kaygisi 233 1.92 .52
Matematiksel yorumlama kaygisi 1.74 .54
Matematiksel hata yapma kaygisi 2.08 .63

Genel 1.92 .52

Tablo 1’ de yer alan veriler incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilarinin “cok az endise
duyarim” araliginda (x=1.92) yer aldigi gortlmustir. Buradan hareketle sinif 6gretmeni adaylarinin matematik
kaygilarinin distik dizeyde oldugu séylenebilir. Matematik kaygisi 6lgegine verilen cevaplarin boyutlara gére
incelenmesi neticesinde ise Ogretmen adaylarinin en fazla kayglyt matematiksel hata yapma (X=2.08)
konusunda yasadiklari sonucuna ulasilirken, matematiksel problem ¢ézme siireglerinde neredeyse hi¢ endise

duymadiklarini (x=1.46) ifade etmislerdir.
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Arastirmada ikinci olarak sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin hangi diizeyde

oldugu belirlenmeye ¢alisilmis ve bununla ilgili olarak ulasilan bulgular Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygi Diizeylerinin Boyutlara Gére Betimsel Analiz Sonuglari

Boyutlar n X S
Alan bilgisi kaynakli kaygi 2.00 .75
0Oz giiven kaynakl kaygi 2.54 .88
Matematik 6gretmeye yonelik tutum kaynakl kaygi 233 2.12 91
Alan egitimi bilgisi kaynakli kaygi 2.01 .78
Genel 2.16 .74

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi olgegine verdikleri cevaplara iliskin analiz
sonuglarinin yer aldig1 Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin
“katilmiyorum” diizeyinde (x=2.16) yer aldigi gortlmustlr. Buradan hareketle sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin disik diizeyde oldugu soylenebilir. Boyutlara bakildiginda ise
O0gretmen adaylarinin en fazla endise duyduklari boyutun 6zgliven kaynakl kaygi (X=2.54); en az endise

duyduklari boyutun ise alan bilgisi kaynakli kaygi (x=2.00) oldugu gorulmustir.

Arastirmanin bir sonraki asamasinda sinif 6gretmeni adaylarinin matematige yonelik kaygi olcegine verdikleri

cevaplar sinif dizeyi degiskenine gore analiz edilmis ve sonuglar Tablo 3’ te gdsterilmistir.

Tablo 3. Matematige Yonelik Kayginin Sinif Diizeyine Gére Farkliligini Belirlemeye iliskin Analiz Sonuglar

Gruplar n X s t p

Matematik anlama kaygisi i :::; ﬁ? igg glll 2.223 .027
Matematik anlatma kaygisi i :::: ﬁ? 133 ?; 1.969 .048
Problem ¢6zme kaygisi i z:::: ﬁi 115& ;(2) 1.313 191
Aritmetik islem kaygisi i z:::: ﬁi 1;2 gg 2.144 .033
0Oz yeterlik kaygsi i z:::: ﬁi igg ig 2.517 .013
Yorumlama kaygisi i :::: ﬁi 12(7) i; 3.874 .001
Hata yapma kaygisi i :::: ﬁi 2(1; gz 1.245 214

T — —
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Sinif 6gretmeni adaylarinin matematige yonelik kaygilarinin sinif diizeyine gore farkliligini belirlemeye iliskin t-
testi sonuglari incelendiginde o6lgegin geneli icin 3. sinif 6grencilerinin kayg diizeylerinin 4. sinif 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu gérilmustir (t;31)=2.517, p<.05). Boyutlara bakildiginda
da benzer sonuglar goriilmektedir. Matematik anlama kaygisi (t;;31=2.223, p<.05), matematik anlatma kaygisi
(t231)=1.969, p<.05), aritmetik islem kaygisi (t;31=2.144, p<.05), 6z yeterlik kaygisi (t;31=2.517, p<.05) ve
yorumlama kaygisi (t;31=3.874, p<.05) boyutlarinda 3. sinif diizeyinde artan kayginin varli§ina yénelik anlaml

farkhhklar bulunmustur.

Arastirmanin dordincii agamasinda sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi 6lgegine
verdikleri cevaplar faktorler temelinde ele alinarak sinif dizeyi degiskenine gore analiz edilmis ve sonuglar

Tablo 4’ te gosterilmistir.

Tablo 4. Matematik Ogretmeye Yonelik Kayginin Sinif Diizeyine Gére Farklihgini Belirlemeye iliskin Analiz

Sonuglar
Gruplar n X s t p

o 3. sinif 118 2.09 .76

Alan bilgisi kaynakli kaygi 2 anif 115 101 73 1.833 .068
. 3. sinif 118 2.73 .83

Ozgiiven kaynakl kaygi 2 anif 115 >34 89 3.467 .001
3. sinif 118 2.19 .89

Tutum kaynakl kaygi 2 anif 115 505 92 1.192 .234
e 3. sinif 118 2.09 .79

Alan egitimi kaynakh kaygi 2 anif 115 1.90 76 1.888 .060
3. sinif 118 2.28 72

Genel 4. sinif 115 2.05 75 2.381 018

Ogretmen adaylarinin matematik égretmeye ydnelik kaygilarinin sinif degiskenine gére farkliligini ortaya koyan
analiz sonuclarina gore 3. sinif 6grencilerinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin 4. sinif 6grencilerine
kiyasla daha ylksek oldugu; s6z konusu farkin da anlamli oldugu gértlmustir (tz31)=2.381, p<.05). Boyutlara ait
veriler incelendiginde ise 6zgiiven boyutunda anlaml bir farkhhigin oldugu goérilirken diger boyutlarda anlamh
bir farkihgin olmadigi gorilmistir. Ozgiiven kaynakli kaygi boyutunda 3. sinif dgrencilerinin 4. sinif

6grencilerine nazaran daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari gorilmuistiir (t31)=3.467, p<.05).

Arastirmanin son asamasinda ise sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilari ile matematik 6gretmeye
yonelik kaygilari arasindaki iliski diizeyinin hesaplanmasi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda veriler

Gzerinde pearson moments korelasyon analizi gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar tablo 5’ te gosterilmistir.

Tablo 5. Matematik Kaygisi ile Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari
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Degisken n r p

Matematik kaygisi

233 .748 .000
Matematik 6gretmeye yonelik kaygi

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilari ile matematik 6gretmeye yonelik kaygilari arasindaki iligskinin
belirlenmesine yonelik korelasyon analizi sonuglarina gore olgeklerin bitlini icin iki degisken arasinda pozitif

yonde yiiksek duzeyde bir iliskinin var oldugu gortlmuistir (r=.748, p<.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilarinin ve matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin
ne diizeyde oldugunun ortaya konmasinin yani sira s6z konusu iki degisken arasindaki iliski diizeyinin

belirlenmesi amaciyla gercgeklestirilmistir.

Arastirma bulgularina gore 6rnekleme alinan sinif 6gretmeni adaylarinin matematige yonelik kaygi 6lgeginde
yer alan maddelere genel olarak “cok az endise duyarim” diizeyinde cevap verdikleri goriilmistir. Bu bulgudan
hareketle 6gretmen adaylarinin matematige yonelik genel kaygilarinin oldukg¢a dusik diizeyde oldugu
soylenebilir. Doruk ve Kaplan (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonuglari incelendiginde benzer
sekilde sinif 6gretmeni adaylarinin matematige yonelik disik diizeyde kaygiya sahip olduklar gorGlmustar.
Bununla birlikte sinif 6gretmeni adaylarinin problem ¢6zme, aritmetik islem ve matematiksel yorumlama gibi
konularda neredeyse kaygi yasamadiklarini ifade ederlerken matematiksel hata yapma konusunda diger
boyutlara goére daha fazla kaygl yasadiklarini belirtmislerdir. Buradan hareketle 6gretmen adaylarinin
matematikle alakal en ¢ok kaygiyr ginlik hayat icerisinde gerekli olan rutin matematik islemlerinde hata
yapmalari ve yaptiklari islemlerdeki hatalarin 6grenciler, meslektaslar ya da baskalari tarafindan fark edilmesi
durumlarinda yasadiklari séylenebilir. Arastirmada genel olarak matematige yonelik kaygi diizeylerinin yani sira
bir 6gretmen olarak siniflarinda gerceklestirecekleri matematik 6gretimine yonelik kaygi dizeyleri de
incelenmistir. Buna gore sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygi olceginde yer alan
maddelere “katilmiyorum” araliginda cevap verdikleri gorilmustir. Buradan hareketle matematik kaygilarinda
oldugu gibi matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin da diisik diizeyde oldugu séylenebilir. Ulasilan bu
sonucun Tatar, Zengin ve Kagizmanh (2015) tarafindan gerceklestirilen calismanin sonuglariyla paralellik
gosterdigi soylenebilir. Adi gecen arastirmacilar da 6gretmen adaylarinin matematik 6gretme konusunda belirli
bir diizeyde kaygi yasadiklarini ancak s6z konusu kayginin diisiik diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Benzer
sekilde Haciomeroglu (2014) da sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretme konusunda disik dizeyde
kaygi yasadiklarini belirtmistir. Bununla birlikte matematik 6gretmeye yonelik kaygi olcegi boyutlarindan elde

edilen ortalama puanlara bakildiginda sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretme kaygilarinin daha ¢ok
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Ozguven kaynakli oldugu goriilmistir. Buradan hareketle 6gretmenlikte yeni bir matematik problemiyle
karsilastiklarinda, matematik konularini 6gretirken kendilerini rahat hissetmede ya da matematik problemlerini
¢ozmek icin kendilerini yetenekli hissetme konularinda diger konulara goére daha fazla 6gretim kaygisi
yasadiklari soylenebilir. Benzer sekilde Bates, Latham & Kim (2013) 6gretmen adaylarinin matematik 6gretme
konusunda belirgin bir 6zgtiven eksikligi yasadiklarini belirtmistir. Buna karsilik alan bilgisi ve alan egitimi bilgisi
kaynakh kaygi diizeylerinin ise diger boyutlara nazaran daha disiik oldugu sonucuna ulasiimistir. Buna gore sinif
O0gretmeni adaylarinin matematigi 6gretirken 0zel egitim stratejilerine iliskin bilgi ve becerileri, matematik
Ogretimi hakkinda farkli goérusleri, kuramlari, bilgiye ulasma yollarini ve arastirma ydntemlerini kullanabilme
konusunda fazla bir kaygli duymadiklari, 6gretecekleri matematik konulari hakkinda gerekli bilgi birikimine sahip
olduklarini dustindikleri sdylenebilir. Genel gergeveden bakildiginda matematik kaygisi bireylerin matematik ile
karsilastiklari andan itibaren bas gosterip hayatinin her aninda etkisini genelde olumsuz olarak hissettiren bir
durum iken matematik 6gretme kaygisi bireyin 6gretmenlik meslegini benimseyip bu yolda ilerlemeye karar
vermesi neticesinde zamanla olusabilecek bir durum olarak nitelendirilebilir. Sinif 6gretmeni adaylari
penceresinden duruma bakildiginda bir 6gretmen adayi denklem gerektiren problemleri ¢ok rahathkla ¢6zip
herhangi bir kaygl yasamazken, ilkokul 6grencilerine bélme isleminin 6gretilmesi konusunda kaygi yasayabilir.
Bu arastirmada ulasilan bulgular géstermektedir ki sinif 6gretmeni adaylarinin hem matematik kaygi 6lgcegine
verdikleri cevaplardan elde edilen puanlar hem de matematik 6gretmeye yonelik kaygl 6lcegine verdikleri
cevaplardan elde edilen puanlar birbirine oldukga yakin puan araliklarindadir ve disik diizeydedir. Buradan
hareketle sinif 6gretmeni adaylarinin, birbirine kiyasla 6n plana ¢ikan ya da daha baskin bir gériinimde olan
o0gretim kaygisinin veya genel matematik kaygisinin olmadigi soylenebilir. Hem matematik kaygi oOlgceginin
boyutlari hem de matematik 6gretmeye yonelik kaygi 6lgeginin boyutlarina yonelik sonuglar incelendiginde her
iki dlcekten elde edilen sonuclarin paralellik gdsterdigi sdylenebilir. Ornegin matematik kaygi dlgegine verilen
cevaplara gore O0gretmen adaylari en fazla kayglyl hata yapma endisesiyle yasadiklarini ifade ederlerken,
matematik 6gretmeye yonelik kaygilari arasinda da en yiiksek kayglyr matematik 6gretmeye yonelik 6zgliven

eksikligi nedeniyle yasadiklarini ifade etmislerdir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilari ve matematik 6gretmeye yonelik kaygilari genel olarak ortaya
konulduktan sonra biraz daha detaya inilerek s6z konusu kaygi dizeylerinin sinif diizeylerine gore farkhlik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Burada da sinif 6gretmeni adaylarinin lisans 6grenimlerinde gordikleri
temel matematik ve matematik 6gretimi derslerini almis olmalari belirleyici faktér olarak ele alinmis ve bu
ylizden 3 ve 4. sinif 6gretmen adaylari arasinda matematik ve matematik 6gretme kaygi dizeyleri olarak
farkhlik olup olmadigina bakilmistir. Arastirma bulgularina gére sinif 6gretmeni adaylarinin matematige yonelik
kaygilarinin sinif dizeyine gore farkliligini belirlemeye iliskin analiz sonuglari incelendiginde 3. sinif
ogrencilerinin kaygi duzeylerinin 4. sinif 6grencilerine gére daha yuksek oldugu ve bu farkin anlamh oldugu
gorilmastlr. Boyutlara bakildiginda da benzer sonuclar goriilmektedir. “Problem ¢6zme” ve “hata yapma

kaygis”” boyutlari disindaki batin boyutlarda 3. sinif dizeyinde artan kayginin varligina yonelik anlamli

Serin, M. K. (2017). Sinif Ogretmeni Adaylarinin Matematik Kaygilari ile Matematik Ogretimine
Yonelik Kaygilarinin incelenmesi, International Journal Of Eurasia Social Sciences, Vol: 8, Issue:
28, pp. (CCXXVII- CCXLII).



I.l O E SS Year: 8, Vol:8, Issue: 28 AUGUST 2017

International Congress Of Eurasian Social Sciences (ICOESS) Ozel Sayisi

farkhhklar bulunmustur. Benzer olarak sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretmeye yonelik kaygilarinin
sinif degiskenine gore farkliligini ortaya koyan analiz sonuglarina gore 3. sinif dgrencilerinin matematik
o0gretmeye yonelik kaygilarinin 4. sinif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu; s6z konusu farkin da anlamli
oldugu gorulmustir. Hem matematige yonelik kayginin hem de matematik 6gretmeye yonelik kayginin 3. sinif
O0gretmen adaylarinda anlamli sekilde yiiksek olmasinin baslica sebebi olarak 3. sinif 6gretmen adaylarinin
matematik 6gretimi derslerini heniiz yeni goriiyor olmalari ve 6gretmenlik uygulamasi dersini almiyor olmalari
gosterilebilir. Boyutlara ait veriler incelendiginde ise o6zglven boyutunda anlamli bir farkliigin oldugu
goriliurken diger boyutlarda anlamli bir farkliigin olmadigi gériilmistiir. Ozgiiven kaynakl kaygi boyutunda 3.
sinif 6grencilerinin 4. sinif 6grencilerine nazaran daha yiiksek dizeyde kaygi yasadiklari goriilmustir. 4. sinif
dizeyinde matematik kaygisinin 3. siniflara gére daha disik olmasinda 6gretmenlik uygulamasi dersleri
kapsaminda sistemli sekilde yiritilen ders takip ve anlatim faaliyetlerinin 6nemli oldugu soylenebilir. Elde
edilen bu sonuclar Demir, Cansiz, Deniz, Kansu ve isleyen (2016) tarafindan gerceklestirilen calismanin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Adi gegen arastirmacilar da 3. sinif 6gretmen adaylarinin daha yiksek

diizeyde matematik 6gretim kaygisi yasadiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin son asamasinda ise sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilarn ile matematik 6gretim
kaygilari arasindaki iliski diizeyine bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin matematik
kaygilari ile matematik Ogretim kaygilari arasinda pozitif yonde yiksek dizeyde bir iliskinin var oldugu
gorilmastlr. Buradan hareketle matematik 6gretmeye yonelik ya da genel olarak matematige yonelik kaygi
dizeyinde vyasanacak artisin diger kaygl tiriinde de artisa neden olabilecegi soylenebilir. Literatir
incelendiginde Peker ve Ertekin (2011) tarafindan benzer bir arastirmanin gergeklestirildigi gorilmektedir. Adi
gecen arastirmacilar sinif ve matematik 6gretmen adaylarini érnekleminde matematige yonelik kaygi ile
matematik 6gretmeye yonelik kaygi arasindaki iliskiyi incelemisler ve bu ¢alismanin sonuglarina benzer olarak
matematik kaygisi ile matematik 6gretme kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin varhigini tespit
etmislerdir. Bu galismada bahsi gecen arastirmaya gore iliski dizeyinin daha yiksek oldugu gorilmustdr.
Haciémeroglu (2014), ilkbgretim matematik 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilari ve matematik 6gretme
kaygilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogretmen adaylarinin disiik diizeyde matematik kaygi ve dgretme
kaygisina sahip olduklarini belirleyerek, matematik kaygisi ile matematik 6gretme kaygisi pozitif yénde anlamli
iliskilerin oldugunu tespit etmistir. Levine (1993), matematik 6gretmeye yonelik kayginin, gegcmisten gelen

temel matematik kaygisinin bir yansimasi olabilecegini ifade etmistir.
ONERILER

Ozellikle arastirmacilar boyutunda su éneriler getirilebilir: Sinif 6gretmenlerinin ve &gretmen adaylarinin
matematik 6gretimlerine ve genel olarak matematige iliskin kaygilan farkli degiskenler agisindan incelenebilir,
sinif 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimi kaygisi UGzerine nitel arastirmalar yapilarak

ozellikle kaygiya neden olan konular ya da durumlar belirlenebilir, sinif 6gretmenlerinin ve 6gretmen
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adaylarinin matematik ve matematik 6gretim kaygisi, 6z-yeterlilikleri ve 6z diizenleme becerileri arasindaki

iliskiler cok boyutlu olarak arastirilabilir.
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