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ABSTRACT

In this study, the relationships between the personal and social adjustment levels of university
students were examined in terms of gender, school type, class levels, settlement, socio-economic
levels and parental attitudes. Research is in the form of descriptive, relational model is based.
Survey method and survey technique were used in the research. The research universe consists
of approximately 5,000 students studying at Igdir University in 2013-2014; the sample consists of
832 students selected by easy sampling method. In this study, Hacettepe Personality Inventory
and personal information form were used to measure the personal, social and general harmony
of the individuals. Frequency distributions in the study, t-test for independent groups, one way
analysis of variance, Kruskal-Wallis analysis were performed. According to the results of the
research; there was no significant difference between students' self-actualization and social
cohesion according to their gender, and their personal adaptation according to school types,
settlement, perceived socio-economic levels and perceived parental attitudes. While there was
no significant difference between the social and general adaptations of university students
according to settlement units; School types, class levels, socio-economic levels they perceive and
parental attitudes they perceive are significant differences between social and general
adjustment point averages.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSISEL VE SOSYAL UYUM DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE iINCELENMESi

0z

Bu arastirmada, Uiniversite 6grencilerinin kisisel ve sosyal uyum dizeyleri cinsiyet, okul tard, sinif
dizeyleri, yerlesim vyeri, sosyo-ekonomik diizeyleri ve anne-baba tutumlar agisindan
incelenmistir. Arastirma betimleme tiriinde olup, iliskisel modele dayalidir. Arastirmada tarama
yontemi ve anket teknigi kullaniimistir. Arastirma evreni 2013- 2014 yilinda Igdir Universitesi’nde
O0grenim goren 5000 ogrenciden; o6rneklemi ise kolay ornekleme yodntemiyle secilen 832
o0grenciden olusmaktadir. Bu arastirmada bireylerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerini
Olcen Hacettepe Kisilik Envanteri ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada frekans
dagilimlari, bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonli varyans analizi, Kruskal-Wallis analizi
yapilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore kendini
gerceklestirme ve sosyal uyumlari arasinda ve okul tirleri, yerlesim yeri, algiladiklari sosyo-
ekonomik diizeyleri ile algiladiklari anne-baba tutumlarina gore kisisel uyumlari arasinda anlamli
farkhlasma goridlmemistir. Erkek 6grencilerin duygusal kararlihk, nevrotik egilimler, psikotik
belirtiler, kisisel uyum ve aile iliskileri ve sosyal iliskiler ile genel uyum ortalamalari yiksek iken;
kiz 6grencilerin sosyal normlar ve antisosyal egilimler puan ortalamalar anlamh diizeyde yiksek
bulunmustur. Universite &grencilerinin yerlesim birimlerine gére sosyal ve genel uyumlar
arasinda anlamli farklilasma bulunmamisken; okul tirleri, sinif dizeyleri, algiladiklari sosyo-
ekonomik dizeyleri ile algiladiklari anne-baba tutumlarina gore sosyal ve genel uyum puan
ortalamalari arasinda anlaml farklhilasma oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, kisisel uyum, sosyal uyum.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

University studenthood is an expected and long-awaited period for many students (Kacur and Atak, 2011).
During their first years at university, students have many different problems. Students are faced with many
problems such as being a member of a group, belonging to a group, adapting to the university life and the city,

and this situation plays an important role in the life of the individual (Aktas, 1997).

An individual who starts to study in a different city suddenly finds himself in a different social environment. The

student must adapt quickly to this social environment, which is foreign (Karahan et al., 2005).

University youth is faced with many problems in the university process. In this respect, it is a matter that needs
to be emphasized. Problems of university students are inadequate responses to physical development and
sexual issues, problems with examinations, fatigue due to overworking, difficulty in communication, and so on.
As a result, Problems such as difficulties in establishing friendship with the opposite sex, neurotic tendencies,
anxiety, depression, personal and social adjustment problems, problems of accommodation, dependency on

parents, academic and occupational problems are among the problems of university students (Kutlu, 2004).

University life is a new environment for young people. In this respect, university experience can bring many
changes in personal, social and academic aspects. Gaining the ability for students to come from above and
solve their problems will ensure that this period is well spent. Although university life is considered as a
transition period, it is accepted as the first step of integration process (Erdogan et al.,, 2005).
Students who fail to cope effectively with this transition period often leave their education on the ground or
face academic and social failure (Saging, 2011). As society grows its people, it transfers its values, lifestyles,
traditional rules to the individual. Every individual in society shapes, develops, uses in new situations the
behaviors he has gained. In the rapidly developing world, individuals have difficulty adapting because they are
not ready for new life. Thus, the balance between the individual and the environment is degraded. Individuals
try to strive to achieve this disorder (Balabanli, 1990). An individual is born in a social environment. This is the
first social environment of the individual's family. The family has a very important role because it is the first
place where the individual learns social life. The family is highly influential in socializing the individual, in
collecting appropriate behaviors, and in adapting to the environment. There are people or people who are
affected by the life of the person in his family, who are influential in the formation of their behavior, and these
are the first parents and parents. It is very important how the individual's parents perceive their views about
themselves. It is thought that the individual's personal and social harmony is shaped according to this
perception. In many studies on the effects of parental attitudes on individual behaviors, Parental attitudes
positively affect individuals' self-actualization, self-acceptance, personal, social and general harmony levels;
Whereas the authoritarian parental attitude negatively affects the individual's social, social and general

adjustment levels.
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It is very important to analyze and analyze the adjustment levels of the university students in the first period
they started to study, because this period influences the academic, social and personal adaptations of the
students. It can even cause students to experience greater mental problems, even to leave school. During this
period, students should be given counseling and necessary support in order to adapt their students in social,
academic and institutional terms to their new environment. In the research, it is desired to examine the
personal and social adjustment levels of the university students in terms of gender, grade level, type of school
they studied, residence location with the longest duration, socio-economic level they perceive and parental

attitudes they perceive.
Method

This research is a type of description, based on a relational model. Survey method and survey technique were
used in this study. The Survey method forms the first step in all science branches. The purpose of the screening
method is to identify, illuminate and promote the personality-specific qualities that describe and describe the
situation of a person or group and belong only to the research group at hand and distinguish it from others.
However, qualities that are deemed to belong to a selected individual or group and that only that group
belongs may be the same for other groups (Kaptan, 1998). The questionnaire is a technique that involves asking
the same question group to a large number of individuals by e-mail, telephone or personally (Blyikoéztirk,

2012).
Findings (Results)

According to the results of the research; there was no significant difference between students' self-
actualization and social cohesion according to their gender, and their personal adaptation according to school
types, settlement, perceived socio-economic levels and perceived parental attitudes. While there was no
significant difference between the social and general adaptations of university students according to
settlement units; School types, class levels, socio-economic levels they perceive and parental attitudes they

perceive are significant differences between social and general adjustment point averages.
Conclusion and Discussion

There was no significant difference between the average scores of self-actualization and social adjustment of
individual students according to the gender of university students. The overall scores of male students were
found to be significantly higher than female students in terms of emotional stability, neurotic tendencies,
psychotic symptom sub-dimensions, family relationships and social relations sub-dimensions of personal
adjustment and social adjustment. The average scores of the social norms and anti social trends subscales of
female students' social cohesion were significantly higher than male students. Considering the evaluation of
the Hacettepe personality inventory used in the research, the neurotic tendencies were observed in female

students; Antisocial tendencies are more common in male students.
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There was no significant difference between self-fulfillment, emotional stability, neurotic tendency subscales,
and personal adjustment total point averages according to the types of schools in which university students
studied; Psychological symptom sub-dimension, social adjustment and sub-dimensions of personal adaptation,
and general agreement total point averages. According to the types of schools in which university students
have studied, the average scores of psychotic symptoms of the students of Agricultural Faculty were found
higher than the students of Health Services Vocational School. According to the types of schools in which
university students have studied, the social and general harmonization point averages of the Engineering
Faculty students were higher than the Health Services Vocational School and Agricultural Faculty students.
Considering the evaluation of the Hacettepe Personality Inventory used in the research; It has been
determined that the differences between the average scores of antisocial tendencies subscale of social
cohesion are between the students of Agriculture Faculty and the students of Health Services Vocational

School, Theology Faculty and Engineering Faculty.

There was no significant difference between the mean levels of emotional stability, neurotic tendencies,
psychotic symptom subscales, total score of personal harmony, and social relations subscale scores of social
cohesion according to the grade levels of university students studied by university students; Social norms,

antisocial tendencies sub-dimensions, and social and general adjustment mean total scores.

According to the class levels of the university students, the family relations of social cohesion, the difference
between the social norm subscales and the social cohesion total point averages were found to be among the
students in the first class, the students in the second class and the students in the fourth class. It was found
that the difference between the average scores of general agreement scores was between the students in the
first class and the students in the second class. Considering the evaluation of the Hacettepe Personality
Inventory used in the research; It is seen that the difference between the average scores of the antisocial

tendencies subscale of social cohesion is higher in the second-class students than in the first-class students.

According to the longest living settlement units of university students, self-realization, emotional stability,
neurotic tendency subscales, total score averages of personal adaptation and family relations of social
cohesion, anti-social tendency subscales and social and general cohesion total point averages No significant
differences were found. It was found that significant differences between mean scores of psychotic symptoms
subscale of personal adaptation according to the longest living places of university students were found among
the students living in the village, the students living in the villages, the students living in the villages, the
students living in the villages, the students living in the villages and the students living in the cities Significant
differences between the mean scores of the Social Relations subscale of social cohesion were found among the
students living in the village, the students living in the village, the students living in the city, and the students

living in the villages and the towns, compared to the longest living places of university students.

It was found that significant differences between the social norm subscale scores of social cohesion according
to the longest living habits of university students were found among the village living students, the students
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living in the towns and cities, the students living in the city and the students living in the villages Emotional
stability subscale of personal adaptation according to socio-economic levels perceived by university students
and social interaction subscales of social adaptation were not significantly different between the mean scores;
Neurotic tendencies, psychotic symptom subscales and personal adjustment total point averages and social
relations, social norms, antisocial tendency subscales, and social and general adjustment mean total point

averages.

The students who perceived the socio-economic levels of differentiation between the socio-economic levels of
perceived social perceptions of university students, psychotic symptom sub-dimension, family relations of
social cohesion, social norms subscales, social and general cohesion score averages and socio-economic Are

among the students who perceive their level as middle and bad.

Considering the evaluation of the Hacettepe Personality Inventory used in the research; Neurotic tendencies
subscale of personal cohesion and antisocial tendencies subscale of social cohesion subscale seem to be
between students who perceive socioeconomic levels of differentiation between average and socioeconomic

levels as well.

According to the parental attitudes perceived by university students, there was a significant difference
between all sub-dimensions of personal and social cohesion and personal, social and general cohesion
averages. According to the parents' attitudes perceived by university students; The total adjustment score of
the students who perceived the attitudes of the parents as democratic, the self-realization of the self-
compliance, the emotional stability sub-dimensions and the total score average of personal adaptation, the
family relations of social adaptation, social relations, social norms sub- Parents' attitudes are found to be

higher than those who perceive parents as authoritarian and irrelevant.

Considering the evaluation of the Hacettepe personality inventory used in the research; The neurotic
tendencies subscale of personal cohesion and the antisocial tendencies subscale of social cohesion. The
difference between the mean scores was found to be higher for students who perceived parental attitudes as

authoritarian and irrelevant than those who perceived parental attitudes as democratic.
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GiRis

Universite 6grenciligi, bircok dgrencinin hayalinde olan ve 6zlemle beklenen bir dénemdir (Kacur ve Atak,
2011). Universiteye basladiklari ilk yillarda &grenciler, bircok farkli problem yasamaktadir. Ogrenciler, bir
grubun Uyesi olmak, bir gruba ait olmak, Universite yasamina ve sehre uyum saglamak gibi birgok sorunla

karsilasmakta ve bu durum bireyin yasaminda énemli bir yer tutmaktadir (Aktas, 1997).

Universiteyi farkli bir sehirde okumaya baslayan bir birey, kendisini aniden farkli bir sosyal cevrenin igerisinde
bulmaktadir. Ogrenci, yabanci oldugu bu sosyal cevreye hizli bir sekilde uyum saglamak zorundadir (Karahan ve
ark., 2005). Universite gengligi Universite siirecinde bircok problemle karsilasmaktadir. Bu agidan (izerinde
dnemle durulmasi gereken bir konudur. Universite 6grencilerinin sorunlari fiziksel gelisim ve cinsel konularla
ilgili yetersiz cevaplar alma, sinav ile ilgili sorunlar, asir ¢alismaktan dolayi yorgunluk, iletisimde glglik vb.
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle karsi cinsle arkadashk kurmadaki zorluklar, nevrotik egilimler, kayg,
depresyon, kisisel ve sosyal uyum sorunu, barinma sorunu, anne- babaya bagimllik, akademik ve mesleki

problemler gibi sorunlar tniversite 6grencilerinin sorunlari arasinda bulunmaktadir (Kutlu, 2004).

Universite yasami gengler igin yeni bir ortam sayilir. Bu agidan Giniversite yasantisi beraberinde kisisel, sosyal ve
akademik agilardan birgok degisiklik getirebilir. Ogrencilerin bu degisikliklerin Ustesinden gelip sorunlarini
¢6zebilme yetenegini kazanmak bu dénemi saghkli gegirilmesini saglayacaktir. Universite yasantisi bir gecis
donemi olarak kabul edilmekle birlikte bu dénemde degisecek ozellikleri fark etmek uyum sirecinin ilk
basamagi olarak kabul edilir (Erdogan ve ark., 2005). Bu gecis donemi ile etkin bir sekilde basa ¢ikamayan
ogrenciler cogunlukla egitimlerini yarida birakirlar veya akademik ve sosyal basarisizlikla karsi karsiya kalrlar
(Saging, 2011). Toplum bireylerini yetistirirken, degerlerini, yasam bigimlerini, geleneksel kurallarini bireye
aktarir. Toplumdaki her fert kendisine kazandirdigl davranislara sekil verir, gelistirir, yeni durumlarda kullanir.
Hizla gelisen diinyada bireyler, yeni yasantilara hazir olmadigi icin, uyum saglamakta gliclik ceker. Boylece birey
ile cevre arasindaki denge bozulur. Bireyler bozulan bu dengeyi saglamak icin caba gostermeye calisirlar

(Balabanli, 1990).

Birey dogar dogmaz kendini sosyal bir ¢evrenin icerisinde bulmaktadir. Bireyin bu ilk sosyal cevresi ailesidir.
Aile, bireyin sosyal yasantisini 6grendigi ilk yer olmasi sebebiyle ¢cok 6nemli bir role sahiptir. Aile, bireyin
sosyallesmesi, topluma uygun davranislarda bulunmasi ve c¢evresine uyum saglamasinda oldukca etkilidir.
insanin aile icerisindeki yasami boyunca etkisi altinda kaldigi, davranislarinin olusmasinda etkili oldugu kisi veya
kisiler vardir ve bu ilk kisiler anne ve babalardir. Bireyin anne ve babalarinin kendileri hakkindaki goruslerini
nasil algiladigl cok oOnemlidir. Clnkd bireyin kisisel ve sosyal uyumunun bu algiya gore sekillendigi
dustnidlmektedir. Anne- baba tutumlarinin bireylerin davranislari Gzerinde etkileri konusunda yapilan bircok
arastirmada; anne- baba tutumlarinin bireylerin kendini gerceklestirme, kendini kabul ile kisisel, sosyal ve genel
uyum dizeylerini olumlu ydnde; otoriter anne- baba tutumunun ise bireyin kisisel, sosyal ve genel uyum

diizeylerini olumsuz yénde etkiledigini gérmekteyiz. Universite dgrencilerinin okula basladiklari ilk dénemdeki
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uyum dizeylerini incelemek, bu dénemi daha iyi anlamak ve analiz etmek ¢ok 6nemlidir, ¢linkii bu dénem
dgrencilerin akademik, sosyal ve kisisel uyumlarini etkilemektedir. Ogrencilerin daha biiyiik ruhsal sorunlar
yasamasina, hatta okuldan ayrilmalarina bile neden olabilir. Bu dénemde gerektigi zaman 6grencilerin sosyal,
akademik ve kurumsal agidan Universiteye ve yeni ortamlarina uyum saglamalari i¢in danismanlk hizmeti

almalari ve gerekli destegin verilmesi gerekir.

ilgili literatiir incelendiginde uyum kavraminin, algiladiklari sosyo- ekonomik diizeyi ve algiladiklari anne-baba
tutumu degiskenleri agisindan o6zellikle gocuk ve ergenler Uzerinde calisildigl gorulmektedir. Ancak bu
degiskenlerin ergenlikten sonraki donemi nasil etkiledigini inceleyen olduk¢a az arastirma vardir. Bu
arastirmada elde edilen bilgilerin literaturdeki eksikligi giderecegi ve arastirmacilara daha sonraki ¢calismalar igin

veri saglayacagi dusunilmektedir.

Arastirmada universite 6grencilerinin kisisel ve sosyal uyum dizeyleri cinsiyet, 6grenim gordikleri sinif
dizeyleri, 6grenim gordiikleri okul tiri, en uzun sireyle yasadiklari yerlesim yeri, algiladiklari sosyo- ekonomik

dizeyleri ve algiladiklari anne- baba tutumlar degiskenleri agisindan incelenmek istenmistir.
Arastirmanin temel problemine dayali olarak asagidaki alt problemlere yer verilmistir:

1. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore kisisel, sosyal ve genel uyum puan ortalamalari arasinda anlamli
farkhlasma var midir?

2.Universite &grencilerinin 6grenim goérdiikleri sinif diizeylerine gére kisisel, sosyal ve genel uyum puan
ortalamalari arasinda anlaml farkhilasma var midir?

3. Universite &grencilerinin dgrenim goérdikleri okul tirlerine goére kisisel, sosyal ve genel uyum puan
ortalamalari arasinda anlamli farklilasma var midir?

4. Universite dgrencilerinin en uzun siireyle yasadiklari yerlesim yerine gore kisisel, sosyal ve genel uyum puan
ortalamalari arasinda anlaml farklilasma var midir?

5.Universite dgrencilerinin algiladiklari sosyo- ekonomik diizeylerine goére kisisel, sosyal ve genel uyum puan
ortalamalari arasinda anlaml farklilasma var midir?

6.Universite dgrencilerinin algiladiklari anne- baba tutumlarina gére kisisel, sosyal ve genel uyum puan

ortalamalari arasinda anlamli farklilasma var midir?
YONTEM

Bu arastirma betimleme tiriinde olup, iliskisel modele dayali bir ¢calismadir. Bu arastirmada tarama (survey)
yontemi ve anket teknigi kullanilmistir. Tarama (Survey) yéntemi, biitlin bilim kollarinda ilk basamagi olusturur.
Tarama y6nteminde amag, kisinin ya da grubun durumunu agiklamak, betimlemek, sadece eldeki arastirma
grubuna ait olan ve onu digerlerinden ayiran kisiye 6zgi niteliklerini saptamak, aydinlatmak ve tanitmaktir.
Fakat secilen bir birey ya da grupla ilgili gériilen ve sadece o gruba ait oldugu sanilan nitelikler baska gruplar icin

de ayni olabilir (Kaptan, 1998).
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Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirma calisma grubunu 2013- 2014 6gretim yilinda Igdir Universitesi Ziraat Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi,
Mihendislik Fakiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’'nda 6grenim goren 832 &grenciden

olusmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Hacettepe Kisilik Envanteri ve Kisisel Bilgi formu kullanilmistir. Olgekler

ile ilgili agtklamalar asagida verilmistir:
Hacettepe Kisilik Envanteri

Hacettepe Kisilik Envanteri Ozgiiven(1976) tarafindan bireylerin kisilik dzellikleri ile kisisel, sosyal ve genel
uyum dizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu arastirmada veri toplamak amaci ile Kisisel Bilgi Formu ve

III

Ozgiiven(1976) tarafindan yilinda hazirlanan ve “Kisisel” ve “Sosyal Uyum” olmak {izere iki temel béliim, sekiz

alt 6lgekten ve 168 maddeden olusan Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilacaktir.

HKE orijinal olarak 1976 yilinda tek bir takim halinde hazirlanmistir. Daha sonra 1985 yilinda bir de “Kisa Form”

Takim B gelistirilmistir. HKE Takim A ile ilgili bilgiler asagida kisaca 6zetlenmistir.

Takim A Kisisel Uyum ve Sosyal Uyum olmak Uzere iki temel bélimden ve her biri 20 sorudan olusan sekiz alt
Olcekten olusmaktadir. Alt olgekler 20’ser maddeden olusmakta olup, 8 maddede Gegerlilik (G) puani ve

toplamda 168 maddeden olusmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan demografik bilgileri derlemek amaciyla olusturulan Kisisel Bilgi Formunda Universite
ogrencilerine ait cinsiyet, 6grenim gordikleri sinif dizeyleri, 6grenim gordikleri okul tird, en uzun sireyle
yasadiklari yerlesim yeri, algiladiklari sosyo-ekonomik diizeyleri ve algiladiklari ana-baba tutumlari bilgileri yer

almaktadir.
Veri Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde (g farkli istatistiksel analiz kullanilmistir. Bu analizler bilgisayardan SPSS for
Windows 18.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Arastirmada, Bagimsiz Orneklemler icin t Testi, Tek
yonli Varyans Analizi ve Kruskal Wallis h Testi kullaniimistir. Arastirmada Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore kisisel, sosyal ve genel uyum puan ortalamalari agisindan aralarinda anlamli farklilasma olup olmadigini
saptamak icin t testi uygulanmistir. Orneklem grubu 6grenim goérdikleri okul tiiri, en uzun yasadiklari yerlesim

yeri, algiladiklari sosyo-ekonomik diizey ve algiladiklari ana-baba tutumlarina gére normal dagihm gosterdigi
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icin, Tek Yonli Varyans analizi yapilmistir. Ayrica; Orneklem grubu égrenim gordikleri sinif diizeylerine gére

normal dagilim gostermedigi icin Kruskall Wallis h Testi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgulari ve yorumlari asagida verilmistir:

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puan Ortalamalan Arasindaki

Farklilagmayla ilgili Bulgular

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puanlarina iliskin

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Bagimli degisken Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 364 13.15 3.54

Kendini gergeklestirme 1.57 .115
Kiz 468 12.76 3.44
Erkek 364 10.45 3.72

Duygusal kararlilik 4.95 .000
Kiz 468 9.15 3.73

Nevrotik egilimler Erkek 364 11.06 3.95 3.55 .000
Kiz 468 10.08 3.92
Erkek 364 10.04 3.97

Psikotik belirtiler 3.79 .000
Kiz 468 9.02 3.72
Erkek 364 14.67 3.76

Aile iliskileri 2.32 .020
Kiz 468 14.04 4.01
Erkek 364 12.57 3.90

Sosyal iliskiler 1.96 .050
Kiz 468 12.05 3.75

Erkek 364 13.03 2.87

Sosyal normlar -3.29 .001
Kiz 468 13.67 2.74
Erkek 364 11.85 3.57

Antisosyal egilimler -2.79 .005
Kiz 468 12.51 3.23
Erkek 364 44.82 13.01

Kisisel uyum 4.06 .000
Kiz 468 41.16 12.81
Erkek 364 52.06 11.14

Sosyal uyum 0.51 .960
Kiz 468 52.09 10.30
Erkek 364 96.88 21.60

Genel uyum 2.48 .013
Kiz 468 93.25 20.24

Tablo 1 incelendiginde; Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére kisisel uyuma ait kendini gerceklestirme
(tgso = 1.57 p=.115) puan ortalamalari arasinda anlamli farkhlasma gorilmemisken; erkek 6grencilerin duygusal

kararlilik (tgsp = 4.95 p=.000), nevrotik egilimler (ts3o = 3.55 p=.000), psikotik belirtiler (tg3p= 3.79 p=.000) alt
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boyutlari ve kisisel uyum (tg3o = 4.06 p=.000) toplam ortalamalari kiz 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére sosyal uyum toplam (tssg = 0.51 p=.960) puan ortalamalari arasinda
anlamh farklilasma gorilmemisken; erkek 6grencilerin sosyal uyuma ait aile iliskileri (tg3p = 2.32 p=.020) ve
sosyal iliskiler (tg3p = 1.96 p=.050) alt boyutlarina ait puan ortalamalari kiz 6grencilerinkinden; kiz 6grencilerin
sosyal uyuma ait sosyal normlar (tgs = - 3.29 p=.001) ve antisosyal egilimler (tg3o = - 2.79 p=.005) alt boyutlarina

ait puan ortalamalari erkek 6grencilerinkinden anlamh diizeyde yuksek bulunmustur.

Balabanli (1990), Aktas(1997), Erdogan ve ark. (2005), Bayrak (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyetin
kisisel ve sosyal uyum dizeylerinde etkili olmadigini; Akay (1990) ‘a gore ise; erkek 6grencilerin kisisel ve sosyal

uyum dizeylerinin kiz 6grencilere gore ylksek oldugunu ortaya koymustur.

Kiziltan (1984) ve Biricik (2011), Universiteye devam eden erkek 6grencilerin kisisel ve genel uyum dizeylerinin
kizlardan, kizlarin sosyal uyum dizeylerinin ise erkeklerden daha ylksek, Bostan(1993) ise erkek 6grencilerin
kisisel uyum puan ortalamalarinin kizlara gore; kizlarin ise sosyal uyum ile genel uyum puan ortalamalarinin
erkeklere gore daha ytiksek oldugunu bulmustur. Feldman’in (1972) yaptigi bir arastirmada ise; kiz 6grencilerin

erkek 6grencilere gére daha uyumlu oldugunu ortaya koymustur.

Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puan

Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiirlerine Gére Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puan

Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama

Bagimh degisken Kareler Toplami Sd Kare F p

Kendini gergeklestirme Gruplar arasi 12.921 3 4.307 .353  .787
Gruplar ici 10099.574 828 12.198
Toplam 10112.495 831

Duygusal Kararlilik Gruplar arasi 83.078 3 27.693 1.937 .122
Gruplar ici 11835.340 828 14.294
Toplam 11918.418 831

Nevrotik egilimler Gruplar arasi 94.818 3 31.606 2.015 .110
Gruplar ici 12984.911 828 15.682
Toplam 13079.730 831

Psikotik belirtiler Gruplar arasi 137.282 3 45.761 3.088 .027
Gruplar ici 12270.082 828 14.819
Toplam 12407.364 831

Aile iliskileri Gruplar arasi 151.337 3 50.446 3.310 .020
Gruplar igi 12617.258 828 15.238
Toplam 12768.595 831

Sosyal iliskiler Gruplar arasi 175.953 3 58.651 4.049 .007
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Gruplar igi 11994.671 828 14.486
Toplam 12170.624 831

Sosyal normlar Gruplar arasl 163.340 3 54.447 6.988 .000
Gruplar ici 6451.771 828 7.792
Toplam 6615.111 831

Antisosyal egilimler Gruplar arasi 303.029 3 101.010 8.971 .000
Gruplar ici 9323.389 828 11.260
Toplam 9626.418 831

Kisisel uyum Gruplar arasi 1315.450 3 438.483 2.601 .051
Gruplar ici 139597.430 828 168.596
Toplam 140912.880 831

Sosyal uyum Gruplar arasi 2750.480 3 916.827 8.254 .000
Gruplar igi 91973.963 828 111.080
Toplam 94724.442 831

Genel uyum Gruplar arasi 3910.016 3 1303.339 3.002 .030
Gruplar ici 359477.671 828 434,152
Toplam 363387.688 831

Tablo 2 incelendiginde; Universite &grencilerinin dgrenim gordiikleri okul tiirlerine gére kisisel uyuma ait
kendini gergeklestirme (F (3.831) =.0353, p=.909), duygusal kararllik (F (3.s31) = 1.937,p=.122), nevrotik egilimler (F
(3- 831) =2.015,p=.110) alt boyutlari ve kisisel uyum (F (5. g31) = 2.601,p=.051) toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli farkhlasma bulunmamisken; psikotik belirtiler (F (3. g31) = 3.088,p=.027) alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasma oldugu goérilmistir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla
LSD Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve duygusal kararlilik (p=.046) ve psikotik belirtiler
(p=.004) alt boyutlarina ait puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin Ziraat Fakiltesinde 6grenim
goren Ogrenciler ile Saghk Meslek Yiksekokulunda 6grenim géren 6grenciler; nevrotik egilimler (p=.050) alt
boyutu ve kisisel uyuma (p=.021) ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlamh farklilasmanin Ziraat
Fakiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile Saglik Meslek Yiiksekokulu ve yine nevrotik egilimler (p=.043) alt
boyutu ve kisisel uyuma (p=.027) ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin Mihendislik
Fakiltesinde 6grenim goren ogrenciler ile Saglik Meslek Yiksekokulu 6grenim géren 6grenciler arasinda oldugu

gorilmastar.

Universite 6grencilerinin 6grenim gordikleri okul tirlerine gére sosyal uyuma ait aile iligkileri (F (3. g3y
=3.310,p=.020), sosyal iliskiler (F (3. 31y =4.049,p=.007), sosyal normlar (F (5. g3y =6.988,p=.000), antisosyal
egilimler (F (5. g31) =8.971,p=.000) alt boyutlarinin hepsinin ve sosyal uyum (F (5. 531y =8.254,p=.000) toplam puan
ortalamalari arasinda anlamh farklilasma oldugu gorialmustir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve aile iliskileri (p=.003), sosyal
normlar (p=.024) alt boyutlari ve sosyal uyuma (p=.004) ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlaml
farkhlasmanin Mihendislik Fakiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile Saghk Meslek Yiiksekokulunda 6grenim
goren Ogrenciler; aile iliskileri (p=.039), sosyal iliskiler (p=.001), sosyal normlar (p=.000), antisosyal egilimler

(p=.000) alt boyutlari ve sosyal uyuma (p=.000) ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin
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Mihendislik Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler; sosyal
iliskiler (p=.010), sosyal normlar (p=.003), antisosyal egilimler (p=.000) alt boyutlar ve sosyal uyuma (p=.003) ait
toplam puan ortalamalari arasindaki anlaml farklilasmanin Saglk Meslek Yiksekokulunda 6grenim goren
Ogrenciler ile Ziraat Fakiltesinde 6grenim géren 6grenciler; sosyal iliskiler (p=.043) alt boyutu puan ortalamalari
arasindaki anlamli farklilasmanin Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler ile ilahiyat Fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrenciler; sosyal normlar (p=.003), antisosyal egilimler (p=.001) alt boyutlari ve sosyal uyuma
(p=.005) ait toplam puan ortalamalar arasindaki anlamh farkhlasmanin ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren

ogrenciler ile Ziraat Fakiltesinde 6grenim goren 6grenciler arasinda oldugu gorilmustar.

Ayrica, Universite 6grencilerinin 6grenim gordikleri okul tirlerine gore genel uyum (F (5. g31) =3.002,p=.030)
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile goklu karsilastirmalar yapilmis ve genel uyuma ait
toplam puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin Muahendislik Fakiltesinde 6grenim géren 6grenciler
ile Saglik Meslek Yuksekokulunda 6grenim géren 6grenciler (p=.005) ve yine Miihendislik Fakiltesinde 6grenim

goren 6grenciler ile Ziraat Fakiltesinde 6grenim géren 6grenciler (p=.026) arasinda oldugu goridlmustar.

Cinsiyetlerine gbre sosyal uyum puan ortalamalari arasinda anlamh farklilasma bulunmamistir. Kurg (1989) ve

Aydin (2008) cinsiyetlerine gore sosyal uyum puanlari arasinda anlamli farklilasma olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Universite Ogrencilerinin Ggrenim Gordiikleri Sinif Diizeylerine Gore Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puan

Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Goérdiikleri Sinif Diizeylerine Gére Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum

Puan Ortalamalari Arasinda Anlamli Farklilasmaya iliskin Ortalama Siralari ve Kruskal Wallis Testi Degerleri

Ortalama 2

Bagiml Degisken Sinif dlizeyi N ara X p
Birinci sinif 521 428.99
ikinci sinif 209 381.53

Kendini gergeklestirme Ugiinc simf 24 486.96 8.130 .043
Dordunci 78 405.11
sinif
Toplam 832
Birinci sinif 521 421.98
ikinci sinif 209 401.52

Duygusal kararlilik Ugiincii sinif. 24 45340 1.984 .576
Dordincl 78 406.85
sinif
Toplam 832
Birinci sinif 521 421.34

Nevrotik egilimler . 2.577 462
Ikinci sinif 209 404.62
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Bagimli Degisken Sinif diizeyi N Ortsa:lraama X p
Uglinci sinif 24 474.31
22?““ 78 398.20
Toplam 832
Birinci simf 521 417.00
ikinci sinif 209 405.71
Psikotik Belirtiler Ugtinci siif. 24 447.38 1.177 759
Z(’njlrfdi]nc[] 78 432.61
Toplam 832
Birinci sinif 521 426.40
ikinci sinif 209 367.06
Aile iliskileri Ugtinct sinif 24 441.92 14.738 002
zglrfu"w 78 475.02
Toplam 832
Birinci simf 521 425.13
ikinci sinif 209 386.61
Sosyal iliskileri Ugtincasinif 24 457.56 4.768 190
Zglr;wncu 78 426.34
Toplam 832
Birinci simf 521 429.88
ikinci sinif 209 359.26
Sosyal normlar Ugtincasinif 24 411.81 19.519 .000
nguncu 78 481.93
Toplam 832
Birinci simf 521 432.96
ikinci sinif 209 359.91
Antisosyal egilimler Uglinctsinif 24 409.65 16.766 .001
gg:'fdi]ncij 78 460.26
Toplam 832
Birinci simf 521 421.80
ikinci sinif 209 393.39
Kisisel uyum Ugtinctsinif 24 492.27 4.588 205
gglrfdmcu 78 419.73
Toplam 832
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Bagimli Degisken Sinif diizeyi N Ortsa:lraama X p
Birinci sinif 521 430.56
ikinci sinif 209 356.70
Sosyal uyum Uglinci simif 24 433.13 19.918 000
Dordtincy 78 477.73
sinif
Toplam 832
Birinci sinif 521 427.73
ikinci sinif 209 368.21
Genel uyum Uglinci sinif 24 476.33 12.814 005
Dordinct 78 452.47
sinif
Toplam 832

Tablo 3 incelendiginde; Universite dgrencilerinin dgrenim goérdikleri sinif diizeylerine gore kisisel uyuma ait
duygusal kararllik (x2 3y = 1.984, p=.576), nevrotik egilimler (x2 ) =2.577, p=.462), psikotik belirtiler (x2 (3
=1.177, p=.759) alt boyutlari ve kisisel uyum (x2 (3 =4.588, p=.205) toplam puan ortalamalari arasinda anlamli
farkilasma bulunmamisken; kendini gergeklestirme (x2 3y =8.130, p=.043) alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasma oldugu goérilmistir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla
Dunnett T3 Post Hoc Analizi ile coklu karsilastirmalar yapilmis ve kendini gerceklestirme alt boyutuna ait puan
ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin birinci sinifta 6grenim goren 6grenciler ile ikinci sinifta 6grenim

goren 6grenciler arasinda oldugu gorilmistir (p=.050).

Universite égrencilerinin égrenim gérdiikleri sinif diizeylerine gére sosyal uyuma ait sosyal iliskiler (x2 ) =
4.768, p=.190) alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma bulunmamigken; aile iliskileri (x2 () =
14.738, p=.002), sosyal normlar (x2 ) =19.519, p=.000) antisosyal egilimler (x2 ) = 16.766, p=.001) alt boyutlari
ve sosyal uyum (x2 3y = 19.918, p=.000) toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma gortlmustr.
Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla Dunnett T3 Post Hoc Analizi ile coklu
karsilastirmalar yapilmis ve aile iliskileri puan ortalamalari arasindaki anlamh farkhlasmanin birinci ile ikinci
sinifta 6grenim goren 6grenciler (p=.014) ve dordiinci ve ikinci sinifta 6grenim goren 6grenciler (p=.001); sosyal
normlar puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin birinci ile ikinci sinifta 6grenim géren 6grenciler
(p=.003) ve dordiinci ve ikinci sinifta 6grenim goren 6grenciler (p=.000); antisosyal egilimler puan ortalamalari
arasindaki anlamh farklilasmanin birinci ile ikinci sinifta 6grenim géren 6grenciler (p=.001) ve dérdiinci ve ikinci
sinifta 6grenim goren oOgrenciler (p=.003) ve sosyal uyuma ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlamh
farkhlasmanin birinci ile ikinci sinifta 6grenim goéren 6grenciler (p=.000) ve dordinci ve ikinci sinifta 6grenim

goren ogrenciler (p=.000) arasinda oldugu gorilmastir.
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Ayrica, Uiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gére genel uyum (x2 3 = 12.814, p=.005)
toplam puan ortalamalari arasinda anlaml farklilasma oldugu gorilmustir. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla Dunnett T3 Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve genel
uyuma ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin birinci sinifta 6grenim géren 6grenciler ile

ikinci sinifta 6grenim géren 6grenciler (p=.012) arasinda oldugu gorilmstir.

Kurg (1989) ve Balabanl (1990) tarafindan yapilan iki farkli galismada, sinif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin
uyum alanlari ve uyum yontemlerinde anlamh farklilasma goriildigi bulunmustur. Aktas (1997) arastirmasinda,
Ogrencilerin doérdiinci siniftaki kisisel, sosyal ve genel uyum dizeylerinin birinci siniftaki uyum dizeylerinden
anlamli derecede daha yilksek oldugunu tespit etmistir. Balabanl (1990), Gglinci sinif 6grencilerinin kisisel
uyum puan ortalamalari birinci siniftakilere gore yliksek bulunmustur. Yani, sinif diizeyi yikseldikge uyum

puanlarinin arttigini soyleyebiliriz.

Universite Ogrencilerinin En Uzun Siireyle Yasadiklari Yerlesim Birimlerine Goére Kisisel, Sosyal ve Genel

Uyum Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin En Uzun Siireyle Yasadiklari Yerlesim Birimlerine Gore Kisisel, Sosyal ve Genel

Uyum Puan Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Kareler Ortalama

Bagimh degisken Toplam Sd Kare F p

Gruplar arasi 39.667 3 13.222 1.087 .354
Kendini gergeklestirme Gruplar ici 10072.829 828 12.165

Toplam 10112.495 831

Gruplar arasi 72.492 3 24.164 1.689 .168
Duygusal Kararlilik Gruplar ici 11845.926 828 14.307

Toplam 11918.418 831

Gruplar arasi 69.240 3 23.080 1.469 .222
Nevrotik egilimler Gruplar ici 13010.490 828 15.713

Toplam 13079.730 831

Gruplar arasi 257.385 3 85.795 5.847 .001
Psikotik belirtiler Gruplar ici 12149.979 828 14.674

Toplam 12407.364 831

Gruplar arasi 12.557 3 4,186 272 .846
Aile iliskileri Gruplar igi 12756.038 828  15.406

Toplam 12768.595 831

Gruplar arasi 272.322 3 90.774 6.317 .000
Sosyal iliskiler Gruplar ici 11898.302 828 14.370

Toplam 12170.624 831

Gruplar arasi 99.806 3 33.269 4.228 .006
Sosyal normlar Gruplar ici 6515.305 828 7.869

Toplam 6615.111 831
Antisosyal egilimler Gruplar arasi 70.954 3 23.651 2.049 .105
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Bagimh degisken .:_?;g:l Sd OrtKa;Ifema F p

Gruplar igi 9555.465 828  11.540

Toplam 9626.418 831

Gruplar arasi 1530.277 3 510.092 3.030 .029
Kisisel uyum Gruplar igi 139382.603 828 168.336

Toplam 140912.880 831

Gruplar arasi 756.226 3 252.075 2.221 .084
Sosyal uyum Gruplar ici 93968.216 828 113.488

Toplam 94724.442 831

Gruplar arasi 1945.230 3 648.410 1.485 .217
Genel uyum Gruplar ici 361442.458 828 436.525

Toplam 363387.687 831

Tablo 4 incelendiginde; Universite dgrencilerinin en uzun siireyle yasadiklari yerlesim birimlerine gére kisisel
uyuma ait kendini gergeklestirme (F (5. g31) = 1.087,p=.354),duygusal kararlilik (F 3. s31) = 1.689,p=.168), nevrotik
egilimler (F (3. g31) =1.469,p=.222) alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlaml farklilasma bulunmamigken;
psikotik belirtiler (F (5. g31) = 5.487, p=.001) alt boyutu ve kisisel uyum (F (3. g31) = 3.030,p=.029) toplam puan
ortalamalari arasinda anlamh farklilasma oldugu gorilmustir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve psikotik belirtiler alt boyutlarina
ait puan ortalamalar arasindaki anlamli farklilasmanin kasabada yasayan o6grenciler ile koyde yasayan
Ogrenciler (p=.000), kasabada yasayan Ogrenciler ile ilcede yasayan 6grenciler (p=.000), kasabada yasayan

ogrenciler ile sehirde yasayan 6grenciler (p=.002) arasinda oldugu gorulmustur.

Universite dgrencilerinin en uzun siireyle yasadiklari yerlesim birimlerine gore sosyal uyuma ait aile iliskileri (F
@3- 831) =.272,p=.846), antisosyal egilimler (F (5. g31) =2.049,p=.105), alt boyutlari ve sosyal uyum (F (. g3y
=2.221,p=.084) toplam puan ortalamalari arasinda anlamh farklilasma bulunmamisken; sosyal iliskiler (F (3. g31)
=6.317,p=.000) ve sosyal normlar (F (. g31) =4.228,p=.006) alt boyutlari toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilasma oldugu gorilmustir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post
Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve sosyal uyuma ait sosyal iliskiler alt boyutu puan ortalamalari
arasindaki anlamli farklilasmanin ilgede yasayan o6grenciler ile kdyde yasayan oOgrenciler (p=.46), sehirde
yasayan ogrenciler ile kdyde yasayan 6grenciler (p=.000) ve sehirde yasayan 6grenciler ile kasabada yasayan
ogrenciler (p=.008) yine sosyal uyuma ait sosyal normlar alt boyutu puan ortalamalari arasindaki anlamli
farkhlasmanin kdyde yasayan Ogrenciler ile kasabada yasayan goren o6grenciler (p=.002), kdoyde yasayan
ogrenciler ile ilcede yasayan o6grenciler (p=.011), sehirde yasayan o6grenciler ile kasabada yasayan goren

ogrenciler (p=.018) arasinda oldugu gorilmistir.

Ayrica, Universite 6grencilerinin en uzun sireyle yasadiklari yerlesim birimlerine gére genel uyum (F (. g31)

=1.485,p=.217) toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma bulunmamustir.

Aras, E. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerinin Bazi
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Kizltan (1984), yasamlarini sehirde gegiren 6grencilerin uyum diizeylerinin, kasaba ve kentte gegiren 6grencilere

gosre yiksek oldugunu ortaya cikarmistir. Kurg (1989) ise yasamin gegcirildigi yerlesim yerine gore uyum

dizeylerinin farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Balabanli (1990), yasamin gegirildigi yerlesim yerine

gore sosyal uyum puan ortalamlari arasinda anlamli farklilasma olmadigini tespit etmistir.

Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puan

Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Sosyo- ekonomik Diizeylerine Gére Gére Kisisel, Sosyal ve Genel

Uyum Puan Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Bagimli

Kareler

degisken Toplami Sd Ortalama Kare F P
Gruplar 109.427 2 54.713 4.534 011
Kendini arast
gerceklestirme i(ziwp'ar 10003.068 829 12.066
Toplam 10112.495 831
Gruplar 81.045 2 40.522 2.838 059
Duygusal arast
Kararlilik i(;r”p'ar 11837.373 829 14.279
Toplam 11918.418 831
Gruplar 136.106 2 68.053 4.359 013
arasi
Nevrotik
eV Gruplar 15043624 829 15.614
egilimler ici
Toplam 13079.730 831
Srr:s'i’lar 183.792 2 91.896 6.232 002
Psikotik Gruplar
belirtiler o P 12223.572 829 14.745
Toplam 12407.364 831
Gruplar 214.110 2 107.055 7.069 001
arasi
Aile iliskileri E”p'ar 12554.485 829 15.144
Toplam 12768.595 831
Gruplar 9.972 2 4.986 340 712
arasi
Sosyal iliskiler E”p'ar 12160.652 829 14.669
Toplam 12170.624 831
Gruplar 90.536 2 45.268 5.752 003
arasi
Sosyal normlar ic;r”p'ar 6524.575 829 7.870
Toplam 6615.111 831
Antisosyal Gruplar 77.942 2 38.971 3.383 .034
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Bag!mll Kareler Sd  Ortalama Kare F P
degisken Toplami
egilimler arasi
iGg'ir“p'ar 9548.476 829 11518
Toplam 9626.418 831
Gruplar 2091.179 2 1045.590 6.244 .002
arasl
Kisisel uyum iGg'ir“p'ar 138821.700 829  167.457
Toplam  140912.880 831
Gruplar 695.975 2 347.987 3.068 .047
arasi
Sosyal uyum i(;“p'ar 94028.467 829  113.424
Toplam 94724.442 831
Gruplar 5966.493 2 1483.247 3.412 033
arasi
Genel uyum ic;ruplar 360421.194 829  434.766

Toplam 363387.687 831

Tablo 5 incelendiginde; Universite dgrencilerinin algiladiklari sosyo- ekonomik diizeylerine gére kisisel uyuma
ait duygusal kararlilk (F (- g31) = 2.838p=.059) alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlaml farklilasma
bulunmamigken; kendini gergeklestirme (F (- g31) = 4.534, p=.011), nevrotik egilimler (F (,. g31) =4.359,p=.013),
psikotik belirtiler (F (- g31) = 6.232,p=.002) alt boyutlari ve kisisel uyum (F (. g31) = 6.244,p=.002) toplam puan
ortalamalari arasinda anlamh farklilasma oldugu gorlGlmustir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve kendini gerceklestirme alt
boyutuna ait puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin sosyo- ekonomik diizeyini iyi olarak algilayan
ogrenciler ile sosyo- ekonomik dlizeyini orta olarak algilayan 6grenciler (p=.005), sosyo- ekonomik diizeyini iyi
olarak algilayan ogrenciler ile sosyo- ekonomik dizeyini kot olarak algilayan 6grenciler (p=.025); nevrotik
egilimler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki anlamh farklilasmanin sosyo- ekonomik diizeyini iyi olarak
algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik dizeyini orta olarak algilayan 6grenciler (p=.007), sosyo- ekonomik
dizeyini iyi olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini kotl olarak algilayan 6grenciler (p=.022),
psikotik belirtiler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin sosyo- ekonomik dizeyini iyi
olarak algilayan oOgrenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini orta olarak algilayan 6grenciler (p=.000), sosyo-
ekonomik diizeyini iyi olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini kotl olarak algilayan 6grenciler
(p=.049) ve kisisel uyuma ait toplam puan ortalamalar arasindaki anlamh farklilasmanin sosyo- ekonomik
dizeyini iyi olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini orta olarak algilayan 6grenciler (p=.001),
sosyo- ekonomik diizeyini iyi olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini koti olarak algilayan

ogrenciler (p=.009) arasinda oldugu gorilmistdr.

Aras, E. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerinin Bazi
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Universite dgrencilerinin algiladiklar sosyo- ekonomik diizeylerine gére sosyal uyuma ait sosyal iligkiler (F (- 31
=.340,p=.712) alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma bulunmamisken; aile iliskileri (F (5 g31)
=7.069,p=.001), sosyal normlar (F (. g31) =5.752,p=.003), antisosyal egilimler (F - g31) =3.383,p=.034) alt boyutlari
ve sosyal uyum (F (5. g31) =3.068,p=.047) toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma oldugu
gorulmastur. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile goklu
karsilastirmalar yapilmis ve aile iliskileri alt boyutu puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin sosyo-
ekonomik diizeyini iyi olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini koéti olarak algilayan 6grenciler
(p=.000), sosyo- ekonomik diizeyini orta olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini kot olarak
algilayan o6grenciler (p=.000),sosyal normlar alt boyutu puan ortalamalar arasindaki anlamli farklilasmanin
sosyo- ekonomik diizeyini iyi olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini orta olarak algilayan
ogrenciler (p=.001), antisosyal egilimler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin sosyo-
ekonomik diizeyini orta olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini iyi olarak algilayan 6grenciler
(p=.049), sosyo- ekonomik dizeyini orta olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini koti olarak
algilayan 6grenciler (p=.042) ve sosyal uyuma ait toplam puan ortalamalar arasindaki anlamh farklilasmanin
sosyo- ekonomik diizeyini orta olarak algilayan 6grenciler ile sosyo- ekonomik diizeyini koétl olarak algilayan

ogrenciler (p=.014),68renciler arasinda oldugu gorulmustar.

Ayrica, Universite o6grencilerinin algiladiklari sosyo- ekonomik dizeylerine gore genel uyum (F (5. s
=3.412,p=.033) toplam puan ortalamalar arasinda anlaml farklilasma oldugu bulunmustur. Farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve genel
uyuma ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin sosyo- ekonomik diizeyini iyi olarak
algilayan ogrenciler ile sosyo- ekonomik dizeyini kot olarak algilayan 6grenciler (p=.011) arasinda oldugu

gorilmastar.

Akay (1990) ‘gore; 6grencilerin aylik gelirleri kisisel uyumlari Gzerinde anlamli farklilasma olustururken, sosyal
uyumlari Gzerinde anlaml farklilasma olusturmadigini géstermistir. Kurg (1989) farkl sosyo- ekonomik diizeyde
olan 6grencilerin aile iliskilerinin puan ortalamalari arasinda anlamh farklilasma olmadigini, sosyal iliskilerinin

puan ortalamalari arasinda ise anlamli farklilasma oldugunu ortaya koymustur.

Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Ana Baba Tutumlarina Gére Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puan

Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Ana Baba Tutumlarina Gére Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puan

Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

. .. Kareler Ortalama
Bagiml degisken Toplami Sd Kare F P
Kendini Gruplar arasi 205.399 2 102.700 8.594 .000
endint Gruplar ici 9907.096 829 11.951
gerceklestirme
Toplam 10112.495 831
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Bagimli degisken 'II'?FZIeal':l Sd OrtKaaIra:”na F P

Gruplar arasi 123.966 2 61.983 4.357 .013
Duygusal -
Kararhiik Gruplar igi 11794.452 829 14.227

Toplam 11918.418 831

Gruplar arasi 163.479 2 81.740 5.246 .005
Nevrotik egilimler Gruplar igi 12916.250 829 15.581

Toplam 13079.730 831

Gruplar arasi 224.357 2 112.179 7.633 .001
Psikotik belirtiler ~ Gruplar igi 12183.007 829 14.696

Toplam 12407.364 831

Gruplar arasi 1589.057 2 794.529 58.917 .000
Aile iliskileri Gruplar igi 11179.538 829 13.486

Toplam 12768.595 831

Gruplar arasi 310.134 2 155.067 10.839 .000
Sosyal iliskiler Gruplar ici 11860.490 829 14.307

Toplam 12170.624 831

Gruplar arasi 126.779 2 63.389 8.099 .000
Sosyal normlar Gruplar ici 6488.332 829 7.827

Toplam 6615.111 831

] Gruplar arasi 314.824 2 157.412 14.014 .000

Qgitl:f:liyral Gruplar ii 9311.595 829 11.232

Toplam 9626.418 831

Gruplar arasi 2974.525 2 1487.263 8.938 .000
Kisisel uyum Gruplar ici 137938.354 829 166.391

Toplam 140912.880 831

Gruplar arasi 6691.597 2 3345.798 31.507 .000
Sosyal uyum Gruplar ici 88032.845 829 106.192

Toplam 94724.442 831

Gruplar arasi 17972.710 2 8986.355 21.567 .000
Genel uyum Gruplar ici 345414.977 829 416.665

Toplam 363387.687 831

Tablo 6 incelendiginde; Universite &grencilerinin algiladiklari ana baba tutumlarina gére kisisel uyuma ait
kendini gerceklestirme (F (,. g31) = 8.594, p=.000), duygusal kararlilik (F - s31) = 4.357,p=.013), nevrotik egilimler
(F (2-831) =5.246,p=.005), psikotik belirtiler (F (,.s31) = 7.633,p=.001) alt boyutlarinin hepsinin puan ortalamalari ve
kisisel uyum (F (. g31y = 8.938,p=.000) toplam puan ortalamalari arasinda anlamh farklilasma oldugu
gorilmastlr. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile g¢oklu
karsilastirmalar yapilmis ve kendini gerceklestirme (P=.002),duygusal kararllik (p=.007), nevrotik egilimler
(p=.001), psikotik belirtiler (p=.000) alt boyutlari ve kisisel uyuma (p=.000) ait puan ortalamalari arasindaki
anlaml farklilasmanin ana baba tutumunu otoriter olarak algilayan 6grenciler ile ana baba tutumunu
demokratik olarak algilayan 6grenciler ve yine kendini gerceklestirme (p=.003) alt boyutu ve kisisel uyuma
(p=.0043) ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlaml farklilasmanin ana baba tutumunu ilgisiz olarak
algilayan 6grenciler ile ana baba tutumunu demokratik olarak algilayan 6grenciler arasinda oldugu gorilmuastdr.

Aras, E. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerinin Bazi
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Universite 6grencilerinin algiladiklari ana baba tutumlarina gére sosyal uyuma ait aile iligkileri (F (5. g3y
=58.917,p=.000), sosyal iliskiler (F (,. g31) =10.839,p=.000), sosyal normlar (F (. g31) =8.099,p=.000), antisosyal
egilimler (F (- g31) =14.014,p=.000) alt boyutlarinin hepsinin ve sosyal uyum (F (. 31y =31.507,p=.000) toplam
puan ortalamalari arasinda anlaml farklilasma oldugu gorilmastir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve aile iliskileri (p=.018), sosyal
normlar (p=.000) alt boyutlari ve sosyal uyuma (p=.011) ait toplam puan ortalamalari arasindaki anlamh
farklilasmanin ana baba tutumunu otoriter olarak algilayan 6grenciler ile ana baba tutumunu ilgisiz olarak
algilayan o6grenciler, aile iliskileri (p=.000),sosyal iliskiler (p=.000),antisosyal egilimler (p=.000) alt boyutlar ve
sosyal uyuma (p=.000) ait toplam puan ortalamalar arasindaki anlamh farklilasmanin ana baba tutumunu
demokratik olarak algilayan 6grenciler ile ana baba tutumunu otoriter olarak algilayan 6grenciler ve yine aile
iliskileri (p=.000),sosyal iliskiler (p=.001), sosyal normlar (p=.000), antisosyal egilimler (p=.000) alt boyutlari ve
sosyal uyuma (p=.000) ait toplam puan ortalamalar arasindaki anlaml farkllasmanin ana baba tutumunu
demokratik olarak algilayan 6grenciler ile ana baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grenciler arasinda oldugu

gorilmastar.

Ayrica, Universite 6grencilerinin algiladiklari ana baba tutumlarina gore genel uyum (F (5. g31) =21.567,p=.000)
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farkhlasma oldugu bulunmustur. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile goklu karsilastirmalar yapilmis ve genel uyuma ait
toplam puan ortalamalari arasindaki anlamh farklilasmanin ana baba tutumunu demokratik olarak algilayan
Ogrenciler ile ana baba tutumunu orta olarak algilayan 6grenciler (p=.000) ve yine ana baba tutumunu
demokratik olarak algilayan 6grenciler ile ana baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grenciler (p=.000)

arasinda oldugu gorilmastar.

Kiziltan (1984) universite 6grencilerinin ana- baba tutumlarinin ¢ocuklarin uyum dlzeylerine etkisi Uzerinde
yaptigl arastirmasinda, demokratik ana- babalarin ¢ocuklarinin uyum dizeylerinin; koruyucu, ilgisiz ve otoriter
ana- babalarin ¢ocuklarindan daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Bilal’'e (1984) goére, ana baba
tutumlarinin 6grencilerin uyum diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda demokratik bir ortamda biyilyen
ogrencilerin uyum dizeyleri, otoriter bir ortamda biylyen 6grencilere gore daha yiksek oldugunu ortaya

koymustur.

Bostan’a (1993) gore, Ana- baba tutumlari ile gencin uyum diizeyi arasinda yapilan korelasyon testi sonucunda,
ana- babasini demokratik olarak algilama kisisel, sosyal ve genel uyum dizeyini olumlu yénde etkiledigi
gorilmastir. Anne- babanin ilgisiz ya da otoriter olma egilimi arttikca uyum dizeyinin olumsuz yonde

etkilendigi saptanmistir.

Biricik’'e (2011) gore; ana- babalarini otoriter olarak algilayan Universite 6grencilerinin, sosyal ve kisisel uyum

dizeylerinin, demokratik olarak algilayan 6grencilere gore daha dusik oldugunu ortaya koymustur.

Aras, E. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerinin Bazi
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TARTISMA ve SONUG

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore kisisel uyuma ait kendini gerceklestirme ve sosyal uyum toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma goralmemistir. Erkek 6grencilerin duygusal kararlilik, nevrotik
egilimler, psikotik belirtiler alt boyutlari, kisisel uyum ve sosyal uyuma ait aile iliskileri ve sosyal iliskiler alt
boyutlar ile genel uyum toplam puan ortalamalari kiz 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmuisken; kiz 6grencilerin sosyal uyuma ait sosyal normlar ve anti sosyal egilimler alt boyutlarina ait puan
ortalamalari erkek 6grencilerinkinden anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Arastirmada kullanilan Hacettepe
kisilik envanterinin degerlendirilmesi dikkate alindiginda nevrotik egilimlerin kiz &grencilerde; antisosyal

egilimlerin ise erkek 6grencilerde daha yaygin oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin dgrenim gordiikleri okul tirlerine gére kisisel uyuma ait kendini gerceklestirme,
duygusal kararlilik, nevrotik egilimler alt boyutlari ve kisisel uyum toplam puan ortalamalari arasinda anlamh
farkhlasma gorilmemisken; kisisel uyuma ait psikotik belirtiler alt boyutu, sosyal uyum ve alt boyutlari ile genel
uyum toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir. Universite &grencilerinin
o0grenim gordiikleri okul tirlerine gére Ziraat Fakiltesi 6grencilerinin psikotik belirtiler puan ortalamalari Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerine gore yiiksek bulunmustur. Universite 6grencilerinin dgrenim
gordikleri okul tlrlerine gore Miihendislik Fakiltesi 6grencilerinin sosyal ve genel uyum puan ortalamalari
Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu ve Ziraat Fakiltesi 6grencilerine gore yiksek bulunmustur. Arastirmada
kullanilan Hacettepe Kisilik Envanterinin degerlendiriimesi dikkate alindiginda; sosyal uyuma ait antisosyal
egilimler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farklilasmanin Ziraat Fakiiltesi 6grencileri ile Saghk Hizmetleri

Meslek Yiiksekokulu, ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Universite 8grencilerinin dgrenim gordikleri sinif diizeylerine gore kisisel uyuma ait duygusal kararlilik, nevrotik
egilimler, psikotik belirtiler alt boyutlari ve kisisel uyum toplam puan, sosyal uyuma ait sosyal iliskiler alt boyutu
puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma bulunmamisken; sosyal uyuma ait aile iliskileri, sosyal normlar,
antisosyal egilimler alt boyutlari ve sosyal ve genel uyum toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma
oldugu gorilmistir. Universite 6grencilerinin égrenim gordikleri sinif diizeylerine gére sosyal uyuma ait aile
iliskileri, sosyal normlar alt boyutlari ile sosyal uyum toplam puan ortalamalari arasindaki farklilasmanin birinci
sinifta 6grenim goren 6grencilerle ikinci sinifta 6grenim gore 6grenciler ve doérdinct sinifta 6grenim goren
ogrencilerle ikinci sinifta 6grenim goren 6grenciler arasinda oldugu gérilmistiir. Genel uyum puan ortalamalari
arasindaki farklilasmanin birinci sinifta 6grenim goren o6grenciler ile ikinci sinifta 6grenim géren 6grenciler
arasinda oldugu gorilmustir. Arastirmada kullanilan Hacettepe Kisilik Envanterinin degerlendirilmesi dikkate
alindiginda; sosyal uyuma ait antisosyal egilimler alt boyutu puan ortalamalar arasindaki farklilasmanin ikinci

siniftaki 6grencilerin birinci siniftaki 6grencilere gére daha yiksek oldugu gorilmektedir.

Universite &grencilerinin en uzun siireyle yasanilan yerlesim birimlerine gore kisisel uyuma ait kendini

gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler alt boyutlar ve kisisel uyuma ait toplam puan ortalamalari
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ve sosyal uyuma ait aile iliskileri, anti sosyal egilimler alt boyutlari ve sosyal ve genel uyum toplam puan

ortalamalari arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir.

Universite égrencilerinin en uzun siireyle yasanilan yerlesim birimlerine gére kisisel uyuma ait psikotik belirtiler
alt boyutu puan ortalamalar arasindaki anlamli farklilasmanin kasabada yasayan 6grenciler ile kdyde yasayan
ogrenciler, kasabada yasayan 6grenciler ile ilgede yasayan 6grenciler, kasabada yasayan 6grenciler ile sehirde
yasayan dgrenciler arasinda oldugu gériilmistiir. Universite dgrencilerinin en uzun siireyle yasanilan yerlesim
birimlerine gére sosyal uyuma ait sosyal iliskiler alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlaml farklilasmanin
ilcede yasayan oOgrenciler ile kdyde yasayan Ogrenciler, sehirde yasayan 6grenciler ile kdyde ve kasabada
yasayan dgrenciler arasinda oldugu gériilmistiir. Universite dgrencilerinin en uzun siireyle yasanilan yerlesim
birimlerine gore sosyal uyuma ait sosyal normlar alt boyutu puan ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin
koyde yasayan ogrenciler ile kasaba ve ilgede yasayan 6grenciler ve sehirde yasayan 6grenciler ile kasabada

yasayan ogrenciler arasinda oldugu gorilmustir

Universite dgrencilerinin algiladiklari sosyo- ekonomik diizeylerine gére kisisel uyuma ait duygusal kararllik alt
boyutu, sosyal uyuma ait sosyal iliskiler alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma
bulunmamisken; kisisel uyuma ait kendini gergeklestirme, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler alt boyutlari ve
kisisel uyum toplam puan ortalamalari ve sosyal uyuma ait aile iliskileri, sosyal normlar, antisosyal egilimler alt
boyutlari, sosyal ve genel uyum toplam puan ortalamalari arasinda anlamh farkhlasma oldugu gérilmustir.
Universite 6grencilerinin algiladiklari sosyo- ekonomik diizeylerine gére kisisel uyuma ait kedini gergeklestirme,
psikotik belirtiler alt boyutu, sosyal uyuma ait aile iliskileri, sosyal normlar alt boyutlari, sosyal ve genel uyum
puan ortalamalari arasindaki farklilasmanin sosyo- ekonomik diizeylerini iyi olarak algilayan 6grenciler ile sosyo-
ekonomik diizeylerini orta ve kotl olarak algilayan 6grenciler arasinda oldugu goérilmektedir. Arastirmada
kullanilan Hacettepe Kisilik Envanterinin degerlendirilmesi dikkate alindiginda; kisisel uyuma ait nevrotik
egilimler alt boyutu ve sosyal uyuma ait antisosyal egilimler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki
farkhlasmanin sosyo- ekonomik dizeylerini kot olarak algilayan 6grenciler ile sosyo-ekonomik dizeylerini iyi

olarak algilayan 6grenciler arasinda oldugu gérilmektedir.

Universite dgrencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlarina gére kisisel ve sosyal uyuma ait tiim alt boyutlar
ile kisisel, sosyal ve genel uyum ortalamalari arasinda anlamli farklilasma oldugu gériilmistir. Universite
ogrencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlarina gore; ana-baba tutumlarini demokratik olarak algilayan
ogrencilerin, kisisel uyuma ait kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik alt boyutlari ve kisisel uyum toplam
puan ortalamalari, sosyal uyuma ait aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar alt boyutlari ve sosyal uyum
toplam puan ortalamalari ile genel uyum toplam puan ortalamalarinin ana-baba tutumlarini otoriter ve ilgisiz
olarak algilayan 6grencilere gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Arastirmada kullanilan Hacettepe kisilik
envanterinin degerlendirilmesi dikkate alindiginda; kisisel uyuma ait nevrotik egilimler alt boyutu ve sosyal

uyuma ait antisosyal egilimler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farklilasma ana-baba tutumlarini otoriter
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ve ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin, ana-baba tutumlarini demokratik olarak algilayan 6grencilere goére daha

yuksek oldugu gorilmektedir.
ONERILER
Arastirma sonuglarina gore asagidaki dneriler verilebilir:

Anne babalarin ve 6gretmenlerin kiz cocuklarinin ice dénmeleri sonucu ortaya gikan nevrotik egilimlerini, erkek
¢ocuklarinin ise agiri disa donlklik ve saldirganlikla ortaya g¢ikan antisosyal egilimlerini &nleyici tedbirler

alinabilir.

Universite dgrencilerinin 6grenim hayatlari boyunca kisisel ve sosyal uyumlarini artirici egitsel, sosyal, kiiltiirel

ve psiko-sosyal faaliyetler surdirulebilir.

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini iyilestirici tedbirler alinabilir. Ogrencilere yénelik burs ve kredi

imkanlar sunularak, onlara sosyal destek saglanabilir.

Kasabalarin sosyal ve ekonomik yonden dezavantajli olmalari sebebiyle, dezavantajli cevrelerden gelen
ogrencilerin geldikleri sosyal cevrenin olumsuz etkisini ortadan kaldirici, entegrasyon ve oryantasyon

calismalari yapilabilir.

Genel anlamda Universite 6grencilerinin kisisel ve sosyal uyumunu engelleyen faktérleri ortadan kaldiracak
koruyucu ruh sagligi calismalarina (seminerler, egitim c¢alismalari) oryantasyon calismalarina, psiko-sosyal

cahismalara, rehberlik ve danismanlik hizmetlerine 6ncelik verilmelidir.
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