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Ulkemizde Futbolcularin Pas, Top Kontrol, Top Siirme ve Sut Yetilerinin Incelenmesi

Oz

Bu aragtirmada; iilkemizde futbolcularin pas, top kontrolii, top siirme ve sut becerilerinin yas, bolge/mevki ve futbolcu
geemislerine gore nasil bir iligki igerisinde oldugunun tespit edilmesi amaglanmigtir. Calisma grubunu, 2023-2024 yillar
arasinda amator olarak oynayan 11 futbolcudan olugmaktadir. Futbolcularin pas, top kontrolii, top siirme ve sut yetilerinin
dlgiilmesi amaciyla, 56 maddeden olusan “Futbol Yetilerine iliskin Dereceleme Olgegi” kullamlmistir. Futbol Yetilerine
Iliskin Dereceleme Olgeginden elde edilen 6n puanlama ve son puanlama sonuglari arasindaki tutarlilik icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, maddelerin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in Cronbach's Alpha Katsayisi, puanlayicilar
arasindaki tutarlilik i¢in Kendall Uyusum Katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica bulgular normal dagilim gosterdigi i¢in Anova
testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gére; ¢alismaya katilan futbolcularin pas, top kontrolii, top siirme ve sut becerileri;
yasa, bolgeye/mevkiye ve futbolculuk gegmiglerine gore anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Ayrica
futbolcularin pas, top kontrol, top siirme ve sut becerilerinin; yasa, bolgeye/mevkiye ve futbolculuk gegmislerine gore iliski
icerisinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Beceri, Yetenek, Performans

Abstract

In this study, it was aimed to determine how the passing, ball control, dribbling and shooting abilities of football players in
our country are related to age, region/position and football player background based on the observations of different scorers.
The study group consisted of a total of 11 football players from Urgiipspor a team player in the province of Nevsehir between
the years 2023-2024. In order to measure the passing, ball control, dribbling, and shooting abilities of the football players, the
"Rating Scale for Football Skills" consisting of 56 items was used. Pearson Product Moment Correlation Coefficient was
calculated for the consistency between the pre-scoring and post-scoring results obtained from the Rating Scale for Football
Skills, Cronbach's Alpha Coefficient for the internal consistency reliability of the items, and Kendall's Coefficient of
Agreement for the consistency between the raters. In addition, since our test showed normal distribution, it was calculated by
applying One Way Anova test. When the results were analysed, it was concluded that the passing, ball control, dribbling, and
shooting skills of football players in our country did not differ significantly according to age, region/skill level and football
playing history (p>0,05). When the graphs of One Way Anova test analysis results were analysed; it was determined that
passing, ball control, dribbling and shooting abilities of football players were in a relationship according to age, region / region
and football playing background.

Keywords: Football, Skill, Performance
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Giris

Futbolda niteligi arttiran etkenlerin basinda, ma¢ kosullarinda temel tekniklerin dogru ve akici bir
sekilde uygulanabilmesi gelmektedir (Caglayan, 2015). Ancak sadece teknik yetenekler yeterli degildir,
ayn1 zamanda oyuncunun fiziksel ve motor becerilerinin iist diizeyde olmasi1 da gereklidir (Taskin vd.,
2015). Basarili bir futbolcu olmak igin, sporcunun toplu ve topsuz pozisyonlarda rakiplerinden daha
hizli olmasi, yiiksekten gelen toplarda rakibinden daha iyi sigramasi, ikili miicadelelerde rakibinden
daha gii¢lii olmasi1 6nemlidir. Bu yetenekler, bir futbolcunun rakiplerine karsit her zaman bir adim 6nde
olmasini saglar (Topkaya, 2013). Futbolda teknik, bir futbolcunun top ile uyumunu ifade eder ve
oyundan bagimsiz olarak pas verme, ¢calim atma gibi tek basina hareketlerin performansini agiklar. Bu
beceriler, futbolcunun o anki durumu en iyi sekilde degerlendirip, topu kontrol altina alarak oyunu
lehine c¢evirebilmesini saglar (Deliceoglu & Miiniroglu, 2005). Futbolcularda teknik becerilerin
gelistirilmesi, oyuncularin toplu veya topsuz pozisyonlarda oyunu lehlerine ¢evirebilme yeteneklerini
artirir. Bu nedenle, antrenman programlarinda beceri gelistirmeye odaklanan ¢alismalara yer verilmesi
onemlidir (Tokgdz & Dalgakiran, 2014). Ayrica, futbolcularin farkli hareketlere karsi ustalikla hazir
bulunmalar da teknik becerilerin bir parcasidir. Ciinkii futbol, hizli tempoda degisen ve beklenmedik
durumlarin ortaya ¢ikabildigi bir oyun oldugundan, futbolcularin gesitli teknik becerilere sahip olmalari
ve bu becerileri esnek bir sekilde kullanabilmeleri gerekmektedir (Okan, 2016). Futbolcularin teknik
becerilerinin gelistirilmesi, onlarin oyunu daha etkili bir sekilde yonlendirebilmelerini saglar. Bu da
teknik becerilere odaklanan antrenman programlar1 ve farkli hareketlere karsi hazir bulunmayi iceren
caligmalarla desteklenmelidir.

Kuliipler alt yap1 oyuncularinin yeteneklerini gdzlemleyerek nitelikli futbolcular yetistirmeyi
amaclarlar (Basyazicioglu, 1997). Ancak, yetenek degerlendirmesi icin giivenilir bir yaklagim
benimsenmesi becerilerin giivenilir bigimde o6lgiilmesi gerekmektedir. Sporcularin becerilerinin
degerlendirilmesinde, oyuncunun zihin-kas koordinasyonu, dogruluk ve hiz gibi faktorler dikkate
almmalidir. Sporcunun becerileri incelendiginde; eger ¢ok kii¢iik davranis birimlerine ayrigtirilmissa,
basit bir puanlama ydntemi yeterli olabilir; ancak, daha karmasik ve derecelendirilebilir davranislarla
kars1 karsiyaysak, daha detayl bir dlgek kullanmak gerekebilir. Aksi takdirde, 6lgmenin hassasiyeti
azalir ve puanlarin giivenirligi diiser. Motor beceriler, nesnelerin standart Olgiileriyle Olgiilebilir;
ornegin, kosu siiresi dakika, saniye ve salise cinsinden ifade edilirken, atlamalarda uzunluk ve yiikseklik
Mmetre veya santimetre olarak belirlenir (Ilhan ve ark., 2023) Diger durumlarda ise, davranigin tekrar
sayis1 puanlama olarak kullanilabilir; voleybol miisabakasinda bir oyuncunun servis atma sayisi ve
hedefi kagirma sayis1 gibi. Becerinin 6lgiimiinde kullanilan puanlama yontemi, hangi amaca hizmet
edecegi dikkatlice belirlenmelidir ve degerlendirme amaglarina uygun olarak ayrintili puanlar
icermelidir (Darst ve ark., 1989; Welk, 2002). Beceri, bireyin mevcut ve gelecekteki potansiyelini
belirleyen bir kavramdir. Bu potansiyel, zihinsel yeteneklere dayanir ve bireyin belirli bir alanda
ogrenme deneyimlerinden yararlanma kabiliyetini igerir. Ekblom'a (1994) gore beceri; belirli bir spor
hareketini uygun ve ekonomik sekilde gergeklestirme yetenegini ifade eder. Bu yetenek, en zor
miisabaka kosullarinda dahi hareketleri ekonomik ve miilkemmel bir sekilde gergeklestirerek en yiiksek
performansi saglamay1 amaglar. Futbol agisindan bakildiginda, beceri basari lizerinde dnemli bir etkiye
sahiptir. Baska bir deyisle beceri, kondisyon ve taktik gibi faktdrlerle birlikte performansi etkileyen
motorik 6zelliklerin bir bilesenidir (Luxbacher, 1991; Bompa 1990; Bangspo, 1996).

Futbolcularin becerilerinin (pas, top kontrol, top siirme ve sut) tespit edilmesi performans geligimi i¢in
kuskusuz ¢ok 6nemlidir. Caligmadan elde edilen sonuglarin dogrulugu ile sporcu gelisimi arasindaki
iligkiyi vurgulanmasi hedeflenmektedir. Bdylece futbolda becerilerin gelistirilmesi ve tespiti anlaminda
tiim ¢aligmalara 6nemli bir kaynak olmas1 amaglanmigtir.
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Yontem

Arastirmada, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak, se¢ilmis Orneklem
lizerinden nicel betimleme saglanmistir. Calisma amator lisanslt ve goniillii olarak katilan 11 amator
futbolcudan olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin giicii ise g*power analizi yapilarak anlagilmustir.
11 futbolcu, 4 farkli puanlayici tarafindan 44 defa degerlendirilmistir. Bu kapsamda; effect size f degeri,
large yani 0,40 olarak alinmig, sonu¢ olarak power degeri 0,80 degerine yakin bir deger olarak
bulunmustur. Béylece drneklem biiyiikliigiimiiziin giiciiniin ideale yakin oldugu da tespit edilmistir. Bu
amagcla futbolcularin yetilerin 6l¢lilmesi i¢in dnceden olusturulmus goniillii olur izinleri alinmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin, sezon igerisinde aktif idman yaptig1 varsayilan ve hafta i¢i herhangi
bir idmandan 6nce, takim icerisindeki mevki sirasina gore ve idman kiyafetleriyle degerlendirmeye
katilmalar1 saglanmistir. Arastirma, 2023-2024 yillar1 arasinda UEFA B antrenorliik belgesi olan 4
uzman antrenor ile sinirlandirilmastir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada; futbolcularin yetilerinin (pas atma, top kontrolii ¢ekme, top siirme ve sut) yas, bolge ve
futbolcu gegmisleri degiskenleri de dikkate alinarak Ol¢iilmesi amaciyla Luxbacher (1991)’in 56
maddeden olusan “Futbol Yetilerine iliskin Dereceleme Olgegi” (FYIDO) kullamlmistir. FYIDO’nin,
Worthington (1974) ve Luxbacher (1991) tarafindan belirtilen futbol yetilerine iligkin kriterleri temsil
eden maddeleri dort boyutta yer almistir. Buna gore dlgegin alt boyutlarini olusturan Pas Atma (k=17),
Top Kontrolii (k=11), Top Siirme (k=12) ve Sut (k=16) yetilerine ait olmak iizere 56 madde yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Puanlayicilar, arastirma kapsaminda ¢alismaya goniillii olarak katilan 11 amator futbolcuya, FYIDO
kapsamindaki futbol becerileri bakimindan bir hafta arayla iki kez 6n puanlama ve son puanlama
yapilmistir. Bu puanlamalardan oSlgiilen 6zellige daha agina olmalari bakimindan ve tekrarlanan
puanlama isleminde hata paylarinin daha az olabilecegi kabul edilerek arastirmada, puanlayicilarin
FYIDO’niin son puanlamasina ait maddelerden elde edilen veriler analiz edilmistir. FYID(O’den elde
edilen veriler ile 6n puanlama ve son puanlama arasindaki tutarlilik i¢in “Pearson Momentler Carpim1”
korelasyon katsayisi; futbol yetilerine ait maddelerin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in “Cronbach's Alph”a
katsay1s1 hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin giicii ise g*power analizi yapilarak anlasilmistir. 11
futbolcu, 4 farkli puanlayici tarafindan 44 defa degerlendirilmistir. Bu kapsamda; effect size f degeri,
large yani “0,40” olarak alinmis, sonug¢ olarak power degeri 0,80 degerine yakin bir deger olarak
bulunmustur. Orneklem biiyiikliigiimiiziin giiciiniin ideale yakin oldugu da tespit edilmistir.
Puanlayicilar arast FYIDO’yii puanlanmalarindaki tutarlilk igin “Kendall Uyusum” katsayilari
hesaplanmistir. Futbolcularin pas, top kontrolii, top slirme ve sut yetileri, yasa, bolgeye/mevkiye ve
futbolcu gegmislerine gore farkliliklart One Way Anova Testi uygulanarak hesaplanmistir. Verilerin
analizi i¢in SPSS 21.0 programi kullanmustir.

Tablo 1.Futbolcularin Tanimlayici Bilgileri

Yas n %
18-20 Yas 4 36,3
21-23 Yas 4 36,3
24- ve Uzeri 3 27,2
Bolge/Mevki n %
Savunma 5 45,5
Huciim 6 94,5
Futbolculuk Ge¢misi n %
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Caligmaya toplam 11 futbolcu katilmigtir. Deneyimize katilim saglayanlarin %36,3’1 (4 kisi) 18-20 yas
arasi, %36,3’1 (4 kisi) 21-23 yas aras1, %27,2’si (3 kisi) 24ve lizeridir. Ayrica ¢alismaya katilanlarin
bolge/ mevkileri, %45,5’1 savunma, %54,5’1 hiicum oyuncularindan olusmaktadir. Diger taraftan
katilm saglayanlarin, %54,5°1 (6 kisi) 5-9 yil, %45,5’1 10 y1l ve iizeri futbolculuk ge¢misi olan

oyunculardir.

Tablo 2 ve 3’e gore; FYIDO alt boyutlarina iliskin madde puanlarinin én ve son puanlarindan elde
edilen betimsel istatistikler aritmetik ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik sonuglarina gore

katilimcilarm son puan verileri 6n puanlamalarina gore daha yiiksektir.

Tablo 2.0n Puanlamaya Ait Betimsel istatistikler.

Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Genel 2,59 0,505 -,232 -, 744
Pas 2,69 0,623 ,090 ,079
Top Kontrol 2,56 0,726 -,052 -1,169
Top Siirme 2,75 0,52 -,199 -,102
Sut 2,41 0,688 ,104 -1,030
Tablo 3.Son Puanlamaya Ait Betimsel Istatistikler.
Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Genel 2,75 0,739 -,449 -1,129
Pas 2,82 0,737 -,543 -1,170
Top Kontrol 2,74 0,841 -,545 -1,160
Top Siirme 2,80 0,728 -,149 -1,166
Sut 2,63 0,906 -,281 -1,335
Tablo 4.Futbolcu Yetilerinin Yasa Gore Farklilasma Durumu.
Yas Ort+Ss. P
18-20 Yas
Pas 21-23 Yas 0,685 658
24- ve Uzeri
18-20 Yas
Top Kontrol 21-23 Yag 0,712 ,926
24- ve Uzeri
18-20 Yas
Top Siirme 21-23 Yas 0,628 493
24- ve Uzeri
18-20 Yas
Sut 21-23 Yas 0,906 D75
24- ve Uzeri

Tablo 4’e gore pas, top kontrol, top slirme ve sut becerilerinin yas degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 5.Futbolcu Yetilerinin Futbolculuk Gegmisine Gore Farklilasma Durumu.

Futbolculuk Gecmisi Ort=Ss. P
5-9 Yil
Pas - ,749
10 ve Uzeri 2,824+0,715
5-9 Y1l
Top Kontrol — ,807
10 ve Uzeri 2,74+0,758
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5-9 Y1l

Top Siirme — ,443
10 ve Uzeri 2,80+0,798
5-9 Yil
Sut R 724
10 ve Uzeri 2,63+0,845

Tablo 5’e gore pas, top kontrol, top slirme ve sut becerilerinin futbolculuk ge¢misi degiskenine gore
anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6.Futbolcu Yetilerinin Bolgelerine Gore Farklilagma Durumu.

Mevki Ort+Ss. P
Pas Savunmaci
Hiicumcu 2,82+0,689 ,563
Savunmaci
Top Kontrol Hiicumeu 2,74+0,815 829
Top Siirme Savunmaci
P Hiicumcu 2,800,658 356
Sut Savunmaci
Hiicumcu 2,63+0,906 ,740

Tablo 6’a gore pas, top kontrol, top siirme ve sut becerilerinin futbolcularin mevkileri degiskenine gére
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 7. Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Analizi
*Cronbach's Alpha Standardized N of Items

,989 ,989 56

Cronbach’s Alpha Giivenilirlik sonucu 0,989 olarak hesaplanmistir. Verilere gore; ,700 degerinden biiyiik oldugu
icin testimizin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmustir.

Sonug¢

Caligmanin bulgular incelendiginde; futbolcularin %27,5°1 (4) 18-20 yas arasi, %45,5’1 (5) 21-23 yas
arasi, %9,1°1 (1) 24- 26 yas arasi, %9,1’1 (1) 27-29 yas arasi, %9,1’1 (1) 30 yas ve iizeridir. Ayrica
caligmaya katilanlarin bolge/ mevkileri, %9,1°1 (1) kaleci, %36,4°1 (4) defans, %45,5’1 (5) orta saha,
%9,1’1 (1) forvet oyuncularimdan olugmaktadir. Diger taraftan katilim saglayanlarim, %54,5°1 (6) 5-9
yil, %27,3’1 (3) 10-14 y1l, %9,1°1 (1) 15-19 y1l, %9,1°1 (1) 20 y1l ve iizeri futbolculuk gegmisi oldugu
bulunmustur. Elde edilen veriler incelendiginde ise futbolcularin yas, bolge/mevki ve futbolcu
gecmisleri degiskenlerine gore pas, top kontrol, top siirme ve sut yetileri arasinda farklilik
bulunamamustir (p> 0,05) Futbol Yetilerine iliskin Dereceleme Olgegi’ne ait yapilan ¢alismalarda elde
edilen bu bulgular, Goodwin (2001), Morrow ve ark., (2005) ve Yelboga (2007)’nin ¢aligmalarindaki
sonuclarla benzerlik gostermektedir. Arastirmamiz kapsaminda 4 farkli puanlayici tarafindan
puanlamalar yapilmis yani FYIDO doldurulmus bu kapsamda puanlama yapan antrendrler arasindaki
tutarlilig1 tespit etmek amaciyla Kendall Uyusum katsayilar1 hesaplanmistir. 4 farkli puanlayicinin
Kendall Uyusum katsayilarina baktigimizda, yani puanlayicilar arasinda korelasyon sonuglar1 0,05’ten
biiylik ve puanlayicilar arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Arastirmamiz
normal dagilim gosterdigi i¢in; iilkemizde futbolcularin pas, top kontrolii, top siirme ve sut yetileri; yas,
bolge/mevki ve futbolcu gegmislerine gore farkliliklar: parametrik testlerden Anova testi uygulanarak
hesaplanmstir. Futbolcular pas, top kontrolii, top slirme ve sut yetileri; yas, bolge/mevki ve futbolcu
gecmislerine gore anlamhi farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Arslan’in (2022) yapmis oldugu
arastirmada haftada en az ti¢ giinii aktif olarak antrenmanlara devam eden; 20 deney grubu ve 20 kontrol
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grubu olmak iizere toplam 40 futbolcu iizerinde yaptigi ¢alismada; Mor ve Christian Futbol Yetenek
Testi ilk ve son 6l¢tim degeri arasinda top siirme, pas isabet, sut testi anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Iri ve ekibinin (2009) futbol beceri antrenmam sonrasi gergeklestirilen testlerde, top ile
slalom, kaleye sut, kafada top sektirme ve ayak ile top sektirme performanslarinda énemli diizeyde
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sen (2018) c¢aligmasinda ise, deney grubunda yer alan
bireylerde futbola 6zgii teknik testlerden sut ve top siirme arasinda anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05). Erkek (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise, deney grubundaki futbolcularin top sektirme
(Yeagley), sut, pas, top siirme ve duvar pasi testlerinde 6n-son Test degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Bozkurt ve Pehlivan’in, 2000 senesinde gerceklestirdigi
caligmada, geng futbolculara yonelik yapilan calismada oldugu top siirme becerileri 11,69+1,64 ve
11,88+£1,83 oldugu bulunmustur (Bozkurt ve Pehlivan, 2000). Malina vd. 2005 senesinde
gerceklestirdigi ¢alismada, 13-15 yas kategorisi 69 erkek futbolcunun olgunlasma caglarini dikkat
ederek gerceklestirdigi calismada futbola has temel teknik testler sonucu, sporcularin; top siirme testi
hakkinda 8,1+ 1,1 s. seri top siirme testi hakkinda 14,0+1,2 s. puan olarak belirlenmistir (Malina, vd.,
2005). Kurban’in pas becerisine yonelik ¢aligmasinda 6n test ortalamasi 4,70+1,62 tekrar ve son test
ortalamas1 6,77+1,72 tekrar saptanmigtir (Kurban ve Murat, 2008). Doydu ve Coknaz 2013,
gerceklestirdigi calismada, okullardaki egzersiz caligmalarinda 16 hafta siiren bir ¢aligma uygulamistir.
Pas becerisi, SEM grubunda x = 3,33 + 1,83 karsin, GOY grubunda x = ,833 + 2,43 bulunmustur.
Caligma sonucunda gore; SEM grubu lehine sayisal olarak anlamli bir ¢esitlilik gostermektedir (t =-
4,028; p<0,01) (Doydu ve Coknaz, 2013). Giillii, 2013 senesinde gerceklestirdigi ¢alismada, 11-12 yas
kategorisi sporcularda 6 ay siiresince gerceklestirilen baslangic seviyesi futbol egitimi ¢alismalarinda,
calismaya katilan 11-12 yas kategorisi sporcularin Johanson seri pas testi ilk test degerleri 10,5+2,95
olarak belirlenmistir (Giillii ve Abdullah, 2013). Alpsahin ve Mendesin, 2018 senesinde gergeklestirdigi
caligmada, futbolculara uygulanan pas testi neticesinde; ilk testte grup yaklasiklari degerleri ayni iken,
son testte calisma grubu’nun yaklasik degerleri kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Her bir grupta ilk ve son test degerleri mukayese edildiginde kontrol grubunda ilk ve son test
yaklasiklar1 ayni iken, ¢alisma grubunda ise son test ortalamasi On teste oranla anlaml diizeyde daha
yiiksektir (Alpsahin ve Mendes, 2018). Sonug olarak bu ¢alisma iilkemizde amat6r futbolcularin yas,
mevki ve futbolcu gegmisleri degiskenlerine gore pas, top kontrol, top siirme ve sut yetileri arasinda
farklilik olmadigini ortaya ¢ikarmstir.

Caligmanin sonuglart sayesinde ulusal ve uluslararasi anlamda antrendrler, kuliip yoneticileri ve
idarecilere futbolcularin hangi diizeyde olduklarini anlama, kiyaslama, gérme, tahminde bulunma, karar
verme ve degerlendirme anlaminda rehber bir ¢alisma olarak faydalanabileceklerdir.

Kaynakc¢a

Alpsahin, I., & Mendes, B. (2018). Core Antrenmanin Futbol Becerileri Uzerine Etkisi. Social Sciences
Studies Journal (SSS Journal), 35, 2749-2756.

Arslan, Y., & Ermis, E. (2023). The Effects of Life Kinetic Exercises on Technical Skills and Motor
Skills Performance in Young Football Players. European Journal of Physical Education and Sport
Science, 9(4).

Bangsbo, J. (1996). Futbolda Fizik Kondisyon Antrenman. Bilimsel bir Yaklasim. TFF Egitim
Yaynlari.

Bagyazicioglu, M. (1997). Futbolda Teknik Alistirmalar ve Alan Uygulamalari. Ankara, Tirkiye:
Bagirgan Yayinevi.

Bompa, T. O. (1990). Theory and Methodology of Training (2nd ed.). Kendal / Hunt Publishing.

Doi: 10.70736/j0zss.2000



Bozkurt, S., & Pehlivan, A. (2000). 13-14 Yas Grubu Lisansli Futbolculara Uygulanan Motorik ve
Futbol Beceri Testleri. 3. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, istanbul: Marmara Universitesi.

Darst, P. W., Zakrajsek, D. B., & Mancini, V. H. (1999). Analyzing Physical Education and Sport
Instruction. Illinois: Human Kinetics Books.

Doydu, I., & Coknaz, H. (2013). Ilkégretim II. Kademe Ders Dis1 Futbol Calismasinda Uygulanan Spor
Egitimi Modelinin Ogrencilerin Biligsel, Psikomotor ve Oyun Performansi Erisi Diizeylerine Etkisi.
International Journal of Human Sciences, 10(1), 942-949.

Ekblom, B. (Ed.). (1994). Handbook of Sport Medicine and Science: Football (Soccer). 10C.

Erkek, A., & Uzun, A. (2021). 11-12 yas ¢ocuklarda gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik
becerilerine etkisi. Genglik Arastirmalar1 Dergisi, 10(28), 49-67.

Ilhan, G., Tutar, M., & Kale, M. (Y1l yok). 7-10 Yas Grubu Cocuklarda Yiizme Antrenmanlarina Ek
Olarak Yapilan Kara Antrenmanlarinin Serbest ve Sirtiistii Stil Yiizme Performansina Etkileri. GSI
Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and Sports Sciences, 7(1), 226-238.

Iri, R., Seving, H., & Siiel, E. (2009). 12-14 Yas Grubu Cocuklara Uygulanan Futbol Beceri
Antrenmanin Temel Motorik Ozelliklere Etkisi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 6(2), 122-131.

Kurban, M., & Kaya, Y. (2017). Futbol Temel Teknik Antrenmanlarinin 10- 13 Yas Grubu Cocuklarin
Bazi Motorik ve Teknik Yetenek Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi. Spor ve Performans
Aragtirmalart Dergisi, 8(3), 210-221.

Luxbacher, J. A. (1991). Soccer: Steps to Success. lllinois: Leisure Press Campaign.

Goodwin, L. D. (2001). Interrater Agreement and Reliability. Measurement in Physical Education and
Exercise Science, 5(1), 13-14.

Giilli, A. (2013). The Effect of Fundamental Soccer Training on Physical and Technical. International
Journal of Academic Research Part, 5(5A), 86-93.

Malina, R., Cumming, S., Kontos, A., Einsmann, J. C., Ribeiro, B., & Aroso, J. (2005). Maturity-
Associated Variation in Sport-Specific Skills of Youth Soccer Players Aged 13-15 Years. Journal of
Sports Sciences, 23(5), 515-522.

Morrow, J. R., Jackson, A. W., Disch, J. G., & Mood, D. P. (2005). Measurement and Evaluation in
Human Performance. United States: Human Kinetics.

Sen, G. (2018). Sekiz Haftalik Pilates Egzersizlerinin Futbol Egitiminde Denge, Esneklik ve Futbola
Ozgii Teknik Beceriler Uzerine Etkisi (Master's thesis). Uludag Universitesi.

Welk, J. G. (2002). Physical Activity Assessments for Health-Related Research. United States: Human
Kinetics Publishers Inc.

Worthington, E. (1974). Teaching Soccer Skill. Edinburgh: Lepus Books.

Yelboga, A. (2007). Klasik Test ve Genellestirilebilirlik Kuramina Goére Giivenilirligin Bir Is
Performans1 Olgegi Uzerinde Incelenmesi [Yayinlanmamis doktora tezi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii]. Ankara.

Yolcu, S. O., Tutar, M., Ercan, H., Bulent, K., & Ilhan, M. (2024). Investigation Of The Effect Of
Strength Training on Theraband And Resistance Machines in Children. Ovidius University Annals,
Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health, 24(1).

Optimal Zenith Spor Bilimleri Dergisi, May1s 2024 1(1)



