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Engelli Bireylerin Sosyal Yasantiya Dahil Edilmesinde Sporun Onemi

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, engelli bireylerin sosyal beceri gelisiminde sporun roliinii incelemektir. Sosyal beceriler, bireylerin
topluma uyum saglamasinda ve kendilerini ifade edebilmelerinde kritik bir 6neme sahiptir. Engelli bireyler agisindan ise sosyal
beceriler, toplum i¢inde daha etkin ve bagimsiz bir yagama katki saglar. Ancak, fiziksel veya zihinsel engeller sosyal iligkiler
kurmay1 ve topluma katilimi zorlastirabilir. Sporun engelli bireyler i¢in sosyal beceri gelisimini nasil destekledigini anlamak
onemli bir aragtirma konusudur. Bu ¢alismada, sporun engelli bireylerin 6zgiivenini, liderlik becerilerini ve sosyal iligki kurma
kapasitelerini nasil etkiledigi aragtirtlmigtir. Arasgtirmanin 6nemi, toplumdaki engelli bireylerin sosyal entegrasyonunu
destekleyebilecek yontemleri belirlemek ve bu bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik oneriler sunmaktir. Ayrica,
toplumda spor yapan engelli bireylere yonelik algilar da ele alinarak, toplumdaki dnyargilar1 azaltmaya yonelik olasi katkilar
tartisilmigtir. Arastirmanin bulgulari, spor faaliyetlerinin engelli bireylerin sosyal becerilerini giiglendirmede 6nemli bir rol
oynadigmi gostermektedir. Ozellikle takim sporlar1 aracihigiyla engelli bireylerin grup galismasina katihmlarinmn arttigs,
boylelikle empati ve isbirligi gibi becerilerinin gelistigi gézlenmistir. Ek olarak, bireysel sporlarin 6zgiiven artigina katkida
bulundugu ve sosyal ortamlarda daha rahat iletisim kurmalarini sagladigi bulunmustur. Toplumdaki engelli bireylere yonelik
spor algisinin da olumlu yonde degisim gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak, spor, engelli bireylerin sosyal beceri
gelisiminde 6nemli bir arag olarak degerlendirilebilir. Spor aktivitelerine katilim, engelli bireylerin toplum i¢inde daha aktif
ve bagimsiz bir rol iistlenmelerini kolaylastirmakta, sosyal izolasyonu azaltmakta ve topluma entegrasyonlarini
desteklemektedir. Bu bulgular, engelli bireylerin spor aktivitelerine katilimim tesvik edecek politika ve programlarin
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceriler, toplumsal entegrasyon, spor algisi, 6nyargi.

The Importance of Sport in the Inclusion of Individuals with Disabilities in
Social Life

Abstract

The aim of this study is to examine the role of sports in the social skill development of individuals with disabilities. Social
skills are critical for individuals to adapt to society and express themselves effectively. For individuals with disabilities, social
skills contribute to a more active and independent life within the community. However, physical or mental disabilities can
make it challenging to build social relationships and participate in society. In this context, understanding how sports support
social skill development for individuals with disabilities is an essential research topic. This study investigates how sports
impact the self-confidence, leadership skills, and capacity to build social relationships of individuals with disabilities. The
importance of this research lies in identifying methods that can support the social integration of individuals with disabilities in
society and providing suggestions to improve their quality of life. Additionally, the perceptions of society toward disabled
individuals participating in sports are discussed, addressing potential contributions to reducing social prejudices. The findings
indicate that sports play a significant role in enhancing the social skills of individuals with disabilities. Specifically, team sports
were observed to increase the participation of individuals with disabilities in group work, thereby developing skills such as
empathy and cooperation. Furthermore, individual sports contributed to increased self-confidence, enabling them to
communicate more comfortably in social settings. A positive change in societal perceptions towards disabled individuals
engaging in sports was also identified. In conclusion, sports can be considered a valuable tool in promoting the social skill
development of individuals with disabilities. Participation in sports activities facilitates the active and independent roles of
individuals with disabilities within society, reduces social isolation, and supports their integration into the community. These
findings suggest the need for policies and programs to encourage the participation of individuals with disabilities in sports
activities.

Keywords: Social skills, social integration, sports perception, prejudice.
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Giris

Engelli bireylerin topluma entegre olma siiregleri, kisisel gelisimlerinin yani sira toplumsal
degerlerle olan iligkilerinde de 6nemli bir rol oynar. Engelli bireyler i¢in sosyal dahil edilme,
yalmizca fiziksel engellerin asilmasi degil, ayni zamanda psikososyal engellerin de
giderilmesini gerektirir. Spor, bireylerin fiziksel ve sosyal olarak giiclenmesini saglarken,
toplumsal uyumu artiran bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sporun sundugu dinamik sosyal
etkilesimler ve olumlu toplumsal temsiller, engelli bireylerin kendilerini toplumun bir parcasi
olarak hissetmelerine katkida bulunur (Altindag, 2017, s. 35). Engelli bireyler i¢in spor, fiziksel
kazanimlarin yani sira kendilerini daha yetkin hissetmelerini saglayan bir ortam sunar. Sporun
bu islevi, bireylerin sadece bedensel yeterliliklerini degil, ayn1 zamanda sosyal kimliklerini de
pekistirmelerine yardime1 olur. Ozellikle takim sporlarina katilim, bireylerin sosyal etkilesim
becerilerini gelistirerek, toplum i¢inde aktif ve kabul goren bireyler olarak kendilerini ifade
etmelerine olanak tanir (Yiiksel ve Demirci, 2020, s. 42). Bu dogrultuda spor, engelli bireyler
icin sosyal etkilesim firsatlarin1 ¢ogaltarak, onlarin toplum icinde daha goriiniir ve kabul
edilebilir bireyler olmalarma katkida bulunur. Engelli bireylerin sosyal hayata dahil
edilmesinde sporun etkinligi, ¢esitli arastirmalarla desteklenmektedir. Toplumdaki ayrimciligi
azaltma ve sosyal bariyerleri kaldirma potansiyeline sahip olan spor faaliyetleri, engelli
bireylerin topluma katilim siireglerini hizlandirmakta ve onlarin 6zgiivenlerini gelistirmelerine
katki saglamaktadir (Ozdemir, 2019, s. 68). Ozellikle sporun sundugu sosyal platformlar
sayesinde engelli bireyler, bireysel ve de grup diizeyinde kendilerini ifade etme, aidiyet
duygusu gelistirme ve gesitli sosyal roller tistlenme imkani1 bulmaktadir. Geleneksel sosyal
cevrelerdeki dislanma ve Onyargilar, engelli bireylerin toplumla etkilesimini sinirlayan 6nemli
unsurlardandir. Ancak spor etkinlikleri, bu bireylerin toplumun ¢esitli kesimleri ile tanisarak
onyargilar1 kirmasina olanak tanir. Akyol (2021, s. 79) calismasinda, spor faaliyetlerine
katilimin engelli bireylerde aidiyet hissini artirarak sosyal uyumu sagladigini belirtmistir. Buna
gore, sporun sosyal dahil etme islevi yalnizca bireysel gelisimle sinirli kalmayip, toplumun
engelli bireyleri daha pozitif algilamasini da saglamaktadir. Spor etkinliklerinde kazanilan
deneyimlerin, engelli bireylerin kendilerine yonelik algilarmi giiglendirerek, sosyal yasama
aktif bir sekilde katilmalarini sagladig1 goriilmektedir. Sporun sosyal dahil etme siirecinde
engelli bireylere sagladigi faydalar lizerinde yogunlasan ¢alismalar, bu bireylerin toplumla olan
iliskilerini gii¢lendirdigini ortaya koymaktadir. Spor yoluyla engelli bireylerin kazandig1 sosyal
beceriler, onlarin toplumsal hayatta karsilastiklar1 psikososyal engelleri agmalarina katki
saglamaktadir. Yapilan bir arastirmada, sporun engelli bireylerde sosyal ¢evre olusturma,
iligkiler kurma ve topluma uyum saglama agisindan giiclii bir ara¢ oldugu vurgulanmistir (Kaya
ve Sahin, 2018, s. 55). Engelli bireylerin spor yoluyla elde ettikleri sosyal kazanimlar, onlarin
kendilerini toplum i¢inde daha rahat hissetmelerine, 6zgilivenlerini gelistirmelerine ve
toplumsal katilim siireglerini hizlandirmalarina yardimeir olmaktadir. Spor, ayni zamanda
engelli bireylerin sosyal haklarina erisimlerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Spor
etkinliklerine katilim, engelli bireylerin hem fiziksel hem de sosyal olarak topluma katkida
bulunmalarina olanak tanir. Bu siiregte, spor organizasyonlarmin erisilebilirligi ve engelli
bireylere uygun hale getirilmesi, sosyal entegrasyonu gii¢clendiren temel unsurlar arasinda yer
alir. Turkiye’de yapilan aragtirmalar, sporun engelli bireylerin giinlik yasama katilimin
artirarak, onlarin toplumsal statii kazanmalarina katk1 sagladigini gostermektedir.
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Engelli Bireyler i¢in Spor Programlarinin Tiirleri ve Yapisi

Engelli bireyler i¢in spor programlarinin gelisimi, onlarin fiziksel, sosyal ve duygusal alanlarda
giiclenmelerine katkida bulunan, ayn1 zamanda topluma katilim siireclerini destekleyen ¢ok
yonlii bir etkiye sahiptir. Oztiirk ve Ertiirk, 2021, s. 33) arastirmalarinda bireylerin ihtiyaglarina
gore uyarlanan spor programlari, takim sporlari, bireysel sporlar hem de paralimpik etkinlikler
olarak ii¢ ana gruba ayrildigin1 ve bu programlarin, engel durumuna gore bireylere farkl
firsatlar sunacagimi ve cesitli sosyal, fiziksel ve psikolojik kazanimlar saglayacagim
belirtmistir.

Engellilere Yonelik Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Paralimpik Etkinlikler

Engelli bireyler i¢in takim sporlari, sosyal uyum ve is birligi becerilerini gelistirmeleri i¢in
onemli bir aractir. Takim sporlari, engelli bireylerin birlikte ¢alisma ve ortak hedefler
dogrultusunda gaba gdsterme gibi sosyal beceriler kazanmasini saglar. Ornegin, tekerlekli
sandalye basketbolu ve ampute futbol, engelli bireylerin grup ic¢inde hareket etme ve
kendilerini ifade etme becerilerini gelistirir. Bu sporlarin, bireylerde aidiyet duygusunu
giiclendirdigi ve ozgliveni artirdigi ¢esitli arastirmalarda belirtilmistir (Aksu, 2019, s. 48).
Bireysel sporlar ise engelli bireylerin kendi hizlarinda gelisim gosterdikleri, kendilerini
bireysel olarak sinadiklar1 bir alan sunar. Ornegin, yiizme ve okguluk gibi sporlar, engelli
bireylerin kisisel performanslarin1 artirmalarin1 saglarken, ayn1 zamanda fiziksel dayaniklilik
ve Ozgiiven gelisimlerine katkida bulunur. Yalnizca fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda
motivasyon ve 0z disiplin gibi kisisel 6zelliklerin de gelismesine yardimci olur (Demir, 2020,
s. 54). Paralimpik oyunlar ise engelli bireyler i¢in uluslararasi bir platform sunarak, onlarin
toplumda daha goriiniir hale gelmelerine katki saglar. Paralimpik etkinlikler, rekabet¢i bir
ortam saglamasi yani sira toplumun engelli bireyler hakkinda farkindaligini artirir. Paralimpik
sporcularin uluslararasi basarilari, engelli bireylere yonelik 6nyargilart azaltmada ve engelli
bireylerin toplumda aktif bireyler olarak kabul edilmesinde biiylik rol oynamaktadir. (Kaya,
2021, s. 62) tarafindan yapilan bir ¢alisma, paralimpik oyunlara katilan sporcularin elde
ettikleri basarilarin, engelli bireylerin toplumdaki degerlerini artirarak, onlar1 daha fazla rol
model haline getirdigini belirtmektedir.

Spor Programlarimin Erisilebilirlik, Uygunluk ve Icerik A¢isindan Degerlendirilmesi

Engelli bireyler i¢in spor programlarinin erigilebilirligi, bu bireylerin programa katilimini
etkileyen en Onemli faktorlerden biridir. Erigilebilirlik sadece fiziksel mekanlarla sinirh
kalmaz; ayn1 zamanda ekipman, ulasim ve ekonomik faktorler de engelli bireylerin spor
programlarina dahil olabilmesinde ©nemli rol oynar. Ornegin, spor tesislerinin engelli
bireylerin ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmasi, spor programlarinin daha genis bir kitleye
ulagmasii saglamaktadir (Yildirim, 2018, s. 37). Uygunluk ac¢isindan bakildiginda, spor
programlarinin engelli bireylerin fiziksel yeterlilikleri, yas gruplar1 ve engel tiirlerine gore
cesitlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle farkli engel tiirlerine uygun antrenman teknikleri,
spor programlarinin basarisi i¢in kritik dneme sahiptir. Engelli bireylerin gereksinimlerine gore
uyarlanmis egitim icerikleri ve uzman egitmenler tarafindan sunulan destekler, programin
bireyler iizerindeki etkisini artirir (Tekin ve Uysal, 2019, s. 53). Icerik agisindan
degerlendirdigimizde ise spor programlarinin psikolojik destek, sosyal beceri gelisimi ve
motivasyon artirici faaliyetlerle zenginlestirilmesi, engelli bireylerin spor programlarina uzun
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vadede bagli kalmasini saglayabilir. Bu tarz destekleyici faaliyetler, bireylerin yalnizca fiziksel
degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal olarak da kendilerini gelistirmelerine katki saglar. Spor
programlarina entegre edilen bu icerikler, engelli bireylerin sporu hayatlarinin bir parcasi
haline getirmelerinde ve spor aligkanliklarini stirdiiriilebilir kilmalarinda biiyiik rol oynar
(Karatag, 2020, s. 59). Bu spor programlar1 sayesinde, engelli bireyler hem fiziksel hem de
sosyal alanlarda kendilerini gelistirme firsati bulur. Programlarin erisilebilirlik, uygunluk ve
icerik yonlerinden siirekli olarak iyilestirilmesi, engelli bireylerin spor etkinliklerine
katilimlarini ve toplumla olan baglarini giiclendirecek 6nemli bir etki yaratmaktadir.

Engelli Bireylerin Fiziksel ve Psikososyal Gelisiminde Sporun Etkileri

Spor, engelli bireylerin yalnizca fiziksel sagligini degil, ayn1 zamanda psikososyal gelisimlerini
de olumlu yonde etkileyen ¢ok yonlii bir aractir. Engelli bireylerin yasam kalitesini artirmak,
toplum i¢inde daha aktif ve bagimsiz olmalarini saglamak adina sporun sagladigi faydalar
oldukga 6nemlidir. Fiziksel saglik, 6zgiiven ve stres yonetimi gibi konularda sporun olumlu
etkileri, engelli bireylerin hayatlarinda anlamli degisimlere yol agar (Caliskan, 2020, s. 29).
Engelli bireylerin fiziksel sagliklarina yonelik yapilan spor aktiviteleri, onlarin kas
gelisiminden kardiyovaskiiler sagliga kadar genis bir yelpazede fayda saglar. Diizenli spor
yapmak, engelli bireylerde hareket kabiliyetini artirarak giinliik yasama olan bagimlilig1 azaltir
ve bireylerin daha saglikl1 bir yasam siirmelerine yardimci olur (Giiveng, 2019, s. 35). Ornegin,
ylizme ve tekerlekli sandalye basketbolu gibi sporlar, engelli bireylerin eklem hareketliligini
artirirken, kas dayanikliligini gelistirmekte ve fiziksel esneklik saglamaktadir. Bu da bireylerin
genel saglik durumlarmi giiclendirerek, giinliilk yasamda daha bagimsiz olmalarina katkida
bulunur. Sporun fiziksel saglik iizerindeki etkileri kadar 6zgilivene olan katkisi da dikkat
cekicidir. Engelli bireylerin, spor yoluyla fiziksel ve sosyal beceriler kazanarak kendilerine
olan giivenlerini gelistirmeleri miimkiindiir. Spor, bireylere fiziksel ve psikolojik dayaniklilik
kazandirarak, onlara zor durumlarla basa c¢ikma giicii verir. Ozgiiveni artan bireylerin,
toplumsal ortamlara daha kolay adapte olduklar1 ve daha fazla sosyal etkilesime girdikleri
gozlemlenmektedir (Karadag, 2021, s. 41). Bu etkilesimler, engelli bireylerin sosyal destek
sistemlerini genisletmelerine ve kendi potansiyellerine olan inanglarini gili¢lendirmelerine
yardimci olur. Bunun yani sira, sporun engelli bireyler igin bir stres yonetim araci olarak da
onemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Engelli bireyler, spor yaparak stres diizeylerini
azaltabilir ve duygusal olarak kendilerini daha iyi hissedebilirler. Spor sirasinda salgilanan
endorfin, bireylerin ruh hallerini olumlu y6nde etkiler ve stresin neden oldugu olumsuz etkileri
hafifletir (Demirci ve Yildiz, 2018, s. 52). Ayrica, diizenli sporun bir rutin haline getirilmesi,
engelli bireylerin kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir.
Spor aktiviteleri, engelli bireylerin kendilerini daha enerjik hissetmelerini saglayarak, onlara
yasamda zorluklarla basa ¢ikma giicli kazandirir. Engelli bireylerin giinliik yasamlarina uyum
saglamasinda spor, dnemli bir destek unsurudur. Fiziksel ve sosyal gelisimlerine katkida
bulunarak onlarin bagimsizliklarimi artirir ve yasam kalitelerini ytkseltir. Spor, engelli
bireylerin giinliik yasam becerilerini gelistirmelerini saglayarak, onlarin toplumsal hayatta aktif
bir rol almalarma olanak tanir. Ornegin, spor yapan engelli bireylerin evde ve toplumda daha
fazla bagimsiz hareket edebilme kabiliyeti kazandigi yapilan bir¢ok arastirmada
gozlemlenmistir. Ayrica, spor aktiviteleri engelli bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak,
onlara yeni dostluklar ve sosyal iliskiler kurma firsati sunar. Bu sosyal iligkiler, bireylerin
kendilerini yalniz hissetmelerini dnler ve onlar1 toplumsal yasamin bir pargasi haline getirir.
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Ornegin, tekerlekli sandalye basketbol takimlarinda yer alan bireyler, takim arkadaslariyla
birlikte ¢alisarak sosyal etkilesim becerilerini gelistirir ve topluma uyum saglama kapasitelerini
artirir (Yaman ve Aydin, 2021, s. 58). Sporun sagladig1 bu sosyal destek mekanizmalari, engelli
bireylerin toplumsal engelleri asmalarina ve giinlik yasamlarina daha kolay uyum
saglamalarma katkida bulunur. Engelli bireyler icin diizenlenen spor programlari, onlarin
fiziksel sinirlarin1 zorlamalarina, kendi potansiyellerini kesfetmelerine ve sosyal ¢evrelerinde
kabul gérmelerine katkida bulunur. Yapilan arastirmalar, spor yoluyla sosyal uyum becerileri
gelisen engelli bireylerin, topluma entegrasyonlarinin daha kolay oldugunu ve toplum iginde
daha aktif roller alabildiklerini ortaya koymaktadir (Ersoy ve Kocabas, 2019, s. 45). Spor,
engelli bireylere fiziksel ve psikolojik destek saglayarak, onlarin topluma daha iyi adapte
olmalarma yardimei1 olur ve giinliik hayata uyum saglama becerilerini gelistirir. Engelli bireyler
icin spor, sosyal becerilerinin gelismesi ve toplumla kaynasmalart i¢in olduk¢a 6nemli bir
etkendir. letisim, is birligi ve empati gibi sosyal beceriler, bireylerin toplumsal hayata daha
aktif katilim saglamalarina yardimci olur. Spor ortami, engelli bireylerin farkli insanlarla
etkilesime gecmelerini saglarken, onlara sosyal uyum siireclerinde gerekli olan becerileri de
kazandirir. Spor, engelli bireyler i¢in bir etkilesim alani yaratarak iletisim becerilerinin
gelismesine de katkida bulunur. Iletisim, bireylerin kendilerini ifade etme, baskalarini dinleme
ve anlamli etkilesimlerde bulunma stireglerini igerir. Takim sporlar1 6zellikle, kendilerini ifade
etme becerilerini gelistirmeleri ve duygularini daha rahat paylagmalar1 i¢in uygun bir alan
sunar. Yapilan bir ¢alismada, takim sporlar1 yoluyla iletisim becerilerini gelistiren engelli
bireylerin kendilerini topluma daha rahat acabildikleri ve 6zgiivenlerinde artis gdzlemlendigi
belirtilmektedir (Celik, 2020, s. 36). Is birligi ise sporun sundugu diger bir énemli sosyal
beceridir. Takim sporlari, engelli bireylere is birligi yapmay1 ve birlikte calismay1 6gretir. Bu
bireyler, ortak hedeflere ulagsmak i¢in bir grup iginde nasil hareket edeceklerini dgrenirler.
Ornegin, tekerlekli sandalye basketbolu veya ampute futbol gibi spor dallari, engelli bireylerin
birbirleriyle koordinasyon i¢inde ¢alisarak grup dinamiklerine katki saglamalarini tegvik eder.
Bu deneyimler, bireylerin hem bireysel sorumluluklarini hem de takim igindeki rollerini
anlamalarina yardimci olur ve onlarin sosyal uyum siireclerini hizlandirir. Empati yetenegi de
spor faaliyetleri araciliiyla gii¢lendirilen 6nemli bir sosyal beceridir. Spor ortaminda, engelli
bireyler kendi durumlar1 disinda farkli zorluklarla karsilasan diger bireylerin deneyimlerini
anlama ve onlara destek verme becerisi gelistirirler. Ornegin, bir takim arkadasinin zorlandig
bir durumda yardim etme veya cesaretlendirme, bireylerin empati kapasitelerini artirir ve
toplumdaki diger bireylerle daha derin bir bag kurmalarini saglar. Bu siireg, engelli bireylerin
toplumda daha kabul goren bireyler olmalarina katkida bulunur.

Aile ve Cevrenin Destekleyici Rolii

Engelli bireylerin spora katilimlarinda ve sosyal hayata adaptasyonlarinda aile ve ¢evre destegi
onemli bir rol oynar. Ailenin ve yakin ¢evrenin destegi, engelli bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimlerini dogrudan etkiler. Bireylerin spor programlarina katilimlarinda aile
destegi, yalnizca spora erisimi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin 6zgiivenlerini ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunur. Bu nedenle ailelerin ve ¢evrenin spor
katilimin1 destekleyen tutumlari, engelli bireylerin sosyal hayata entegrasyonunda kritik bir rol
oynamaktadir (Sahin, 2018, s. 45). Aile destegi, engelli bireylerin spor aktivitelerine diizenli
katilimlarinda 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Ailelerin spor programlarini tegvik edici ve
destekleyici yaklasimlari, bireylerin katilimlarmi giiglendirir. Ornegin, aileleri tarafindan
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desteklenen bireylerin spora daha fazla katilim sagladigi ve spor etkinliklerinde daha aktif
oldugu gozlemlenmektedir. Ailelerin spor programlarina aktif olarak katilmalari, cocuk veya
yetiskin engelli bireylerin kendi potansiyellerini kesfetmelerine ve 6zgiliven kazanmalarina
olanak tanir (Kara ve Demir, 2020, s. 52). Aileler, bireylerin yalnizca spor etkinliklerine
katilmmi desteklemekle kalmaz, ayni zamanda spordan edindikleri becerileri giinliik
yasamlarina entegre etmeleri konusunda da rehberlik ederler. Bu, engelli bireylerin spor
yoluyla kazandiklar1 fiziksel ve sosyal becerilerin siirdiiriilebilirligini saglar. Ozellikle
cocukluk ve ergenlik doneminde olan engelli bireyler igin, aile destegi spora olan ilgiyi
artirmakta ve bireylerin daha fazla basar1 saglamalarina zemin hazirlamaktadir.

Engelli Bireyler i¢in Spor Programlarinin Oniindeki Engeller

Engelli bireyler i¢in spor programlari, fiziksel ve sosyal gelisimlerini desteklemek agisindan
biiyiik bir dneme sahiptir. Ancak, bu programlara erisimde ¢esitli engeller bulunmaktadir.
Erisilebilirlik sorunlari, ekonomik zorluklar ve altyap: eksiklikleri gibi faktorler, engelli
bireylerin bu programlara katilimlarini zorlastirmakta ve spor yoluyla elde edebilecekleri
faydalar1 sinirlamaktadir. Bu engellerin varligi, spor programlarinin siirdiiriilebilirligini
olumsuz yonde etkileyerek engelli bireylerin spora katiliminmi kisitlar. Bu bireyler i¢in spor
programlarina katilimda en biiyiik engellerden biri erisilebilirliktir. Fiziksel engeller ve uygun
altyapr eksikligi, engelli bireylerin spor tesislerine erisimlerini zorlastirmaktadir. Ozellikle
ulagim olanaklarmin kisith oldugu bolgelerde yasayan bireyler, spor alanlarina ulagmakta
zorluk yasar. Uygun rampalar, genis kapilar ve engelli tuvaletleri gibi temel fiziksel altyap1
ihtiyaclarinin karsilanmamasi, bu bireylerin spor tesislerine gilivenle erigimini engeller.
Erisilebilirlik eksiklikleri, engelli bireylerin sporla saglanan faydalardan yararlanmasini 6nemli
olciide stmirlamaktadir (Giiler, 2020, s. 33). Ote yandan, uygun spor alanlarinin eksikligi de bir
baska erisilebilirlik sorununu olusturur. Ornegin, birgok spor tesisi, engelli bireylerin
ihtiyaglarina uygun tasarlanmamis olup, bu durum onlarin fiziksel aktivitelere katilimini
zorlagtirmaktadir. Uygun spor alanlarinin yetersizligi, bu bireyler i¢in sundugu fiziksel ve
psikososyal faydalardan mahrum kalmalarina yol agmaktadir. Bu nedenle, erisilebilirligin
saglanmasi, spor aktivitelerine katilimi artirmak igin kritik bir gereksinim olarak karsimiza
cikmaktadir (Yilmaz, 2018, s. 22). Ekonomik zorluklar, spor programlarina katilimini
etkileyen bir diger 6nemli engeldir. Spor ekipmanlari, kiyafetler ve tesis giris ticretleri gibi
maliyetler, engelli bireylerin veya ailelerinin kargilayamayacagi diizeyde olabilir. Ayrica, 6zel
gereksinimlere sahip bireyler icin tasarlanmis ekipmanlarin maliyetleri, standart spor
malzemelerine kiyasla ¢ok daha yiiksektir. Ozellikle diisiik gelirli aileler, bu tiir maliyetler
karsisinda ¢ocuklarinin spor programlarina katilimin1 saglamakta zorlanmaktadir. Bu durum,
bireylerin spor yapma sansim kisitlayarak sosyal ve fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde
etkiler. Spor programlarma katilimin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in ekonomik destek
mekanizmalarinin eksikligi de bir diger zorluk olarak one ¢ikar. Engelli bireyler i¢in spor
programlarinin  stirdiiriilebilirligini etkileyen en oOnemli faktdrlerden biri de altyap:
eksiklikleridir. Spor tesislerinin yeterli sayida olmamasi, mevcut tesislerin ise engelli bireylerin
ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmamasi, spor programlarinin devamliligini tehlikeye sokar.
Ozellikle kirsal bolgelerde, engelli bireyler icin uygun spor tesislerine ulasim olanaklari
sinirlidir. Ayrica, mevcut tesislerin bakim ve onarim ihtiyaclarinin karsilanamamasi, bu
alanlarin kullanigsiz hale gelmesine neden olmaktadir. Bu altyap: sorunlari, engelli bireylerin
spor yapma imkanlarin1 sinirlayarak, uzun vadede programlarin siirdiiriilebilirligini tehlikeye
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sokmaktadir (Cetin, 2018, s. 30). Siirdiiriilebilirlik ac¢isindan sosyal ve ekonomik desteklerin
eksikligi de dikkate deger bir engeldir.

Sonuc ve Oneriler

Engelli bireyler icin spor, yalnizca fiziksel sagligi artirmakla kalmayip, sosyal dahil etme
stirecinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Spor faaliyetleri, sosyal etkilesimlerini artirarak,
kendilerine olan giivenlerini pekistirir ve topluma entegre olmalarina yardimci olur. Sporun
sundugu bu faydalar, bireylerin toplumsal yagsamda daha aktif bir rol almalarina olanak tanir.
Bu bireylerin spor yoluyla kazanmis oldugu sosyal beceriler, iletisim, is birligi ve empati gibi
onemli sosyal yetkinliklerin gelisimini destekler. Bu durum, engelli bireylerin toplumla daha
giiclii baglar kurmasina ve sosyal hayata daha etkin bir sekilde katilmalarina olanak saglar.
Gelecekte, spor faaliyetlerine katilimini artirmak amaciyla c¢esitli arastirmalar, projeler ve
uygulamalar yapilabilir. Oncelikle, spor programlarinin erisilebilirligini ve siirdiiriilebilirligini
artirmaya yOnelik kapsamli ¢caligmalar gerekmektedir. Bu ¢aligmalar, altyap1 gelistirmeleri ve
ekonomik destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi konularinda 6neriler sunmalidir.
Erisilebilir spor tesislerinin sayisini artirmak ve mevcut tesisleri engelli bireylerin ihtiyaglarina
uygun hale getirmek, bu bireylerin spor katilimlarini tesvik edecek 6nemli adimlardir. Ayrica,
ailelerin ve toplumun sporun 6nemine dair bilin¢lendirilmesi amaciyla egitim programlari
diizenlenmelidir. Aileler, cocuklarinin spor aktivitelerine katilimini desteklemek igin egitilmeli
ve bu konudaki bilgi diizeyleri artirilmalidir. Spor organizasyonlar1 ve yerel yonetimler,
bireyler i¢in 6zel programlar ve etkinlikler diizenleyerek bu bireylerin sosyal entegrasyonunu
pekistirmeye yonelik c¢alismalara odaklanmalidir. Son olarak, engelli bireylerin spor
faaliyetlerine katilimin1 destekleyen sosyal destek mekanizmalarinin gili¢lendirilmesi
onemlidir. Sivil toplum kuruluslar1 ve yerel yonetimler, bireylerin spora erigimlerini artirmak
amaciyla cesitli projeler gelistirebilir. Bu projeler, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek ve
toplumla daha iyi biitiinlesmelerini saglamak i¢in bir firsat sunacaktir. Engelli bireylerin spor
yapabilmesi icin finansal desteklerin saglanmasi bireysel ve toplumsal faydalar artirabilir.
Devlet veya sivil toplum kuruluslari tarafindan saglanacak destekler, ekonomik engelleri
asarak engelli bireylerin spora katilimini kolaylagtiracaktir.
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