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Sosyal Medyada Sporcu Kimligi, Psikolojik Dayamkhhk ve Taraftar
Baskasi

Oz

Bu ¢alismada, sosyal medyanin sporcular iizerindeki psikososyal etkileri ¢ok boyutlu bicimde incelenmistir. Arastirmanin
temel amaci, sosyal medya platformlarinin sporcularin kimlik ingasi, imaj yonetimi, ruh saghg ve taraftar iligkileri tizerindeki
etkilerini giincel literatiir 15181inda degerlendirmektir. Calisma, sporun dijitallesen dogasinin bireysel psikoloji ve toplumsal
dinamiklerle nasil kesistigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Sosyal medya, sporcular agisindan bir iletisim aracinin 6tesinde;
kisisel marka insasi, sponsorluk iliskilerinin yonetimi, 6zsunum stratejilerinin uygulanmasi ve taraftarla siirekli etkilesim kurma
siireclerinde belirleyici bir rol {istlenmektedir. Ozellikle Instagram, Twitter ve YouTube gibi platformlarda elde edilen dijital
goriiniirliik, giiniimiizde sportif basariyla esdeger bir énem tasimaktadir. Bununla birlikte, bu dijital goriiniirliik; stres,
anksiyete, 6z kiyaslama, beden memnuniyetsizligi ve tiikkenmislik gibi psikolojik sorunlari da beraberinde getirmektedir. Sosyal
medya temelli beklenti baskisi, sporcularda hem duygusal kirllganligi artirmakta hem de benlik algisini digsal onaylara bagimli
hale getirmektedir. Ayrica, taraftarlik kiiltiiriiniin dijitallesmesiyle birlikte, sporcu-taraftar iliskisi yakin, fakat daha kirilgan bir
yapiya doniismektedir. Sosyal medyada taraftarlarin olusturdugu yanki odalari, kutuplasma ve ling kiiltiiriinii koriikleyerek
sporcular tizerinde psikososyal baskiy1 artirmaktadir. Bu durum, dijital platformlarda olumlu geri bildirimlerin yan1 sira toksik
etkilesimlerin de yogunlasmasina yol agmakta; sporcularin duygusal biitinliigiinii tehdit etmektedir. Arastirmanin sonucunda,
sosyal medyanin sporcular iizerindeki etkisinin yalnizca goriiniirliik veya iletisimle sinirli olmadigi; ayni1 zamanda psikolojik
esenlik, 6zsaygi, toplumsal cinsiyet temsilleri ve kolektif aidiyet gibi pek ¢ok alanda derinlemesine etkiler yarattig1 tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, sporculara yonelik sosyal medya okuryazarligi programlariin gelistirilmesi, psikolojik dayaniklilik
egitimlerinin artirilmasi ve taraftar davraniglarinin etik gercevede diizenlenmesi gerektigi onerilmektedir. Ayrica, toplumsal
cinsiyet temsillerinin medya pratiklerinde esitlik¢ci bigimde yapilandirilmasi, kadin sporcularin medya goriiniirliigiinde
Onyargilardan arindirilmis temsillere yer verilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Sosyal medyanin spor alanindaki etkileri
iizerine yapilacak disiplinlerarasi aragtirmalarin artirilmasi, bu konuda daha bilingli, siirdiiriilebilir ve etik bir dijital spor
kiiltiiriinlin inga edilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Spor, Dijital Zorbalik

Athlete Identity, Psychological Resilience and Fan Pressure on Social Media

Abstract

This study examines the psychosocial effects of social media on athletes from a multidimensional perspective. The primary
aim of the research is to evaluate how social media platforms influence athletes’ identity construction, image management,
mental health, and relationships with fans in light of current literature. The study seeks to reveal how the digitalization of sports
intersects with individual psychology and social dynamics. Social media has become not only a communication medium for
athletes but also a central arena for personal branding, sponsorship relations, self-presentation strategies, and fan interaction.
Visibility on platforms such as Instagram, Twitter, and YouTube is now considered as important as athletic success. However,
this digital visibility also brings with it psychological issues such as stress, anxiety, social comparison, body dissatisfaction,
and burnout. Expectation-based pressure derived from social media increases emotional vulnerability and leads athletes to base
their self-perception on external approval. Furthermore, with the digitalization of fan culture, the athlete-fan relationship has
become both closer and more fragile. Echo chambers created by fans on social media intensify polarization and cancel culture,
thereby increasing psychosocial pressure on athletes. This situation leads not only to positive feedback but also to the
intensification of toxic interactions that threaten athletes” emotional integrity. The findings of the study indicate that the effects
of social media on athletes are not limited to visibility or communication, but also deeply influence psychological well-being,
self-esteem, gender representation, and collective belonging. Accordingly, it is recommended that social media literacy
programs for athletes be developed, psychological resilience training be expanded, and fan behaviors be regulated within an
ethical framework. Moreover, gender representations in media practices should be structured in an egalitarian manner, and
women athletes should be represented free from bias in digital visibility. Increasing interdisciplinary research on the impact of
social media in the field of sports will contribute to the construction of a more conscious, sustainable, and ethical digital sports
culture.

Keywords: Digitalization, Sports, Digital Bullying



Giris

Sosyal medya, sporun toplumsal goriiniirligiinii yeniden sekillendiren en etkili dijital
araclardan biri haline gelmistir (Kocamaz Adas et al., 2025). Giinlimiiz spor diinyasinda
yalnizca saha i¢i basarilar degil, sporcularin dijital alandaki temsilleri de 6nemli bir
degerlendirme ol¢iitii olarak kabul gérmektedir. Ozellikle sosyal medyanin hizli erisilebilirligi
ve genis kitlelere ulagsma kapasitesi, sporcularin daha 6nce hi¢ olmadigi kadar goriiniir héle
gelmesine olanak tanimaktadir. Bu durum, sporun sadece fiziksel performansa dayali bir
etkinlik olmaktan ¢ikip, dijital kimlik ingsasinin da bir parcgasi haline geldigini gostermektedir.
Sporcularin bireysel performanslarinin ve 6zel yagamlarinin kamuoyuyla dogrudan bulustugu
bu platformlar, fiziksel etkinliklerin 6tesinde bir kimlik ingas1 ve iletisim pratigi sunmaktadir
(Mahmoudian et al., 2022). Bu agidan sosyal medya, bilgi paylasiminin 6tesinde; kisisel marka
yonetimi, duygu aktarimi ve topluluk insas1 gibi ¢ok yonlii iletisim islevleriyle 6ne ¢ikmaktadir.
Sporcular, takipgileriyle kurduklari etkilesim araciligiyla sportif kimliklerinin yani sira
degerlerini, yasam tarzlarini ve kisisel duruslarini da kamuoyuna yansitma firsati bulmaktadir.
Glinimiizde elit diizeyde rekabet eden sporcular, sportif basarilarinin 6tesinde sosyal medya
profilleri iizerinden de kamuoyunun degerlendirmesine tabi tutulmaktadir (David et al., 2018).
Bu durum, sporcularda dijital imaj yonetimi konusunda stirekli bir farkindalik ve stratejik
davranma ihtiyacini beraberinde getirmektedir. Ayrica, sosyal medya araciligiyla elde edilen
goriiniirliik, sponsorluk firsatlari, medya ilgisi ve taraftar destegi gibi pek ¢ok digsal faktorii de
etkilemektedir. Bu dijital goriintirliik, sporcularda 6z sunum baskisini artirmakta ve beden
algistyla ilgili sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir (Baykdse & Esin, 2019).
Ozellikle sosyal medya platformlarinda yer alan fotograf ve video icerikleri araciligiyla siirekli
olarak idealize edilmis beden goriiniimleriyle karsilasmak, sporcularin kendi bedenlerini bu
imgelerle kiyaslamalarina yol agmaktadir. Bu kiyaslamalar, zamanla ger¢ek¢i olmayan
standartlara ulagsma arzusu dogurarak psikolojik gerilim yaratabilir. Estetik kaygilarin
yogunlastig1 branglarda, dis goriiniis spor performansinin 6tesinde bir temsil degeri tasimaya
baslamaktadir. Sosyal medya ortamlarinda siirekli olarak karsilastirma i¢inde olmak, 6zellikle
gen¢ bireylerde beden memnuniyetsizligi ve diisiik O6zsaygi gibi psikolojik sorunlari
beraberinde getirebilmektedir (Aslan, 2020). Bu etki, yalnizca fiziksel yeterlilikle sinirlt
kalmamakta; kisinin sosyal kabul gérme istegini, benlik degerini ve duygusal giivenligini de
tehdit etmektedir. Sosyal medyada begeni, yorum ve takipci sayis1 gibi sayisal gostergeler,
bireylerin kendilik degerini dissal kriterlere baglamalarina neden olabilmektedir. Geng
sporcularda sosyal medyaya asir1 maruz kalma, bilingli farkindalik diizeyini diistirmekte ve
psikolojik ihtiyaclarin doyumunu engellemektedir (Aslan, 2020). Bu durum, kisinin igsel
farkindalik gelistirmesini zorlastirmakta ve duygusal regiilasyon kapasitesini zayiflatarak
psikolojik esenligi olumsuz etkilemektedir. Bilingli farkindalifin azalmasi, dis etkilere karsi
duyarliligi artirmakta ve bireyin kendine yoOnelik objektif bakis gelistirmesini
giiclestirmektedir. Ayrica sosyal medya, sporun toplumsal temsiline dair kaliplarin da yeniden
iiretilmesine zemin hazirlamaktadir (Buyrukoglu et al., 2023). Dijital medya iceriklerinde 6ne
cikan gorsel agirlikli paylasimlar, sporun fiziksel performans kadar gorsellik {lizerinden de
algilanmasina neden olmakta; bu durum, 6zellikle kadin sporcularin temsil bigimlerinde 6nemli
kirilmalar yaratmaktadir. Kadin sporcular, cogu zaman yeteneklerinden ¢ok dis goriiniimleriyle
on plana ¢ikarilmakta; bu da onlarmn sportif kimligini gdlgede birakmaktadir. Ozellikle kadin
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sporcularin medyadaki temsilleri, siklikla fiziksel goriiniimleri iizerinden degerlendirilmekte ve
bu durum, cinsiyet esitsizligini yeniden iiretmektedir (Buyrukoglu et al., 2023). Bu tip esitsiz
temsiller kamusal algiyr bicimlendirmekte ve de kadin sporcularin kariyer ilerlemelerinde
sistematik engeller yaratmaktadir. Bu temsiller, kadin sporcularin psikolojik iyi olus diizeyini
olumsuz etkileyen sosyal mesajlar igermektedir (Ruser & Steinfeldt, 2021). Sporcularin sadece
fiziksel gorlinlimleriyle yargilanmalari, igsel motivasyonlarimi diistirmekte ve mesleki
doyumlarin1 zedeleyebilmektedir. Sosyal medya platformlarinda etkilesim halinde olmak,
sporcularin psikolojik dayanikliliklarin1 olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ruser
& Steinfeldt, 2021). Dijital ortamda alinan olumlu geri bildirimler, bireyde basari hissini ve
toplumsal kabul gérme duygusunu pekistirebilirken; olumsuz yorumlar, asagilayict mesajlar ve
aleni elestiriler, sporcular iizerinde duygusal bir yiik olusturabilmektedir. Bir yandan
destekleyici yorumlar motivasyonu artirirken, diger yandan ¢evrimigi taciz, hakaret ve zorbalik
gibi igerikler, sporcularin duygusal biitiinliiklerini zedeleyebilmektedir (David et al., 2018). Bu
tiir dijital saldirilar, sporcularin performanslarini, psikolojik saglamliklarini ve 6zgiivenlerini
dogrudan etkileyebilecek diizeydedir. Ozellikle geng yas grubundaki sporcular i¢in bu durum
daha yikict sonuglara yol acgabilmektedir. Bu risklerin 6zellikle rekabetin yogun oldugu
donemlerde daha belirgin hale geldigi goriilmektedir (Kocamaz Adas et al., 2025). Yarisma
donemlerinde artan kamuoyu ilgisi, sporcularin sosyal medyadaki etkilesim diizeyini
artirmakta; bu da zihinsel yiiklenmeyi katlamaktadir. Ote yandan, profesyonel sporcular igin
sosyal medya, kisisel marka yonetimi agisindan da 6nemli firsatlar sunmaktadir (Mahmoudian
et al., 2022). Sporcular, kendi dijital kimliklerini olusturma ve kitlesel algiy1 yonlendirme
konusunda sosyal medya araclarimi stratejik bi¢cimde kullanmakta, bdylece bireysel
taninirliklarini artirmakta ve de ekonomik firsatlar elde etmektedirler. Sponsorluk iligkilerinden
taraftar etkilesimine kadar birgok alanda, sosyal medya kullanimi1 basariy1 pekistiren bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (David et al., 2018). Bu durum, sporcunun fiziksel yeterliligiyle
ve ayrica dijital varligiyla da profesyonel deger kazandigin1 gostermektedir. Ancak bu siirecte
dijital dikkat daginikligi, odaklanma problemleri ve zihinsel yorgunluk gibi sorunlar da
yayginlasmistir (Kocamaz Adas et al., 2025). Siirekli ¢evrimi¢i olma hali, sporcularin zihinsel
dinlenme siirecini sekteye ugratmakta ve performans lizerindeki bilissel yiikii artirmaktadir.
Sporcu psikolojisi literatiiriinde, sosyal medya kullaniminin duygusal diizenleme, benlik algisi
ve motivasyon siiregleri tizerindeki etkileri gittik¢e daha fazla tartisilmaktadir (Baykdse & Esin,
2019). Sosyal medya, bireylerin kendilerine ve bagkalarina yonelik algilarini sekillendiren
giiclii bir sosyal ayna iglevi gormekte; bu da psikolojik denge iizerinde dogrudan etki
yaratmaktadir. Sosyal karsilastirma kurami ¢er¢evesinde yapilan ¢alismalar, 6zellikle estetik
branslardaki sporcularda bu etkinin daha yogun yasandigini ortaya koymaktadir (Baykose &
Esin, 2019). Artistik jimnastik, buz pateni, senkronize ylizme gibi branglarda sporcular, hem
performans hem de gorsellik iizerinden degerlendirildikleri i¢in sosyal medya baskist daha
keskin sekilde hissedilmektedir.

Bu c¢alismanin temel amaci, sosyal medya kullaniminin sporcularda yarattigi psikososyal
etkileri biitiinclil bigcimde ele almak ve bu alandaki giincel literatiirii sistematik olarak
incelemektir. Calismada, benlik sunumu, beden algisi, sosyal karsilastirma, dijital dikkat
dagimikligi, marka yonetimi ve cinsiyet temsilleri gibi temel alt temalar lizerinden sosyal
medyanin sporcular lizerindeki etkileri tartisilacaktir.

Doi: 10.70736/j0zss.2015



Sosyal Medya ve Spor Kiiltiirii

Son yillarda dijitallesme, sporun yapisini, sunum bigimini ve izleyiciyle kurdugu iligkiyi kokli
bicimde dontistiirmiistiir (Akgol, 2019). Bu degisim, teknik boyutlarin dtesine gegerek sporun
anlam diinyasin1 ve toplumsal islevini de yeniden sekillendirmistir. Fiziksel rekabet ortami
icinde koklenen spor, artik dijital mecralarda temsil edilen ve siirekli olarak yeniden insa edilen
bir kiiltiirel ifadeye evrilmistir. Sporun yalnizca fiziksel bir etkinlik olmaktan ¢ikip dijital i¢erik
iretimine acik, izlenebilir ve paylasilabilir bir form kazanmasi, bu doniisiimiin temel
gostergelerindendir. Bu sayede sporla kurulan iliski, artik sadece stadyumla sinirli kalmamakta,
akilli telefon ekranlarinda da stiirmektedir. Geleneksel medya mecralarinin etkisini yitirmesiyle
birlikte sosyal medya, spor organizasyonlari i¢in vazgecilmez bir iletisim ve tanitim araci haline
gelmistir (Aydogdu, 2023). Ozellikle televizyonun tek yonlii ve pasif izleyici modeline karsilik
sosyal medya, kullanicilarin igerikle dogrudan etkilesim kurmasina imkan vermektedir. Bu
sayede sporla ilgilenen bireyler, izleme eyleminin Gtesine gegerek igerik tiretme, yorum yapma
ve paylasma siireglerinde aktif rol iistlenmektedir. Bu degisim, sporun tiiketilme bigimini hizli,
kisisel ve stirekli etkilesime agik bir yapiya dontistiirmiis; spor icerikleri yalnizca televizyon ya
da gazeteyle sinirli kalmayarak sosyal aglar tizerinden dolasima girmistir. Bu da, sporun zaman
ve mekan siirlamalarindan kurtularak kiiresel 6lgekte paylasilabilir bir olgu haline gelmesini
saglamustir.

Spor kuliipleri, federasyonlar ve bireysel sporcular artik yalnizca saha igindeki basarilartyla
degil, dijital ortamdaki goriiniirliikleriyle de rekabet etmekte ve marka degerlerini bu eksende
insa etmektedirler (Akkaya & Zerenler, 2017). Ozellikle profesyonel sporcular igin sosyal
medya, sponsorluk anlagmalari, kisisel marka bilinirligi ve kamuoyu destegi agisindan kritik
bir arag¢ haline gelmistir. Bu nedenle sosyal medyada aktif olmak, giiniimiizde performans kadar
onem arz eden bir stratejiye doniigmiistiir. Dijital goriintirliik, taraftar kitlesiyle kurulan bagi
giiclendirmenin yani sira, medyada yer alma sikligini ve sponsorluk gelirlerini de 6nemli 6lgiide
sekillendirmektedir. Bu nedenle dijital platformlardaki etkinlik diizeyi, giiniimiizde sportif
performansla esdeger bir 6neme sahip hale gelmis; sosyal medya etkilesimleri, profesyonel
basarinin temel gostergelerinden biri olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Sosyal medya
platformlari; mag¢ anlarini, antrenman goriintiilerini, sporcu ifadelerini ve kuliip i¢i gelismeleri
anlik olarak milyonlarca kullaniciya ulastirmakta, bu sayede spor igeriklerinin dolagimi daha
once hi¢ olmadig1 kadar hizlanmaktadir (Sarkhoosh et al., 2023). Bu hiz ve erisilebilirlik,
sporun giindem olusturma giiciinii artirmakta ve iceriklerin daha genis kitleler tarafindan
algilanmasini saglamaktadir. Canli yayinlar, kisa video klipler ve etkilesimli hikayeler,
kullanicilarin spora gercek zamanli katilimimi kolaylagtirmakta; bdylece dijital taraftarlik
deneyimi geleneksel taraftarhgin yerini almaya baslamaktadir. Ozellikle Twitter, Instagram ve
YouTube gibi platformlar, sporun hem gercek zamanli hem de arsivlenebilir bigimde
sunulmasini saglamaktadir. Bu platformlar sayesinde spor, anlik heyecan ile siirli kalmamus,
geemisin Ve gelecegin i¢ ige gectigi bir dijital hafiza araci haline gelmistir. Dijitallesme siireci,
sporun kiiresel Olgekte yayilimini ve etkilesimini artirmakta; taraftarlarla etkilesimin
kisisellesmesini ve dogrudan héle gelmesini saglamaktadir (Zhang et al., 2018). Ozellikle
sosyal medya platformlarinin es zamanh ve ¢ift yonlii iletisim olanagi sunmasi, sporun bir
izleme deneyimi olmaktan ¢ikip etkilesimli bir katilim alan1 haline gelmesini saglamistir. Bu
yapmin en Onemli ¢iktilarindan biri, dijital taraftarlik kavraminin giic kazanmasidir. Bu
doniigiim, uluslararas taraftar kitlelerinin yerel takimlarla daha siki baglar kurmasina imkan
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vermekte ve dijital taraftarlik olgusunu giiclendirmektedir. Dijital mecralar, fiziksel mekandan
bagimsiz bir taraftarlik deneyimi sundugu i¢in 6zellikle sinir-Gtesi kuliip bagliliklarinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Artik sporcular, kendi medya kanallarini olusturmakta ve kamuoyuyla
aracisiz iletisim Kurarak kisisel hikayelerini dogrudan paylasabilmektedirler (Aydogdu, 2023).
Bu yeni medya yapist, sporcularin performanslari, kisisel hayatlari, deger yargilari ve toplumsal
duruslartyla da goriiniir olmalarina olanak tamimaktadir. Kendi dijital hesaplarini yoneten
sporcular, iletisim stratejilerini dogrudan belirlemekte; bu da medya lizerindeki kontroliin
sporcu lehine kaymasini saglamaktadir. Bu durum, sporcu imajiin medya kuruluslar aracili
olmaksizin, bireysel kontrol altinda sekillenmesini miimkiin kilmakta ve sporcularda dijital 6z-
yonetim gerekliligini dogurmaktadir. Bu 6z-y6netim, ayn1 zamanda sporcularin kriz anlarinda
dogrudan agiklama yaparak kamuoyunu bilgilendirmelerine veya duygusal tepkilerini aninda
ifade etmelerine imkan sunmaktadir. Bu dijital etkilesim, izleyici ve de sporcu agisindan
smirlar1 belirsiz bir medya alan1 yaratmakta; sosyal medya kullanicilarini pasif birer takipgiden
aktif icerik iireticilerine doniistiirmektedir (Akkaya & Zerenler, 2017). Taraftarlar artik sadece
izledikleri takimlar1 degil, begenilerini, elestirilerini ve bagliliklarin1 da dogrudan gériiniir hale
getirmekte, boylece spor alanindaki kamuoyu yapisinda da aktif rol iistlenmektedirler.
Takipgiler, igeriklere sadece izleyici olarak degil, ayn1 zamanda yorum, paylasim ve tepki
yoluyla katilim saglayarak spor Kkiiltiiriiniin dijitallesmesine aktif bicimde katkida
bulunmaktadir. Bu katilim, dijital etkilesimin sadece bireysel diizeyde degil, kolektif hafiza
olusturma bakimindan da islevsel oldugunu gostermektedir. Boylece dijital medya, bilgi
aktariminin Otesine gegerek duygu paylasimi, taraftar baghiligi olusturma ve kiiltiirel aidiyet
gelistirme gibi islevler iistlenir hale gelmistir (Zhang et al., 2018). Spor igerikleri, artik
bilgilendirme amaci tasiyan metinlerden degil; mizahi paylasimlar, nostaljik igerikler, duygusal
ifadeler ve gorsel hikayeler araciligiyla duygusal yakinlik kuran bir iletisim bi¢imine
dontismiistiir. Spor, sosyal medya iizerinde bireysel bir kimlik gostergesi ve de kolektif aidiyet
alan1 olarak yeniden tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medya, yalnizca iletisim kurulan
bir ara¢ degil, ayn1 zamanda sporun anlam diinyasini sekillendiren bir kiiltiirel platform olarak
degerlendirilmektedir.

Sporun dijitallesmeyle kazandig1 bu yeni goriiniim, 6zellikle geng kitlelerin ilgisini ¢ekmekte
ve spora katilimi artirma potansiyeli tasimaktadir (Akgol, 2019). Dijital medya ortamlari, klasik
spor izleyici profilinden farkli olarak daha geng, teknolojiyi aktif kullanan ve igerik iiretimine
acik bireyleri hedeflemektedir. Bu nedenle dijitallesme, bir iletisim stratejisinin Otesinde,
izleyici demografisinin doniisiimiinii de sekillendiren kapsamli bir kiiltiirel siirece isaret
etmektedir. Dijital platformlar, geng izleyicilerin geleneksel medya yerine sosyal medya
tizerinden spora erismesini kolaylastirmakta; etkilesimli ve gorsel odakli i¢erikler sayesinde bu
kitleyle daha giiclii bir bag kurulmasina imkan vermektedir. Sosyal medya algoritmalarinin
kisisel 1ilgi alanlarina dayali icerik sunma ozelligi, genglerin bireysel spor ilgilerini
desteklemekte ve onlar1 daha aktif birer dijital taraftar haline getirmektedir.

E-sporun ytikselisi, sanal liglerin izlenme oranlarindaki artis ve sosyal medyada yapilan canli
yaymlar, sporun tiiketim bicimlerinin g¢esitlendigini gostermektedir (Sarkhoosh et al., 2023).
Giliniimiizde spor deneyimi, fiziksel etkinliklerin 6tesine gegerek dijital ortamlarda izleyiciyle
kurulan etkilesimli ve zaman-mekan sinirlamalarindan bagimsiz bir iliski bicimi kazanmistir.
Ozellikle Twitch, YouTube Live ve TikTok gibi platformlar, spor igeriklerinin anlik olarak
sunulmasina ve kullanicilarin bu igeriklere dogrudan katilim géstermesine olanak tanimaktadir.
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Sporun, fiziksel performansin 6tesinde; gorsel estetik, mizah ve giindelik yasam 6geleriyle
biitiinlesen bir kiiltiirel {irline doniistiigli dikkat ¢ekmektedir. Sporcularin paylastigi kamera
arkas1 gorlintiiler, bireysel giinliik rutinler ya da mizahi igerikler, izleyicinin sporcuya dair
algisini insani boyutta pekistirmekte ve bu da dijital yakinlik duygusunu artirmaktadir. Bu
stirecte spor iceriklerinin {iretimi ve tiiketimi kullanict merkezli hale gelirken, medya ortamlari
sporun dijital bir kiiltiir formuna doniismesine onciiliik etmektedir (Aydogdu, 2023). Bu dijital
ortamda igerik tiretimi profesyonel medya organlarinin tekelinden ¢ikmus; taraftarlar ve bireysel
kullanicilar da spor kiiltiirtiniin olusumunda etkin bir rol tistlenmistir. Kullanicilar; paylastiklar
yorumlar, anketler, meme’ler, parodi videolar ve infografiklerle dijital spor kiiltiiriiniin dinamik
aktorlerine doniismektedir. Sonug olarak, dijitallesme sporun erisim sinirlarini genisletmis,
izleyici-tiretici dengesini yeniden kurmus ve sporu hem bireysel hem kolektif diizeyde yeniden
tanimlanabilir bir yapiya doniistiirmiistiir. Bu yeni yapi, sporun sunum bi¢iminin Gtesinde,
toplumsal kabulii, ekonomik degeri ve kiiltlirel etkisi iizerinde de belirleyici bir doniistim
yaratmaktadir.

Kimlik Sunumu Kuram Cergevesinden Sporcu Profilleri

Giinlimiizde sporcular, dijital ortamda insa ettikleri imajlar iizerinden degerlendirilmekte ve
kamuoyunda bu temsiller dogrultusunda algilanmaktadir (Unver, 2019). Sosyal medya
platformlari, sporcularin fiziksel yeteneklerinin yani sira kisilik 6zelliklerini, yagam tarzlarini
ve degerlerini sergiledikleri birer vitrin olarak islev gérmektedir. Bu dijital goriintirliik,
sporcularin toplumsal kimliklerinin sekillenmesinde etkili olmakta ve izleyici kitlesiyle kurulan
etkilesim bi¢imini dogrudan etkilemektedir. Bu durum, sporcularin sosyal medya
platformlarinda bilingli bicimde 6zsunum stratejileri gelistirmelerine neden olmakta; dijital
kimlik insas1 siirecini hem bireysel hem de kurumsal diizeyde 6nemli hale getirmektedir (Yigit,
2021). Ciinkii dijital ortamda olusturulan kimlik yalnizca bireysel algiy1 degil, ayn1 zamanda
sponsorluk firsatlarini, kuliip iligkilerini ve medya temsillerini de dogrudan etkilemektedir.
Sosyal medya igerikleri; dil, gérsel kompozisyon, mizah ve duygu gibi ¢ok katmanl iletisim
unsurlarin1 bir arada barindirmakta ve bu da sporcularin imaj yoOnetimini daha stratejik
kilmaktadir. Sosyal medyada yapilan paylasimlar, yalnizca anlik igerikler degil; ayn1 zamanda
sporcularin benliklerini nasil sunmak istediklerine dair ipuglari barindiran planl iletisim
tiriinleridir (Smith & Sanderson, 2015). Ozellikle Instagram gibi gorsel agirlikli mecralarda,
estetik kaygilar, profesyonel ¢ekimler ve igerik tutarliligi gibi faktorler 6n plana ¢ikmakta; bu
da paylasimlarin bilingli ve amaca yonelik bicimde tasarlandigini géstermektedir. Sporcularin
dijital platformlardaki varligi, basit bir goriiniirliik cabasini asarak kamuoyunu yonlendirmeye
yonelik stratejik bir iletisim bigimi olarak sekillenmektedir.

Erving Goffman’in ortaya koydugu 6zsunum kurami, bireylerin toplumsal etkilesimlerde
benliklerini disariya nasil sunduklarin1 agiklamaya g¢alisir ve bu kuram, giinlimiizde sosyal
medya aracilifiyla gerceklesen dijital temsilleri analiz etmek i¢in kullanilmaktadir (Aydemir,
2018). Goffman’a gore bireyler, sosyal hayatta tipki bir tiyatro sahnesinde oldugu gibi
“izleyici” karsisinda belirli rolleri bilingli olarak istlenir ve bu rolleri sunarken gesitli stratejiler
gelistirir. Dijital medya platformlari, bu kuramin yeniden yorumlandig: alanlardan biri haline
gelmistir; ¢linkii bireyler, 6zellikle de toplum o6niinde yer alan sporcular, igerik iiretirken hem
performanslarin1 hem de duygularini diizenleyerek sunmaktadir. Goffman’in “6n sahne” ve
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“arka sahne” kavramsallastirmalari, 6zellikle sporcularin Instagram gibi platformlarda hem
profesyonel hem de giindelik yasamlaria dair igerikleri nasil segerek sunduklarini anlamak
acisindan islevseldir (Geurin-Eagleman & Burch, 2016). On sahnede yer alan igerikler
genellikle planli, kurumsal ve basar1 odakli paylasimlardir; arka sahnede ise daha samimi,
kisisel ve duygusal G6geler igeren gonderiler 6ne ¢ikar. Sporcular, bu iki alani1 dikkatle
dengeleyerek hem giivenilir bir profesyonel imaj yaratmakta hem de takipgileriyle duygusal
bag kurmaya ¢alismaktadir. Sporcular, antrenman goriintiilerinden 6zel hayat anlarina, basari
kutlamalarindan sponsorluk igeriklerine kadar genis bir yelpazede kendilerini sunarken, ayni
zamanda takip¢i beklentileri ve sosyal medya algoritmalariyla da uyumlu davranmak
zorundadirlar (Pegoraro, 2010). Bu dengeyi kurabilmek i¢in bireysel tercihlere ek olarak sosyal
medya mecralarinin nasil isledigine dair bilgi sahibi olmak gerekir. Paylasimlarin zamanlamasi,
gorsel kalitesi, etkilesim yaratma kapasitesi gibi unsurlar, sporcularin igerik {iretimini
belirleyen teknik ve stratejik faktorlerdir. Ayni zamanda izleyicinin ne gormek istedigi, neye
tepki verdigi ve hangi igeriklerin viral olma potansiyeli tasidigi da sporcunun 6zsunum bigimini
dogrudan etkiler. Boylece sosyal medya, bir yandan bireysel ifadenin araci olarak islev
goriirken Ote yandan siirekli denetim ve yiiksek beklentilerin belirledigi bir temsil alani haline
gelmistir. Ozsunumun dijital ortama taginmasi, sporcularin gercek hayattaki imajlar1 ile dijital
profilleri arasinda tutarlilik kurma c¢abasi yaratmaktadir. Bu ¢aba, sporcu kimliginin dijital
alanda siirdiirtilebilir olmasini saglamakla birlikte, cogu zaman gerceklikten uzaklasan
temsilleri beraberinde getirmektedir. Ozellikle yiiksek takip¢i sayisina sahip profesyonel
sporcular, dijital kimliklerini siirekli olarak giincel tutmak ve olumlu algi iiretmek adina yogun
bir 6zdenetim siirecine girmektedirler. Bu ¢aba zaman zaman imajin asir1 kontroliine,
yapaylagmasina ya da yalnizca pozitif temsillerin 6ne ¢ikarilmasina yol agabilir (Billings et al.,
2017). Boyle bir ortamda, basarisizlik, zorluk ya da duygusal dalgalanmalar gibi dogal
yasantilar dijital goriinimden dislanmakta, bu da izleyicinin sporcuya yonelik algisinda bir tiir
idealizasyon yaratmaktadir. Izleyici, gogu zaman sadece basariya ve estetik sunuma odaklanan
bu iceriklerle sporcuyu tanimakta ve bu da gergek ile temsil arasinda mesafe olusmasina neden
olmaktadir. Gorsel mecralarin egemen oldugu sosyal medya ortaminda, 6zellikle Instagram
iizerinden yapilan O6zsunumlar, estetik diizene, filtre kullanimina ve profesyonel igerik
iretimine dayali olarak sekillenmekte ve bu da benligin temsilinde belirli normlar
dayatmaktadir (Geurin-Eagleman & Burch, 2016). Renk uyumu, kadraj kalitesi, gorsel
stireklilik ve sponsorluk uyumu gibi unsurlar, sporcularin gorsel planlamalarinda belirleyici
hale gelmistir. Bu durum, ozellikle popiilerlik diizeyi yiiksek olan sporcularda profesyonel
sosyal medya danigsmanlarinin kullaniminmi1 yayginlastirmis, dijital kimlik yonetimini bireysel
tercihten kurumsal bir stratejiye doniistiirmiistiir. Sporcular bu ortamda hem birey olarak
benliklerini ifade etmekte hem de bir marka unsuru olarak kamusal kimliklerini
yonetmektedirler (Yigit, 2021). Bu gifte islev, sporcunun 6zgiinliigiinii koruma arzusu ile pazar
degeri yaratma baskisi arasinda bir gerilim olusturmakta, bireysel ifade ile ticari gereklilik
arasinda stirekli bir denge arayisini zorunlu kilmaktadir. Ayrica 6zsunum stratejileri, sporcunun
toplumsal cinsiyetine gore de farklilik gosterebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal medyada
neyin paylasilabilir, neyin mahrem ve neyin estetik kabul edildigini biiyiikk o6lglide
belirlemektedir. Kadin ve erkek sporcularin sosyal medyada kendilerini sunma big¢imleri
iizerine yapilan ¢alismalar, ozellikle kadin sporcularin fiziksel goriiniim ve kisisel yasam
temsillerine daha fazla agirhik verdiklerini gostermektedir (Unver, 2019). Kadim sporcularin
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gorsel iceriklerinde ¢gogu zaman sportif bagaridan ¢ok, dis goriiniis Ve 6zel hayat temalarinin 6n
plana c¢iktig1 gozlemlenmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri ve medyatik
beklentilerin sporcu davraniglarin1 nasil sekillendirdigine dair elestirel bir bakis agisi
gelistirmeyi gerektirir (Smith & Sanderson, 2015). Ciinkii spor medyasinda kadina yiiklenen
estetik sorumluluk, erkek sporcularda daha ¢ok giic, performans ve miicadele temalari
iizerinden kurgulanmaktadir. Ozsunum, bireysel tercihlerle birlikte toplumsal cinsiyet
normlarinin  da etkisiyle bi¢cimlenmektedir. Neticede sporcularin sosyal medyada
gergeklestirdikleri 6zsunum faaliyetleri; kisisel kimlik, mesleki temsil ve izleyici etkilesimi gibi
cok boyutlu dinamiklerle sekillenmektedir. Bu dinamikler, bireysel psikolojiyi anlamaya
oldugu kadar, sporun dijital kiiltiirdeki yerini kavramaya da katki sunmaktadir (Aydemir,
2018). Dijital kimligin yonetimi, sporcular agisindan goriiniirlikk elde etmenin 6tesinde, benlik
algisinin istikrar1 ve sosyal iligkilerin siirekliligiyle de dogrudan baglantilidir. Bu nedenle
ozsunum siireclerinin dikkatle yiiriitiilmesi, bireysel dengeyi gézetmekle birlikte profesyonel
imajin tutarliligin siirdiirebilmek agisindan da kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sponsorluk, Takip¢i Baskisi ve Profesyonel imaj Uretimi

Sosyal medya, sporcular agisindan iletisimin 6tesinde Kariyer planlamasi ve ekonomik kaynak
olusturma siireglerinde de belirleyici bir rol iistlenmektedir (Yigit, 2021). Ozellikle profesyonel
sporcular i¢in dijital platformlardaki goriiniirliik, sponsorluk anlagmalarinda belirleyici bir
faktore dontligsmiis; takipgi sayisi, etkilesim orani Ve igerik kalitesi gibi metrikler, kisisel marka
degerini dogrudan etkileyen gostergeler haline gelmistir. Bu durum, sporculart sportif
performanslarinin yani sira dijital ortamdaki temsilleri iizerinden de rekabet etmeye
yoneltmektedir (Aydemir, 2018). Sponsorluk iliskilerinin siirekliligini saglamak adina
paylasimlarin belirli bir diizende yapilmasi, igeriklerin ticari dil ve estetikle uyumlu olmasi
beklenmektedir. Sporcularin sosyal medyada profesyonel bir imaj sunma siireci, kisisel
tercihler kadar sponsorluk veren markalarin beklentilerine de bagli olarak sekillenmektedir
(Smith & Sanderson, 2015). Bu beklentiler, sporcularin igerik {iretim siireglerini
sinirlayabilmekte; 6zgiinliikten uzak, kurumsal onayli ve 6l¢iilii paylagimlarin 6ne ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Ozellikle uluslararasi diizeyde tanman sporcular, imajlarini yénetirken
spor kamuoyunun ve de markalarin taleplerini gozetmek durumundadir. Boyle bir ortamda
dijital profilin siirdiiriilebilirligi, hem estetik hem stratejik kararlarla sekillenen bir siire¢ haline
gelmektedir (Yigit, 2021). Bununla birlikte takipg¢i kitlesinin siirekli artan beklentileri,
sporcular {izerinde ayr1 bir psikolojik baski olusturur. Performanslarinin yani sira giindelik
yasamlary, ©6zel anlar1 ve kisisel degerleri hakkinda da paylasim yapma zorunlulugu
hissedebilirler (Pegoraro, 2010). Takipgilerin ilgi diizeyini canli tutmak i¢in diizenli icerik
iiretmek, sporcunun dijital gorliniirliigiini artirmakla birlikte, zamanla bir zorunluluga
doniiserek tiikenmislik hissine neden olabilmektedir. Ozellikle sosyal medyada popiilerligi
yiiksek olan sporcular, etkilesim beklentisiyle siirekli “6n sahnede” kalmak zorunda olduklarini
hissetmektedirler (Billings et al. 2017). Profesyonel imaj {iretimi siirecinde sporcularin, dijital
kimliklerini yonetirken karsilastiklar: en temel sorunlardan biri de ifade 6zgiirliigii ile marka
uyumu arasindaki gerilimdir. Ozellikle sosyal ya da politik goriislerin ifade edilmesinde
sponsorluk iliskileriyle ¢elisen durumlar ortaya ¢ikabilmekte; bu da sporcunun igerik tiretimini
otosansiirle sinirlandirmasina yol agmaktadir (Aydemir, 2018). Dijital mecralarda
profesyonellik algisi, teknik kalite kadar icerik tutarliligi, hedef kitleyle uyum ve kriz anlarinda
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gosterilen yonetim becerileri gibi unsurlarla da sekillenmektedir. Bu ¢ercevede sosyal medya,
sporcular igin 6zgiir bir ifade alanindan ¢ok, stratejik olarak yonetilmesi gereken bir performans
sahnesine doniismektedir (Geurin-Eagleman & Burch, 2016). Kadin sporcular 6zelinde bu
siire¢ daha da ¢ok katmanli hale gelmektedir. Kadin sporcular, sponsorluk iliskilerinde ¢ogu
zaman yalnizca sportif yeterlilikleriyle degil, dijital temsillerindeki estetik algilarla da
degerlendirilmekte ve bu durum fazladan bir sunum yiikii yaratmaktadir (Unver, 2019). Bu yiik,
kadin sporcularin medya temsillerini ve profesyonel iliskilerini bigimlendirmekte; gorselligin
basaridan daha ¢ok On plana ¢iktig1 bir sistem i¢inde var olmaya zorlamaktadir (Smith &
Sanderson, 2015).

Sosyal Medya ve Ruh Saghg

Sosyal medya, sporcular i¢in dijital goriiniirlik saglayan bir alan olmasinin 6tesinde, yogun
psikolojik etkiler yaratabilen bir etkilesim ortami olarak da 6ne ¢ikmaktadir (Guntuku et al.,
2019). Bu etkilesim ortamu, siirekli dikkat ¢ekme, begeni alma ve goriiniir kalma yoniindeki
baskilarla sporcular iizerinde goriinmeyen ancak etkili bir yiik olusturur. Ozellikle kisisel
markalasma silirecinde sosyal medyanin merkezi konumda olmasi, dijital goriiniirliigii sadece
tercthe bagli bir iletisim pratigi olmaktan ¢ikararak profesyonel bir sorumluluga
dontstiirmektedir. Siirekli olarak begeni, yorum ve takipgi sayist gibi dijital gostergelere maruz
kalmak, ozellikle gen¢ sporcular arasinda stres ve anksiyete diizeylerinin artmasina neden
olabilmektedir (Aydogan, 2024). Bu gostergelere verilen onem arttik¢a, sporcunun kendi
basarisint digsal onaylara gore tanimlama egilimi giiclenmekte, bu da psikolojik kirilganligi
artirmaktadir. Sporcuya yonelik yorumlarin yani sira, sosyal medya igeriklerinde ideal
performans standartlar1 ve toplumsal beklentiler gibi 6rtiik mesajlar da yer almaktadir. Bu 6rtiik
mesajlar, gen¢ sporcularda siirekli kendini ispatlama ve eksik kalmama yoniinde bir baski
dogurur. Bu tiir platformlarda gecirilen siire uzadikca, zihinsel yorgunluk ve psikolojik
uyumsuzluk belirtileri daha sik gézlemlenmektedir (Kara et al., 2024). Ozellikle giin icerisinde
yogun antrenman programlarina sahip olan sporcular, dinlenme siireglerinde dahi sosyal medya
takibini siirdiirdiiklerinde, zihinsel olarak tam bir toparlanma saglayamamaktadir. Bu da uyku
problemleri, dikkat dagimikligi ve motivasyon eksikligi gibi belirtilerin kroniklesmesine neden
olabilmektedir. Olumlu geri bildirimler kisa vadede motivasyonu artirici etki yaratirken,
olumsuz yorumlar 6zgiiven kaybi, performans kaygis1 ve duygusal kirilganlik gibi sorunlari
tetikleyebilmektedir (Voggenreiter et al., 2024). Ozellikle elestirel ya da asagilayici yorumlarin
sporcular tarafindan dogrudan okunabilir olmasi, 6z yeterlilik algisini zedeleyerek sosyal baski
hissini artirmaktadir. Bu tiir igeriklerin etkilesim sayisinin yiiksek olmasi, olumsuz geri
bildirimin etkisini katmanli hale getirerek daha kalic1 izler birakabilmektedir. Bu geri
bildirimlerin siirekli ve denetimsiz bi¢cimde ulasilabilir olmasi, sporcularin duygusal
dayanikliligin1 zorlamakta ve 6zellikle rekabetin yogun oldugu dénemlerde psikolojik baskiy1
artirmaktadir (Ozdemir & Cémert, 2023). Ornegin, miisabaka dncesi ya da sonrasi sosyal
medya maruziyeti, sporcunun igsel denge kurma ¢abasini sekteye ugratarak odaklanma giiciinii
diistirebilmektedir. Bununla birlikte, ¢evrimigi platformlarda yorumlara agik kalmak, sporcular
acisinda destek ve de tehdit iceren cift yonlii bir deneyime donlismektedir. Ayrica sosyal
medyada yapilan paylasimlarin geri doniislerine asir1 odaklanmak, performans disi kriterlere
gore deger gérme hissini besleyerek sporcunun profesyonel kimligini zayiflatabilmektedir
(Giiclii & Culha, 2024). Sporcu, zamanla yalnizca yaptigi isin niteligiyle degil, aldig1 begeni
say1s1, yorum tonu ya da takipgi artistyla degerlendirilme baskist hissetmekte; bu da igsel
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motivasyonun digsal takdir beklentisine doniismesine yol agmaktadir. Bu durum, 6zsayginin
performansa degil, dijital etkilesime baglanmasi gibi riskli bir algi kaymasma neden
olabilmektedir. Uzun vadede, bu tiir bir alg1 yapist sporcularin mesleki doyumunu diisiirebilir
ve spordan uzaklagsma egilimini artirabilir.

Sosyal medya ortamlarinda sik karsilasilan ideal beden temsilleri, 6zellikle geng sporcularda 6z
kiyaslama davraniglarini artirmakta; bu durum beden memnuniyetsizligi, yetersizlik duygusu
ve diisiik benlik saygis1t gibi sorunlara yol acabilmektedir (Caniklitemel & Ermis, 2024).
Sporcular, ¢cogu zaman profesyonel ¢ekimlerden olusan, filtrelenmis ve secilmis gorsellerle
karsilastiklar1 bu temsilleri gergeklik gibi algilayarak kendi fiziksel goriiniimlerini yetersiz
bulabilmektedirler. Bu algi sapmasi, zamanla sporcunun bedenine ydnelik tatminsizlik
hissetmesine ve dzgiiven eksikligine neden olabilmektedir. Ozellikle estetik branslarda yarisan
sporcularin, sosyal medya iizerinden kendilerini baskalariyla karsilastirmalari; benlik algisinda
sapmalara ve motivasyon kaybina neden olabilmektedir (Baykose & Esin, 2019). Estetik
vurgunun yiiksek oldugu branslarda dis goriiniise yonelik degerlendirmelerin yayginlagmasi,
sporcularin performans kadar beden imgesine de odaklanmasina yol agmaktadir. Bu da beden
tizerinde stirekli kontrol kurma ihtiyaci yaratmakta ve hatta yeme davranislarinda bozulmalara
kadar uzanan psikolojik sonuglara zemin hazirlamaktadir. Bu tiir kiyaslamalar, fiziksel
yeterlilikle siirli kalmayip sosyal yeterlilik algisin1 da etkileyerek bireyin psikolojik
biitlinliigiinli zedeleyebilir (Ferrara & Yang, 2015). Sporcular, yalnizca goriinlimleriyle degil;
sosyal cevreleri, yasam tarzlari, takip¢i sayilar1 ve dijital popiilariteleriyle de bagkalariyla
rekabet hélinde hissedebilmektedirler. Bu durum, bireysel basar1 hissinin yerini sosyal onay
arzusuna birakmasina neden olarak psikolojik istikrar1 zayiflatabilmektedir. Sosyal medyanin
duygusal bulagsma etkisi, bireylerin karsilastiklar1 igeriklerden dogrudan etkilenmelerine ve
duygusal durumlarinin dalgalanmasina neden olabilmektedir (Ferrara & Yang, 2015). Bu etki,
cogu zaman farkinda olunmaksizin ruh halini sekillendirir; olumlu igerikler gecici mutluluk
yaratirken, olumsuz ya da kiyaslama temelli igerikler i¢sel huzursuzluk duygusunu artirabilir.
Bu dalgalanmalar sporcularda kararsizlik, huzursuzluk ve yogun dikkat kaybi gibi bilissel
belirtilerle kendini gosterebilir. Ozellikle yogun rekabet dénemlerinde duygusal dengeyi
kaybetmek, antrenman verimliligini ve miisabaka performansini dogrudan etkileyebilmektedir.
Ozellikle bilingli farkindalik diizeyi diisiik bireylerde, sosyal medya kaynakli uyaranlarin etkisi
cok daha derin yasanmakta ve ruhsal dengeyi bozabilmektedir (Gii¢lii & Culha, 2024). Bilingli
farkindalik diizeyinin diisiik olmasi, bireyin dissal uyaranlari elestirel siizgecten gecirmeden
icsellestirmesine neden olmakta; bu da olumsuz iceriklere karsi psikolojik savunma
mekanizmalarinin zayiflamasina yol agmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya okuryazarligi ve
psikolojik dayaniklilik gibi bireysel beceriler, dijital ortamlarda psikolojik zarar gérmeden var
olmanin temel kosullar1 arasinda yer almaktadir. Sosyal medya kullanimi, sporcularin ruh
saglig1 lizerinde dogrudan ve de dolayl etkiler yaratmaktadir. Dijital platformlarda gecirilen
siirenin niteligi ve yogunlugu, sporcularin zihinsel esenligi iizerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu nedenle sporcularin dijital ortamla kurduklar iligkiyi dengelemeleri; igerik
iiretim stireclerini sadece digsal beklentilerle degil, psikolojik ihtiyaclarla da uyumlu hale
getirmeleri 6nemlidir (Aydogan, 2024). Boylece hem dijital gortintirliigi siirdiiriilebilir kilmak
hem de duygusal biitiinliigli korumak miimkiin olabilmektedir.
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Taraftar Kiiltiirii ve Dijital Yansimalari

Sosyal medya, taraftarlik kiiltiiriiniin ifadesinde yeni bir zemin olusturarak, tribiinlerle sinirl
kalmayan bir aidiyet bi¢imi yaratmistir (Cakmak et al., 2022). Taraftarligin dijital ortama
tasinmasi, mekansal siirlar1 asarken zamansal olarak da siireklilik kazandirmistir. Taraftarlar,
dijital platformlar araciligiyla takimlariyla kurduklari bagi sadece macg gilinleriyle sinirl
olmaktan ¢ikarip, giiniin her anina yayilan bir etkilesim alanina doniistiirmektedir. Bu etkilesim,
takim sevgisinin stireklilik kazanmasina, taraftar kimliginin giindelik yasamin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmesine neden olmaktadir. Bu siirekli etkilesim hali, taraftarlik kimligini
yalnizca sportif bir ilgi olmanin farkli bir boyutuna tasiyip, sosyal bir aidiyet ve kimlik
gostergesi haline getirmektedir (Aydin & Aydin, 2024). Taraftarlar, izleyici olmanin Gtesine
gecgerek icerik iireten, yorumlayan ve duygusal etkilesim kuran aktif aktorlere doniigmiistir.
Ozellikle geng taraftarlar arasinda sosyal medya, takim sevgisinin goriiniir kilindig1, duygusal
bagliligin sergilendigi ve kolektif hafizanin iiretildigi bir mecraya donlismiistiir. Bu durum,
taraftarligin saha ici olaylarin Otesinde medya temsilleri, dijital sOylemler ve sosyal
platformlardaki etkilesimler yoluyla siirekli bicimde yeniden tiretildigini gostermektedir. Dijital
ortamda taraftar gruplarinin yogun bi¢imde etkilesimde bulunmasi, zamanla belirli goriislerin
kutuplasmasina Ve yanki odalarinin olusmasina neden olabilmektedir (Del Vicario et al., 2016).
Sosyal medyada benzer diisiinceleri paylasan bireylerin ayni dijital kiimelerde toplanmasi,
karsit goriiglerin diglanmasina ve kolektif onayin norm haline gelmesine zemin hazirlar.
Ozellikle sosyal medya algoritmalar1, kullanicilarin benzer fikirlerle daha sik karsilagmasini
saglayarak homojen gruplarin olusmasma ve bu gruplar arasinda duygusal yogunlugun
artmasina yol agmaktadir. Bu tiir dijital kiimelenmeler, taraftar topluluklarinin kolektif
duygulanim big¢imlerini giiglendirmekte, ancak ayni zamanda elestirel mesafeyi ve karsilikli
hosgoriiyli zayiflatmaktadir. Taraftar gruplari icerisinde bu durum, karsi takimlara ya da farkli
goriisteki taraftarlara yonelik tahammiilsiizliigii koriikleyerek dijital ortamda ¢atigsmaci bir dilin
yayginlasmasina neden olabilmektedir (Aydin & Aydin, 2024). Sosyal medya iizerinden
yapilan kiiciik bir spor paylasimi, kisa siirede toplu saldiriya ya da sozlii ling kampanyasina
dontisebilecek olcilide keskin reaksiyonlar dogurabilmektedir. Taraftarlik gibi yogun duygusal
icerik tasiyan bir kimlik alani, dijital araglarla birlestiginde, kolektif davranis bi¢imlerinin
kutuplagma egilimini artirdig1 gozlemlenmektedir (Del Vicario et al., 2016). Taraftarin dijital
ortamda ifade ettigi cosku, 6fke ya da sahiplenme duygulari, grup icinde yankilanarak daha
biiylik duygusal tepkilere evrilebilmektedir. Bu duygusal ¢ogalma, zamanla grubu bireylerin
iizerinde baski kuran bir yapiya doniistiirmekte, bireysel diisiince ve ifade bigimlerinin yerini
kolektif kanaatler almaktadir. Boylece sosyal medya, taraftar kimligini pekistirmenin yan1 sira,
dijital diizlemde kutuplagsmay1 derinlestiren bir alan olarak da islev gérebilmektedir.

Bu dijital grup dinamiklerinin bir diger sonucu da sporcular iizerinde artan psikososyal baskidir.
Sosyal medya, sporcunun performansinin yani sira kisiligi, tavirlar1 ve 6zel yasami iizerinden
de degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle mag performanslarinin sosyal medyada
anlik olarak degerlendirilmesi, sporcularin siirekli izlenme ve elestirilme duygusuyla basa
¢ikmasim zorlastirmaktadir (Ozdemir & Comert, 2023). Bu izlenme hali, zamanla i¢sel baskiya
doniismekte ve sporcunun kendilik degerini yalnizca digsal onaylara dayandirmasina neden
olabilmektedir. Taraftarlar tarafindan yapilan olumsuz yorumlar, sporcularda stres, tilkenmislik
ve degersizlik hissini tetikleyebilmektedir. Bu duygularin yogunlastigi durumlarda performans
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diisiisii, sosyal geri ¢cekilme ve motivasyon kaybi gibi belirtiler gézlemlenebilmektedir. Bu tiir
dijital baski bi¢imleri, sporcunun fiziksel kapasitesinin yan sira duygusal dayanikliligini da
zorlayan unsurlar arasinda yer almaktadir. (Cakmak et al., 2022). Siirekli olumlu goriinme
baskisi, duygusal inis cikislarin bastirilmasina neden olurken; elestiri korkusu, sporcularin
ozgiin iletisim bicimlerini sinirlayabilmektedir. Ozellikle sosyal medyada ling kiiltiiriine varan
tepkiler, sporcularda 6zgliven kaybina ve profesyonel aidiyetlerinde kirilmalara neden
olabilmektedir (Ozdemir & Comert, 2023). Bu durum, bazi sporcularm sosyal medya
kullanimlarin1  kisitlamasina ya da dijital platformlardan tamamen uzaklagmasina yol
acabilmektedir. Sosyal medya baskis1 bireysel psikolojiyle sinirli kalmamakta, ayrica sporcu-
toplum iliskisini de doniistiirmektedir. Sosyal medya, taraftar ve sporcu arasindaki mesafeyi
kisaltirken, bu iliskinin dogasin1 da doniistiirmektedir. Taraftar, pasif izleyici olmanin 6tesine
gecerek sporcuya dogrudan ulasabilen ve olumlu ya da olumsuz geri bildirimde bulunabilen
aktif bir 6zne haline gelmistir Bir yandan taraftarlar duygularimi anlik olarak ifade ederek spor
kiltiiriini zenginlestirmekte, diger yandan bu ifadeler zamanla baski, beklenti ve elestiri
unsurlarma doniiserek sporcularin ruhsal dengelerini tehdit etmektedir (Aydin & Aydin, 2024).
Ozellikle basarisizlik anlarinda sosyal medya iizerinden gelen yogun olumsuz tepkiler,
sporcularin zihinsel iyilik halini derinden etkileyebilmektedir. Bu nedenle dijital taraftarlik
pratiklerinin sosyal etkilesim ve psikolojik saglik agisindan ¢ok boyutlu bi¢imde ele alinmasi
gerekmektedir. Sadece sporcunun degil, taraftarin da dijital davraniglarinin farkindaligina
yonelik egitim ve bilinglendirme ¢aligsmalari, daha saglikli bir spor kiiltiiriiniin insasinda kritik
oneme sahiptir.

Sonug ve Oneriler

Bu caligsma, sosyal medyanin spor diinyasinda yalnizca bir iletisim araci olmanin sinirlarini
gectigini, kimlik ingasi, imaj yonetimi, psikolojik saglik ve taraftarlik kiiltiirii gibi ¢ok katmanli
alanlarda belirleyici bir etken haline geldigini ortaya koymustur. Ozellikle profesyonel
sporcular agisindan sosyal medya; bireysel goriiniirliik, sponsorluk iliskileri, taraftar etkilesimi
ve medya temsiliyetini sekillendiren bir platform olarak iglev gérmektedir. Ancak bu dijital
temsiller, sporcular tizerinde ciddi diizeyde psikolojik ve sosyal yiikler de yaratmaktadir. Sosyal
medya, sporcularin duygusal dayaniklilii, 6zsayg1 diizeyi ve benlik algisi iizerinde ¢ift yonlii
etkiler gostermektedir. Bir yandan destekleyici igerikler motivasyonu artirmakta; 6te yandan
kiyaslama, elestiri ve dijital baski gibi unsurlar, anksiyete, stres ve tiikkenmislik gibi ruhsal
sorunlarin gelisimine zemin hazirlamaktadir. Ayrica taraftarlarin dijital ortamdaki davranig
kaliplar1 sporcunun profesyonel yagamini ve kamusal imajin1 dogrudan etkilemektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, sosyal medya kullaniminin sporcular acisindan daha saglikli ve
siirdiiriilebilir bir diizlemde yapilandirilmas1 gerekmektedir. Bu c¢ercevede su Oneriler
gelistirilebilir:

e Sporculara yonelik sosyal medya okuryazarligi egitim programlar1 tasarlanmali; bu
programlar, dijital temsillerin psikolojik etkilerini igeren uygulamali igerikler
icermelidir.

e Antrendrler, spor psikologlart ve medya danismanlari, sporcularin sosyal medya
etkilesimlerini diizenli bi¢cimde degerlendirmeli ve gerekirse psikolojik destek
mekanizmalarini devreye sokmalidir.

e Kadin sporcularin medyada temsili konusundaki esitsizliklere yonelik farkindalik
calismalar1 yapilmali ve medya organlarinda toplumsal cinsiyet duyarliligi
artirilmalidir.
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e Taraftarlarin dijital davranis kaliplarin1 diizenleyici etik gerceveler olusturulmali; ling
kiiltiirii, asir1 fanatizm ve dijital siddet gibi olgulara kars1 spor kuliipleri aktif sorumluluk
almalidir.

e Son olarak, bu alanda nicel ve nitel yontemlerle yapilacak daha fazla ampirik ¢alisma,
sosyal medya ve spor psikolojisi arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamaya katki1
saglayacaktir.

Bu cercevede sosyal medya, sporun fiziksel boyutunun haricinde, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
etkilesimlerin kesisim noktas1 haline gelmistir. Dolayisiyla, spor bilimleri literatiiriinde dijital
medyanin etkilerini merkeze alan ¢alismalarin artmasi bireysel ve kolektif diizeyde saglikli spor
kiiltiirlerinin ingasina onemli katkilar saglayacaktir.
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