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Spor Egitimli Ok¢ularin Motivasyon Durumlariin Arastirilmasi

Oz

Bu c¢alismanin amaci, spor egitimi almakta olan okgularmm motivasyon diizeylerini incelemektir. Arastirmaya farkli
kategorilerde yer alan 130 erkek ve 80 kadin okgu Katilmig; katilimcilar motivasyon 6lgegini doldurmustur. Verilerin analizinde
t-testi, tek yonlii ANOVA ve LSD testlerinden yararlanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore, spor egitimli okcularin
motivasyonunu olusturan faktérlerde; antrendr ve sporcu rol davranislari, psikososyal gelisim, miisabaka heyecani ve bireysel
yasam tatmini boyutlarinda anlamli farklar tespit edilmistir (p<0.05). Diger boyutlarda ise anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).
Cinsiyete gbre motivasyonu etkileyen faktdrlerden antrendriin psikososyal yetenegi ve sporcunun sosyal yasami boyutlarinda
da anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0.001). Yas degiskenine gore ise, basari beklentisi disindaki tiim motivasyon alt
boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05 ve p<0.001). Ayrica, milli sporcu olma durumuna gore, antrendriin
psikososyal yetenegi ve 6diil beklentisi boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0.001). Diger degiskenlerde ise
anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Sonug: Elde edilen bulgular dogrultusunda, spor egitimi almis okgularin motivasyonunu etkileyen en onemli faktorlerin
psikososyal gelisim ve antrenoriin psikososyal yetkinligi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, cinsiyet ve yas gibi demografik
degiskenlerin motivasyon iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, okgular1 motive eden kisilerin onlarin cinsiyet,
yas ve beklentilerine uygun yaklasimlar sergilemeleri onerilmektedir. Ozellikle milli takim diizeyinde gérev yapan
antrendrlerin daha donanimli ve yetkin olmalari, sporcularin motivasyon diizeylerinin artirilmasinda kritik bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Ogrenci, Basari, Motivasyon, Okcu
The Investigation of Motivation Levels of Archers with Sports Education

Abstract

The aim of this study is to examine the motivation levels of archers who have received sports education. A total of 130 male
and 80 female archers from different categories participated in the study and completed a motivation scale. Data were analyzed
using t-test, one-way ANOVA, and LSD tests. According to the gender variable, significant differences were found in the
factors affecting motivation, such as coach and athlete role behaviors, psychosocial development, competition excitement, and
individual life satisfaction (p<0.05). No significant differences were observed in other subdimensions (p>0.05). In terms of
gender, significant differences were also found in the coach's psychosocial competence and the athlete's social life
subdimensions (p<0.001). According to the age variable, significant differences were found in all motivational subdimensions
except for achievement expectation (p<0.05 and p<0.001). Additionally, in relation to being a national athlete, significant
differences were determined in the coach’s psychosocial competence and reward expectation dimensions (p<0.001). No
significant differences were found in other variables (p>0.05).

Conclusion: Based on the findings, the most important factors affecting the motivation of archers with sports education were
psychosocial development and the coach’s psychosocial competence. Moreover, demographic variables such as gender and
age were also found to influence motivation. Accordingly, individuals responsible for motivating archers should adopt
approaches that consider the athletes' gender, age, and expectations. Particularly at the national team level, it is recommended
that coaches be more qualified and competent, as they play a critical role in enhancing athletes’ motivation levels.

Keywords: Sports Sciences, Student, Achievement, Motivation, Archer



Giris

Motivasyon, bireyin davraniglarin1 yonlendiren ve siirdiiren dinamik bir igsel siireg olarak, hem
psikoloji biliminin hem de spor bilimlerinin temel ilgi alanlarindan birini olusturmaktadir.
Organizmay1 belirli hedeflere yonelten giidiilerden olusan bu siireg, insan davranislarinin
yOniinii, siddetini ve siiresini belirlemede islevseldir (Konter, 1998; Arkonag, 1998). Baser’e
(1998) gore giidii (motif), bireyin bir davranisa yonelmesini saglayan neden iken; motivasyon,
bu giidiilerin biitiinciil organizasyonudur. Giiney (2000) ise motivasyonu, belirli kosullar
altinda bireyi harekete geciren tiim igsel ve dissal etkenlerin toplami olarak tanimlamaktadir.
Bireyin gerek biyolojik gerekse sosyal ortamlarda sergiledigi davranislarin arkasindaki temel
itici gii¢ olan motivasyon, ayn1 zamanda basariya ulasma Ve kisisel tatmin elde etme siirecinde
de merkezi bir rol iistlenir (Coleman ve Barries, 2000). Spor psikolojisi literatiirii, bireyin
sportif  etkinliklere katilimini  siirdiirebilmesinde ve performansii  gelistirmesinde
motivasyonun belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Weinberg ve Gould, 2018). Bu
cercevede, Deci ve Ryan’in (2000) gelistirdigi Ozbelirleyici Kuram (Self-Determination
Theory), bireylerin igsel ve digssal motivasyon kaynaklarim1 simiflandirarak, sporda
motivasyonun yapisini agiklamada 6nemli bir kuramsal ara¢ sunmaktadir. I¢sel motivasyon,
bireyin bir etkinligi zevk aldig1 ya da kendini ger¢eklestirme arzusu ile yapmasidir. Buna
karsilik dissal motivasyon; odiil, ceza ya da sosyal onay gibi dissal faktorlerin etkisiyle olusur.
Vallerand ve Rousseau’ya (2001) gore ozellikle dikkat, 6z denetim ve sabir gibi bilissel
siireclerin 6n planda oldugu bireysel spor dallarinda i¢gsel motivasyon ¢ok daha onceliklidir.
Spor alaninda motivasyon genel ve 6zel olmak iizere iki diizeyde ele alinmaktadir. Genel spor
motivasyonu; bireyin sosyal etkilesim, kendini ifade etme ve duygusal doyum gibi
ihtiyaclarindan kaynaklanirken; 6zel spor motivasyonu daha ¢ok hareket etme, rekabet etme,
giiclii olma ve fizyolojik rahatlama gibi biyolojik temelli ihtiyaclarla ilgilidir (Ikizler ve
Karagozoglu, 1997; Dogan, 2005; Baser, 1998). Bu ayrim, bireyin sporla kurdugu iliskinin
bicimini ve siirekliligini anlamada 6nemli bir dayanak saglamaktadir. Nitekim Colakoglu
(2011), diizenli spor yapan bireylerin motivasyon diizeylerinin spora katilim siirekliligi ve
yliksek performans iizerinde dogrudan etkili oldugunu belirtmektedir. Okculuk sporu, hem
fiziksel beceri hem de iist diizey zihinsel kontrol gerektiren yapisiyla motivasyonun sporcu
basarisindaki roliinii en net bicimde ortaya koyan bireysel branslardan biridir. Tiirker (2022),
temel okculuk egitiminin dikkat ve konsantrasyon yetileri iizerindeki olumlu etkisini ortaya
koymus ve bu zihinsel siire¢lerin motivasyonla yakindan iligkili oldugunu vurgulamstir.
Ozellikle bireysel odaklanma, hedefe yonelme ve sabir gerektiren bu sporda, sporcunun igsel
motivasyonu siirdiiriilebilir basar1 igin kritik bir dneme sahiptir. Sentiirk ve Ozmutlu’nun
(2023) okgular iizerinde gerceklestirdigi arastirmada ise, sporda imgeleme becerileri ile hedef
yonelimi arasinda anlamli bir iligki saptanmis; bu bulgu zihinsel becerilerin ve motivasyonel
hedeflerin spor performansi iizerindeki etkisini desteklemistir. Diger yandan, bireylerin sporla
iliskisinin sadece antrenman ya da miisabaka anlariyla sinirli olmadigi, bos zamanlarinda da
motivasyonel egilimler sergiledikleri bilinmektedir. Bu baglamda Giiney’in (2022) yaptigi
calisma, miicadele sporlariyla ugrasan bireylerin bos zaman motivasyon diizeylerini ele alarak,
spor motivasyonunun bireyin tiim yasam pratigine yayilan bir siire¢ oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, spor egitimi almis bireylerin genel yasam tarzi i¢cinde motivasyonel
egilimlerinin degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren
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ve bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin motivasyon durumlarinin belirlenmesi, hem
antrenman slireglerinin daha verimli planlanmasint hem de psikolojik dayanikliligin
artirtlmasint miimkiin kilar. Okguluk gibi dikkat ve 6z denetim gerektiren spor branglarinda
motivasyonel yapinin ¢oziimlemesi, sadece bireysel basariya degil, spora olan uzun vadeli
bagliliga da katki saglar. Bu nedenle, spor egitimi almis okgularin motivasyon diizeylerinin
arastirtlmasi, sportif basariy: etkileyen psikolojik etmenlerin anlagilmas: agisindan énemlidir.
Bu calismanin amaci, spor egitimi almis okgularin motivasyon diizeylerini belirlemek ve
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, milli sporculuk durumu) ile motivasyon alt boyutlar
(psikososyal gelisim, antrenor etkisi, 0diil beklentisi vb.) arasindaki iligkileri analiz ederek,
bireysel spor dallarinda basariy1 etkileyen psikolojik faktorleri ortaya koymaktir.

Yontem

Yapilan “Spor Egitimli Ok¢ularin Motivasyon Durumlarinin Arastirilmasi” baslikli bu
caligmada Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Katilimcilar: Arastirmaya Spor Bilimleri fakiiltelerinde okuyan ve okguluk sporu ile ugrasan
ogrenciler dahil edilmistir. 130 erkek ve 80 kadin okg¢unun doldurmus oldugu anketler
degerlendirmeye alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin motivasyonunu olusturan Faktorler 6l¢egi: Sahan (2010) tarafindan hazirlanan
dlgek 36 soru olarak belirtilmistir. Bunlar 12 alt faktorde birlestirilmistir. Olgek besli likert
tipi 6lgektir. Bu sorularin puanlamasi: hi¢ dnemli degil 1, onemli degil 2, ne 6nemli, ne 6nemsiz
3,6nemli 4 ve ¢ok 6nemli 5 puan olarak belirlenmistir.

1-Antrenér ve sporcu rol davranislar1 (6 madde): En diisiik 5 ve en yiiksek 30 puan
2-Antrendriin psikososyal yetenegi (3 madde): En diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan
3-Sporcunun hazir bulunusluk ve inang (4 madde): en diisiik 4 ve en yiiksek 20 puan
4-Sporcuda tatmin ( 2 madde): En diisiik 2 ve en yiiksek 10 puan

5-Sporcuda sosyal beklenti (3 madde): En diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan

6-Spor ve parasal iliski (4 madde): En diisiik 4 ve en yiiksek 20 puan

7-Sporcuda psikososyal gelisim ve spor (2 madde): En diisiik 2 ve en yiiksek 10 puan
8-Psikolojik dis ¢cevre (3 madde): En diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan

9-Orgiit yapisi ve giicii (3 madde): En diisiik 3 ve en yiiksek 15 puan

10-Miisabaka heyecani(2 madde): En diisiik 2 ve en yiiksek 10 puan

11-D1s grup (2 madde): En diisiik 2 ve en yliksek 10 puan

12-Bireysel yasam tatmini (2 madde): En diisiik 2 ve en yiiksek 10 puan

Istatistiksel Analiz

Bu arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin
bulunmasinda SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanildi. Verilere normallik sinamasi
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Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilcoxon testi ile yapildi. Istatistiksel islemlerde ikili
karsilastirmalar i¢in t-test, coklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii Anova ve farkliliklarin tespiti
icinde LSD testleri kullanilmistir.

Etik rapor: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulunun 29.11.2021 tarih ve 10 say1ili toplantisinda 2024-1176 say1l1 karar ile “Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Kiskanglik Diizeylerinin Motivasyon Uzerine Etkisini Incelenmesi”
baslikli caligmaya istinaden yapilmaistir.

Bulgular
Tablo 1. Cinsiyete Gore Spor egitimli ok¢ularda motivasyonu olusturan faktorlerin karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ort. St.sap. t-test
Antrendr ve sporcu rol Erkek 130 26,59 445 -2,07*
davranislar

Kadin 80 27,80 243

Antrendriin psikososyal Erkek 130 13,55 2,41 -1,39
yetenegi Kadin 80 13,99 1,57

Sporcunun hazir bulunugluk Erkek 130 17,22 2,71 -0,18
ve inang Kadin 80 17,28 1,84

Sporcuda tatmin Erkek 130 8,51 1,72 -0,90
Kadm 80 8,70 1,34

Sporcuda Sosyal beklenti Erkek 130 12,54 2,44 -0,85
Kadm 80 12,81 2,04

Spor ve parasal iligki Erkek 130 14,93 3,36 1,70
Kadm 80 14,07 3,18

Sporcuda psikososyal gelisim Erkek 130 9,00 1,79 -2,03*
Ve spor Kadin 80 9,47 0,96

Psikolojik dis gevre Erkek 130 11,45 2,31 -1,60
Kadin 80 11,99 2,01

Orgiit yapis1 Ve giicii Erkek 130 12,53 2,61 -1,80
Kadin 80 13,20 1,83

Miisabaka heyecani Erkek 130 7,21 2,01 -2,69*
Kadin 80 7,95 1,51

Dis grup Erkek 130 8,58 1,63 -0,90
Kadin 80 8,82 1,83

Bireysel yagam tatmini Erkek 130 8,00 1,77 2,74%
Kadin 80 7,27 1,60

*p<0,05

Cinsiyete gore spor egitimli okgularda motivasyonu olusturan faktorlerde antrendr ve sporcu
rol davraniglari, sporcuda psikososyal gelisim, miisabaka heyecani ve bireysel yasam tatmini
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger boyutlardaki farklilik anlamh

degildir (p>0,05).
Tablo 2. Cinsiyete gore Spor egitimli Okg¢ularin motivasyonunu etkileyen faktorlerin karsilagtirilmasi
Boyutlar Cinsiyet N Ort. St.sapma t-test
Antrendriin psiko sosyal Erkek 130 17,28 1,82 -6,53**
yetenegi Kadin 80 18,26 1,96
Psiko-sosyal psikolojik Erkek 130 16,11 3,04 -1,70
faktorler Kadin 80 16,87 2,54
Odiil Beklentisi Erkek 130 8,18 1,74 1,10
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Kadin 80 7,89 154
Sporcunun Orgiitsel ve Erkek 130 12,76 2,06 -0,012
Kisisel beklentileri Kadin 80 12,76 1,51
Sporcunun Sosyal yagsami Erkek 130 6,69 2,30 3,96**
Kadm 80 5,40 2,10
Dis Cevre Sporcu Erkek 130 7,48 1,87 0,70
beklentileri Kadm 80 7,26 1,75
Basaril1 olma arzusu Erkek 130 4,10 1,04 0,014
Kadm 80 4,09 1,82

*p<0,05 ve ** p<0,001

Cinsiyete gore spor egitimli okgularin motivasyonunu etkileyen faktorlerde Antrenoriin psiko
sosyal yetenegi ve Sporcunun Sosyal yasami boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,001).
Tablo 3. Spor egitimli Okgularin yas durumuna gére motivasyonu olusturan faktorlerin karsilagtirilmasi
Yas grup n Ort. St.sapma F/LSD
Antrendoriin psiko sosyal 18-20 yas (1) 55 17,87 2,33 4,72*
yetenegi 21-23 yas (2) 105 17,15 2,86 2<3
24 ve sonrasi (3) 50 18,49 1,83
Toplam 210 17,64 2,58
Psiko-sosyal psikolojik 18-20 yas (1) 55 16,32 2,68 4,54*
faktorler 21-23 yas (2) 105 15,94 3,14 2<3
24 ve sonrasi (3) 50 17,43 2,17
Toplam 210 16,38 2,89
Odiil Beklentisi 18-20 yas (1) 55 7,55 1,43 5,74*
21-23 yas (2) 105 8,00 1,87 1,2<3
24 ve sonrasi (3) 50 8,73 1,16
Toplam 210 8,08 1,67
Sporcunun Orgiitsel ve 18-20 yas (1) 55 12,82 1,61 7,70%*
Kisisel beklentileri 21-23 yas (2) 105 12,36 2,08 1,2<3
24 ve sonrasi (3) 50 13,63 1,23
Toplam 210 12,76 1,88
Sporcunun Sosyal yasami 18-20 yas (1) 55 5,78 2,34 3,32*
21-23 yas (2) 105 6,09 231 1,2<3
24 ve sonrasi (3) 50 6,96 2,16
Toplam 210 6,23 2,31
Dis Cevre Sporcu 18-20 yas (1) 55 712 1,72 4,73*
beklentileri 21-23 yas (2) 105 7,20 1,97 1,2<3
24 ve sonrasi (3) 50 8,12 1,38
Toplam 210 7,40 1,83
Basarili olma arzusu 18-20 yas (1) 55 4,08 1,01 1,42
21-23 yas (2) 105 4,01 1,04
24 ve sonrasi (3) 50 4,30 0,90
Toplam 210 4,10 1,00

*p<0,05 ve ** p<0,001

Spor egitimli Okgularin yas durumuna gére motivasyonu olusturan faktorlerde basar1 beklentisi
hari¢ diger alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).
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Tablo 4. Milli olma durumuna gore spor egitimli okg¢ularda motivasyonu olusturan faktorlerin kargilagtirilmasi

Milli N Ort. St.sap. t-test
Antrendriin psiko sosyal Milli 62 16,42 3,47 -4 55%*
yetenegi Milli degil 148 18,09 1,98
Psiko-sosyal psikolojik Milli 210 15,81 3,73 -1,63
faktdrler Milli degil 62 16,60 2,47
Odiil Beklentisi Milli 148 9,08 1,93 5,36**
Milli degil 210 7,07 1,58
Sporcunun Orgiitsel ve Milli 62 12,36 2,23 -1,81
Kisisel beklentileri Milli degil 148 12,91 1,70
Sporcunun Sosyal yasami | Milli 210 6,40 2,28 0,60
Milli degil 62 6,16 2,33
D1s Cevre Sporcu Milli 148 7,55 1,95 0,75
beklentileri Milli degil 210 7,34 1,77
Basarili olma arzusu Milli 62 3,98 1,14 -0,97
Milli degil 148 4,14 0,94

*p<0,05 **p<0,001

Spor egitimli okgularin milli okgu olma durumuna gore antrendriin psiko sosyal yetenegi ve
odiil beklentisi boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,001). Diger boyutlarda anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Spor egitimli Ogrenci okgularda Motivasyonu olusturan faktdrlerden soru basina alinan ortalama
puanlarinin gosterimi

Soru bagina diisen puan
Antrendr ve sporcu rol davraniglar 4,23
Antrendriin psiko-sosyal yetenegi 4,57
Sporcunun hazir bulunusluk ve inang 4,20
Sporcuda tatmin 4,28
Sporcuda sosyal beklenti 421
Spor ve parasal iligki 3,65
Sporcuda psiko-sosyal gelisim ve spor 4,58
Psikolojik dis cevre 3,89
Orgiit yapis1 ve giicii 4,25
Miisabaka heyecant 3,74
Dis grup 4,32
Bireysel yasam tatmini 3,87
Sonug¢

Kusan (2014) calismasinda cinsiyetler arasinda basariya yaklasma giidiisii ve sportif tecriibe
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Sahan (2010) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada Sporcularin cinsiyete gore bayan sporcular ile erkek sporcular arasinda, antrenor
sporcu sporcu antrendr iligkisi, sporcunun aglik durumu, antrendériin tutum ve davranisi, basinda
¢ikan haberler, antrenman igin gerekli ekipman ve malzeme, seyircinin olumlu olumsuz tepkisi,
manevi Odiiller ve sporcunun cinsel yasami maddeleri hakkinda anlamli farklilik oldugu
belirtilmistir. Yamaner ve Imamoglu (2019) calismalarinda cinsiyete gore okgularin
motivasyonu olusturan faktorlerde anlamli farklilik bulmuslardir. Bu ¢alismada Cinsiyete gore
spor egitimli okgularda motivasyonu olusturan faktorlerde antrendr ve sporcu rol davraniglari,
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sporcuda psikososyal gelisim, miisabaka heyecani ve bireysel yasam tatmini boyutlarinda
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Diger boyutlardaki farklilik anlamli degildir (p>0,05),
Cinsiyete gore spor egitimli okc¢ularin motivasyonunu etkileyen faktorlerde ise antrenoriin
psiko sosyal yetenegi ve Sporcunun Sosyal yasami boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,001). Okgular1 motive etmede cinsiyet faktoriiniin 6nemli oldugu kabul edilebilir.
Okgulart motive eden Kkisilerin onlarin cinsiyetlerine de gereken degeri vermesi gerektigi
sOylenebilir.

Sahan (2010 ) tarafindan yapilan ¢alismada Sporcularin yas gruplarina gére motivasyonu
etkileyen faktorleri ‘antrendriin kisilik yapisi, antrendr sporcu, sporcu antrendr iliskisi,
antrenoriin spor psikolojisi bilgisi, takim kadrosunun basari istegi, tecriibe, basari, sporcunun
tatmin duygusu, antrenor ve yardimeilariin gelir durumu, basari kazanmaktan duydugum zevk,
basinda ¢ikan haberler, takimin mevcut basarisi, antrenman igin gerekli ekipman ve malzeme
ve iklim sartlar1 maddeleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Kusan (2014)
caligmasinda 24 yas alt1 ve 24 yas istii gruplar1 arasinda sportif tecrilbe puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklarin oldugunu belirtmistir. Yamaner ve Imamoglu (2019) ¢alismalarinda
yaglara gore okcularin motivasyon durumlarinda anlamli farkliliklar bulmuslardir. Bu
calismada yaslara gore okgularin motivasyonu olusturan faktorlerde Antrendriin psiko-sosyal
yetenegi, sporcuda psiko-sosyal psikolojik faktorler, 6diil beklentisi, Sporcunun orgiitsel ve
kisisel beklentileri, sporcunun sosyal yasami ve dis ¢evre sporcu beklentileri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Basarili olma arzusunda yas gruplarina gore
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Spor egitimli okg¢ularin yaslarinin motivasyonlari
tizerinde etkili oldugunu séyleyebiliriz. Okgular genelde daha fazla motive ihtiya¢ duyacaklari
icin onlara gerekli 6nemin gosterilmesi gerekmektedir. Yasi ilerleyen okcularin ise daha ¢ok
tecriibe sahibi olduklari i¢in onlar i¢in artik 6nemli olan faktorler genelde ileri psikolojik
faktorlerdir. Bu gibi durumlar goz 6niine alinarak okcularin motivasyonlar1 saglanmalidir.

Yamaner ve Imamoglu (2019) calismalarinda okgularda olma durumuna gére Antrendriin
psiko sosyal yetenegi boyutu hari¢ diger alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamigtir. Bu
caligmada milli ok¢u olma durumuna gore Antrendriin psiko sosyal yetenegi ve 6diil beklentisi
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,001). Diger boyutlarda anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Antrendriin psiko-sosyal yetenegi alt boyutunda milli olanlarin milli
olmayan okculardan diisiik puan almasi antrenér konusunda milli sporcularin antrenor
konusuna daha 6nem verdikleri veya eksiklik hissettigi seklinde yorumlanabilir. Milli olmusg
okcularin antrendrlerinin  daha donanimli olmasma 06zen goOsterilmesi gerektigi
diistintilmektedir.

Bu calismada motivasyonu olusturan faktorlerden okgularin aldig:1 puanlar; Sporcuda psiko-
sosyal gelisim ve spor 4,58 puan ile en yiiksektir. ikinci sirada Antrendriin psiko-sosyal
yetenegi 4,57 gelmektedir (Tablo 5). Sporcuda psiko-sosyal gelisim ve Antrendriin psiko-
sosyal yetenegi okgularin motivasyonunu etkileyen en 6nemli parametreler olarak gériilmiistiir.
Miisabaka heyecani, bireysel yasam tatmini diisiik degerler arasindadir. Spor ve parasal iliski
boyutunda en diisiik puan alinmigtir.

Sonug: Egitimli okg¢ularda psiko-sosyal gelisim ve Antrenoriin psiko-sosyal yetenegi okgularin
motivasyonunu etkileyen en 6nemli parametrelerden biri oldugu tespit edilmistir. Okgulari
motive etmede cinsiyet ve yas faktoriiniin dnemli oldugu kabul edilebilir. Okgular1 motive eden
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kisilerin onlarin cinsiyetlerine ve yaslarina, beklentilerine gereken degeri vermeleri ve milli
takim antrendrlerinin daha donanimli olmalari 6nerilebilir.
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