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Ozet

Bu calisma sportif gelisim evresinde bulunan bireylerin yetenek gelisimini etkileyen unsurlari incelemek igin
yapilmistir. Calismanin evrenini 13-18 yas arasinda, aktif spor hayatina devam eden ve bir antrenérle en az bir
yildir ¢aligan sporcular olusturmaktadir. Caligmaya 554 erkek, 192 kadin olmak {izere toplam 746 sporcu
katilmistir. Yetenek gelisim ortamini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi icin “Sportif Yetenek Gelistirme
Ortami Olgegi” kullamlmistir. Calismada elde edilen veriler sonucunda farkli antrenman sikligina sahip olan
sporcularin, farkli branglardaki sporcularin ve bransi icra etme siiresine gore yetenek gelisim tutumlarinda farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte cinsiyete, giinliik antrenman siiresine ve yas gruplarina gore yetenek
gelisim tutumlarinda anlaml farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Elde edilen sonuglara gére haftada 1-2 giin antrenman
yapanlarin 3-4 giin antrenman yapanlardan yetenek gelisimi konusunda daha olumlu hissettigi, ayrica farklh
branglardaki bireylerin yetenek gelisimi konusunda etkilenme durumunun farklilik yaratabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Psikoloji, Yetenek Gelisimi

Investigation of factors affecting talent development in individuals who get sportive
education

Abstract

This study was conducted to examine the factors that affect the ability development of individuals in the stage of
sportive development. The population of the study consists of athletes between the ages of 13-18, continuing their
active sports life and working with a trainer for at least one year. A total of 746 athletes, 554 men and 192 women,
participated in the study. The “Sports Talent Development Environment Scale” was used to evaluate the factors
affecting the talent development environment. As a result of the data obtained in the study, it has been determined
that there are differences in the skill development attitudes of the athletes with different training frequency, the
athletes in different branches and the duration of the branch. However, it was observed that there was no
significant difference in ability development attitudes according to gender, daily training hours and age groups.
According to the results obtained, it has been determined that those who train 1-2 days a week feel more positive
about talent development than those who train 3-4 days a week, and that the impact of individuals in different
branches on talent development can make a difference.
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GIRIS

Sporcularin  kariyerlerinde basarili olabilmeleri ve bu basariyr uzun siire devam
ettirebilmeleri duygusal ve psikolojik acidan yeterli olmalarinin yani sira kiigiik yaslarda
yetenek gelisiminin dogru bir sekilde yonlendirilmesine baghdir ayrica ¢ocuklarin miimkiin
olan en erken yasta spora yonlendirilmeleri hem biiyiime ve gelisme hem de sporda iist seviye
performans elde etme agisindan hayati 6neme sahiptir (Tutkun, 2002). Kiiciik yastaki cocuklar
fiziksel ve duygusal yapilarina uygun spor bransina yonlendirilmelidir. Cocuklarin
yeteneklerine uygun sekilde se¢ilmesi saglik, biyometrik Ozellikler veya antropometrik
Ol¢iimler, genetik, spor olanaklari, iklim kosullar1 ve uzmanlarin varlig1 gibi olgiitlere bagh
olarak gergeklestirilmektedir (Tutkun, 2007; Ceylan, 2022). Yeteneklerine uygun olarak secilen
cocuklarin gelisim siireci takip ve kontrol edilmelidir. Gelisim konusunda yasanan ya da
yasanacak problemlerin 6niine gecebilmek i¢in antrendr, aile ve ¢ocuk siirekli iletisim halinde
olmalidir. Spor brangina katilim saglayan ¢ocuklar kendi haline birakilmamali gelisimi stirekli
denetlenmelidir. Performans degerlendirmesi uzun siireli gelisme ve fiziksel uygunluk
modellerine yonelik egzersizlere yanitlari fiziksel uygunluk testleri araciligiyla takip ve kontrol

edilebilmektedir (Docherty, 1996).

Giiniimiizde bir¢ok spor branginda rekabet giiciiniin artmasi, spor kuliiplerinin yetenekli
sporculart daha kii¢iik yaslarda kesfetme ¢abasinda olduklar1 goriillmektedir (Abbott & Collins,
2002). Erken yasta bransa katilim saglayan sporcu, antrenman siirecinin uzun olmasi sebebiyle
zayif olan yonlerini kapatma ve var olan yeteneklerini {ist seviyeye c¢ikarma firsati
bulabilmektedir. Sportif gelisim asamasinda olan bireylerde yapilan arastirmalara gore
antrenman uygulama stiresi ile performans diizeyinin paralel artis sagladigi goriilmiistiir
(Starkes ve ark., 1996). Sportif etkinliklerin basarisinin altinda genetik unsurlarin, becerilerin,
yetenegin ve g¢evresel faktorlerin 6n planda oldugu fakat basarili performans siirecinin ve
gelisimin yalnizca bu parametrelerle tanimlanmasinin yeterli olmadig: bilinmektedir (Unver ve
ark., 2022). Yetenek gelisimi ile alakali yapilan bir ¢alismaya gore ise bransa 6zgii becerilerin
devamli tekrarlar ile miimkiin olabilecegi bildirilmistir (Ericsson ve ark., 1993). Bunlara ek
olarak performans anlaminda elit seviyeye erismek, cocuklarin ¢ok kiiclik yaslarda uygun
fiziksel oOzellikleri elde etmelerine ve gelisime uyum saglamalartyla iligkili oldugu
vurgulanmistir (Ozer, 1993). Kiiciik yaslarda bireysel performansa dayali beceriler kadar
cevresel sartlarda 6nemlidir. Cocuklarin 6zellikle gelisim donemlerinde aile ve kardeglerinin
onlara kars1 olan tutumlar1 beceri gelisimini etkilemektedir (Cote, 1999). Elde edilen basarinin

gelisim asamasinda ailenin biiyiik bir rolii vardir (Bloom, 1985). Ailenin gelisim asamasinda
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olan bireylere yonelik destekleme islevini dogru bir sekilde yiiriitmesi psikolojik ve sosyal
beceriler acisindan avantaj saglamaktadir. Bu durum fiziksel ve fizyolojik gelisimi olumsuz
etkileyebilecek unsurlart  engelleyerek siirdiiriilebilir performans artisina  katkida

bulunmaktadir.

Yetenegin olusumunda yetenek unsurlarinin seviyesi kadar bu unsurlarin birbirleriyle
olan uyumu biiyiik 6neme sahiptir (Pekel, 2007). Sportif performansta elde edilen beceriler
duygusal ve psikolojik gelisimle birlikte ilerlemeli ve uyum i¢inde olmalidir. Yetenekli sporcu,
motorik 6zelliklerinin yan1 sira psikolojik ve sosyal becerilerini uyum igerisinde siirdiirebilen
kisidir (Murath ve ark., 2007). Psikolojik olarak gii¢lii olmak sporcunun karsilastigi fiziksel ve
ruhsal problemlerin {stesinden gelmesine yardimci olmaktadir. Psikolojik beceriler,
sporcularin yasadigi sorunlardan etkilenme miktarini en aza indirmektedir. Bununlar birlikte
elit diizeydeki sporcularin digerlerine gore daha yiiksek bir psikolojik beceriyi biinyelerinde
barindirtyor olmasi gerekmektedir (Thomas ve ark., 1999). Bununla birlikte elit seviye
sporcularin digerlerine nazaran {ist seviye motivasyona sahip oldugu bilinmektedir (Ward ve
ark., 2004). Bir bransta en yliksek performans: siirdiirmek genel gecer diisiinceleri yikmak, bir
alanin simirlarmi zorlamak, yeni {irlinler ortaya cikarabilmek, sosyal problemlerle bas
edebilmek, rekabet giiciine sahip olabilmek ve liderlik 6zelliklerine sahip olmak gibi sira dist

psikolojik gii¢ ve yiiksek diizeyde sosyal beceri gerektirir (Olszewski-Kubilius ve ark., 2019).

Bir spor bransinda basarili olmak yetenekli ve psikolojik agidan giiclii olmakla iliskili
olsa da bu yetiler basarty1r yakalama ve siirdiirebilmek i¢in yeterli degildir. Sporcunun
arzuladig1 basarty1 yakalamasi ve devam ettirebilmesi kisilik 6zelliklerine, cografi sartlara,
ailenin tutumuna, antrendr iliskisine, arkadas ortamina ve iletisim becerilerine baghidir.
Antrendrlerin verdigi destek ve sporcularindan aldigi donmiitler, antrendrlerin kisiligi ile
sporcunun 6zelliklerinin uyusmasina bagli olarak basarty1 etkilemektedir (Rees ve ark., 2013).
Kii¢giik yastaki sporcularin sportif yasamini siirdiirdiigii sehrin olanaklar1 ve biiyiikligii elit
diizey performansa ulagsmasini etkilemektedir (Bruner ve ark., 2011). Cocuklarin spora olan
ilgisi ve motivasyonu ileriki donemlerde sporla i¢ ice olmasini ve dolayisiyla basarili olmasini

saglamaktadir (Muratl, 2013).

Sportif basarinin kazanilmas: ve devam ettirilebilmesi bir¢ok psikolojik ve fizyolojik
unsura bagl olarak gerceklesmektedir. Bu unsurlar siirdiiriilebilir basariy1 saglamak i¢in takip
edilmeli ve herhangi bir konuda yasanabilecek aksaklik hizli bir sekilde ¢oziilmelidir.

Performansa dayali sorunlarin ¢oziilmesi i¢in mutlaka fiziksel ve fizyolojik 6lgiim test
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bataryalar1 kullanilmali ve zayif olan yonler tespit edilip antrenmanla giderilmelidir. Duygusal
ve psikolojik olarak yasanan problemlerin tespiti i¢in ise ¢ocukla iletisim halinde olmak ve
yasadig1r deneyimler hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Bunun yani sira yetenek
gelisimini etkileyen durumlari analiz etmeye yonelik olarak gelistirilen Olgekler de
kullanilabilir. Bu bilgiler dogrultusunda sportif gelisim evresinde olan bireylerin gelisimini
etkileyen unsurlar1 belirlemek amaciyla bu arastirma gergeklestirilmistir. Inceleme sonucunda
ortaya ¢ikan durumlar degerlendirilip olumsuzluklarin giderilmesi i¢in miidahale etme imkani

elde edilecektir.

YONTEM

Bu caligma tarama modellerinden genel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Tarama
modelleri 6nceden ya da su an var olan bir olguyu, gercekte oldugu gibi betimlemeyi saglayan
bir aragtirma teknigidir, ¢alismanin konusu olan kisi ya da obje, kendi sartlar1 icerisinde ve

oldugu gibi agiklanmaya ¢alisilir (Karasar, 2012).

Arastirma grubu
Calisma Van ilinde bulunan 13-18 yas arasi sporcularin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Calismaya katilan bireyler bir antrendrle en az bir yildir ¢alisan ve aktif spor hayatina devam

etmekte olan sporculardan se¢ilmistir.

Tablo 1. Arastirma gurubunun demografik 6zellikleri

Parametreler n % Toplam

n %
.. Erkek 554 74,3

Cinsiyet Kadmn 192 257 746 100
13-14 304 40,8

Yas grubu (Yil) 15-16 338 45,3 746 100
17-18 104 13,9
Futbol 124 16,6
Basketbol 114 15,3
Voleybol 120 16,1

Brans Yiizme 130 174 746 100
Tenis 136 18,2
Atletizm 122 16,4

Calismaya farkli branslardan (futbol, basketbol, voleybol, yiizme, tenis ve atletizm) 554
erkek 192 kadin toplam 746 kisi goniillii olarak katilmustir.

Veri toplama araglar
Bu ¢alismada verilerin elde edilmesi igin yazar tarafindan gergevesi belirlenen kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunun yaninda orijinal ad1 “Talent Development

Environment Questionnaire for Sport” olan, Li ve arkadaslar1 (2015) tarafindan olusturulan,
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Tiirkgeye Berk ve Agaoglu (2021) tarafindan uyarlanan “Sportif Yetenek Gelistirme Ortami
Olgegi” kullamlmistir. Tiirkgeye uyarlanan &lgegin Cronbach Alfa katsayist 0,721 olarak
hesaplanmis ve oldukga gilivenilir oldugu tespit edilmistir. Sportif Yetenek Gelistirme Ortami
Olgegi 5 faktor ve 22 ifadeden olusmaktadir. Bu faktdr; uzun vadede gelisim (5 madde),
biitiinsel kaliteli hazirlik (4 madde), beklentilerin planlanmasi (5 madde), iletisim (4 madde) ve
destekleyici ¢cevre (4 madde) olarak isimlendirilmistir. Biitiinsel kaliteli hazirlik faktoriine yer

alan maddeler ters kodlanmustir.

Veri toplama islemi

Veriler Van ilinde bulunan Genglik Spor Hizmetleri ve i1 Miidiirliigii biinyesinde
antrenmanlarina uzun siiredir devam eden sporculardan ve en az bir yildir 6zel kurslarda
antrenmanlarina diizenli olarak devam eden sporculardan alinmistir. Anket uygulamasi
09.01.2023-12.01.2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Veri toplama sirasinda
aragtirmaci anket formunu agiklayici bir sekilde sporculara anlatmis ve sinif ortaminda samimi

bir sekilde doldurulmasini istemistir.

Verilerin analizi
Elde edilen verilerin analizine gore dlgek Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,77,
normallik degerleri ise -2, +2 arasinda bulunmustur. Bu degerlere gore elde edilen veriler

giivenilir ve parametrik testler i¢cin uygundur (George & Mallery, 2010).

Tablo 2. Sportif yetenek gelistirme ortam 6lcegi normallik ve giivenirlik degerleri

Alt Boyutlar Ortalama Medyan Basiklik Carpikhik o
Uzun Vadede Gelisim 1,74 1,80 0,65 0,38 0,75
Biitiinsel Kaliteli Hazirhk 3,19 3,00 -1,11 0,27 0,74
Beklentilerin Planlanmasi 2,08 2,00 0,21 0,46 0,79
Iletisim 2,10 2,00 0,69 0,90 0,81
Destekleyici Cevre 2,23 2,00 0,95 1,00 0,76
Toplam Olcek 2,26 2,16 0,85 0,92 0,77

Verilerin analizinde bagimsiz gruplarin karsilastiriimast i¢in Bagimsiz Orneklem T testi,
ikiden fazla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasi i¢in Varyans Analizi testi ve hangi gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek igin Coklu Karsilastirma testlerinden Tukey kullanilmistir.

Analizler SPSS 22 istatistik paket programinda gerceklestirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 3. Cinsiyete gore sportif yetenek gelistirme ortami 6l¢egi skorlarinin karsilastirilmasi
Cinsiyet n Oort S.S. t p
Erkek 554 2,22 0,49
Toplam Skor Kadmn 192 2.28 0.46 -1,36 0,34

Yetenek gelisimini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
arastirmada kadinlarla erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Antrenman siiresine gore sportif yetenek gelistirme ortami ol¢egi skorlarinin karsilastirilmasi

Giinliik Antrenman Siiresi n Ort S.S. t p
1-2 Saat 652 2,25 0,48
Toplam Skor 3.4 Saat 92 213 0.48 2,22 0,26

Giinliik antrenman siirecinin yetenek gelisimini etkileyen faktorler iizerinde anlamli bir

farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Antrenman giin sayisina gore sportif yetenek gelistirme ortami 6l¢egi skorlarinin karsilastirilmasi

Haftalik Antrenman (Giin) n Ort S.S. t p
1-2 142 2,44 0,47
Toplam Skor 32 604 2.19 0,48 5,51 0,00

Bir haftada yapilan antrenman giin sayisinin yetenek gelisimini etkileyen faktorler
iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Haftada 1-2 gilin antrenman yapanlarin

olgek skoru daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6. Branslara gore sportif yetenek gelistirme ortam 6lgegi skorlarimin karsilastirilmasi

Bransg N Oort S.S. F p Anlamhhk
Futbol* 124 2,17 0,53
Basketbol?Z 114 2,43 0,50 - ;;@) pot
Voleyhol® 120 2,28 0,42 ’ '
Toplam Skor Y iizme? 130 2.23 0.48 6,58 0,00 gzg
Tenis® 136 2,10 0,44
Atletizm® 122 2,24 0,46

Branglara gore 6lgek skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglara gére basketbol skoru futboldan, ylizmeden, tenisten ve

atletizmden daha yiiksek, voleybol skoru tenisten ve yiizmeden daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo 7. Yas gruplarina gore sportif yetenek gelistirme ortami 6l¢egi skorlarinin karsilastirilmasi

Yas n Ort S.S. F p
13-14 304 2,23 0,46
Toplam Skor 15-16 338 2,23 0,50 0,68 0,50
17-18 104 2,94 0,50

Yas gruplan arasinda 6lgek toplam skoru acisindan anlamli bir farkliligin olmadig:

goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 8. Bransi icra etme siiresine gore sportif yetenek gelistirme ortami 6l¢egi skorlariin karsilagtirmasi

Brans Yasi n Ort S.S. F p Anlamhhk
1-21 260 2,33 0,48
1>3; 1>4
3-4? 192 2,29 0,50 !
Toplam Skor 567 202 211 0.43 9,98 0,00 2>3
7-8* 92 2,15 0,51

Analiz sonucu elde edilen degerlere gore 1-2 yil siireyle bransa devam edenler 5-6 ve 7-
8 yil bransa devam edenlerden daha yiiksek skora sahiptir. 3-4 y1l bransa devam edenler 5-6 yi1l
bransa devam edenlerden daha yiiksek toplam skora sahiptir (p<0,05).

Tablo 9. Antrendrle calisma siiresine gore sportif yetenek gelistirme ortam o6lgegi skorlarimin
karsilastirmasi

Antrenor Birlikteligi n Oort S.S. F p Anlamhhk
1-21 (Y1) 342 2,31 0,47
Toplam Skor 3-42 (Y1) 344 2,17 0,49 7,08 0,00 1>2
5-6% (Y1) 60 2,23 0,46

Bir antrendrle calisma siiresinin Olgek skorlart acisindan incelenmesi sonucunda farkli
stireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliga
gore antrenoriiyle 1-2 yil birlikte ¢alisan grup 3-4 yil ¢alisan gruba gore daha yiiksek skora
sahiptir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Calismaya antrenman siireci devam eden ve sportif gelisim evresinde olan bireyler
katilmistir. Farkli branglardan (futbol, voleybol, basketbol, tenis, yiizme, atletizm) sporcular
caligmaya dahil edilmistir. Sporcularin haftalik antrenman giinleri ve antrenman siireleri de
ayrica kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler sonucunda farkli antrenman sikligina sahip
olan sporcularin, farkli branslardaki sporcularin ve bransi icra etme siiresine gore yetenek
gelisim tutumlarinda farklilik oldugu tespit edilmistir (Bkz: Tablo 5, Tablo 6, Tablo 8). Bununla
birlikte cinsiyete, giinliik antrenman saatine ve yas gruplarina gore yetenek gelisim

tutumlarinda anlamli farklilik olmadig1 gortilmiistiir.

Konuyla ilgili yapilan bir ¢calismada spor isletmelerinde hizmet kalitesi lizerine yapilan
caligmada fiziksel ortam faktoriinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadigi belirtilmistir (Bas ve ark., 2017). Bir baska ¢alismada o6grencilerin sosyal
yetkinlik beklenti puanlar1 cinsiyetlere gore karsilastirilmis ve anlamli farkliligin olmadig:
goriilmiistiir (Oztiirk & Sahin, 2007). Bu sonu¢ elde ettigimiz verilerle paralellik
gostermektedir. Bir bagka calismada cinsiyetin fiziksel aktiviteye ve viicut yapisina gore iliskisi
incelenmis ve Sosyal Yatkinlik Becerisi puanlarinda cinsiyetler arasi farkliligin olmadigini

belirtilmistir (Story ve ark., 2001).
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Takim ve bireysel branglarin yer aldig1 6l¢ek skorlari arasinda yetenek gelisimi agisindan
anlamli farkliligin oldugu tespit edilmis olup sonuglara gore basketbolcularin yetenek gelisimi
konusundaki olumlu tutumlar1 futbolculardan, yiiziiclilerden, tenisgilerden ve atletlerden daha
yiiksek, voleybolcularin ise tenis¢ilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bkz: Tablo 6).
Bireysel egzersiz yapan, takim sporu yapan ve egzersiz yapmayan kadin ve erkek 6grencilerin
Sosyal Yatkinlik Becerisi puanlarinin kiyaslanmasinda ise takim sporu yapan gruptaki
kadmlarin Sosyal Yatkinlik Becerisi puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Oztiirk ve Sahin, 2007). Aym1 ¢alismada 6grencilerin farkli karakterde (takim,
bireysel) yaptiklar1 spor branglariin Sosyal Yatkinlik Becerisi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliligin oldugu bulunmustur ve bu farkin takim sporu yapan 6grencilerin
lehine oldugu belirlenmistir (Oztiirk & Sahin, 2007). Baska bir ¢alismada takim ve ferdi spor
yapanlarin benzer diizeyde 6zgiivene sahip oldugu belirlenmistir (Salar ve ark., 2012). Bu
bilgilere ek olarak takim oyunlarina katilmanin ilerleyen yaslarda sagligi ve yasam kalitesini

iyilestirdigi bildirilmistir (Bloom ve ark., 2008).

Antrenman siirecinin yillara gore degerlendirilmesi sonucunda 1-2 yil siireyle bransa
devam edenler 5-6 ve 7-8 yil bransa devam edenlerden yetenek gelisimi konusunda daha yiiksek
olumlu tutuma, 3-4 y1l bransa devam edenlerin de 5-6 y1l bransa devam edenlerden daha yiiksek
olumlu tutuma sahip oldugu gorilmistiir (Bkz: Tablo 8). Bu durum antrenman siirecinin
uzamasiyla birlikte gelisim siireci boyunca karsilasilan problemlerle ilgili olabilmektedir.
Ayrica bireylerin yas almasiyla birlikte sosyal ¢evre, sportif ortam ve iliskilere dair
farkindaliginin artmasi problemlerin daha igsel algilanmasina yol acabilmektedir. Antrenman
yasina gore karsilastirilmanin yapildigr bir ¢alismada 3 yil antrenman yapanlarin Sosyal
Yatkinlik Becerisi puanlari 1 yil ve 2 yil antrenman yapanlardan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Oztiirk & Sahin, 2007).

Caligmada elde ettigimiz sonuglara gore yetenek gelistirme ortamina dair tutumun yasa
gore degisiklik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonuglarin aksine badminton sporculari ile
gergeklestirilen benzer bir ¢alismada, yas ile atilganlik seviyeleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur (Kirimoglu, 2008). Bir baska c¢alismada tenis sporcularinin mental
dayaniklilik diizeylerinin yas durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur
(Coban, 2018). Connaughton ve ark. (2008), gerceklestirdikleri bir calismada ileri yastaki
sporcularin kiigiik yastaki sporculara gore daha yiiksek diizeyde mental dayanikliliga sahip

oldugunu vurgulamistir. Bir baska calismada spora baglilik dl¢eginin uyarlanip gecerliliginin
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ve gilivenirliligin belirlenmesi dogrultusunda yapilan calismalarda yas degiskeninde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (Kayhan ve ark., 2021).

Elde edilen bilgiler 15181nda diizenli spor yapanlarin kendileri ve ¢evreleriyle uyumlu bir
hayat siirecegi sOylenebilir (Senduran, 2008). Bununla birlikte sporun davranislar {izerinde
olumlu etkileri oldugu da bilinmektedir (Mizrak ve ark., 2017). Sosyallesme ve uyum
problemlerinin giderilmesi hususunda, spor yapmak yine olumlu bir etkiye sahiptir (Hulusi ve
ark., 2015). Ozellikle ¢ocukluk doneminde yapilan egzersiz ve antrenmanin yiiksek benlik
saygisina katki saglayacagi bilinmektedir (Ekelund ve ark., 2008). Akgalar’a (2007) gore,
yapilan tiim egzersiz aktivitesi sosyal bir tecriibedir. Sosyallesme Oncelikle ailede ortaminda
baslar ve daha sonra okul ortaminda devam eder. Yapilan egzersizin sekline gore bireyin sosyal
gelisimine katki saglanmaktadir. Toplumsal ve sosyal agidan bakildiginda egzersize katilimin
toplum saglig1 bakimindan da énemli bir isleve sahip oldugu sdylenebilir. Egzersiz yapmanin
sosyal ve duygusal olgular {izerinde etkiye sahip oldugu, ayn1 zamanda psikolojik faktorlerin
de ozellikle performans sporu yapan bireylerin basarisini etkiledigi diisintilmektedir. Sonug
olarak egzersize katilimin sosyal ve duygusal olgularla etkilesim halinde oldugu, sportif
performansta meydana gelen bozulmalarin nedenleri arastirilirken fiziksel ve fizyolojik
durumlarin yan sira psikolojik faktorlerin de incelenmesi gerektigi sdylenebilir. Bu inceleme
sonucunda bireyin duygusal olarak yasadigi problemler tespit edilerek ¢6ziim iiretme imkani

saglanmig olacaktir.

Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglara ve literatiirde yer alan bilgilere baktigimizda 6zellikle
kiiclik yaslarda fiziksel aktiviteye katilimin saglanmasi ve diizenli bir sekilde antrenman
etkinliginin siirdiiriilmesinin sportif gelisim agisindan faydali olabilecegi sdylenebilir. Diizenli
yapilan egzersiz hem fiziksel hem de psikolojik olarak bireyin daha iyi hissetmesine, sosyal
hayatta daha 6z giivenli davranmasina ve saglik agisindan direngli olmasma katkida
bulunabilmektedir. Bunun yani sira bransinda iist seviyeleri hedefleyen c¢ocuklarin kontrol
altinda tutulmasi hem fiziksel hem ruhsal durumunun kontrol edilmesi gelisimin sekteye
ugramamasi agisindan iyi olacaktir. Yetenek gelisimi bir¢ok faktdrden etkilenmekle birlikte
daha ¢ok aile, arkadas ve antrenér tutumlarindan etkilenmektedir, bu hususlarda olusabilecek

problemlerin hizli bir sekilde ortadan kaldirilmasi biiylik 6nem arz etmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Although being successful in a sports branch is related to being talented and psychologically
strong, these abilities are not enough to achieve and maintain success. Athlete's ability to achieve and
maintain the desired success depends on personality traits, geographical conditions, family attitude,
coach relationship, friend environment and communication skills. The fact that the support provided by
the coaches to the athlete and the feedback activities he receives from him work in harmony with the
personality of the coaches and the characteristics of the athlete affect the success (Rees et al., 2013).
The possibilities and size of the city, where young athletes continue their sportive lives, affect their
achievement of elite level performance (Bruner et al., 2011). The interest and motivation of children in
sports ensure that they are intertwined with sports in the future and thus be successful (Muratli, 2013).
According to the information obtained, it is seen that sportive success can develop depending on many
factors. These elements should be followed to ensure sustainable success and any problem should be
resolved quickly. In order to solve performance-based problems, physical and physiological
measurement test batteries should be used, and weak points should be identified and eliminated by
training. In order to detect emotional and psychological problems, it is necessary to be in contact with
the child and to have information about his experiences. In addition, scales developed to analyze
situations that affect talent development can also be used.

METHOD

This study was carried out with the general scanning model, which is one of the scanning models.
Survey models are research approaches that aim to describe a past or present situation as it exists, the
individual or object subject to the research is tried to be defined in its own conditions and as it is
(Karasar, 2012). The study was carried out with the participation of athletes between the ages of 13-18
in the province of Van. Individuals participating in the study were selected from athletes who have been
working with a trainer for at least one year and continue their active sports life. A total of 746 people,
554 men and 192 women, from different branches (football, basketball, volleyball, swimming, tennis
and athletics) participated in the study voluntarily. In this study, the demographic information form
created by us was used to obtain the data. In addition to the demographic information sheet, Li et al.
(2015) and adapted into Turkish by Berk and Agaoglu (2021), the "Sports Talent Development

Environment Scale" was used.

RESULTS

In the examination carried out to examine the factors affecting talent development, it was
determined that there was no significant difference between women and men. It has been determined
that there is no significant difference on the factors affecting the skill development of the daily training

process. It has been observed that the number of training days in a week has a significant difference on
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the factors affecting skill development. The scale scores of those who train 1-2 days a week were found
to be higher. It has been determined that there is a significant difference between the scale scores
according to the branches. According to the results, basketball score is higher than football, swimming,
tennis and athletics, volleyball score is higher than tennis. It was observed that there was no significant
difference between age groups in terms of scale total score. According to the values obtained as a result
of the analysis, those who continue the branch for 1-2 years have higher scores than those who continue
the branch for 5-6 and 7-8 years. Those who continue the branch for 3-4 years have a higher total score
than those who continue the branch for 5-6 years. As a result of examining the duration of working with
a trainer in terms of scale scores, it was determined that there was a significant difference between
different periods. According to this difference, the group working with their trainer for 1-2 years has a

higher score than the group working for 3-4 years.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Weekly training days and training times of the athletes were also recorded. As a result of the data
obtained, it has been determined that there are differences in the skills development attitudes of the
athletes with different training frequency, the athletes in different branches and the duration of the
branch. However, it was observed that there was no significant difference in ability development
attitudes according to gender, daily training hours and age groups. According to the results we obtained
in the study, it was seen that there was no significant relationship between age and positive attitude in
the talent development environment. Contrary to these results, in a similar study conducted with
badminton players, a significant relationship was found between age and assertiveness levels
(Kirimoglu, 2008). In another study, it was determined that the mental endurance levels of tennis players
did not differ significantly according to age (Coban, 2018). Connaughton et al. (2008) emphasized in a
study they carried out that older athletes have a higher level of mental resilience than younger athletes.
In another study, it was determined that there was a statistically significant difference in the age variable
in studies carried out to determine the validity and reliability of the scale of commitment to sports
(Kayhan et al., 2021).
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