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Ozet

Bu arastirmada lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin evrenini 2021-2022 yilinda Gaziantep ilinde 4 farkl: lise tiiriinde
egitimini siirdiiren 6grenciler olustururken 6rneklemini ise arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii toplam 691
Ogrenci olusturmustur. Arastirmaya katilan 691 6grencinin 257’si (%37,2) kadmn, 434’1 (%62,8) ise erkektir.
Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi (BESDDEO) puanlarim karsilastirmak igin cinsiyet ve
spor yapma durumu degiskenlerine gore bagimsiz gruplar T-testi, okul tiirii degiskenlerine gore ise tek yonlii
varyans analizi (One-Way Anova) kullanilmistir. BESDDEO puanlarim karsilastirmak icin yapilan bagimsiz
gruplar T-testi sonuglarma goére spor yapan ve sedanter Ogrenciler arasinda spor yapan Ogrenciler lehine
istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur. Arastirma sonucunda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
beden egitimi ve spor dersi deger diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Diizenli olarak spor yapmak
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi deger diizeyini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor yapma durumu, beden egitimi ve spor dersi degerler egitimi, lise 6grencileri

Examining the value levels of high school students towards physical education and sports
lessons

Abstract

The purpose of this study was to investigate high school students' appreciation of physical education as a
function of several variables. The population of the study consisted of students who continued their education in
4 different types of high schools in Gaziantep in the year 2021-2022, while the sample consisted of 691 students
who volunteered to participate in the study. Of the 691 students who participated in the study, 257 (37.2%) were
female and 434 (62.8%) were male. Independent groups T-test was used according to gender and sporting status
variables, and one-way analysis of variance (One-Way Anova) according to school type variables was used to
compare the PESSAS scores. According to the results of the independent groups T-test performed to compare the
Physical Education and Sports Course Values Education Scale (BESDDO) scores, statistically significant
differences were found between the sports and sedentary students in favor of the students who do sports. As a
result of the research, it was determined that female students had higher physical education and sports course
value levels compared to male students. It has been concluded that doing sports regularly increases the students'
level of physical education and sports lessons.

Keywords: Status of doing sports, physical education and values education in sports lessons, high school
students
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GIRIS

Degerler bir toplumun sosyo-kiiltiirel 6gelerine anlam veren énem kazandiran davranis
Olciitleri (Tezcan, 1974), bir seyin karsiligi, degdigi kiymet ve yararli 6zellikleridir (Tezcan,
2018). Diinyanin her yerinde tilkeler egitim aracilig1 ile akademik anlamda basarili bireyler
yetistirmenin yaninda bireylerin kendi toplumlarinin &zelliklerini yansitan en iyi karaktere,
bilince ve degerler biitiiniine de sahip olmalarini isterler (Iscan, 2007; Ulusoy & Dilmag,
2015). Bundan dolay1 okullarin 6grencilere akademik egitim vermenin yaninda, onlar1 olumlu
degerlere sahip insanlar olarak da yetistirmesi gerekmektedir (Suh & Traiger, 1999). Deger
egitimi, bireyin deger gelistirmesine yardimci olarak saglikli bir hayat kurmasmi saglar.
Deger egitimi araciligiyla birey yasadigi topluma katki saglar. Daha genis bir ifadeyle, egitim
kurumlarinda yapilandirilan bilgi, beceri, tutum ve degerler konusunda kazanimlar elde eden
kisiler, diger bireylere yardim etmenin Onemini kavrar ve bu dogrultuda da tutum ve
davraniglar sergilerler (Kirschenbaum, 1994). Toplumsal degerleri davranig ve tutum haline

getiren bireyler sayesinde de toplumsal ¢atismalar azalir (Winter ve ark., 1998).

Zamanin akisi ile birlikte meydana ¢ikan belirli yasanmisliklarin, bir toplumun ya da
milletin hayat tarzin1 simgeledigi sdylenebilir. S6z konusu simgelesmenin ise bir ulusun
kiltir degerlerini meydana ¢ikardig1 ifade edilebilir (Giil ve ark., 2018). Birey {izerinde
bir¢ok etkisi bulunan spor, bireyden baslayarak tiim toplumun kiiltiir yapisini etkilemekte ve
degistirmektedir. Sporun birey tizerindeki degisim ve donilisiimii nedeniyle, toplumsal
kiiltiiriin yapilandirilmasi i¢in ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir (Gok, 2021; Giiven, 1999).
Sporculari etkileyen birgok faktdr vardir (Ceylan ve ark., 2020). Ozellikle sporcular yogun
antrenmanlar ve miisabakalar esnasinda ¢esitli baskilara maruz kaldiklarinda sorumluluk,
diiriistliik ve adalet gibi daha birgok temel ahlaki degerleri goz Oniine alarak davranislarina
yon vermek zorundadir (Rudd, 2005). Bu degerleri kisilik haline getiren birey ahlaki yonden
giiclii, karakteri gelismis olarak topluma katki saglamaktadir. Sporun toplumu
yonlendirmedeki etkisi nedeniyle ge¢cmisten giiniimiize kadar yoneticiler veya yonetimde soz
sahibi olanlar miisabakalara, karsilagmalara ve yarigsmalara onem vermislerdir. Bu sayede
toplumdaki bireyler basarili olan sporcularla kendisini 6zdeslestirmis, giiven ve kivang
duyarak ortak duygularda birlesmislerdir (Erdemli, 2021). Talim Terbiye Kurulu Baskanlig
18.07.2017 tarihi itibari ile 6gretim programlarimin yenilenmesi hakkinda yapmis oldugu
aciklamasinda 2017-2018 egitim 6gretim yilindan itibaren 51 miifredat: i¢ine alan 6gretim
programini yenilemek icin faaliyetler yiiriitiildiigiinii agiklamigtir. Bu c¢aligmalar sonucunda

okullarda benimsetilmesi istenen ana degerler “adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir,
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saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik™ olarak belirlemistir (Milli Egitim
Bakanligi (MEB), 2018a; MEB, 2018b). Okullarda ve okul diginda gergeklestirilen sportif
aktiviteler Ogrencileri ahlaki olarak gelistirmesine paralel olarak bircok degeri
kazandirmaktadir. Katildig1 etkinlikler araciligi ile 6grenciler “diiriistliik, erdem, adalet,
esitlik, tarafsizlik, sevgi, saygi1” gibi bir¢ok degeri kazanacaktir (MEB, 2019). Beden egitimi
ve spor derslerinde kazandirilmasi hedeflenen “diiriistliik, saygi ve aidiyet” gibi daha birgok
degeri ¢esitli antrenmanlar, miisabakalar, etkinlikler araciligiyla kazanan 6grenciler, davranig
haline getirdigi degerleri sadece spor ortaminda degil gilinlik yasam igerisinde de
sergilemektedirler (Koh ve ark., 2016; Gorgiit & Tutkun 2018). Sporun iginde var olan
degerler sayesinde toplumlarin bilinglendirilmesinin yaninda ekonomik, sosyal, siyasal ve
daha bircok toplumsal problemin ¢éziimiinde bir ara¢ olmasi bu sayede toplumun degismesi,
gelismesi miimkiin olacaktir (Sahin, 2018). Alanyazin incelendiginde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin bireyin toplumsallasma siirecinde olumlu etkilerini aragtiran, hatta yasadigi
topluma uyum sorunu yasayan bireylerde iyilestirici etkilerini ortaya koyan bir¢ok sayida
arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Celik ve ark., 2020; Tan ve ark., 2020; Yasin ve ark.,
2020; Tan & Colakoglu, 2022). Tiirk milli egitim politikalarinda bir amag olarak belirlenen;
toplumun gelecegini sekillendirecek nitelikli insan ihtiyact icin bilingli, kiiltiirlii, degerlerine
sahip ¢ikan, bilhassa Tiirk Milli Egitiminin amaglarinda belirtilen hedeflerin gerceklesmesi
icin Ogrencileri bu amaclar dogrultusunda hazirlama konusunda en Onemli goérev egitim
sistemimize diismektedir. Okul Oncesi egitimden ortadgretimin sonuna kadar okullarda
giinlik yasama yonelik olarak ders miifredatlar1 icerisinde ¢esitli degerler 6grencilere
kazandirilmaktadir (Ozpolat, 2010). Hosgoriilii olma, sorumluluk kazanma, dayanisma
bilincine sahip olma, adaletli olma, uzlagsmaci olma, etkinliklere katilim saglama gibi birgok
degerin bireye Ogretilmesi ve benimsetilmesi ile davranisa donlismesi ic¢in en etkili yol
uygulamadan gegmektedir (Zencirci, 2003). Tutumlar ve davranislar ilk olarak rol model olan
bireyde gozlenip daha sonra uygulama ortami saglanarak kisilere kazandirilabilir (Lister,
1982). Beden egitimi 6gretmenleri okullarda 6grencilerle rahat bir sekilde iletisim kurarlar.
Derslerde spor yapmak i¢in uygun kiyafetlerle olmalari, 68rencinin yasina uygun oyun
oynama olanaklarmma sahip olmalari, antrenmanlarda ve miisabakalarda okul diginda da
beraber vakit gecirebilmeleri, beraber yasanan iiziintii ve sevinci paylasabildikleri i¢in 6grenci
beden egitimi 6gretmenine daha yakin hissetmekte rahat bir sekilde giiven bagi olusmaktadir.
Beden egitimi 6gretmeni ile nitelikli zaman gegirdikleri ve yasanan olaylar karsisinda verdigi

tepkileri 6grencilerin takip etmesinden dolay1 iyi bir rol model olabilmektedir. Bu nedenle
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degerler egitiminin kalic1 olarak ogretilmesi, uygulanmasi ve benimsetilmesi i¢in beden
egitimi dgretmenlerinin etkinligi daha fazladir (Kuter & Kuter, 2012). Beden egitimi ve spor
dersi Ogretim programi’nin amact; “Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is
birligi, adil oyun (fairplay), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya saygi ve farkliliklara saygi
ozelliklerini gelistirmektir”. Biitlin bu degerler bireyin kendisinden baslayarak, cevresini
tantyabilme firsatin1 yakalayabilecegi yogun olarak yasadigi yasantilar araciligiyla

kazanilabilir (Oztiirk, 1998).

Ogrencilere beden egitimi derslerinde sportif etkinliklerde, sosyal yasam alanlarinda ve
insan iliskilerinde uygulayabilecekleri bir¢ok deger kazandirilmaktadir (Bozkurt ve ark.,
2022; Kuter & Kuter, 2012). Ogrencilere beden egitimi derslerinde sportif etkinliklerde,
sosyal yasam alanlarinda ve insan iliskilerinde uygulayabilecekleri birgok deger
kazandirilmaktadir (Kuter & Kuter, 2012). Beden egitimi ve spor dersi deger diizeylerine
yonelik bir ¢ok calisma bulunmasina ragmen (Balcioglu, 2003; Zengin, 2013; Kapan 2014,
Bozkurt, 2017; Yiicekaya, 2017; Isikgdz ve ark., 2018; Saricam & Ozbey, 2018; Edis &
Giindiiz, 2019; Osmanoglu, 2019; Sagin & Karabulut, 2019; Zekioglu ve ark., 2020; Temel &
Kangalgil, 2021; Tan & Colakoglu, 2022; Temel, 2022; Albouza ve ark., 2022; Muifoz-
Llerena ve ark., 2022), lise diizeyinde beden egitimi ve spor dersi deger diizeylerini inceleyen
kisith arastirma olmasi ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgeginin
(BESDDEO) bu yas gurubunda alanyazin taramasi sonucunda Tiirk¢e literatiiriinde bir
kaynaga rastlanilmadigindan dolay1 lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
deger diizeyleri merak konusu olmusgtur. Alanyazin taramasi sonucu kazandirilan degerlerin
lise diizeyinde kaliciliginin ve diizeyinin belirlenmesi ve eksik olan degerlerin tespit edilmesi
ile yeni yapilacak programlarda karar vericilere bilgi saglamas1 ve yapilacak calismalara
ornek olmasi agisindan aragtirma Oonem arz etmektedir. Verilen bilgiler 1s18inda bu
arastirmada lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmada alt problemler olarak

asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Lise 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeyleri yeterli midir?

2. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére beden egitimi ve spor dersine yonelik deger

diizeylerinde farklilik var midir?

3. Lisanli olarak spor yapma degiskenine gore deger diizeylerinde farklilik var midir?
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4. Ogrencilerin okul degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik deger

diizeylerinde farklilik var midir?

YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Lise O6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin belirlenmesi i¢in tarama yontemiyle tespit
edilmesi amaclanmaktadir. Tarama modeli gegmiste ya da halen devam eden bir durumu,
oldugu sekliyle tespit etmek i¢in uygulanan bir aragtirma modelidir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi sartlar1 i¢inde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari,
herhangi bir sekilde farkli gdsterme veya etki etme ¢abasi gdsterilmez. Ogrenilmek istenen
bilgi vardir ve oradadir. Onemli olan istenilen bilgiyi arastirma metotlarina uygun bir sekilde

gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2018).

Arastirma grubu (evren-6rneklem)

Arastirmanin evrenini 2021-2022 yilinda Gaziantep ilinde 4 farkli lise tiiriinde
(yerlestirme puanina gore Fen lisesi %1, Anadolu lisesi adrese dayali, Meslek lisesi
yerlestirme puani %68,89 ve Spor lisesi 6zel yetenek sinavi ile 6grenci almakta) 2950
ogrenci, Orneklemini ise arastirmaya katilmayr gonillii kabul eden toplam 691 Ogrenci
olusturmustur (GIMEM, 2022). Arastirmanin &rneklemin belirlenmesinde %95 giiven aralig
ve a= 0,05 hata payma sahip olmak {izere evren biiylikliigii 2950 olan arastirmada yapilan
hesaplamalar dogrultusunda Orneklem sayisinin en az 341 kisiden olusmast uygun
gorlilmiistir (Karasar, 2018). Arastirmaya goniillii olarak katilan 691 6grencinin 257’si
(%37,2) kadin, 434’1 (%62,8) ise erkektir. 175 (%25,3) 6grenci Fen lisesinde, 158 (%22,9)
ogrenci Anadolu lisesinde, 164 (%23,7) 6grenci Meslek lisesinde, 194 (%28,1) 6grenci ise
Spor lisesinde okumaktadir. 416 (%60,2) 6grenci aktif olarak spor yapmadigini, 275 (%39,8)
ogrenci ise lisanli olarak okul takimlarinda ya da bir kuliipte aktif olarak spor yaptigini ifade
etmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi arastirmaya hiz ve pratik sagladigindan dolay1
arastirma gurubu amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yontemi tercih edilmistir (Yildirim & Simsek, 2010). Bu yontemde bireyler erisilmesi kolay
olduklar1 ve aragtirmaya katilmay1 kabul ettikleri i¢in arastirma gurubuna dahil edilirler

(Gravetter & Forzana, 2012).

Veri toplama araglan
Aragtirmada verilerinin toplanmasi asamasinda kisisel bilgi formu ile birlikte
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik deger diizeylerini belirlemek icin Kangalgil ve
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arkadaslarinin (2021) gelistirdigi “Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olcegi
(BESDDEO)” kullanilmustir. Giivenirlik analizi sonucunda BESDDEO’niin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 olarak tespit edilmistir (Kangalgil ve ark., 2021). BESDDEO
toplam 28 madde olmak iizere “Adalet”, “Dostluk”, “Ozdenetim”, “Sorumluluk” ve
“Yardimseverlik” alt boyutlarindan olusmaktadir. “1 (Kesinlikle katilmiyorum)”, 2
(katilmiyorum)”, “3 (kararsizim)”’, “4 (katillyorum)” ile “5 (kesinlikle katiliyorum)”
araliginda derecelendirilen 6lgekten alinabilecek en diisiik 28 ile en yiiksek 140 puan arasinda
degismektedir. Deger puanlari dlgegine gore 28 ile 50 puan aras1 (X: 1-1,79) “Cok Olumsuz”,
51 ile 73 puan aras1 (X: 1,80-2,59) “Olumsuz”, 74 ile 96 puan aras1 (X: 2,60-3,39) “Orta”, 97
ile 118 puan aras1 (X: 3,40-4,19) “Olumlu” ve 119 ile 140 puan aras: (X: 4,20 ve iizeri) “Cok
Olumlu” deger yargisidir. BESDDEQ’den alinacak puanlarin yiiksek olmas1 degerler egitimi

ile ilgili “Olumlu” deger yargilarini anlamina gelmektedir (Kangalgil ve ark., 2021).
Arastirma yayn etigi ve izinler

Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 04.02.2022 tarih ve

139271 sayili karart ile arastirmanin etik kurallara uygun oldugu bildirilmistir.

Gaziantep Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigiinden 06.05.2022 tarih ve 49119064 sayili
yazi ile alinan izin dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan okullara gidilerek dagitilan anket
formu arastirmaya katilmayr kabul eden O&grencilere kendi Ogretmenleri tarafindan

uygulanarak veriler toplanmaistir.
Verilerin analizi

Lise 6grencilerine kisisel bilgi formu ile birlikte BESDDEO uygulandiktan sonra analiz
islemleri IBM SPSS Statistics 22.0 paket programlari ile yapilmistir. Olgeklerden elde edilen
verilerin gilivenilirlik analizleri i¢in yapilan Cronbach’s Alpha testi giivenilirlik katsayilari;
Adalet boyutunda 0,81, Dostluk boyutunda 0,70, Ozdenetim boyutunda 0,80, Sorumluluk
boyutunda 0,86, Yardimseverlik boyutunda 0,84, BESDDEO i¢in ise 0,94 olarak tespit
edilmistir. Genel kani olarak 0,7’nin tizerindeki Cronbach Alfa degerlerinin kabul edilebilir
(Pallant, 2017) olmasindan dolay1 veri toplama araglarinin arastirma igin glivenilir seviyede
O0lcme yaptig1 soylenebilir. Elde edilen verilere tanimlayici analizler yapildiktan sonra
ogrencilerin BESDDEO’den aldiklar1 puanlarin normallik varsayimi g¢arpiklik ve basiklik
degerlerine gore analiz edilmistir. Dagilimin normalliginin tespit edilmesinde Tabachnick ve
Fidell (2013), onerdigi -1,5 +1,5 carpiklik basiklik degerleri dikkate alindiginda dagilimin
normal oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
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Gruplarin dagilimi1 normal oldugundan dolayr &grencilerin BESDDEO puanlarini
karsilagtirmak icin cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenlerine gore bagimsiz gruplar T-
testi, okul tiiri degiskenlerine gore ise tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova)
kullanilmistir. One-Way Anova testi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi
gruptan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla Levene testi ile varyanslarin homojenlik
durumu test edilmistir. Levene testi sonucunda varyanslar homojen oldugu igin Post Hoc
testlerinden olan, gruplardaki oOrneklem biiyiikliiklerinin esit olmasmi gerektirmeyen
durumlarda kullanilan Scheffe testi (Taspinar, 2017) ile farkliliklarin hangi gruptan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Analiz sonuglart %95 giliven diizeyinde ele alinmis olup

p<0,05 degerleri ise istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin BESDDEO puanlarina iliskin tamimlayic istatistikler
Toplam Puan Ortalama Puan
Alt Boyutlar n Carpiklik Basikhik

Min Maks Ort.£ss Min Maks  Ort.£ss

Adalet 691 3 15 12,26+2,78 1 5 4,08+0,92 -1,227 1,240

Dostluk 691 4 20 14,95+3,50 1 5 3,73+0,87 -0,551 0,037

Ozdenetim 691 6 30 23,87+4,61 1 5 3,97+0,76 -0,800 0,496

Sorumluluk 691 7 35 28,57+5,65 1 5 4,08+0,80 -1,035 1,047

Yardimseverlik 691 8 40 30,95+6,32 1 5 3,86+0,79 -0,491 -0,022
5

BESDDEO Toplam 691 28 140 110,62+19,41 1 3,95+0,69 -0,618 0,293

Tablo 1°de goriildiigii iizere grencilerin BESDDEQ’den aldiklar1 puanlara gére yapilan
tanimlayict analizler sonucunda adalet boyutunda Ort. = “12,26” puan, dostluk boyutunda
Ort. = “14,95” puan, 6zdenetim boyutunda Ort. = “23,87” puan, sorumluluk boyutunda Ort. =
“28,57” puan, yardimseverlik boyutunda Ort. = “30,95” puan, BESDDEO Ort. = “110,62”
puan aldiklar1 belirlenmistir. Lise dgrencilerinin BESDDEO’den aldiklar1 toplam puan ve

ortalama puanlar dikkate alindiginda olumlu deger yargilarina sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore BESDDEQ Puanlar

Alt Boyutlar Degisken n Ort.t ss t P

Pt e

oo eI
% Ozdenctim Iéflfe“; 4212471 ;gg;ﬂg 2184 0,029°
2 Sorumluluk Iéf‘lfe“; 4212471 iggéﬁﬁ? 1,596 0,111

Yardimseverlik Ié:fen; 4212471 3(1)22212:22 1,566 0,118

e E B
*p<,05

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore; adalet (tese)=1,870;
p=0,062>0,05), dostluk (tese)=,571; p=0,568>0,05), sorumluluk (tese)=1,596; p=,111>0,05),
yardimseverlik (tes9)=1,566; p=0,118>0,05) boyutlarina ve BESDDEO toplam puanina
(te89=1,886; p=0,062>0,05) gore kadin ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark elde edilmemistir. Ozdenetim boyutunda ise kadin dgrenciler (X=24,37+4,18)
ile erkek ogrencilerin (X=23,58+4,82) puan ortalamalar1 arasinda kadin o6grenciler lehine

anlamli bir fark elde edilmistir (tes9)=2,184; p=0,029<0,05).

Tablo 3. Lisanh olarak spor yapma degiskenine gore BESDDEO puanlari

Alt Boyutlar Degisken n Ort.£ss t P

P i — L ——rra

T e

% Ozdenctim IE:;; ﬂg ;g;gﬂg; 4,280 0,000°
2 Sorumluluk 15:;; ﬂg iggiﬁgg 3,482 0,001"
Yardimseverlik IE;/;fr Zzg ;é: i 212:23 -4,131 0,000"

— e,

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde dgrencilerin lisanli olarak spor yapma durumlarina gore; adalet
(te89)=-4,276; p=0,000<0,05), dostluk (tese)=-3,791; p=0,000<0,05), 6zdenetim (t(ss9)=-4,280;
p=0,000<0,05) sorumluluk (tes9)=-3,482; p=0,001<0,05), yardimseverlik (tes9)=-4,131;
p=0,000<0,05) boyutlarma ve BESDDEQ toplam puanina (tsg)=-4,695; p=0,000<0,05) gore
spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda lisanli olarak spor yapan ogrenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Spor yapmanin &grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik deger diizeylerini artirdig1 soylenebilir.
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Tablo 4. Okul degiskenine gore BESDDEOQ puanlar

Scheffe
Alt Boyutlar Degisken n Ort.£ss F p Anlamh
Fark
1. Fen Lisesi 175 12,64.£2,23
2. Anadolu . .
Adalet Lisesi 158 12592255 46601 0,000 13255

3. Meslek Lisesi 164  10,98.+3,22
4. Spor Lisesi 194 12,71.£2,69

1. Fen Lisesi 175 15,28.+3,43
2. Anadolu
Dostluk Lisesi 158 14,77.£3,56
3. Meslek Lisesi 164 13,92.£3,65
4. Spor Lisesi 194 15,69.£3,15

8,527 0,000 1>3; 3<4

1. Fen Lisesi 175  24,88.+3,83

2. Anadolu
o) . - 953-
= Ozdenetim Lisesi 158 23,90£456 14608 0,000 1>2’<i>3'
=) 3. Meslek Lisesi 164  22,01.+4,99
9 4.Spor Lisesi 194  24,52.+452
M 1.FenLisesi 175 28,97.£5,00
2. Anadolu . .
Sorumluluk Lisesi 158 29222494 £ 085 0,000 1>‘°§’<i>3'

3. Meslek Lisesi 164  26,85.46,88
4. Spor Lisesi 194  29,11.4+5,31

1. Fen Lisesi 175 31,80.+5,88
2. Anadolu
Yardimseverlik Lisesi 158 30,56.+6,37
3. Meslek Lisesi 164  29,01.+6,44
4. Spor Lisesi 194 32,14.+£6,19

8,972 0,000 1>3;3<4

1. Fen Lisesi 175 113,58.417,22

2 Anadolu e 11 06.418,36

Toplam Lisesi T
3. Meslek Lisesi 164  102,8121,31

4. Spor Lisesi 194 114,20.+£18,65

1>3; 2>3;

13,095 0,000 3<4

*n<,05

Tablo 4 incelendiginde O&grencilerin okul degiskenine gore; adalet (F=16,001,
p=0,000<0,05), dostluk (F=8,527, p=0,000<0,05), 6zdenetim (F=13,608, p=0,000<0,05),
sorumluluk (F=6,785, p=0,000<0,05), yardimseverlik (F=8,972, p=0,000<0,05) boyutlari ile
BESDDEO toplam puanma (F=13,095, p=0,000<0,05) gére farkli liselerde 6grenim gdren
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Elde edilen farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda Meslek
lisesi 6grencilerinin BESDDEO alt boyutlar1 ile toplam puan ortalamalarinin diger lise

tiirlerinde egitim géren 6grencilerin ortalamalarindan diisiik oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Liselerde 6grenim goren Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger
diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaci ile yapilan arastirmada 6grencilerin

BESDDEO’den aldiklar1 puanlara gore yapilan tanimlayici analizler sonucunda sorumluluk
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puan ortalamalarinin diger boyutlara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 1). Kangalgil ve arkadaslari (2021), deger puanlarmin Olgege gore
derecelendirildiginde 97 ile 118 arasi puanlar ile aritmetik ortalama tizerinden de 3,40-4,19
arasi puanlarin olumlu deger yargilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu aragstirmada 6grencilerin
BESDDEOQO’den aldiklar1 toplam puan ve ortalama puanlari dikkate alindiginda olumlu deger
yargilarina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Isikgoz ve arkadaslart (2018), yaptiklari
arastirmada ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
degerleri “siklikla” ve “her zaman” sergilediklerini tespit etmisleridir. Dogan (2015), yaptig1
arastirmada ogrencilerin “Sportif Erdem”, “Dayanigsma”, “Duyarli Olma” “Sorumluluk™ alt
boyutlarinda “tamamen katiliyorum” diizeyinde, “Ozgiiven” ve “Milli Kiiltiir” alt
boyutlarinda ise “katiliyorum” diizeyinde olduklarini belirlemistir. Temel ve Kangalgil
(2021), arastirmalarinda Ogrencilerin dgretim programlari igerisinde yer alan degerlerden;
“kurallara uyma, saygi, sorumluluk, is birligi, farkindalik ve ulusal bayramlara katilmaya
istekli olma” kazanimlarim iyi diizeyde edindiklerini bulunmustur. Bu arastirma sonuglari
arasgtirma bulgusunu destekler niteliktedir. Yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde deger yonelim Olgegi toplam puanlart ve alt

boyutlari ile ilgili deger diizeylerinin yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore; adalet, dostluk, sorumluluk, yardimseverlik
boyutlarma ve BESDDEO toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemisken, 6zdenetim alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir fark tespit edilmistir
(Tablo 2). Bu arastirma sonuglarinda farkli olarak Akinci ve arkadaslari (2020), yaptiklari
aragtirmada cinsiyet degiskenlerine gore lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi
tutumlar1 genel olarak degerlendirildiginde erkekler lehine anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Temel (2022), tarafindan 7. smifta Ogrenim goéren Ogrenciler ile yapilan
caligmada 6zdenetim boyutunda erkekler lehine anlamli bir sonu¢ bulmus diger alt boyutlarda
ve Ol¢ek toplaminda da ortalamalarin erkekler lehine pozitif oldugunu tespit edilmistir.
Akandere ve arkadaslar1 (2010), yaptiklar1 arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari incelemis, cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine farklilik
tespit etmislerdir. Akinct ve arkadaslar1 (2020), Temel (2022), Akandere ve arkadaslar
(2010), bu arastirmadan farkli olarak elde etmis oldugu bu sonucun Orneklem sayisinin
diisiikliigiinden, okul kademesinden ve bolgesel farkliliklardan kaynaklanabilecegi ifade
edilebilir. Balcioglu (2003), elde ettigi arastirma sonuglarina gore kadinlar erkeklere gore

empati yapma yetenekleri, fedakarlikta bulunmalari, duygudaslik yapmalari, c¢evresindeki
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yasanan olaylar karsisinda daha duyarli olmalar1 ve 6zveride bulunmalar1 gibi bir¢ok agidan
erkeklerden farklilik goéstermektedirler. Balcioglu’nun (2003), calisma sonuglart ile bu
aragtirma sonucu ile paralellik gostermektedir. Tan ve Colakoglu (2022), yaptiklart
arastirmada temel demokratik deger diizeylerinin isbirligi ve 6zgiiven alt boyutlarinda kadin
ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda herhangi bir anlamli fark elde etmediklerini,
farkliliklara saygi, adil olma alt boyutlar1 ile temel demokratik deger diizeyleri Ol¢ek
toplaminda ise kadin o&grenciler lehine anlamli farklar bulduklarini ifade etmislerdir.
Yiicekaya (2017), ortaokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmada “dayanisma, saygi, milli kiiltiir
ve beraberlik, farkindalik, saglikli yasam ve beslenme” boyutlarindan olusan beden egitimi ve
spor dersi degerleri bakimindan kadin 6grencilerin daha iyi oldugu bulunmustur. Isikgdz ve
arkadaslar1 (2018), arastirmalarinda “farkindalik ile milli kiiltir ve beraberlik” alt
boyutlarinda kadin &grencilerin daha iyi olduklarini tespit etmislerdir. Kapan (2014),
aragtirmasinda kadin 6grencilerin adil olma degerine erkeklerden daha fazla 6nem verdiklerini
tespit etmislerdir. Saricam & Ozbey (2018), arastirmalarinda kadin 6grencilerin adalet algis
yliksek oldugu tespit edilmis ve kadin 6grencilerin toplumsal degerleri erkeklerden daha iyi
algiladiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Osmanoglu (2019), ile Zekioglu ve arkadaslari (2020),
arastirmalarinda ortaokulda 6grenim goéren kadin 6grencilerin 6grenme sorumluluklarinin iyi
diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Boke ve arkadaslar1 (2020), yaptig1 ¢alisma sonuglarina
gore beden egitimi dersine yonelik erkek ogrenciler kadin 6grencilerle karsilastirildiginda
pozitif tutumlarinin hafif sekilde farklilastigi gorilmiistir. Gol (2021), kadinlarin ve
erkeklerin duygusal durumlar karsisinda hissettikleri arasinda farklilik olabilecegini ifade
etmistir. Bahsi gecen arastirmalarda elde edilen bulgular bu arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Bu arastirmada 6zdenetim alt boyutunda kadinlar lehine anlamli sonug ¢iktigi,
olgek toplami ve alt boyutlarinda ortalamalarin kadinlar lehine yiiksek olmasini ise kadinlarin
erkeklere gore dogalar1 geregi daha fazla duygusal olmalarimin etkisiyle yliksek diizeyde

degerlere sahip olabilmeleri ile agiklanabilir.

Ogrencilerin lisansli olarak spor yapma durumlarina gére yapilan analiz sonuglarma
gore, adalet, dostluk, 6zdenetim, sorumluluk, yardimseverlik boyutlari ile BESDDEO toplam
puanina gore lisansli olarak spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayanlar arasinda olgek
toplaminda ve alt boyutlarinda spor yapan Ogrenciler lehine anlaml farklar bulunmustur
(Tablo 3). Zengin (2013), yaptig1 calismada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin spor yapanlar lehine anlamli ¢iktigini bulmustur. Hiiniik (2006) yaptigi

calismada diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum
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puanlarinin sedanter ogrencilerin tutum puanlarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sagin ve Karabulut (2019), yaptigi arastirma sonuglarina gore spor yapma
durumlarinda spor yapan Ogrenciler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Akandere ve
arkadaslar1 (2010), yaptiklar1 arastirmada ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 incelemis, bos zamanlarda egzersiz yapma durumu diizenli olarak spor
yapma durumlar degiskenine gore bos zamanlarda egzersiz yapanlar ve diizenli olarak spor
yapanlar lehine farklilik tespit etmislerdir. Isikgdz ve arkadaslari (2018), yaptiklari ¢calismada
okul takiminda olma degiskenine gore Ogrencilerin, “saygi, saglikli yasam ve beslenme,
dayanisma ve spor kiiltiirii” alt boyutlarinda okul takiminda olan sporcu 6grencilerin deger
diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Tan ve Colakoglu (2022), aragtirmalarinda
sedanter 6grenciler ile spor yapan dgrenciler arasinda Temel Demokratik Degerler Olgeginin
“is birligi, ozgiliven, farkliliklara saygi ve adil olma” alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulduklarini, spor yapmanin 6grencilerin temel demokratik deger diizeylerini etkiledigini
sonucuna ulagsmiglardir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu bulgular bu arastirma
sonuglarint destekler niteliktedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeyleri
bakimindan spor yapma degiskenine gore fark bulunmasini ilkokuldan itibaren sportif
etkinlikler ve beden egitimi derslerinde cesitli aktiviteler sirasinda adalet, dostluk, 6zdenetim,
sorumluluk ve yardimseverlik gibi degerleri kazanan Ogrencilerin bu kazanimlarini kalici

davranis haline getirmelerinden kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

Ogrencilerin okul degiskenine gore yapilan analizler sonucunda beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeylerinde okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4). Elde edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit i¢in
yapilan analizler sonucunda da Fen lisesi, Anadolu lisesi ve Spor lisesi ile Meslek lisesi
arasinda Olgek toplaminda ve adalet, 6zdenetim, sorumluluk, alt boyutlarinda Fen lisesi,
Anadolu lisesi ve Spor lisesi lehine anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Yardimseverlik
ve dostluk alt boyutunda Fen lisesi ve Meslek lisesi ile Spor lisesi ve Meslek lisesi arasinda
Fen lisesi ve Spor lisesi lehine anlamli sonug tespit edilmistir (Tablo 4). Alanyazinda lise
tiirleri arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin karsilastirildig: veya
benzer tiirde degerlere yonelik arastirmalara rastlanmamasindan dolay:1 elde edilen veriler
bulgularimiz ve literatiir ¢er¢cevesinde yorumlanmistir. Sporun insan ilizerinde birgok etkisi
oldugu bilinmektedir. Bireyin toplum tarafindan belirlenen kurallar1 ve yasalar1 kabul eden,
demokratik toplum i¢in gerekli olan tutum ve davramiglar sergileyen, sosyal g¢evresi ile

isbirligi icinde olan, kaybetmeyi kabullenen ve kazanani alkiglayabilen, giinlik yasam
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icerisinde olusabilecek haksizliklar karsisinda haklinin yaninda olan bir birey olarak topluma
katki saglar (Condii, 1999). Insanin dogasinda var olan ve spor yapmak suretiyle kendisini
kesfedip gelistirdigi bu kazanimlar1 hayatinin her alanina yansitir. Bu bakimdan spor degerler

egitimi 6gretiminde ve uygulanmasinda 6nemli bir aragtir (Kuter & Kuter, 2012).

Sonug olarak dgrencilerin BESDDEQO’den aldiklar1 puanlara gore genel olarak deger
diizeylerinin yiiksek oldugu, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore beden egitimi ve spor
dersi deger diizeylerinin yiiksek oldugu, lisansli olarak spor yapma degiskenine gore ise
diizenli spor yapan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi deger diizeylerinin spor
yapmayanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir. Beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeyi bakimindan lise diizeyinde okullar arasinda farkliliklar
oldugunu, Spor lisesi ile Fen lisesi arasinda akademik basar1 arasinda fark olmasina ragmen
Olcek toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olmadigini ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu diizenli spor yapmanin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerini
artirdig1 sonucuna ulasiimistir; Ogrencilerin kazandiklar1 deger yargilarii giinliik hayatta ve
sportif faaliyetlerde uygulamalar i¢in gerekli yonlendirmelerin yapilmasi, arastirmanin farkli
okul kademelerinin karsilagtirilmasina olanak taniyacak orneklem ile yapilmasi, beden egitimi
dersine yonelik deger diizeyleri eksik olan okullarda farkindalik olusturmak adina bu
okullarda gorev yapan 6gretmenlere gerekli seminerlerin diizenlenmesi, beden egitimi dersine
yonelik deger diizeyleri eksik olan okullarda bilingli farkindalik olusturmak adina 6grencilere

gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Sport, which has many effects on individuals, influences and changes the cultural structure of
the whole society, starting with the individual. Because of the change and transformation that sport has
on the individual, it has a very important impact on the structuring of social culture (Gok, 2021;
Giiven, 1999). When athletes are exposed to various pressures during intense training and
competitions, they have to manage their behavior considering many other basic moral values such as
responsibility, honesty, and justice (Rudd, 2005). The person who translates these values into a
personality contributes to society by being morally strong and having a developed character. Because
of the effect of sports in governing society, managers or those who have a say in management have,
from the past to the present, given importance to competitions, encounters and matches. In this way,
people in society identified with successful athletes and united in common feelings with self-
confidence and pride (Erdemli, 2021). In physical education, students are taught many values that they
can apply in sports activities, in social areas of life and in human relationships. Our research is
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important to determine the permanence and level of the values obtained as a result of the literature
review at the high school level, to identify the missing values, to provide information to the decision
makers for the new programs to be created, and to be an example for the studies to be created. In the
light of the given information, the aim of this study was to investigate the high school students'
appreciation of physical education based on different variables. In this context, answers are sought to

the following questions, which are the problems of the research.
1. Are high school students' values for physical education and sports sufficient?
2. Is there a difference in how students value physical education by gender?
3. Is there a difference in values according to the variable of licensed physical education?
4. Do students' values of physical education differ by school?
METHOD

The population of the study is students who continue their education in 4 different types of high
schools (according to the classification result, science high school is 1%, Anatolian high school is
addressable, vocational high school has a classification result of 68.89% and sports high school
accepts students with special aptitude test) in Gaziantep province in the years 2021-2022. forms. Since
there is no other study that investigates high school students' appreciation towards physical education,
it was considered appropriate to work in this group. The sample of the study consists of 691 students
studying in 4 different high schools who volunteered to participate in the study.

During the data collection phase of the study, the "Physical Education and Sports Lesson Values
Education Scale" PESLVES developed by Kangalgil et al. (2021), was used along with the personal

information form to determine students' physical education values.

With the decision of the Ethics Committee of Social and Human Sciences of Gaziantep
University dated 04.02.2022 with the number 139271, it was determined that the research complies

with the ethical rules.

Data collected by applying the PESLVES to high school students, along with the personal
information form, were entered into the SPSS 22.0 statistical program and analyzed. The reliability
coefficients of the Cronbach's Alpha test for analyzing the reliability of the data obtained from the
scales yielded a value of 0.81 for the Justice dimension, 0.70 for the Friendship dimension, 0.80 for
the Self-Control dimension, 0.86 for the Responsibility dimension, 0.84 for the Helpfulness
dimension, and 0.94 for the PESLVES. Based on the fact that Cronbach Alpha values above 0.7 are
generally acceptable (Pallant, 2017), it can be said that the data collection instruments for research

measure at a reliable level.
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RESULTS

As can be seen in Table 1, as a result of descriptive analyzes made according to students' scores
in the PISSES, the lowest "3" and the highest "15" and the average score = "12.26" points, the lowest
"4" the highest "20" and the average score = "14.95" points, the lowest "6" and the highest "30" in the
dimension of self-control. = "23.87" points, the lowest "7" the highest "35" and the avg. = "28.57"
points, the lowest "8" and the highest "40" in the dimension of benevolence = "30.95" points, the
lowest "28", the highest "140" and the avg. = "110.62" points. It was found that high school students
have positive value judgments when considering the total score and the average score they receive in
the PISDES.

Examination of Table 2 reveals that the results of the independent-groups t-test performed to
compare students' PESSS scores by gender variable, justice (t(689)=1.870; p=0.062 >0.05), friendship
(t(689)=0.571; p=0.568 >0.05), responsibility (t(689)=1.596; p=0.111 >0.05), benevolence
(t(689)=1.566; p=0.118 >0.05), and total PESSAS score (t(689)=1.886; p=0.062 >0.05) between male
and female students did not show a significant difference. In the dimension of self-control, a
significant difference was found between the mean scores of female students (X=24.37, SD =4.18) and
male students (X=23.58, SD =4.82) in favor of female students (t(689) =2.184; p=0.029 <0.05). It was

found that the mean scores in other sub-dimensions and the total scale were higher in favor of females.

Looking at Table 3, it can be seen that the results of the independent groups t-test conducted to
compare BESDDO scores according to students' licensed sport status, fairness (t(689)=-4.276; p=
0.000 <0.05), friendship (t(689)=-3.791; p= 0.000 <0.05), self-control (t(689)=-4.280; p= 0.000
<0.05), responsibility (t(689)=-3.482; p=0.001 <0.05), helpfulness (t(689)=-4.131; p=0.000 <0.05),
and total PESSAS score (t(689)=-4.695; p=0.000 <0.05), statistically significant differences were
found between students who play sports and those who do not play sports in favor of students who
play sports with a license. It can be said that sports increase students' appreciation of physical

education.

Examination of Table 4 reveals that the results of the one-way analysis of variance (one-way
anova) conducted to compare the scores of students PISSES by school variable, fairness (F=16.001,
p=0.000 <0.05), friendship (F=8.527, p=.000 <0.05), self-control (F=13.608, p=0.000 <0.05),
responsibility (F=6.785) , p=0.000 <0.05), benevolence (F=8.972, p=0.000 <0.05), and total score of
PESDDO (F=13.095, p=0.000 <0.05) between students of different high schools, significant
differences were found. As a result of Scheffe's test, which was performed to determine from which
groups the differences were derived, it was found that the average scores of sub-dimensions and total
score among students of vocational high school were lower than the average scores of students
studying in other types of schools. It can be said that the scores of students studying physical

education at high schools differ according to the type of school.
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DISCUSSION AND CONCLUSION

The result is that the students who participated in the study had a higher value level in general
according to the results of the PESLVES, the female students had a higher value level for physical
education than the male students, and the value of physical education was considered licensed in the
students who regularly played sports according to the variable "playing sports". It can be concluded

that their level is higher than those who do not play sports.
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