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Ozet

Bu calismanin amact addlesan futbolcularda uygulanan 8 haftalik beceri antrenmaninin se¢ilmis bazi motorik ve
yetenek testlerine olan kronik etkisini saptamaktir. Calismada ortaokul diizeyinde 6grenim goren, aktif olarak
futbol oynayan ve sporculuk gecmisi en az 1 yil olan 35 erkek futbolcu (yas: 10,9142,88 yil; boy uzunlugu:
150,49+9,03 cm; viicut agirligi: 42,19+9,31 kg) goniillii olarak yer almistir. Deneysel modellerden olan tek grup
On test-son test deseni ile ger¢eklestirilen ¢aligmada katilimer gruba 8 hafta boyunca, haftada 3 giin ve 90 dakika
beceri antrenmani uygulanmistir. On test ve son test olmak {izere katilimcilarm iki ayr1 zamanda dikey sigrama,
uzun atlama, 30 m. sprint, sut, pas ve top siirme dereceleri Sl¢lilmiistiir. Elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi basiklik-g¢arpiklik normallik sinamasi ile belirlenmistir. Ardindan paired samples t test
kullanilarak veriler analiz edilmistir. Sonuglar p<0,05 anlamlilik seviyesine goére yorumlanmistir. Bulgular
incelendiginde; dikey sicrama, durarak uzun atlama, pas, sut ve top siirme testlerinde uygulanan beceri
antrenmanlarinin performansa olumlu etki ettigi ve son test lehine anlamli farklilik olusturdugu saptanmistir. 30
m. sprint testinde son test lehine anlamli farklilik bulunamamistir. Sonug olarak elde edilen bulgulardan hareketle
adolesan donemdeki futbolcularda uygulanacak beceri antrenmaninin kigilerin yetenek ve motorik ozellik
degiskenlerine olumlu etkilerinin olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, beceri antrenmani, futbol, motorik 6zellik, yetenek testleri

The effect of skill training applied in adolescent football players on some selected motoric
features and ability tests

Abstract

This study aims to determine the chronic effect of 8-week skill training applied in adolescent football players on
some selected motoric and ability tests.In the study, 35 male football players (age: 10.91+2,88years; height:
150.49+9.03cm; body weight: 42,1949, 31kg) studying at secondary school level, played active football and had a
sports history of at least 1 year, took part voluntarily.In the study, carrying out with a single group pre-test-post-
test design, one of the experimental models, skill training was applied to the participant group for 8 weeks, 3 days
a week and 190 minustes. Vertical jump, long jump, 30 m. sprint, shot, pass and dribbling were measured at two
separate times as pre-test and post-test. Whether the obtained data showed normal distribution was determined by
kurtosis-skewnes normality test.Then, the data were analysed using paired samples t-test. The results were
interpreted according to p<0.05 significance level. When the findings were analysed, it was found that the skill
trainings applied in vertical jump, standing long jump, passing, shooting and dribbling tests had a positive effect
on the performance and created a significant difference in favour of the post-test.In the 30 m. sprint test, no
significant difference was found in favour of the post-test. In conclusion, based on the findings obtained, it can be
said that the skill training to be applied in adolescent football players may have positive effects on the ability and
motoric feature variables of the individuals.
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GIRIS

Futbolda yaklagik 1000 ayr1 hareket bulunup bu hareketler pesi sira hizli bir sekilde
degisim gosterebilmektedir. Aerobik bir yapiya ek olarak degisken araliklarla siirat, kuvvet,
stirat ve kuvvette siireklilik, koordinasyon gibi 6zelikler yer almaktadir. Tiim bu 6zellikler de
futbol oyun yapisi ile beceri 6zelliklerine bagli bir sekilde sergilenmektedir (Miiniroglu ve ark.,
2011). Siirekli gelisim igerisinde olan futbol bransinda bu duruma bagli olarak miisabakalarin

ve futbolcularin teknik, taktik, fiziksel ve psikolojik agidan yiiksek seviyelere ulagmasi dikkat
¢cekmektedir (Anderson ve ark., 2008; Carling ve ark., 2008).

Futbolda yetenek degerlendirmesi; sosyolojik, bilissel, fizyolojik ve antropometrik
ozellikler sayesinde gergeklestirilen ¢ok yonlii bir siirectir (Hoff & Helgerud, 2004). Bu
Ozelliklerden fizyolojik yonler goz Oniinde bulunduruldugunda; arastirmacilar siirat,
tekrarlayan sprint, denge, esneklik, dayaniklilik, kas kuvveti, sicrama ve patlayici gii¢ gibi
biyomotor beceriler igerisinde gozlemlenebilecek mag i¢i performans parametrelerini
incelenmislerdir. Bu incelemelerin sonucunda ise ele alinan performans parametrelerinin elit
ve elit olmayan futbolcular1 ayirt ettigini ayrica futbolda basariy1 saglayan 6nemli kriterlerden
biri oldugunu belirtmiglerdir (Buchheit ve ark., 2010; Hirose & Seki, 2016; Nobari ve ark.,
2021). Ozer ve Ozer (2016), yapmus oldugu tanimda motor beceriyi; tecriibe ve 6grenmenin
etkilesimi sonucu en iyi ve dogru bir sekilde gergeklestirilen hareket ya da hareket dizilimleri
olarak acgiklamistir. Baska bir tanimda, gerekli teknigin oyunun hangi an ve yerinde
kullanilmasimin bilinmesi futbolda beceri olarak nitelendirilmistir (Gallahue ve ark., 2014).
Dribling ve pas becerisi gelismis bir sporcuda rastlanilan 6zelliklere; oyun igerisinde siirekli
degisiklik gosteren durumlara erken adapte olmak, daha az efor sarf ederek hareketleri dogru
hedefe yonlendirmek, yeni hareketlerin kisa siirede 6grenilmesi 6rnek olarak verilebilmektedir
(iri ve ark., 2019). Motorik beceri ile sportif verim pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir.
Motor beceri seviyesi yiiksek olan cocuklarda fiziksel uygunluk seviyelerinde yiikselme ve
daha sosyal olma gibi durumlar gézlemlenmistir (Fransen ve ark., 2012). Spora ait beceriler,
kiside bulunan mevcut becerilerin gelismesini ve bransa 6zgii olusmasini icermektedir. Her
spor dalinin kendine 6zgii brang becerileri bulunmaktadir. Kiigiik yaslarda edinilen topa vurma
becerisinin 1ileriki yaslarda ilgilenilen spor dali becerisine etki eden faktdr oldugu
diisiiniilmektedir (Ozer & Ozer, 2016). Cocuklarda eklem sinirlarii zorlayacak agir
antrenmanlardan ziyade grup ya da takim oyunlariyla birlikte eglenirken 6grenmeyi esas
kilacak beceri antrenmanlari uygulamak gelisimi yakalamada 6nem arz etmektedir (Keskin,
2006).
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Son yillarda adélesan donemdeki sporcularin oyun performansina bagli olarak elit olup
olmama durumu siklikla teknik ve taktik beceriler ile fiziksel uygunluk vasitasiyla belirlenmeye
calistlmistir (Honer ve ark., 2017; Leyhr ve ark., 2018; Kokstejn ve ark., 2019). Bazi
arastirmacilar morfolojik ve fiziksel 6zellikler ile taktik ve teknik becerilerin futbolcularda
yetenek belirleme, pozisyon ve miisabakanin seviyesi gibi 6zellikleri etkileyip etkilemedigini
tartismaktadir (Aurélio ve ark., 2016; Farley ve ark., 2020). Bu arastirma bulgulariyla mevcut
tartigma ortamina katki saglamak hedeflenmistir. Yapilan alan yazin incelemesi sonunda
sporcularin futbola 6zgili beceri ve motorik yetilerinin iliskisini inceleyen deneysel calisma
sayilariin smirh oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma, yapilan diger arastirmalardan 6rneklem
grubu, antrenman protokolii, motorik ve yetenek test yoOntemleri itibartyla farklilik

gostermektedir (Oztekin, 2019; Carlos-Vivas ve ark., 2020; Aydin, 2019).

Bu bilgiler 1s181inda yapilan ¢alismanin amacini; 8 haftalik periyot ile uygulanan diizenli
beceri antrenmanlarinin adélesan futbolcularda secilmis bazi motorik 6zellikler ve yetenek

testlerine etkisi var midir? Problem ciimlesini agikliga kavusturmak olusturmustur.

YONTEM

Arastirma grubu

Aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Elazig ilinde 6grenim goren toplam 35
bireyin katilmiyla gergeklestirilmistir. Katilimcilar 10-14 yas araligindadir ve en az 1 yillik
futbol gegmisleri vardir. Deney grubuna toplamda 8 hafta boyunca haftada 3 giin beceri
antrenmani uygulanmistir. Driller kolaydan zora, basitten karmasiga olacak sekilde
planlanmistir. Antrenman, genel i1sinma caligmalarinin ardindan 20-25 dakikalik siireyle
maksimal kalp atim sayisinin %50-60 yiiklenme siddetiyle gerceklestirilmistir. Sporcularin
calisma Oncesi ve belirlenen siire sonunda test degerleri alinmistir. Calismada uygulanan beceri
testleri ve motorik testler FElazig ili Kovancilar ilgesi sentetik futbol sahasinda
gerceklestirilmistir. Veriler toplanirken her istasyon i¢in sporculara ikiser hak verilip en 1yi skor
kaydedilmistir. Arastirmanin verileri gilivenilir sonuglar elde edebilmek amaciyla riizgarsiz

hava ve ayni fiziki kosullarda saglanmaya ¢alisilmistir.

Tablo 1.0rneklem grubu yas, boy ve kilogram degiskenlerine gore ortalamalar

Degisken n Ort. S.S.

Yas (Y1l) 35 10,91 2,88

Viicut Agirhigi (kg) 35 42,17 9,31

Boy (cm) 35 150,49 9,03
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Calismadaki oOrneklem grubunun yas ortalamasi 10,91+£2,88 yil, viicut agirliklar
ortalamasi 42,17+9,31 kg ve boy uzunluklar1 ortalamalar1 ise 150,49+9,03 cm olarak elde
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Uygulanan antrenman protokolii

Giinler Antrenman Program

e 10 dakika 1sinma kosusu
e 10 dakika dinamik esneklik ¢aligmasi

e 20 dakika 5v2 oyun

Pazartesi
e 20 dakika aralikli yiiksek tempoda top siirme
e 20 dakika sut ¢caligsmasi
e 10 dakika jogging ve streching
e 10 dakika 1sinma kogusu
e 10 dakika dinamik esneklik ¢alismasi

Carsamba e 30 dakika topa hakimiyet, top siirme ve kontrol teknikleri ¢alismasi
e 30 dakika 40*30 alan icerisinde kalesiz oyun
e 10 dakika jogging ve streching
e 10 dakika 1sinma kosusu
e 20 dakika topla 1sinma ve streching

Cuma e 25 sut ve koordinasyon galismasi

e 25 dakika top siirme, pas ve kontrol tekniklerinin gelistirilmesi ¢alismasi

e 10 dakika dinamik esneklik ¢aligmasi

Calisma pazartesi, carsamba ve cuma olmak iizere toplamda haftada 3 giin saat 15.00 —

17.00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir.

Veri toplama araglari

Calisma &ncesinde etik kurul onayr Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulu tarafindan 10.02.2022 tarihli 03 toplanti sayili ve 16 karar numarali
olarak alinmistir. Calisma baslamadan once katilimcilara arastirmanin igerigi detayli olarak

tanitilmis ve katilimda goniilliiliik esas alinmigtir.

Boy ve kilo 6l¢limii: Sporcularin boy uzunluklar1 ayaklart ¢iplak, viicut dik, bas ileri
bakacak sekilde mezurayla dl¢iilmiistiir. Viicut agirliklart ise sporcularin ¢iplak ayak ve spor
kiyafetli oldugu durumda belirlenmistir. Hassaslik derecesi 0.1 kg olan simbo marka dijital

baskiil kullanilmistir.
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30 metre sprint Ol¢limii: Sporculardan onceden belirlenen 30 metrelik alanda yiiksek
cikisla, en kisa zamanda ve en yiiksek hizda 6l¢iimii tamamlamalari istenmistir. Olgiimler ¢im

sahada ve fotosel ile elde edilmistir (Furlong ve ark., 2021).

Dikey sigrama 6l¢limii: Daha 6nceden duvara sabitlenen platrform oniinde katilimcinin
cift ayakla dikey sigramasi istenmistir. Elde edilen sonug¢ sigranan mesafe ve kisinin kol

uzunlugu arasidnaki fark hesaplanarak bulunmustur (Al-Bayati & Khalid, 2018).

Durarak uzun atlama 6l¢iimii: Katilimeilar ayaklari belirlenen ¢izgi hizasinda omuz
genisliginde acik, 45 derecelik agida ve kollar geride olacak sekilde atlayis yapmustir. Diisiilen

alanda topuk hizasindan 6l¢iim uygulanmistir (Y1lmaz, 2014).

Yetenek testi 6l¢iimii: Sporcularin teknik becerilerini 6l¢ebilmek igin top siirme, sut atma

ve pas verme istasyonlarini iceren Mor-Christian testi uygulanmustir (Strand & Wilson, 1993).

Top siirme testi: Kullanilan istasyon sekil 1’de gosterilmistir. Testte 18 metrelik istasyon
capindaki alana 4,5 m’lik mesafelerle 45 cm yiiksekligindeki toplam 12 adet huni
yerlestirilmistir. Baslama noktasi dairenin disinda ve daireye dik olacak sekilde 1 m’lik
mesafeye ayarlanmistir. Sporcu baglama komutuyla topla birlikte hunilerin arasindan gegerek
testi tamamlamistir. Saat yonii ve saat yoniiniin tersine uygulanan testin sonunda en iyi derece

kaydedilmistir.

, Linha de Inicio

Sekil 1. Top siirme istasyonu (Strand ve Wilson, 1993).

Pas verme testi: Kullanilan istasyon sekil 2’de gosterilmistir. Aralar1 91 c¢cm olarak
ayarlanan 45 cm yiiksekliginde 2 huninin arkasina 1.20 m’lik ip gol ¢izgisi olarak
yerlestirilmistir. Gol ¢izgisine 45 derecelik aciyla ve 13.5 m’lik mesafeye 2 huni, yine gol

cizgisine 90 derecelik agiyla ve 13.5 m’lik mesafeye 1 huni koyulmustur. 3 huninin bulundugu
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alandan (her huniden 4 atis olacak sekilde) kaleye vurus yapilmasi istenmistir. Basarili pas ve

kale direklerine ¢arpan toplara 1 puan ile degerlendirilmistir.

- ——

46cm

14m

Sekil 2. isabetli pas istasyonu (Strand ve Wilson, 1993).

Sut atma testi: Bu test i¢in kullanilan istasyon sekil 3’te gosterilmistir. 1.21 m ¢apindaki
toplamda 4 daire kale icerisine sekil 3’°te gosterildigi gibi yerlestirilmistir. Kaleye paralel olarak
cizilen 14.5 m’lik vurus ¢izgisinden atilan sutlarin degerlendirilmesi; hedefi bulan atisa 10
puan, yanlis hedefe giden topa 4 puan seklinde belirlenmistir. Hedefe dogrudan giden top
basarili sayilirken yuvarlanarak ve yerde sigrayarak giden toplar basarisiz sayilmistir. Dairelere

4 sut atma sansi verilmis ve her sporcu toplamda 16 vurus gerceklestirmistir.

l

Sekil 3. isabetli sut istasyonu (Strand ve Wilson, 1993).

Verilerin analizi

Uygulanan 8 haftalik beceri antrenmaninin 6ncesinde ve sonrasinda alinan skorlarin
normallik siamasi yapilirken basiklik-¢arpiklik degerleri baz alinmistir. Bulunan sonucun -
2...+2 araliginda ¢iktig1 goriiliip verilerin normal dagilima sahip oldugu saptanmistir. (George
& Mallary, 2016). Normallik sinamasinin ardindan veriler parametrik testlerden olan Paired
Sample T Test ile incelenmistir. Olgiimler SPSS 22 paket programinda anlamlilik seviyesi

p<0,05 olacak sekilde gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde katilimer sporculardan toplanan verilerin istatistiksel

analizleri, bulgu ve yorumlar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Motorik ozelliklere yonelik ortalama puanlarin paired sample t test sonuglari

Degisken Test n Ort. S.S. t p

Durarak uzun On Test 35 148,46 18,96
-2,40 0,022*

atlama(cm) 5o Tegt 35 151,77 19,05

Dikey sigrama On Test 35 216,03 10,28
-2,53 0,016*

(cm) Son Test 35 217,63 10,50

30 m. sprint On Test 35 5,431 0,36
0,28 0,776

(sn) Son Test 35 5,439 0,34

*=p<0,05

Tablo 3 incelendiginde 8 haftalik diizenli olarak uygulanan beceri antrenmani sonucunda

elde edilen veriler iizerindeki analizlerde durarak uzun atlama ve dikey sigrama testlerinde

anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). 30 m. sprint testinde ise anlamli farklilik

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 4. Yetenek testlerine yonelik ortalama puanlarin paired sample t test sonuclari

Degisken Test n Ort. S.S. t p

On Test 35 4,66 1,81

Pas -4,77 0,001*
Son Test 35 6,03 2,16
On Test 35 6,97 7,23

Sut -7,10 0,001*
Son Test 35 14,11 6,99
Top silirme On Test 35 23,24 2,81

6,50 0,001*
(sn) Son Test 35 21,09 1,90

*=p<0,05

Tablo 4 incelendiginde uygulanan istatiksel yontem sonucuna gore; pas, sut ve top slirme

testlerinde anlamli seviyede bir farkliligin oldugu goériilmiistiir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Calismaya katilan sporcularin yas ortalamalar1 10,91+2,88 yil, boy ortalamalar

150,49+9,03 cm, viicut agirligr ortalamalar1 ise 42.17+9,31 kg olarak bulunmustur. Bu

calismada uygulanan beceri antrenmani dikey sigrama (p<0,05) ve durarak uzun atlama

(p<0,05) parametrelerinde son test lehine anlamli farkliliklar olusturmustur. Iri ve Aktug

(2017), 10-14 yas goniilli 396 cocuk iizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada sporun motor

beceri iizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma sonunda sigrama ve motor beceri testlerinde

anlamli farkliliklar elde edilmistir. Filistinde 10-12 yas araligindaki futbol oyuncular iizerinde
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yuriitiilen caligmada dar alan oyunlarimin fiziksel yetilere etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore 8 haftalik dar alan antrenmanlarinin dikey sigrama ve durarak uzun atlama
testlerinde son test lehine anlamlilik olusturdugu agiklanmistir (Sabah, 2020). Yapilan baska
bir ¢alismada futbolda beceri antrenmaninin bazi psikomotor testlere etkileri incelenmis ve
bacak kuvvetinde anlamli farklilik elde edilmistir (Iri ve ark., 2009). Beceri antrenmanina ek
olarak, literatiirde futbolda yapilan her antrenmanin fiziksel parametreleri degistirdigi
bildirilmektedir. Dolayisiyla uygulanan 8 haftalik beceri antrenmani protokoliiniin olumlu
sonuglari bu bilgiyle agiklanabilir. (Geng, 2015; Urlu, 2014). Ayrica futbol beceri antrenmani
icerisindeki kisa mesafeli sprintler, yon degistirmeler, ani duruslar, kafa vurusu ve sigrama gibi
kisa silirede ve yiiksek siddette meydana gelen anaerobik enerji ile ilgili hareketler anaerobik
kapasitede ki artisa sebep oldugu diistiniilmektedir (Kurak, 2019). Bu ¢alismada durarak uzun
atlama ve dikey sicrama parametrelerinin son test lehine anlaml farklilik géstermesi (p<0,05)

literatiirdeki diisiincelere bagl olarak ifade edilebilir.

Elde edilen bulgulara gore 30 m. sprint testinde son test lehine bir anlamliligin olusmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Ak¢inar (2014), yaptig1 ¢alismada yaslari 11-12 araliginda olan
toplam 38 sporcuya pliometrik antrenman uygulatip motorik ve futbol beceri testlerine
etkilerini arastirmistir. Calismanin sonunda uygulanan egzersizin 30 m. siirat ve futbol beceri
testlerine olumlu katkilarinin oldugunu goézlemlemistir. Bu arastirmadaki sprint testinin
sonuclari yaptigimiz ¢alisma ile ¢elismektedir ancak futbol beceri testleri sonuglar1 benzerlik
gostermektedir. Iri ve arkadaslar1 (2009), 12-14 yas grubundaki ¢ocuklara uyguladiklari futbola
Ozgili beceri antrenmanlarmin motorik Ozelliklere etkisini belirlemek amacglh yaptiklar
caligmada, 30 m. sprint, sigrama, sut, topla slalom testlerinde anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Incelenen arastirmada ki 30m. sprint testi bu calismanin sonucuyla celismekte fakat sigrama,
sut ve topla slalom testi sonuclar1 benzesmektedir. 30 m. sprint testindeki farklilasmanin
arastirmalardaki orneklem gruplar1 ve bu c¢alismanin 6rneklem grubunun yas ortalamalarinin
farkli olmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Diker ve Miiniroglu (2016), 8-14 yas
araligindaki sporcularin fiziksel 0Ozelliklerini inceledikleri arastirma sonucunda yasin

ilerlemesinin 30 m. sprint testi sonuglarinin performans agisindan yiikseldigini ifade etmistir.

Yapilan ¢alisma dahilinde uygulanan beceri antrenmaninin yetenek testlerinden olan pas
(p<0,05), sut (p<0,05), top sirme (p<0,05) degiskenlerine anlamli yonde etki ettigi
sdylenebilmektedir. Aktug ve Iri (2018), degisik spor branslarindaki c¢ocuklarin motor
performans ve branglarina 6zgili yetenekleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismada, futbol
oynayan ¢ocuklarin durarak uzun atlama ve sut atma skorlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunup,
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bunu da sut ve durarak uzun atlama sirasinda quedriceps kasinin performansi belirleyen temel
sebep olmasina baglamislardir. Yapmis oldugumuz calismada da sut atma ve durarak uzun
atlama skorlarinda ki anlamli farkliliklarin sebebinin bu agiklamayla bagdastigi diistiniilmiistiir.
Aktug ve arkadaslar1 (2019), yaptiklar1 6-14 yas arasi 314 sporcunun katildigi ¢alismada
sporcularin motorik ve futbol becerileri arasinda bulunan iliski belirlemeye calismistir.
Katilimeilarin motorik, sut ve pas yetileri pozitif yonde anlamli iliskide oldugu, motorik agidan
gelismis ¢ocuklarin futbola 6zgli becerilerinin de yiiksek seviyede olacagi bildirilmistir.
Bozkurt (2000), Istanbul bdlgesi 13-14 yas grubundaki lisansh futbolcular iizerinde motorik
ozelliklerin futbola 6zgii beceri iizerindeki etkisini belirlemek amacli yaptig1 ¢alismada siirat,
dayaniklilik ve hareket genisligi gibi motorik 6zelliklerin top siirme, top kontrolii ve isabetli sut
testleri lizerinde olumlu etkide bulundugunu saptanmistir. Literatiirdeki ¢alismaya benzer
sekilde bu calismada da uygulanan antrenman protokoliiniin yetenek testlerine anlamli etkisinin
bulundugu goriilmektedir. Erkek ve Uzun (2022), ad6lesanlarda uygulanan gorsel ve isitsel pas
antrenmanlarinin futbol teknik becerilerine etkisini arastirmistir. Uygulanan sekiz haftalik
antrenman protokoliiniin top siirme, pas ve sut testlerinde anlamli farklilik olusturdugu
aciklanmustir. Doewes ve arkadaslar1 (2020), adolesan futbolcularda uygulanan dar alan oyun
antrenmaninin top siirme ve pas degiskenlerine etkisini arastirmistir. 6 haftalik antrenman
stirecinin futbolcularin top siirme ve pas verme yeteneklerine anlamli yonde etki ettigi
aciklanmistir.  Futbol bransinda, yetenek gelisimine yonelik gerceklestirilen beceri
antrenmanlarinin addlesanlarda yetenek ve motorik yetilere olumlu katkilarinin oldugu ayrica
13-15 yas aralifindaki futbolcularda yetenek seviyelerinin yas ortalamalarinin artmasina paralel
olarak teknik puanlart olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir (Katis & Kellis, 2009; Malina
ve ark., 2007). Literatiirde bir¢ok farkli spor dalinda oldugu gibi futbolda da 8-13 yas aralig:
beceri edinimi ve gelisimi igin en etkili donem olarak anilmaktadir (Topkaya & Tekin 1998).
Caligmamizda 35 sporcu yer almakta ve bu sporcularin yas ortalamasi 10,91+2,88 olarak
hesaplanmaktadir. Bu yoniiyle futbola 6zgli beceri testlerinde anlamli farkliliklarin elde

edilmesi bu literatiir bilgisine dayandirilmaktadir.

Sonug olarak adolesanlar ilizerinde gergeklestirilen 8 haftalik beceri antrenmanlarinin
belirlenen futbola 6zgli yetenek testlerine etkisinin literatiir bilgileriyle benzestigi ve biiyiik
¢ogunlukla ¢alismanin problem ciimlesine cevap niteligi tasidig1 goriilmiistiir. Ozellikle altyapi
sporculari lizerinde uygulanacak beceri antrenmani futbolun gerektirdigi temel 6zelliklerden
olan pas, sut ve top slirme gibi parametrelerin yaninda dikey sigrama ve durarak uzun atlama

yetilerini de olumlu yonde etkileyecegi diisiniilmektedir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda adélesan donem erkek futbolcularin yetenek ve
motorik gelisimleri adina antrenman programlarina beceri ¢alismalarini eklemeleri tavsiye
edilmektedir. Ayrica benzer bir arastirmaya, deney grubundaki farklilasmayi daha iyi
saptayabilmek icin kontrol grubu eklenmesi ve farkli yas gruplarinin kapsama dahil edilerek
uygulanacak antrenman protokoliiniin degisik gelisim 6zelligindeki bireylere etkisini 6lgmek

Onerilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Talent assessment in footballis a multifaceted process realized through sociological, cognitive,
physiological and anthropometric features. Considering the physiological aspects of these features; The
researchers examined in-match performance parameters that can be observed in biomotor skills such as
speed, repetitive sprinting, balance, flexibility, endurance, muscle strength, jumping and explosive
power.As a result of these examinations, they explained that the performance parameters discussed
distinguish between elite and non-elite football players and that they are one of the important criteria
that ensure success in football (Buchheit et al., 2010; Hirose & Seki, 2016; Nobari et al., 2021). Motoric
skill and sportive efficiency have a positive and significant relationship. It has been observed that
children with high motor skill levels increase in physical fitness levels and become more social (Fransen
et al., 2012).Some researchers argue whether morphological and physical characteristics and tactical
and technical skills affect football players' abilities such as ability determination, position and level of
competition (Aurélio et al., 2016; Farley et al., 2020). In recent years, it has been tried to determine
whether the adolescent athletes are elite depending on their game performance, often through technical
and tactical skills and physical fitness (Honer et al., 2017; Leyhr et al., 2018; Kokstejn et al., 2019). In
the light of this information, the aim of the study is "Does regular skill training applied in 8-week period
have an effect on some selected motoric features and ability tests in adolescent football players?" to

clarify the problem statement.

METHOD

The study was carried out with a total of 35 male athletes aged 10-14, who were studying in the
province of Elazig in the 2021-2022 academic year, who were in the school football team and whose
training age and football background were at least 1 year.Before the start of the study, the content of the
research was introduced to the participants in detail and participation was voluntary. Skill training was
applied 3 days a week for 8 weeks in total. The drills are planned from easy to difficult, from simple to
complex. The training was carried out with 50-60% loading intensity of the maximal heart rate for 20-
25 minutes after the general warm-up exercises. The test values of the athletes were taken before the
training and at the end of the determined time. Height-weight measurement, 30 m in order to obtain

reliable results in sprint, standing long jump, vertical jJump and pass, shot and dribbling measurements,
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which are skill tests, windless weather and the same physical conditions were tried to be provided. The
scores obtained before and after the applied 8-week skill training were tested for normality in order to
see the difference, and the analysis was based on the kurtosis-skewness values.It was observed that the
result found was in the range of -2...+2, and it was determined that the data had a normal distribution.
(George & Mallary, 2016). After the normality test, the data were analyzed with the Paired Sample T
Test, which is one of the parametric tests. The measurements were carried out in the SPSS 22 package

program with a significance level of 0,05.

RESULTS

As a result of the statistical analysis applied, the mean age of the sample group in the study was
10,91, the mean body weight was 42,17 kg, and the mean height was 150,49 cm (Table 1). In the
analyzes on the data obtained as a result of the skill training applied regularly for 8 weeks, significant
differences were found in the standing long jump and vertical jump tests (p<0,05). No significant
difference was found in the 30 m sprint test (p>0,05). In addition, it was observed that there was a
significant difference in passing, shooting and dribbling measurements, which are skill tests (p<0,05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

The skill training applied in this study created significant differences in favor of the posttest in
vertical jump (p<0,05) and standing long jump (p<0,05) parameters. iri and Aktug (2017), examined the
effects of sports on motor skills in the study they carried out on 396 volunteer children aged 10-14.At
the end of the study, significant differences were obtained in jumping and motor skill tests. In another
study, the effects of skill training in football on some psychomotor tests were examined and a significant
difference was obtained in leg strength (iri et al., 2009). The significant differences in the standing long
jump and vertical jump tests that we obtained in the findings of this study are similar to the literature
studies.According to the findings, it was determined that there was no significance in favor of the post-
test in the 30 m sprint test (p>0,05). Iri et al., (2009), found significant differences in 30 m sprint, jump,
shoot, and slalom tests in their study to determine the effect of soccer-specific skill training applied to
children in the 12-14 age group on motoric characteristics. The 3 m sprint test in the examined study
contradicts the results of this study, but the results of the jump, shot and slalom test results are similar. It
can be said that the skill training applied within the scope of the study had a significant effect on the
passing (p<0,05), shooting (p<0,05), dribbling (p<0,05) variables, which are among the skill tests. Aktug
and Iri (2018), investigated the relationship between motor performance and branch-specific abilities of
children in different sports branches, and found a significant relationship between the long jump and
shooting scores of children playing football, and attributed this to the fact that the quedriceps muscle is
the main reason determining the performance during shooting and long jump.In our study, the reason
for the significant differences in shooting and standing long jump scores was thought to be compatible

with this explanation.
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As a result, it was seen that the effect of 8-week skill training on football-specific ability tests of
adolescents was similar to the literature information and mostly answered the problem statement of the
study. In line with the findings obtained, it is thought that the skill training to be applied especially on
youth athletes will positively affect the vertical jump and standing long jump abilities as well as the

parameters such as passing, shooting and dribbling, which are the basic features required by football.
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