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Ozet

Ogrencilerin bos zamanlarda algilayabildikleri stkilma duygusunun onlarin genel yasam memnuniyetlerine etki
etmesi sonucu olumsuz birtakim yansimalarinin olacagi sdylenebilir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci,
ogrencilerin bos zamanda sikilma algilarmin yasam doyumuna etkisinde mutlulugun aracilik roliinii incelemektir.
Arastirmada bos zamanda sikilma algisi, yasam doyumu ve mutluluk Slgeklerinin de yer aldigi ve 6grencilere
yonelik betimsel sorularin oldugu bir anket formu kullanilmistir. Aragtirmanin evreni Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Uludag Universitesi ve Balikesir Universitesi spor bilimleri fakiiltelerinde 2021-2022 egitim ve
ogretim doneminde 6grenciligi bulunan 2627 lisans 6grencisi olustururken 6rneklemi ise bu evrenden belirlenen
612 6grenci meydana getirmistir. Aragtirmanin veri analizleri SPSS ve AMOS programlart iizerinden yapilmistir.
Araci etkinin anlamlilig1 Bootstrap yontemi ile ortaya koyulmustur. Analiz sonuglarma goére, BZAnlamsizlik,
yasam doyumu ve mutlulugu istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde etkilemektedir. BZBelirsizligin yasam
doyumu ve mutluluga negatif yonlii bir toplam etkiye sahip oldugu ancak bu etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmistir. Ote yandan BZAnlamsizliginin yasam doyumuna etkisinde mutlulugun tam aracilik roliine
sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, 6grencilerde bos zamanda sikilma algisi arttikga yasam doyumu ve
mutlulugun diistiigii anlagilmistir. Ote yandan bos zamanda sikilma algisinin yasam doyumuna olan olumsuz etkisi
mutluluk algis1 tarafindan ortadan kaldirilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zamanda sikilma algisi, mutluluk, iiniversite 6grencileri, pandemi, yagsam doyumu.

The mediating role of happiness in the effect of leisure boredom perception on life
satisfaction

Abstract

It can be said that the feeling of boredom that students can perceive in their spare time affects their general life
satisfaction and has some negative reflections. From this point of view, the purpose of this research is to examine
the mediating role of happiness in the effect of students' perceptions of being bored in leisure time on life
satisfaction. In the research, a questionnaire form including the perception of boredom in leisure time, life
satisfaction and happiness scales and descriptive questions for students was used. The universe of the research
consisted of 2627 undergraduate students who were students in the faculties of sports sciences at Canakkale
Onsekiz Mart University, Uludag University and Balikesir University in the 2021-2022 academic year, while the
sample consisted of 612 students determined from this universe. Data analysis of the research was carried out
through SPSS and AMOS programs. The significance of the mediating effect was revealed by the Bootstrap
method. According to the results of the analysis, LMeaninglessness affects life satisfaction and happiness in a
statistically significant and negative way. It was determined that LAmbiguity had a negative total effect on life
satisfaction and happiness, but this effect was not statistically significant. On the other hand, it has been
determined that happiness has a full mediating role in the effect of LMeaninglessness on life satisfaction. As a
result, it was understood that as the perception of boredom in students increased, life satisfaction and happiness
decreased. On the other hand, the negative effect of the perception of boredom on life satisfaction can be
eliminated by the perception of happiness.
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GIRIS

Herkesin sahip oldugu bos zaman birbirinden fark olabilmektedir. Kisilerin sahip
olduklar1 bos zamanlar farkli olsa da dgrencilerin bu yonde ortalama olarak 6énde olduklarini
soylemek miimkiindiir (Ragheb & Merydith 2001; Glorieux & VanTienoven, 2009). Bu
nedenle oOgrencilerin zaman yonetimlerinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Nitekim zaman
yonetimi iyi olmayan 6grencilerin sikilma durumuyla karsilagtigi (Hickerson & Beggs, 2007)
ve bu yonde bilingli olan 6grencilerin ise sikilmadiklar1 (Wang, 2019) diisiiniilmektedir. Can
sikintisi, bireylerin sahip olduklar1 6zgiir deneyimlerin yeterince ilgi ¢ekici, heyecan verici,
¢esitli olmamasia dair 6znel bir algi olarak tanimlanabilir (Iso-Ahola & Weissinger, 1990).
Belirli bir rutinin siirekli hale gelmesi can sikintisiyla sonuclanabilmektedir (Markus, 2018,).
Can sikintist olumsuz bir duygu durumu olmasiin yaninda sosyal yasamin bir pargasi olarak
goriilmektedir. Bu yoniiyle can sikintisindan en fazla etkilenenlerin gengler oldugu ifade
edilmistir (Hunter & Csikszentmihalyi, 2003). Ozellikle okul ¢agindaki genglerin can sikintisi
sonucu okulu biraktiklart (Wegner ve ark., 2008), madde kullanimma ydneldikleri
(Christopherson ve ark., 1988), alkol tiikketimlerinin arttig1 (Markus, 2018), riskli (Biolcati ve
ark., 2018) ve saldirgan davraniglar (Giuliano, 2001) sergiledikleri gozlemlenmistir. Ayrica
zorbalik yapan 6grencilerinde biiyiik oranda sikilma durumunun sonucunda bu tiir davranislara
yoneldigi (Wegner & Flisher, 2009; Celebi & Aliyev, 2017) ve akademik basarisizliklarinin da
bir nedeni olarak sikilma algisina isaret edilmektedir (Tze ve ark., 2016). Bu anlamda can
sikintist kavrami depresyon, anksiyete, ofke, saldirganlik, ilgisizlik, kaygi, diismanlik gibi
kavramlarla bir arada kullanilmakta ve bir kisilik 6zelligi olarak da goriilmesinin yaninda
Nevrotiklik ile iliskilendirilebilmektedir. Buna gore, giivensizlik, kaygi, huzursuzluk, nefret,
odaklanamamak gibi kisilik 6zelliklerinin can sikintistyla bir iliskisi oldugu vurgulanmaktadir
(Vodanovich & Watt, 2016). Bu yoniiyle can sikintisinin siireklilik arz etmesinin yasam
doyumu ve mutlulugu diisiirebilecegi soylenebilir. Bilissel yonden yasama dair genel bir
degerlendirme durumu olan yasam doyumu ve duyussal nitelikte olan mutluluk algisi
(Gundelach & Kreiner, 2004) can sikintis1 gibi olumsuz duygu durumlarindan olumsuz yonde
etkilenebildigi, bu nedenle kisinin genel yasam kalitesinin de kotii etkilenebilecegi aciktir
(Danis, 2010). Dolayisiyla literatiirden edinilen bilgiler 1s1ginda sikilmanin ciddi olumsuzluklar
barindirdigl, yasama dair genel degerlendirmeleri bilissel veya duyussal yonden koti

etkileyebilecegi sdylenebilir.

Sosyal iliski aginin bireylerin yasamlarina duyduklari memnuniyeti arttirabilecegi gibi

bunun sonucunda bireylerin daha mutlu olabilecegi de sdylenebilir. Nitekim farkli agilardan
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sosyal iliski aglarinin giiglii olmasinin bireylerin yasam doyumlarini olumlu etkileyebildigi ve
mutluluk diizeyini arttirabildigi diistiniilmektedir (Amati ve ark., 2018). Bazi arastirma
sonuglarina gore, ev dis1 bos zaman etkinliklerine katilimin bireylerin yasam doyumlarina
olumlu bir katkisinin olduguna isaret edilmistir (Kahneman ve ark., 2004; Archer ve ark., 2013;
Schwanen & Wang, 2014; De Vos, 2019). Bu yonden bakildiginda sosyal iliski aglarinin
ozellikle fiziksel hareket barindiran rekreasyonel faaliyetlerle iliskili oldugu, bu tiir etkinliklerin
bu anlamda lokomotif gérevi listlendigi sdylenebilir. Dolayistyla bu tiir etkinliklerin olmamasi,
kisitlanmasi veya ilgi ¢ekici olmamasi sikilmay1 meydana getirebilmektedir (Caldwell ve ark.,
1992; Vodanovich & Watt, 1999; Okabe-Miyamoto & Lyubomirsky, 2021). Bu yonde yapilan
bazi arastirma sonuclarinda 6zellikle fiziksel hareket barindiran rekreasyonel etkinliklerin
psikolojide pozitif bir etki meydana getirdigi ifade edilmistir (Lades ve ark., 2020; Brand ve
ark., 2020; Bu ve ark., 2020). Ayrica dis mekan rekreasyon aktivitelerinin bog zamanda sikilma
algisim diisiirmede aktif rol iistlendigi gézlemlenmektedir (Mauri & Nava, 2021). Ote yandan
sosyal izolasyon sonucu zihinsel ve fiziksel sagligin diismesinin, yasam doyumunu ciddi oranda
azaltabildigi disiiniilmektedir (Weele ve ark., 2020; Folk ve ark., 2020; Clair ve ark., 2021).
Bu siiregte fiziksel hareket barindiran rekreasyonel etkinliklere katilimin yagam doyumunu
arttirdigina isaret edilmistir (Caldwell ve ark., 1992). Bu nedenle dis mekan rekreasyon
etkinliklerine katilan bireylerin i¢sel huzura kavusabilecekleri, yasam doyumu ve mutluluk gibi

olumlu duygu durumlarinin 6n planda olacagi sdylenebilir.

Literatiirden hareketle bos zamanlarda sikilmanin bircok olumsuz etkisinin oldugu,
ogrencilerde ciddi sonuglar dogurdugu ve onlarin gerek mutluluk gerekse yasam doyumlarini
azaltabildigi anlagilmistir. Ayrica bu arastirmanin yapildigi donemdeki pandemi kosullar1 gz
oniine alindiginda bu etkilerin daha da fazla olabilecegi diisiinilmektedir. Nitekim pandeminin
ev izolasyonuna sebebiyet vermesi, giinliik yasamin son derece monotonlagsmasina neden
olabilecegi diislinlilmektedir. Literatliirde sikilma olgusunun yasam doyumuna etkisinde
mutlulugun aracilik roliiniin arastirildigi bir ¢caligmaya rastlanilmamis olmasi nedeniyle bu
arastirmanin yapilmasinin 6nem arz ettigi sdylenebilir. Bu yondeki literatiire katki saglamasinin
yani sira arastirmacilara yol goéstermesi amaglanmaktadir. Bu nedenlerden hareketle bu
arastirmanin amaci, Ogrencilerde meydana gelen bos zamanda sikilma algisinin yasam

doyumuna etkisinde mutlulugun aracilik roliinii incelemektir.
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YONTEM

Arastirma modeli

Betimsel bir nitelikte olan bu arastirma iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Bu
model yaklasimi1 degiskenler arasinda veya degiskenlerin bir arada sergiledigi degisimin
varhigin1 veya derecesini ortaya koymayi amaglamaktadir (Karasar, 2018). Bu baglamda
arastirmada tanimlanan evren olarak Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Uludag
Universitesi ve Balikesir Universitesi spor bilimleri fakiiltelerinde egitim alan 6grencilerden
belirlenen 6rneklemin bos zamanda sikilma algisi, yasam doyumu ve mutluluk algis1 arasindaki

iliski ve etki siireci aragtirma ¢ergevesinde kurulan modele gore incelenmistir (bkz.: Sekil 1).

BZSA c YDoyum
X o Y

Sekil 1. Arastirmanin teorik modeli

S6z konusu teorik model YEM ile test edileceginden ve model icerisinde aract degisken
bulundugundan Baron ve Kenny (1986), tarafindan Onerilen yontem benimsenmistir. S6z
konusu yontem Oncelikle toplam etkilerin anlamli olmasi gerektiginden s6z etmekte ve daha
sonra ise aracilik durumunun bagimsiz degisken olan X’in Y iizerindeki etkisinin anlamsiz hale

gelmesi veya onemli diizeyde anlamliligini yitirmesi ile agiklanmaktadir.

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde
950, Uludag Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 670 ve Balikesir Universitesi spor bilimleri
fakiiltesinde ise 1007 dgrenci olmak iizere toplam 2627 dgrenci olusturmustur. Orneklemini
ise, s6z konusu bu evren igerisinden 18 yasinin {istiinde farkli boliimlerde 6grenimini siirdiiren
toplam 612 Ogrenci meydana getirmistir. Olasiliga dayali yontemlerden olan tesadiifi
ornekleme yonteminin benimsendigi bu siirecte s6z konusu evren igerisinde her 6grencinin
secilme ihtimalinin bulundugu soOylenebilir. Ulagilan 6rneklemin evreni temsil ettigi

distiniilmektedir (Yazicioglu & Erdogan, 2004). Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Balikesir
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Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2020/245 say1 numarastyla Etik

Kurul izni alinmstir.

Veri toplama araglari
Kisisel bilgi formu
Ogrencilere yonelik cinsiyet, yas, iiniversite, bdliim ve smif bilgilerinin soruldugu

parametrelere kisisel bilgi formunda yer verilmistir.

Bos zamanda sikilma algisi 6lcegi

Bos zamanda sikilma algisim dlgmek igin, Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan
gelistirilen ve Ozavci (2022), tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan Bos Zamanda Sikilma Algisi
Olgegi kullanilmistir. Olgek Bos Zaman Anlamsizli1 ve Bos Zaman Belirsizligi olmak iizere
iki boyut, 11 madde ve besli likert tiirtindedir. Maddelere verilebilecek cevaplar: “1. Kesinlikle
katilmiyorum ile 5. Tamamen Katiliyorum” arasinda cevaplandiriimaktadir. S6z konusu
dlgekteki ilk 6 madde ters kodlanmaktadir. Olgek puanlamasi 16 ile 80 arasinda degismektedir.
Olgek bos zamanda sikilmaya yénelik 6znel algilar belirlemektedir. Olgekten alinan puanlarin

artmasi1 bos zamanda sikilma algisinin arttig1 anlamina gelmektedir.

Yasam doyumu ol¢egi

Yasam doyumunu 6lgmek i¢in, Diener ve arkadaslari (1985), tarafindan gelistirilen, Dagli
ve Baysal (2016), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir.
Olgek tek boyutlu olup toplam 5 maddeden ve besli likertten olusmaktadir. Cevaplandirma
secenekleri 1. Hi¢ Katilmiyorum ile 5. Tamamen Katiliyorum arasinda degismektedir. Olgek

ters madde igermeyen, 5 ile 25 arasinda puanlandirilabilen bir niteliktedir.

Mutluluk olgegi

Mutluluk dlgegi Demirci (2017), tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6 ifade, tek boyut ve
besli likert yapidadir. Olgekteki cevap segenekleri 1. Bana Hi¢ Uygun Degil ile 5. Bana
Tamamen Uygun arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek puanlarin artmasi mutluluk
algismn yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten en

diistik 6 en yiiksek 30 puan alinabilmektedir.

Verilerin toplanmasi

Ogrencilerin bulunduklar1 iiniversitelerden gerekli izinler alindiktan sonra fakiiltelerde
ders Oncesi 0grencilere Google Forms iizerinden hazirlanan anket formlar yiiz yiize olarak
ogrencilere gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi sonucu uygulanmistir. Uygulama ortalama

olarak 5 dakika stirmiistiir.
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Verilerin analizi

Ogrencilerden toplanan veriler SPSS paket programma aktarilarak gerekli
gruplandirmalar ve ters madde ¢evirme islemleri yapilmistir. SPSS programina aktarilan
veriler oncelikle betimsel analizler ile incelenmistir. Betimsel analiz sonuglar1 ile 6grencilere
yonelik bilgiler ¢oziimlenmis ve tablo halinde sunulmustur (bkz. Tablo 1). Hipotez testlerine
gecmeden Once kullanilan 6lgeklerin gilivenirlik ve gecerlik sonuglarini ortaya koymak igin
cesitli analizlere basvurulmustur. Bu analizlerin belirlenmesi amaciyla veri dagilimlari test
edilmigtir. Buna gore, carpiklik ve basiklik sonuglari incelenmis ve ilgili sonuglarin +1,5
araliginda olmasindan Gtiirii verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick & Fidell,
2013). Teorik modelin istatistiksel olarak incelenmesi i¢in AMOS istatistik programindan
yapisal esitlik modellemesine gidilmistir. Aracilik etkisinin anlamlilig1 Bootstrap yontemiyle
degerlendirilmistir (Giirbiiz & Bayik, 2021). Buna gore %95 giliven araliginda test edilen
etkinin anlamlilig1 sapma diizeltmeli yiizdelik yontemi olan Alt siir (Lower Bounds) ve Ust
sinir (Upper Bounds) araliginda sifir olmamast ve anlamlilik degerinin p<0,05’ten kiigiik
olmas1 seklinde beklenmektedir (Arbuckle, 2011). Istatistiksel analiz sonuglar1 p<0,05

diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde baz1 betimsel sonuglarin yani sira hipotez testlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Betimsel analiz sonuclari

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 240 39,2
Erkek 372 60,8
18 yas 86 14,1
Yas 19-20 yas 281 45,9
21-22 yas 175 28,6
23 yas ve lizeri 70 11,4
Balikesir 216 35,3
Universite Canakkale 227 37,1
Uludag 169 27,6
Ogretmenlik 207 33,8
Béliim Antren.ér.h:ik 329 53,8
Y oOneticilik 43 7,0

Rekreasyon 33 5,4
1. simf 174 28,4
Sinf 2. sif 175 28,6
3. sif 149 24,3
4, simif 114 18,6

Toplam 612 100

Ogrencilerin %60,8’1 erkek ve ¢ogunluk %45,9 ile 19-20 yas aralifindadir. En fazla
katithm Canakkale Onsekiz Mart Universitesinden olmustur. Boliimlere gére bakildiginda

agirlikli  olarak antrendrliik boliimii dgrencilerinin  oldugu saptanmigtir.  Ogrencilerin
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bulunduklar1 siniflar dikkate alindiginda 1 ve 2’nci sinifta neredeyse esit diizeyde 6grenci
bulunurken 4. sinifta %18,6 ile en az katilimin saglandig1 anlagilmistir.
Tablo 2. Ol¢iim modeli DFA uyum iyiligi sonuclar

v p RMSEA  GFI NFI CFI IFI TLI
<5 <0,05 <0,08 >0,90 >090 =090 =090 =0,90

Degiskenler CA CR

BZAnlamsizlik* 0,768 0,809
BZBelirsizlik** 0,786 0,779
Yasam Doyumu 0,836 0,834
Mutluluk 0,852 0,850
*BZAnlamsizlik: Bog Zaman Anlamsizligi; **BZBelirsizlik: Bog Zaman Belirsizligi

2,987 0,000 0,057 0916 0,885 0920 0,920 0,907

Olgek maddelerinin Cronbach Alpha (CA) ve Composite Reliability (CR) sonuglar1 0,70
iizerinde oldugundan igsel tutarligin saglandigi ve Olceklerin giivenilir olduklarina karar
verilmistir (Dogan, 2019; Demir, 2020; Sénmez, 2020). CR degerinin yiiksek olmasi nedeniyle
uyum gegerliginin saglandig anlasilmistir (Kartal & Bardake, 2018). Olgiim modelinin model
uyum iyiligi degerleri veriler ile kurgulanan modelin uyum durumunu gostermektedir
(Karagdz, 2016). Hair ve arkadaslar1 (2010), ile Arbuckle (2011), isaret ettikleri referans
araliginda oldugundan verilerin model ile uyumlu oldugu tespit edilmistir. NFI degeri ise,
siirda kalmis olsa da literatiirde (Wang ve ark., 2009; Byrne, 1994), benzer bir durumda bu
sonucun kabul edilebilir olduguna isaret edilmistir. Buradan hareketle 6l¢iim modelinin

giivenilir ve gegerli bir yapida oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Yapisal esitlik modeli toplam sonuglar:

Model 1 p* B** S.H.*** R2 p
BZAnlamsizlhik - YDoy -0,359 -0,347 0,063 0,000
— cyolu 0,134 ——
BZBelirsizlik > YDoy -0,013 -0,012 0,053 0,825
Model 2
BZAnlamsizlik - Mutluluk -0,458 -0,458 0,064 0,000
. ayolu 0,220 ——
BZBelirsizlik > Mutluluk -0,020 -0,018 0,052 0,736
Model 3
Mutluluk > YDoy byolu 0,581 0,584 0,058 0,400 0,000

* f= Standartlastiridmis regresyon katsayisi; ** B= Standartlastirilmamis regresyon katsayisi; *** S.H.= Standart Hata
Model 1’e gore, c yolu test edilmistir. BZAnlamsizli§inin yagam doyumuna olan etkisi
anlamli ¢iktigindan ilk varsayimin gergeklestigi kabul edilmistir. BZAnlamsizliginda bir
birimlik artis yasam doyumunda negatif yonlii olarak -0,359 diizeyinde bir degisime yol
acmaktadir. BZBelirsizligi ise, yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli bigimde
etkilememektedir. Model sonucu diizeltilmis R? degerine gore, bagimsiz degisken olan bos

zamanda sikilma algis1 bagimli degisken olan yasam doyumunu %13 agiklamaktadir.
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Model 2’ye gore, a yolu test edilmistir. BZAnlamsizliginin mutluluga olan etkisi anlamli
ciktigindan ikinci varsayimin gerceklestigi kabul edilmistir. BZAnlamsizligindaki bir birimlik
artis mutlulukta negatif yonlii olarak -0,458 diizeyinde bir degisime yol agmaktadir.
BZBelirsizligi ise, mutlulugu istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde etkilememektedir. Model
sonucu diizeltilmis R? degerine gore, bagimsiz degisken olan bos zamanda sikilma algis

bagimli degisken olan yasam doyumunu %22 aciklamaktadir.

Model 3’e gore, b yolu test edilmistir. Mutlulugun yasam doyumuna olan etkisi anlamli
ciktigindan Ugilincli varsayimin gerceklestigi kabul edilmistir. Mutluluk diizeyindeki bir
birimlik artis yasam doyumunda pozitif yonlii olarak 0,581 diizeyinde bir degisime yol
acmaktadir. Model sonucu R? degerine gore, bagimsiz degisken olan mutluluk bagimli degisken

olan yagam doyumunu %40 agiklamaktadir.

Tablo 4. Yapisal esitlik modeli araci etki sonu¢lari

Model 4 p* B** S.H.*** p
BZAnlamsizik - Mutluluk > YDoy ol -0,098 -0,096 0,059 0,101
C yolu
BZBelirsizlik >  Mutluluk >  YDoy Y 0,000 0,000 0,047 0,995

* fi= Standartlastindmis regresyon katsayisi; ** B= Standartlastinlmamus regresyon katsayist; *¥* S.H.= Standart Hata
YEM sonucu araci degiskenin etki durumu yani ¢’ yolu degerlendirilmistir. Buna gore,

BZAnlamsizliginin mutluluk degiskeni iizerinden yasam doyumuna istatistiksel olarak anlaml

bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Boylece dordiincii varsayiminda saglandigi tespit edilmistir.

BZBelirsizligin sonug olarak bu modelde ¢alismadigi sdylenebilir.

Tablo 5. Bootstrap sonuglar:

Model 4 LB* uB** p R?
BZAnlamsizik - Mutluluk > YDoy vol -0,354 -0,185 0,000 -0,265
C yolu
BZBelirsizlik >  Mutluluk >  YDoy Y -0,084 0,053 0,685 -0,013

Bootstrap= %95; 5.000 rneklem,; *LB= Alt simir; **UB= Ust sinir
Bootstrap yontemine gore, ¢’ iistii yolundaki mutluluk degiskeninin modelde iistlendigi
aracili@in anlamlilig1 test edilmistir. Alt sinir ve tist sinir diizeyindeki dogruda 0 igermemesi ve
anlamlilik degeri olan p degerinin 0,05’ten kiiciik olmas1 nedeniyle dolayli etkinin anlamli
oldugu diisiiniilebilir. Ayrica toplam etki diizeyinin kaybolmasi nedeniyle dolayl etkinin tam
aracilik roliine sahip oldugu sdylenebilir. BZ Anlamsizliginin mutluluk {izerinden yasam
doyumuna etki degeri negatif yonlii olarak R?=-0,265 ¢ikmustir. BZ Belirsizlik ise, higbir

varsayimi karsilamadigindan bu model i¢in uyumlu bulunmamastir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Uludag Universitesi ve Balikesir
Universitesi spor bilimleri fakiiltelerinde dgrenim goren lisans dgrencilerinin (240 kadin yas
ort.: 20,22+1,972; 372 erkek yas ort.: 20,69+2,893) bos zamanlarda sikilma durumlar
belirlenerek, sikilma durumlarinin yasam doyumlaria olan etkisi arastirilmistir. Aragtirma
sonucunda mutlulugun 6grenciler agisindan énemi ortaya koyularak bos zamanda sikilmanin
ogrencilerin yasam doyumunda meydana getirebilecegi negatif bir etkide nasil bir rol tistlendigi

incelenmistir.

Ogrencilerin bos zamanda sikilma algis1 yasam doyumunu istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonde etkilemektedir (bkz. Tablo 3). Bu yonde yapilan literatiir incelemesinde bos
zamanda sikilma algis1 ile yasam doyumu arasinda genel anlamda negatif yonlii bir etkinin
varhigindan s6z edilmektedir (Spruyt ve ark., 2018; Granzin & Haggard, 2000; Farmer &
Sundberg, 1986; Yasartiirk ve ark., 2017). Buna gore, sikilma durumunun ¢esitli olumsuz
duygu durumlartyla iliskili olmasindan dolay1 olumlu bir duygu durumu olan yagam doyumuyla
negatif yonlii bir iligkiye sahip olmasi anlasilir bir durumdur. Bu arastirma kapsaminda elde

edilen sonugclarin s6z konusu literatiirle desteklendigi anlasilmistir.

Bos zamanda sikilma algisinin mutluluga istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir
etkisinin oldugu 6grencilerden toplanan verilerin analiz edilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir (bkz.
Tablo 3). Bu anlamda sikilma gibi olumsuz duygu durumlarinin mutlulugu 6nemli 6lgiide
azalttig ilgili literatlirden hareketle sdylenebilir (Foa ve ark., 2020; Lepp, 2018; Gotz, 2004,
Giical & Giirbiiz, 2019). Literatiirden hareketle bos zamanda sikilma algisinin mutlulugu
azalttig1 soylenebilir. Bu anlamda yapilan bu arastirma sonuclar1 ile literatiir bilgisinin

ortiistiigii diistiniilmektedir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri yasam doyumunu istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif
yonde etkilemektedir (bkz. Tablo 3). Mutluluk ve yasam doyumu literatiirii incelendiginde bu
iki kavramin onemli Ol¢iide pozitif yonlii olarak iligkili oldugu ve mutlulugun yasam
doyumunun bir belirleyicisi olduguna isaret edilmektedir (Gundelach & Kreiner, 2004; Sergin
& Taylor, 2007; Singh & Jha, 2008; Chui & Wong, 2016; Bal & Giilcan, 2014; Ogiit, 2017;
Demir & Murat, 2017). Bu arastirmada elde edilen sonuglarin literatiir bulgulariyla paralellik

gosterdigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin bos zamanda sikilma algisinin yasam doyumuna etkisinde mutluluk

diizeyinin bog zamanda sikilma algisinin olumsuz etkisini ortadan kaldiran bir role sahip oldugu
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saptanmistir (bkz. Tablo 4-5). Ko¢ ve arkadaslar1 (2018), sikilmanin yasam doyumu ve
mutluluk ile istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliskisinin oldugundan sz etmistir.
Bu anlamda sikilma algis1 ile yasam doyumu ve mutluluk algisi arasinda ortaya g¢ikan
istatistiksel sonuglarin teorik bulgularla ortiistiigii gézlemlenmektedir. Arastirma bulgularina

gore ortaya koyulan YEM sonuglarinin literatiirdeki bulgularla ortiistiigli soylenebilir.

Bu arastirmanin yapildigi donemde diinya geneli yayilmis olan Covid-19 pandemisi
toplumun her kesimini olumsuz etkilemistir. Sosyal bir varlik olan insan siirekli olarak iletisim
kurmak, cesitli sosyal etkilesimlerde bulunmak ve hareket etmek gibi temel bazi 6nemli
ihtiyaclara sahiptir. Bu ihtiyaglar pandemi nedeniyle getirilen kisitlamalarla sinirlandirilmastir.
Parklar, aligveris merkezleri, sinemalar, kafeler, spor salonlari, ¢esitli oyun alanlar1 gibi
bireylerin sosyal etkilesimde bulunabildikleri alanlar yine bu kisitlamalar ile ya kismen ya da
tamamen kapatilmistir. Covid-19 pandemisi iist solunum yolu hastalig1 olarak bilinmektedir.
Solunum ise durdurulmasi miimkiin olmayan hayati bir islem oldugundan bireylerin
bulunduklar1 ortamlarda Covid-19 viriisiiniin bulas riskinin ¢ok olmasina neden olmaktadir.
Ortamdaki viriisten korunmanin maske, mesafe ve temizlik gibi bazi onlemleri olsa da bu
onlemlerin tamamen uygulanmasi pek miimkiin gériinmemektedir. Nitekim ¢ocuklarin maske
takmaktan rahatsiz olmasi veya yetigkinlerin maskeden belli bir siire sonra sikilmasi ya da
solunum rahatsizligi ¢eken kisilerin maskeleri ¢ikarma istekleri ortamda bulunan viriise
yakalanma riskini arttirmaktadir. Bu gibi nedenlerden otiirii hiikiimetlerin almis olduklari
kararlar dogrultusunda bireylerin toplanabildikleri alanlar gecici siireligine kapatilmigtir.
Sosyal alanlarin kapatilmasi 6zellikle cocuk ve genglerde biiyiik bir sorun haline gelmistir.
Cocuk ve genglerin daha ¢ok ev disinda bulunmak, akranlariyla zaman gegirmek ve ¢esitli bos
zaman etkinlikleriyle bos zamanlarini1 degerlendirmek istemeleri karantina giinlerinin gegmek
bilmeyen bir siire¢ olmasina neden olmustur. Bu siirecte 6grencilerin okul derslerini uzaktan
yiirlitmeleri s6z konusu siirece adaptasyonun yavas ilerlemesinden &tiirii ¢esitli sorunlar ortaya
cikarmistir. Akademik basarinin 6grenim ve 6gretim yoniinden zayiflamasina neden olan bu
siirecin ayrica bazi psikolojik rahatsizliklara da neden oldugu anlasilmistir. Ogrencilerde
pandemi siirecinin devam etmesi ve Covid-19 salginina yonelik bir tedavinin bulunamamasi
nedeniyle anksiyete, depresyon, gelecek kaygisi, saldirgan davranislar, stres ve korku gibi
olumsuz bir takim duygu durumlarmmin meydana geldigi yapilan literatiir incelemesinden
hareketle ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu aragtirmayla birlikte 6grencilerin sikilma algilarinin da
onemli diizeyde yasam doyumlarini negatif yonde etkiledigi anlasilmistir. Bos zamanlarda

sikilmak 6grencilerin riskli davraniglar sergilemelerine, okulu birakmak istemelerine, madde
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kullannomina neden olabilecek olumsuz bazi etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu denli
tehlikeli bir duygu durumunun kontrol edilmesi de hem birey hem de toplum agisindan
onemlidir. Yasam doyumu ise, yasamin genel bir degerlendirmesi olarak goriilmektedir. Bu
yoniiyle bu alginin yliksek olmasi1 beklenmektedir. Arastirma kapsaminda kurulan modelde yer
alan mutluluk unsuruna bakildiginda bu kavramin herhangi olumsuz bir duygu durumunun
sonucunda ortaya c¢ikan olumsuzlugu azaltabilecek bir unsur olarak ©6n plana ¢iktig

anlagilmistir.

Bu aragtirma sonuglarina gore, spor bilimleri 6grencilerinin bos zamanda sikilma algilari
onlarin yasam doyumlarin1 6nemli 6l¢giide ve negatif yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.
Ogrencilerin yasam doyumlarinin diismesine neden olan sikilma durumu dgrencileri her agidan
olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan sahip olduklar1 herhangi bir unsurun onlara
mutluluk vermesi sonucu bu etkinin azalmasi beklenmistir. Elde edilen bulgular bu durumu
dogrular niteliktedir. Nitekim 6grencilerin bos zamanda sikilma algilarinin sahip olduklari
yasam doyumlarma olan negatif etkisinde mutlulugun bu etkiyi ortadan kaldiric1 pozitif bir
aracilik roliine sahip oldugu gozlemlenmistir. Buna gore, bos zaman anlamsizliginin yasam
doyumuna etkisinde mutlulugun tam aracilik etkisine sahip oldugu anlasilmistir. Bos zaman
belirsizliginin ise, yasam doyumuna negatif yonlii etkisi bulunmasina karsilik bu etki

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Sonu¢ olarak, Ogrencilerin bos zamanda sikilma algilarinin yasam doyumunu
diisiirebildigi tespit edilmistir. Ote yandan mutlulugun bu olumsuz etki siirecinde olumlu bir
etki ortaya koyarak bos zamanda sikilma algisinin yagam doyumu iizerindeki olumsuz etkisini

ortadan kaldirdig1 anlagilmistir.

ONERILER
Ev izolasyonunun olumsuz sonuclarina bakildiginda pandemi benzeri durumlarda agik
alan kisitlamalarindan ziyade daha etkin iist solunum yolu koruma tedbirleri alinarak psikolojik

saglik korunabilir.

Universite kampiislerindeki rekreasyonel etkinlik alanlar1 gelistirilebilir veya bu yondeki

tutumlara yol gosterici kamu spotlartyla bir farkindalik olusturulabilir.

Universite 6grencilerinde meydana gelebilecek sikilma algisinin azaltilmasina ydnelik
mutluluk verici rekreasyonel etkinlikler, sosyal etkilesim ve fiziksel hareket barindiran
alanlarmin arttiritlmasi 6grencilerin yasam doyumlarini arttiracagi gibi pandemi kosullarinin

psikolojik yonden daha saglikli gegcmesine olanak taniyacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Since students have more free time in society compared to other groups (Ragheb & Merydith
2001; Glorieux & VanTienoven, 2009), it is necessary to plan these time periods correctly. Unplanned
leisure time brings with it the state of boredom (Hickerson & Beggs, 2007). As a matter of fact, boredom
is a phenomenon that occurs because of monotonous actions and can push individuals to some negative
behaviours. These negative behaviours can directly affect the future of the individual and thus have a
negative impact on public health. The most dangerous part of being bored in free time for students can
be considered as substance abuse, physical violence and being incompatible. This situation can affect
general health as well as academic success. On the other hand, satisfaction with life, which is a general
evaluation of life, and cognitive evaluation of life can also be affected by boredom in leisure time. In
addition to the school, social networks can also take their share from this situation (Amati et al., 2018).
Based on the literature, it has been understood that boredom has many negative effects, has serious
consequences for students, and can reduce their happiness and life satisfaction. In addition, considering
the pandemic conditions at the time of this research, it is thought that these effects may be even greater.
Since there is no study in the literature investigating the mediating role of happiness in the effect of
boredom on life satisfaction, it can be said that it is important to conduct this research. In addition to
contributing to the literature in this direction, it is aimed to guide researchers. For these reasons, the aim
of this study is to examine the mediating role of happiness in the effect of the perception of boredom in

students' leisure time on life satisfaction.

METHOD

This research was designed in accordance with the relational screening model. Accordingly, it is
aimed to reveal the existence or degree of change in the perception of boredom in leisure time, life
satisfaction and happiness variables among or together in the model (Karasar, 2018). In order to reveal
the mediating effect of exogenous variables on endogenous variables, a method in accordance with the
mediation model proposed by Baron and Kenny (1986), was adopted. This research was carried out with
a sample of 612 students in a population of 2627 students who were students at Canakkale Onsekiz Mart
University, Uludag University and Balikesir University sports science faculties in the 2021-2022
academic year. The gender, age, university, department and class information of the students
participating in the research were obtained through the information form included in the questionnaire.
The data transferred to the SPSS program were first examined with descriptive analyzes. The descriptive
analysis results and the information about the students were analyzed and presented in a table (see Table
1). Before proceeding to the hypothesis tests, various analyzes were used to reveal the reliability and
validity results of the scales used. In order to determine these analyzes, data distributions were tested.
Accordingly, the skewness and kurtosis results were examined, and it was accepted that the data were

normally distributed because the relevant results were in the range of +1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013).
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In order to analyze the theoretical model statistically, structural equation modeling was used from the
AMOS statistical program. The significance of the mediation effect was evaluated with the Bootstrap
method (Giirbliz & Bayik, 2021). Accordingly, the significance of the effect tested in the 95%
confidence interval is expected to be non-zero in the lower bound (Lower Bounds) and Upper bounds
(Upper Bounds) range, which is the deviation-corrected percentile method, and the significance value
is expected to be less than p<0.05 (Arbuckle, 2011).

RESULTS

As a result of the analysis of the data obtained in the research, the analysis processes were
examined in stages. Accordingly, according to Model 1, path ¢ was tested. Since the effect of
LMeaninglessness on life satisfaction was significant, it was accepted that the first assumption was
fulfilled. A one-unit increase in LMeaninglessness causes a negative change in life satisfaction at the
level of -0.359. LAmbiguity, on the other hand, does not affect life satisfaction statistically significantly.
According to the adjusted R? value because of the model, the independent variable, the perception of
boredom in leisure time, explains the dependent variable, life satisfaction, by 13%. According to Model
2, path a has been tested. Since the effect of LMeaninglessness on happiness was significant, it was
accepted that the second assumption was fulfilled. A one-unit increase in LB insignificance leads to a
negative -0.458 change in happiness. LAmbiguity, on the other hand, does not affect happiness in a
statistically significant way. According to the adjusted R? value because of the model, the independent
variable, the perception of boredom in leisure time, explains the dependent variable, life satisfaction, by
22%. Based on Model 3, path b has been tested. Since the effect of happiness on life satisfaction was
significant, it was accepted that the third assumption was fulfilled. A one-unit increase in happiness
level leads to a positive 0.581 change in life satisfaction. According to the model result R2 value,
happiness, which is the independent variable, explains the dependent variable, life satisfaction, by 40%.
As aresult of SEM, the effect status of the mediator variable, that is, the ¢’ path was evaluated. According
to this, it was determined that LMeaninglessness did not have a statistically significant effect on life
satisfaction over the happiness variable. Thus, it was determined that the fourth assumption was met. It

can be said that LAmbiguity does not work in this model as a result.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, it was determined that the perception of boredom in leisure time has a negative
effect on life satisfaction and happiness. In the literature, the perception of boredom in leisure time
affects life satisfaction (Spruyt et al., 2018; Granzin & Haggard, 2000; Farmer & Sundberg, 1986;
Yasartiirk et al., 2017) and happiness (Foa et al., 2020; Lepp, 2018; Gotz, 2004; Glical & Giirbiiz, 2019)
negatively. In addition, in this study, it was understood that happiness affects life satisfaction positively.
In this direction, it is also noted in the literature that happiness affects life satisfaction positively
(Gundelach & Kreiner, 2004; Segrin & Taylor, 2007; Singh & Jha, 2008; Chui & Wong, 2016; Bal &
Giilcan, 2014; Ogﬁt, 2017; Demir & Murat, 2017). All the results obtained are consistent with the
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literature. On the other hand, Kog et al., (2018), the results of the study were found to be significant. As
a matter of fact, in the study in which the same concepts are examined separately, results that support
the findings obtained in this research are observed among the variables. Therefore, it can be said that
the obtained findings are similar to the literature in every aspect. As a result, it has been determined that
the students' perception of being bored in leisure time can reduce their life satisfaction. On the other
hand, it has been understood that happiness has a positive effect on this negative impact process,

eliminating the negative impact of the perception of boredom in leisure time on life satisfaction.
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