ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences
Cilt/Volume: 6, Say1/No: 2, Yil/Year: 2025, ss. / pp.: 327-338
E-ISSN: 2717-9508

URL: https://rrpubs.com/index.php/rol

Imgeleme ve sut isabeti: Futbol ve Hentbol

Ridvan ERGIN', Aynur KOSE?

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize, Tiirkiye
“Rize 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Giineysu Spor Lisesi, Rize, Tiirkiye

Arastirma Makalesi/Research Article DOI: 10.70736/jrolss.1652
Gonderi Tarihi/ Received: Kabul Tarih/ Accepted: Online Yayin Tarihi/ Published:
12.01.2025 25.05.2025 30.06.2025
Oz

Bu arastirmanin amaci, zihinsel imgelemenin sut isabetiyle iligkili olup olmadigini futbol ve hentbol spor dallar
ozelinde incelemektir. Nicel aragtirma yontemiyle gergeklestirilen bu aragtirmada, ¢aligma grubu amagsal
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Boylece ¢aligsma grubu, 26 futbolcu (Erkek: 16 ve Kadin: 10; yas 15,9+0,8
yil, boy uzunlugu 169,7+£9,6 cm ve viicut agirligi 61,948,5 kg) ve 19 hentbolcudan (Erkek: 13 ve Kadmn: 6; yas
15,4+1,1 yil, boy uzunlugu 173,2+9,0 cm ve viicut agirhigi 63,1+10,4 kg) olusturmaktadir. Tiirk popiilasyonunda
gecerlik ve giivenirligi saglanan “Sporda Imgeleme Envanteri” ile imgeleme diizeyi, “Sut Isabeti Testi” ile
isabetlilik diizeyi Ol¢lilmiigtiir. Verilerin normallik varsayimi sonucu iligkisel analizde “Pearson” testi
kullanilmisken karsilagtirma analizinde bagimsiz 6rneklem testi kullanilmistir (a=0.05). Sporcularin, sut isabetlilik
puani 22.4+16,1 ve imgeleme diizeyi 103,9+17,2 olarak bulunmustur. Sporcularin imgeleme diizeyi orta ve yliksek
diizeydeyken sut isabetlilik diizeyi ise diisiik ve ¢cok diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Sut isabeti ile imgeleme
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05). Karsilagtirma analizinde sut isabeti orani erkekler lehine
anlamli bulunmustur (p<0,05). Sonu¢ olarak, sporcularin imgeleme diizeyi orta ve yiiksek diizeydedir. Bunun
karsin, sporcularin imgeleme diizeyi ile sut isabeti diizeyi iligkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Bu
aragtirma 6zelinde, zihinsel imgeleme sportif basariy1 arttirsa da teknik becerinin daha 6nemli oldugu anlasilmastir.
Calisma grubundaki sporcularmn teknik becerilerini arttirmaya yonelik antrenman programlarinin uygulanmasinin
yani sira zihinsel/biligsel antrenman yontemlerinin eklenmesi dnerilmektedir.
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Imagery and shooting accuracy: Football and Handball
Abstract

The aim of this research is to examine whether mental imagery is associated with shooting accuracy in the context
of football and handball. This research was conducted using a quantitative research method, and the study group
was determined through purposive sampling. Accordingly, the study group of 26 football players (Male: 16,
Female: 10; age: 15.9+0.8 years, height: 169.7+9.6 cm, body weight: 61.9+£8.5 kg) and 19 handball players (Male:
13, Female: 6; age: 15.4+1.1 years, height: 173.249.0 cm, body weight: 63.1+10.4 kg). The “Sport Imagery
Questionnaire,” which has been validated and found reliable for the Turkish population, was used to assess
imagery levels, while the “Shooting Accuracy Test” was employed to measure shooting performance. Based on
the normality assumption of the data, “Pearson” correlation was used for relational analysis, and the “Independent
Samples T-Test” was used for comparative analysis (0=0.05). The athletes’ average shooting accuracy score was
22.4+16.1, while their imagery score was 103.9+17.2. Although athletes demonstrated moderate to high levels of
imagery, their shooting accuracy was found to be low to very low. No statistically significant relationship was
found between shooting accuracy and imagery (p>0.05). However, comparative analysis showed that male athletes
had significantly higher shooting accuracy than females (p<0.05). In conclusion, athletes exhibited moderate to
high levels of imagery; however, no significant relationship was observed between imagery and shooting accuracy
(p>0.05). In the context of this study, while mental imagery contributes to athletic performance, technical skill
appears to play a more critical role. Therefore, it is recommended to implement training programs aimed at
improving technical skills, along with cognitive/mental training methods.
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GIRIS

Futbol oyunu, genellikle fiziksel c¢abanin sportif performansa etkisi acgisindan
degerlendirilse de ayn1 zamanda, futbolcularin estetik hayal giiciinii kullanmalarini da gerekli
kilar. Ciinkii; hayal giicii ya da hayal etme, futbolcuyu oyunun i¢ine ¢eken bir unsurdur (Kreft,
2015). Hayal giicii veya hayal etme, bilissel bir siire¢ olarak sporcunun zihinde ger¢ek olmayan
imgeler olusturabilmesi yani imgeleme yapabilmesidir. Bu beceri, sporcunun sportif
performansinda belirleyici bir rol oynayabilir. Benzer sekilde, hentbol gibi yliksek tempolu ve
karar verme siirecinin 6n planda oldugu spor dallarinda da (Dindar, 2024) hayal giiciiniin ve
zihinsel imgelemenin 6nemi blytktiir (Yildirnm & Akinci, 2022). Her iki spor dalinda da
sadece fiziksel yeterliligin yani1 sira zihinsel becerilerin performans {izerindeki etkisi

arastirmalar icin temel bir konu héline gelmistir.

Motor imgeleme, fiziksel olarak gerceklestirilmeyen bir hareket formunu bilissel olarak
zihninde gerceklestirme durumudur. Gorsel ve kinestetik sistemleri kapsayan bu stire¢ 6nceki
deneyimlerle sekillenip motor ve sportif performans {iizerine dogrudan etki etmektedir
(BeneSova & Drozdova, 2024). Gelistirilen norogoriintiileme teknikleri motor hareketler
sirasinda beyin hareket merkezlerinin aktif oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, zihinsel
imgelemenin motor performansa etki edecegi ortaya koyulmustur (Baeck ve ark., 2012). Igsel
imgelenin sporcularda motor performansi arttirdig ifade edilmektedir (Olsson ve ark., 2008).
Sha’lan ve Almaaitah (2023), 8 hafta imgeleme antrenmani yaptirmanin hentbolcularda teknik
becerileri gelistirdigini  bulmustur. Benzer olarak, hentbolda video temelli algisal
antrenmanlarin 7 metre hentbol atiglarinda kalecilerin top yoniinii tahmin etme becerilerini
gelistirdigi ortaya koyulmustur (Alsharji, 2014). Hentbolculara yonelik 12 haftalik imgeleme
antrenmaninin fizyolojik degiskenler lizerine de olumlu etkiler olusturdugu belirtilmektedir
(Sha’lan & Almaaitah, 2023). Futbol spor dalinda da yeni bir yontem olarak son zamanlarda
motor imgeleme yontemi fiziksel antrenmanla birlikte kullanilmaktadir (Prasomsri ve ark.,
2024). Motor imgeleme, zihinsel hazirlik ve néromuskiiler kontrolii gelistirme agisindan 6nem
arz etmektedir (Asan, 2023). Imgeleme antrenmanlar1 sut isabetliligini arttirmak amaciyla
uygulanmaktadir (Rahman & Islam, 2021). Sut isabetliligi sportif anlamda hiicumun son
parcasidir. Dolayisiyla, sportif basar1 agisindan isabetli olmas1 ve isabetli olmasi kadar da etkili
olmasi bireysel veya takim basaris1 agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu 6nem 06zellikle futbol
ve hentbol spor dalin {izerinden ele alindiginda sporcunun kaleci ile kars1 karsiya kaldiginda,
serbest vurusta veya penalti atislarinda hem kaleciyi yaniltma hem de isabetli/etkili bir sut

atisinin gergeklestirilmis olmasi gerekmektedir. Bunun icin teknik becerilerin yiiksek olmasi,
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fiziksel yeterliligin ve bunun yani sira psikolojik ve zihinsel/biligsel faktorlerin gelisim
diizeylerinin yiiksek olmasi1 gerekmektedir. Ciinkii sportif performans, bireysel ya da takim
basarist yalnizca fiziksel degil ayni zamanda zihinsel unsurlarla birlikte degerlendirilmesi
gereken cok boyutlu bir yapidir. Bu dogrultuda, literatiirde 6zellikle futbol ve hentbol gibi takim
sporlarinda sut isabetliligi ile imgeleme diizeyi arasindaki iliskiye dair calismalarin sinirh
olmasit bu arastirmanin gerekliligini ortaya koymustur. Bu eksiklikten yola c¢ikarak, bu
arastirmada futbol ve hentbol branglarinda imgeleme diizeyinin sut isabetliligiyle olan iligkisi

ele alimmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma sorulari asagidaki gibidir. Bunlar;
Soru 1: Yas, spor yili, sut isabeti ve imgeleme diizeyi arasinda iliski var midir?

Soru 2: Cinsiyet ve spor dali degiskenlerine gore sut isabeti ve imgeleme diizeyi arasinda

fark var midir?

YONTEM

Arastirmanin modeli

Olgiilebilir veriler ile arastirma sorularmin test edilmesine olanak saglayan nicel
arastirma yontemi sosyal ve beseri bilimlerde yaygin olarak tercih edilmektedir (Apuke, 2017).
Bu yontemde, iki veya daha fazla degisken arasindaki baglantinin yonii ve siddeti iliskisel
analizler ile belirlenitken gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin belirlenmesinde ise
karsilastirma analizleri kullanilir (George & Mallery, 2020). Arastirmada, imgeleme ve sut
isabeti bagiml degiskendir. Bagimli degiskenlerin arasindaki iliski futbol ve hentbol spor
daliyla ilgilenen sporcular tizerinde sportif performans baglaminda ele alinmistir. Arastirmanin

kavramsal modeli Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin kavramsal modeli

Cinsiyet Spor Dah n Uygulamalar Ozellik Amag
Imgeleme diizeyi Biligsel
Erkek/Kadin Futbol 26
Futbol sut isabeti Fiziksel
. Sportif basari
Imgeleme diizeyi Biligsel
Erkek/Kadin Hentbol 19
Hentbol sut isabeti Fiziksel

N/n: Goniilli sayist

Calisma grubu

Amagli ornekleme yonteminde, veri doygunluguna (yeni anlamli bilgi elde edilene kadar
orneklemeye devam edilmesi) gore arastirmanin amacina uygun belirli 6zellikler arastirmact
tarafindan belirlenir. Boylece, her bir goniillii katilimcinin aragtirmaya 6zgiin ve degerli bilgi

sunmast beklenir (Etikan ve ark., 2016). Bu arastirma i¢in dahil edilme kriterlerinde; erkek veya
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kadin sporcu olmasi, futbol veya hentbol spor dallarindan biriyle ilgileniyor olmasi, ilgili spor
dalinda en az 2 yil ve iizeri ugrastyor olmasi, saglikli olmasi ve arastirmaya goniillii katilim
sagliyor olmasi gerekliligi arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Bu kriterleri saglamayan
katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma Oncesi ¢alisma grubunun belirlenmesi
icin; d (etki biytikliigii)=0,5, giiven %(ylizde)95 ve test giicli %95 degerleri ile yapilan gii¢
analizi sonucu 46 kisi ayn1 degerlerde test giicli %90 kabul edilerek (Pallant, 2016), test giicii
alt sinirin1 %80 oldugunu ifade etmektedir.) yapilan gii¢ analizi sonucu ise 37 kisinin olmasi
gerektigi hesaplanmistir (Gorgilii & Ergin, 2023). Arastirma i¢in amacgsal ornekleme
yontemine uyan 46 kisi belirlenmistir. Veri toplanma islemi bittikten sonra envanter cevabinda
eksiklik bulundugu fark edilen bir kisi arastirma dig1 birakilmistir. Hem amagsal 6rnekleme
yontemine hem de arastirma oncesi ¢alisma grubu belirleme hesaplamasina uyan Giineysu Spor
Lisesi Kuliibii faaliyetlerine katilan amator ve miisabik 26 futbolcu (Erkek: 16 ve Kadin: 10;
yas 15,9+0,8 yil) ve 19 hentbolcu (Erkek: 13 ve Kadin: 6; yas 15,441,1 yi1l) bu aragtirmanin

caligsma grubunu olusturmaktadir.

Veri toplama araclari ve yontemi

)

Dogrudan veri toplama uygulamasi icin veri elde etme araglarinda; “Kisisel Bilgi Formu’
(cinsiyet, yas (y1l), boy uzunlugu [cm (santimetre)], viicut agirligt [kg (kilogram)], spor dali,
spor yili (yil), dominant ayak, dominant el (kisi beyanina gore) ve sut isabeti) ve imgeleme
diizeyi icin envanter bulunmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi ve diizenlenmesi 9-10

Ocak 2025 tarihleri arasinda spor salonunda gerceklestirilmistir.

Sut isabeti testi

Futbolcular ve hentbolculardan Sekil 1°deki futsal ve hentbol kalesine (2x3 metre)
arastirmaci tarafindan belirlenen noktalara (40x40 cm) atis yapmalari istenilmistir. Uygulama
oncesinde alistirma calismasi yaptirilmistir. Olgiim 6ncesinde 2 saate kadar yemek yemegi
bitirmis olmalar1 ve uyarici (kahve gibi) besin almamalar istenilmistir. Uygulama saat 15.00-

18.00 saatleri arasinda yaptirilmigtir.
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Sekil 1. Sut isabeti icin olusturulmus bolgeler

Sporculara atig yapmadan 6nce 10 dakika kalistenik 1sinma hareketleri ve sonrasinda 5
dakika esneme hareketleri yaptirilmistir. Sonrasinda, kaleden 7 metre uzakliktaki ¢izgi
arkasindan belirlenen hedef noktalara 10 sut atis1 yaptirilmistir. Bu atislarin, 5 tanesi sol iist
kdseye 5 tanesi ise de sag list kdseyedir. Sporculara, yaptiklar: her atig sonrasinda tam dinlenme
yaptirilmistir. Sporcular 5 sut atisindan sonra 2 dakika dinlenip diger 5 sut atisana gegmistir.
Her sut atis1 isabetli veya isabetsiz seklinde kayit altina alinmigtir. Her isabetli sut atigi 10
puandir. Dolayistyla, sporcularin elde edebilecekleri toplam puan 100°diir. Sut isabeti testinden
en diisiik (0 puan) en yiiksek (100 puan) alinabilecek puanlar; 0-20 puan ¢ok diisiik, 20-50 puan
diisiik, 50-70 puan orta ve 70-100 puan ytiiksek olarak derecelendirilmistir.

Imgeleme diizeyi

Arastirmada Hall ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilip Kizildag ve Tiryaki (2012)
tarafindan Tiirk sporculari i¢in gegerlik-giivenirlik ve uyarlamasi yapilmis olan “Sporda
Imgeleme Envanteri (SIE)” kullanilmistir. SIE, 21 sorudan olusmaktadir. 1 (nadiren) ile 7
(siklikla) arasinda puanlanmaktadir. SEI, 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; biligsel imgeleme
(1.,2.,4.,7,9., 13, 14. ve 15. sorular), motivasyonel 6zel imgeleme (3., 6., 8., 10. ve 20.
sorular), motivasyonel genel uyarilmishk (11., 12., 17. ve 19. sorular) ve motivasyonel genel
ustaliktir (16., 18. ve 21. sorular). Kizildag ve Tiryaki (2007) ¢alismasinda Cronbach Alpha
katsayisini alt boyutlarda sirasiyla; 0,81, 0,80, 0,71 ve 0,59 oldugunu belirtilmisken toplan
puanda ise .86 olarak belirtilmistir (Kizildag, 2007; Kizildag ve Tiryaki, 2012; Aslan, 2014).
Bu aragtirmada alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari; 0,86, 0,75, 0,84 ve 0,60 iken toplam
puan da 0,86°dir. Ozdamar (2017), egitim ve sosyal bilimlerde 0,60 ve iizeri giivenirlik diizeyini
genel kabul diizeyi oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla, arastirma icin SEI giivenirlik bir

6lgme aracidir. SEI’den en diisiik (21 puan) en yiiksek (147 puan) almabilecek puanlar; 21-57
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puan ¢ok diisiik, 57-87 puan diisiik, 87-117 puan orta ve 117-147 puan yiiksek olarak

derecelendirilmistir.

Veri analizi

Aragtirma verileri istatistik (SPSS 29.0.2, ABD) programiyla analiz edilmistir.
Sporcularin; cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, spor dali, spor yili, dominant ayak,
dominant el, sut isabeti imgeleme diizeyleri gibi demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici istatistik analizi yapilmistir. Analiz 6ncesinde yapilacak testlere karar verebilmek
icin verilerin normallik varsayimina bakilmistir. Sut isabeti testinde normallik varsayimi
Shapiro-Wilk (Futbol=.875, Hentbol=.917 ve Sporcular=.929; p>0.05) testiyle analiz
edilmistir. SEI i¢in skewness (Futbol=.456, Hentbol=.554 ve Sporcular=.354) ve kurtosis
(Futbol=.887, Hentbol=1.014 ve Sporcular=.695) degerleri géz 6niinde bulundurulmustur.
George ve Mallery (2020) skewness ve kurtosis degerlerini -2 ile +2 arasinda olmasini normal
dagilim seklinde kabul etmektedir. Test sonuglarina gore verilerin parametrik dagilim
gosterdigi anlasilmistir. Bundan dolayi, iliski analizi i¢cin “Pearson” testi kullanilmistir.
Karsilagtirma analizi 6ncesi Levene testi ile homojenlik varsayimina bakilmistir. Bagimsiz grup

karsilastirmalari igin bagimsiz 6rneklem testi kullanilmistir (a=0.05).

BULGULAR
Futbolculara ve hentbolculara ait tanimlayici ve ¢ikarimsal istatistik sonuclar1 asagidaki

tablolarda yer almaktadir.

Tablo 1. Sporcularin tammmlayici istatistikleri

Degiskenler Futbol (n=26) Hentbol (n=19) Sporcular (N=45)
ort. SS ort. ss ort. ss

Yas (y1l) 15,9 0,8 15,4 1,1 15,7 0,9

Boy uzunlugu (cm) 169,7 9,6 173,2 9,0 171,2 9.4
Viicut agirhigr (kg) 61,9 8,5 63,1 10,4 62,4 9,2
Spor y1il1 (y1l) 5,6 2,1 3,9 2,3 4,9 2,3
Sut isabetlilik puani 21,2 14,5 24,2 18,4 22,4 16,1

Imgeleme diizeyi 106,8 18,3 100,1 15,1 103,9 17,2

Ort. Ortalama; ss: Standart sapma
Tablo 1’deki ortalama degerlere bakildiginda sporcularin; yas 15,7+0,9 yil, boy uzunlugu
171,249,4 cm, viicut agirligi 62,4+9,2 kg, spor yil1 4.9+£2.3 yil, sut isabetlilik puan1 22,4+16,1

ve imgeleme diizeyi 103,9+17,2 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Sporcularin nitel ve nicel degiskenlere ait sonu¢ gostergeleri

Futbolcu Cinsiyet DA Sutisabeti imgeleme Hentbolcu Cinsiyet DE Sutisabeti imgeleme

1 Ikisi  Diisiik Orta 1 Sag Cok diisiik Orta
2 Ikisi  Diisiik Yiiksek 2 Sag  Diisiik Orta

3 Sag Cok diisiik Orta 3 Sol Diisiik Yiiksek
4 Sag Diisiik Yiiksek 4 Sag Cok diisiik  Diisiik
5 Sag Diisiik Orta 5 Sag Diisiik Orta

6 Sag Cok diisiik Orta 6 Sag Cok diisiik Orta
7 Sag Diistik Diisiik 7 Erkek Sag Cok diisiik Orta

8 Erkek Sag Cok diisiik Orta 8 Sag Cok diisiik Diisiik
9 Sag Diistik Orta 9 Sag Cok diisiik  Yiiksek
10 Sag Diistik Yiiksek 10 Sag Diisiik Orta
11 Sag Diisiik Diisiik 11 Sag Diisiik Orta
12 Sag Diisiik Yiiksek 12 Sag Diisiik Orta
13 Sag Cok diisiik  Yiiksek 13 Sag Diisiik Orta
14 Sag Diisiik Orta 14 Sag Cok diisiik Orta
15 Sol Diistik Orta 15 Sag Cok diisiik  Yiiksek
16 Sol Cok diisiik Orta 16 Kadin Sag Cok diisiik  Diisiik
17 Sag Cok diisiik Orta 17 Sag Cok diisiik Orta
18 Sag Cok diisiik Orta 18 Sag Cok diisiik Orta
19 Sag Cok diisiik Orta 19 Sag Diisiik Orta
20 Sag Diisiik Orta

21 Sag Cok diisiik Orta

22 Kadm g5 Disiik Diisiik

23 Sag Cok diisiik  Diisiik DA: Dominant Ayak; DE: Dominant El

24 Sag Cok diisiik Orta

25 Sag Cok diisiik Orta

26 Sag Cok diisiik  Yiiksek

Tablo 2 incelendiginde, futbolcularin 16’si erkek iken 10’u kadin sporcudur. Erkekler
futbolcularda, sag ayagini kullanan 12 kisi, solak 2 kisi ve her iki ayagin kullanan 2 kisi
bulunmaktadir. Kadinlar futbolcularin dominant ayagi sagdir. Futbolcularin sut isabeti testinde
erkeklerde 5 kisi cok diisiik iken 11 kisi ise diislik diizeyde isabetlilik gostermistir. Kadinlarda
ise, 8 kisi ¢ok diisiik iken 2 kisi ise diisiik diizeyde isabetlilik gdstermistir. Imgeleme diizeyinde
erkek futbolcular, 5 kisi yiiksek diizey, 9 kisi orta diizey ve 2 kisi de diisiik diizeydedir. Kadin
futbolcularda ise, 1 kisi yiiksek diizey, 7 kisi orta diizey ve 2 kisi de diisiik diizeydedir.

Hentbolcularin 13’1 erkek iken 6’s1 kadin sporcudur. Erkekler hentbolcularda, sag elini
kullanan 12 kisi ve solak 1 kisi bulunmaktadir. Kadinlar hentbolcularin dominant eli sagdir.
Hentbolcularin sut isabeti testinde erkeklerde 6 kisi ¢cok diisiik iken 7 kisi ise diisiik diizeyde
isabetlilik gostermistir. Kadinlarda ise, 5 kisi ¢cok diistiik iken 1 kisi ise diisiik diizeyde isabetlilik
gdstermistir. Imgeleme diizeyinde erkek hentbolcular, 2 kisi yiiksek diizey, 9 kisi orta diizey ve
2 kisi de diisiik diizeydedir. Kadin hentbolcularda ise, 1 kisi yliksek diizey, 4 kisi orta diizey ve
1 kisi de diistik diizeydedir.
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Tablo 3. Sporcularn iliskisel analizi sonucu

Futbol (n=26) Hentbol (n=19) Sporcular (N=45)

- = =

] ] ]

N N N

o = = = = = =
Degiskenler E; g ° E} > ° %‘ g @
Z 3 s 3 3 s 3 3 G

s ¢ & 5 £ & 5 £ %

= = £ 2 = £ 2 5 £
Yas () r 0,156 -0,060 0061 -0,073 -0,152 -0386 -0,085 -0,051 -0,078
Yy p 0447 0,773 0,768 0,768 0,535 0,103 0,578 0,740 0,611
Sporyih i) 0,256 0,139 0,056 0,110 0,142 0,206
por yru(y p 0,206 0,497 0,821 0,653 0352 0,175
Sut isabeti r -0,164 0,340 0,027
p 0,423 0,155 0,861

Tablo 3’te, futbolcularin ve hentbolcularin yas, spor yili, sut isabetliligi ile imgeleme

diizeyi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 4. Sporcularin karsilastirma (“Independent Sample T-Test”) analizi sonucu

Degiskenler N Ort. ss t p Cohen'd
. Erkek 29 262 147
Sut isabeti Cinsiyet Kadm 16 15.6 167 2,198 0,030 0,685
imgeleme diizeyi E;kdil; %2 }88’2 }Zg 0994 0326 0310
o Futbol 26 212 145
Sut isabeti Soor dals Hentbol 19 24 18.4 -0,624 0,536 -0,188
P Futbol 26 1068 183

1mgeleme diizeyi 1,304 0,199 0,394

Hentbol 19  100,1 15,1

Tablo 4’te, karsilastirma analizi sonucu erkek sporcularin (26,2+14,7) kadin sporculardan

(15.6+16.7) sut isabetinde (t=2.198, p=0.03) anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Miisabakalarda bireysel veya takim basarisi i¢in hiicum boliimiin son evresi olan gol
vurusu sportif basari agisindan olmazsa olmazdir (Atasever ve Kiyici, 2023). Bundan dolayi,
futbol ve hentbol gibi takim sporlarinda antrenmanlarda hem teknik hem de taktik agirlikli sut
antrenmani yapilmaktadir (Pilca & Altun, 2019; Akgal ve ark., 2023). Bu antrenmanlara ek
olarak sportif performansla iligkilendirilebilecek psikolojik veya zihinsel/bilissel degiskenler
eklenmelidir. Ciinkii, sportif performans veya sportif basari1 bir biitiin olarak ele alinmalidir.
Sporcu i¢in gerekli olan farkl: disiplinler bir arada degerlendirilmelidir. Her sporcu ve her takim
cok caligmakta ve bilgi caginda farkli antrenman yontemlerini 6grenebilme ve uygulayabilme
thtimale sahiptir. Dolayisiyla, art1 bir farkla hangi degisken veya faktor ele alinirsa sportif
basarty1 yakalamak biraz daha kolaylagsabilmektedir. Bundan dolayi, bu arastirma takim
sporlariyla ugrasan futbolcularda ve hentbolcularda sut isabetinde imgeleme diizeyi iliskisini
ele alinmigtir. Arastirma bulgularinda futbolcularin imgeleme diizeyi 106,8+18,3 iken
hentbolcularin imgeleme diizeyi 100,1£15,1°dir (Tablo 1). Yarayan ve Ayan (2018)’in
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caligmasinda, erkek futbolcularda imgeleme diizeyi 112,5 iken erkek hentbolcularda 111,6’dir.
Kadin futbolcularda imgeleme diizeyi 115,3 iken kadin hentbolcularda 108,7’dir. Calismada
imgeleme diizeyinde cinsiyet degiskeni agisindan kadinlar lehine anlamli sonu¢ bulunmustur
(p<0.05). Spor yili agisindan erkelerin imgeleme diizeylerinde fark bulunmazken kadin
sporcularda spor yili arttikca imgeleme diizeyi de artmustir. Taskin ve Sahin (2024)’1n
caligmasinda farkli liglerde miicadele eden 550 hentbolcunun imgeleme diizeyi 112,9 olarak
bulunmus olup lig diizeyinin yilikselmesi imgeleme diizeyini artirdigi yoniinde bulgu
sunulmustur. Arastirma imgeleme diizeyi derecelendirildigin genellikle orta ve yiiksek diizet
bir imgeleme dilizeyinin oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, arastirmadaki calisma
grubunun imgeleme diizeyi diger ¢alismalardaki puanlara yakin olsa da rakamsal olarak altinda
kalmistir. Buna ilaveten, arastirmadaki ¢alisma grubun sut isabetlilik oraninin diisiik seviyede
kaldig1 bir diger gostergedir. Cok diislik diizey sut isabeti yapan sporcular genellikle orta orta

diizey imgeleme becerisine sahip oldugu goriilmiistiir.

I¢sel imgeleme sporcularda motor performansi arttirmaktadir (Olsson ve ark., 2008).
Ayn1 zamanda, zihinsel imgeleme kalitesi sportif performansi1 dogrudan etkilemektedir. Gergek
eyleme benzeyen zihinsel temsilin yliksek sportif performansa sahip bireylerde oldugu ifade
edilmektedir (Deschaumes-Molinaro ve ark., 1991). Fiziksel antrenmanlarla birlikte yapilan
motor imgeleme futbolcularda sportif performans gelisimine neden olmaktadir (Prasomsri ve
ark., 2024). Futbol pas performansinda imgelemenin olumlu katkis1 bulunmaktadir (Robin ve
ark., 2020). Yapilan bir ¢aligmada, hentbolcularda motor performansi gelistirme amaciyla sesli
kayit yontemi kullanilarak hedefe yonelik isabetli sut atis1 yaptiklar1 hayal ettirilerek kontrollii
motor imgeleme antrenmani yaptirilmistir. Bu antrenman uygulamasi sonucu deney grubundaki
hentbolcularin 7 metrelik sut isabeti performans gelisimi oldugu gozlemlenmistir (BeneSova ve
Drozdova, 2024). Baska bir calismada ise, hentbol dersi alan iiniversite 6grencilerine 8 hafta
imgeleme antrenmani yaptirilmustir. On test ve son test sonucunda uygulanan antrenman
sonrasinda Ogrencilerin hentbol teknik becerilerinde (sut, pas ve top siirme testi) sportif
performans agisindan olumlu degisimler olmustur (Sha’lan & Almaaitah, 2023). Hentbol spor
dalinda sadece oyuncularin degil ayni1 zamanda kalecilerin video tabanli algisal antrenmanlar
sonucunda 7 metre atiglarinda sut atis yonii tahminlerinin arttig1 ifade edilmektedir (Alsharji,
2014). Literatiirden farkli olarak bu arastirmada iliskisel analiz sonucunda degiskenler arasinda
herhangi bir anlaml iligki bulunamamistir (p>0,05). Arastirmadaki sporcularin imgeleme

diizeyi orta ve yiiksek diizey olsa da sut isabeti oraninin diislik olmasi1 aragtirma bulgularinin
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literatiir bulgularindan farklilagtirmistir. Ek olarak, erkek sporcularin teknik becerisinin kadin

sporculardan daha iyi oldugu belirlenmistir.

Futbol (n=26) ve hentbol (n=19) spor dallarinda yer alan toplam 45 sporcunun (yas
15,7£0,9 yil, boy uzunlugu 171,2+£9,4 cm, viicut agirhig1 62,4+9,2 kg, spor yil1 4,9+£2,3 yil)
katilimiyla imgeleme ile sut isabetinin nicel ve kesitsel olarak ele alindigi bu arasgtirmanin
siirliliklart ¢ergevesinde, sporcularin imgeleme diizeyinin orta ve yiiksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Bunun karsin, sporcularin imgeleme diizeyi ile sut isabeti diizeyi iliskisi
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Bu arastirma 6zelinde, zihinsel imgeleme sportif

basariy arttirsa da teknik becerinin daha 6nemli oldugu anlasilmistir.

Oneriler
Calisma grubundaki sporcularin teknik becerilerini arttirmaya ydnelik antrenman
programlarinin uygulanmasinin yani sira zihinsel/biligsel antrenman yontemlerinin eklenmesi

Onerilmektedir.
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