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Bu ¢alismada, medyanin kadin sporculara cinsel bir nesne muamelesi yaparak onlar1 istismar ettigi iddialarinin ne
derece gergegi yansittigl, medyanin kadin sporcuyu hangi yollarla cinsellestirdigi ve kadin sporcularin medyanin
uyguladigi cinsel nesnelestirmeye tepkileri, mevcut bilgi ve belgelere dayanarak anlasilmaya ve agiklanmaya
¢alisilmigtir. Kadin sporcularin medyadaki kapsamini inceleyen onceki ¢aligmalarin sayisinin sinirli olmasindan
hareketle tasarlanan bu nitel yontemli ¢caligmada, dokiiman analizi ve literatiir taramasi, veri toplama araclar1 olarak
kullanilmistir. Incelenecek dokiimanlara ulasabilmek icin YOK Ulusal Tez Merkezi, SOBIAD, WoS, EBSCO,
Scopus, JSTOR, ScienceDirect, Cochrane Library, ACM Digital Library, Embase, DOAJ, Historical Abstracts,
SciFinder Scholar, CORE, ASC, ERIC (via ProQuest), Sociological Abstracts ve Google Scholar veri tabanlarinda
gelismig tarama yapilmistir. Kapsama alinan dokiimanlar okunarak anlasilmis, analiz edilmis, degerlendirilmis ve
bir senteze ulasilmistir. Kadin sporcularin medya tarafindan aleni bir bigimde sistematik toplumsal cinsiyet
ayrimina ve cinsel nesnelestirmeye tabi tutuldugu, niceliksel medya kapsaminin erkek sporculara gore oldukca
yetersiz oldugu, kadin sporcularin agirlikli olarak kullanilan gorseller ve dil ile cinsellestirildigi, kadin sporcu ve
kadin sporcularin bir¢ok basarilarmin kasitli olarak Onemsizlestirildigi sdylenebilir. Bazi kadm sporcularin
popiilerlik ve sponsorluk beklentileriyle medyanin cinsellestirme eylemlerini onayladigi, diger bir kismimnin buna
siddetle karsi ¢iktig1 anlasilmistir. Cinsel nesnelestirmeyi 6nlemek i¢in medya endiistrisi ve spor kuruluslar
olumlu kadin sporcu temsillerine yer vermelidir. Ozellikle geng kadinlarin cinsellestirilmis imgeleri sorgulama ve
elestirme becerileri, toplumsal cinsiyet esitlii ve medya okuryazarligi egitimi ile gelistirilmelidir. Cinsel
nesnelestirmeye toplumsal olarak da tepki gdsterilmelidir. Medyanin cinsellestirilmis kadin bedenlerine olan
bagimliliginin nedenleri bilimsel olarak daha ¢ok incelenmeli ve tartigilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellestirme, kadin sporcu, medya, nesnelestirme, toplumsal cinsiyet ayrimcilig.

Sexualization of female athletes through media in historical process
Abstract

In this study, we attempt to understand and explain to what extent the claims that the media treats female athletes
as sexual objects and exploits them in some way reflect the truth, in what ways the media sexualizes female athletes,
and the reactions of female athletes to the sexual objectification implemented by the media, based on available
information and documents. In this qualitative study, which was designed based on a limited number of previous
studies examining the coverage of female athletes in the media, document analysis, and literature review were
used as data collection tools. To access the documents to be examined, an advanced search was conducted in the
databases of the YOK National Thesis Center, SOBIAD, WoS, EBSCO, Scopus, JSTOR, ScienceDirect, Cochrane
Library, ACM Digital Library, Embase, DOAJ, Historical Abstracts, SciFinder Scholar, CORE, ASC, ERIC (via
ProQuest), Sociological Abstracts, and Google Scholar. The documents included were read, understood, analyzed,
evaluated, and synthesized. It was concluded that female athletes were subjected to overt systematic gender
discrimination and sexual objectification by the media, that quantitative media coverage was significantly
inadequate compared to male athletes, that female athletes were sexualized through the predominant visual and
language used, and that the achievements of female athletes and women's sports were deliberately trivialized. It
was understood that some female athletes approved of the media’s sexualization actions with the expectations of
popularity and sponsorship, while others strongly opposed it. To prevent sexual objectification, media and sports
organizations should include positive representations of female athletes. Young women’s skills in questioning and
criticizing sexualized images should be developed through gender equality and media literacy education. Sexual
objectification should be socially opposed. The reasons for the media’s dependence on sexualized female bodies
should be further examined and discussed.

Keywords: Female athlete, gender discrimination, media, objectification, sexualization
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GIRIS

Nesnelestirme, bir kadinin kisiliginin g6z ardi1 edilerek viicudun, parcalarina
indirgenmesidir (Gervais ve ark., 2013). Nesnelestirilmis bir benlik  goriisiinlin
i¢sellestirilmesi, kendini nesnelestirme olarak adlandirilir (Roberts ve ark., 2018). Cinsel
nesnelestirme (cinsellestirme) ise bir kisiyi oncelikle fiziksel ve cinsel ¢ekiciligine dayali bir
nesne olarak gérme, kullanma ve/veya degerlendirme uygulamasidir (Fredrickson & Roberts,
1997). Cinsellestirme deneyimleri yalnizca cinsel nitelikte degildir; g¢ekici bir goriiniim
yaratma, sunma, slirdiirme ve gelistirme yontindeki toplumsal baskiy1 da i¢erir (Moradi, 2011;
Zurbriggen, 2013). Kadinlar, goézlemlenen ve deneyimlenen -cinsellestirme nedeniyle
cekiciligin, kadinsi cinsiyet roliiniin merkezi bir yonii oldugunu diisiincesine kapilir ve ona

ulagsmak zorunda hissederler (Fredrickson & Roberts, 1997).

Goftman’a (1974) gore ¢erceve diye bilinen yorum semalari, bireylerin olaylar1 ve bilgi
parcgalarini algilamalarina ve tanimlamalarina olanak saglar. Cerceveler, mesaj metninin iginde
baz1 diistincelere Ozellikle dikkat ¢ekerken digerlerini biisbiitiin goriinmez hale getirebilir
(Entman, 1991). Cergeveler, mesaj1 olusturanin yargilarini da yansittig1 (Hallahan, 1999) i¢in
diisiinceleri etkilemede c¢ok onemli bir giice doniisiir (Hiebert, 2003). Medya, toplumun
gerceklik algisin1 manipiile edebilecek ciddi bir ¢erceveleme giiciine sahiptir (Pan & Kosicki,
1993). Bu giicten beslenen medya, toplum ve birey lizerinde son derece etkili hale gelir;
habercilik, toplumsallastirma, sosyallesme, motivasyon, tartisma-diyalog, egitim, kiiltiirel
gelisim, eglence ve biitiinlestirme gibi 6nemli islevlere sahip olur. Ciinkii medya mesajlari,
ortak algisal modlar yaratarak gérme bicimlerini sekillendirir, takipgiler tarafindan kendi
kiiltiirel, sosyal ve bireysel kosullarina gére kullanilip yorumlanir. Bu durum, otoriter yapilarin

toplumsal iligkileri sekillendirmesine neden olur (Fuchs, 2021).

Medya, mesajlartyla cerceveleme giiclinli; kapsaminda yer alan diziler, filmler ve
haberlerden alir, bu araglarla verilen mesajlar toplumun genelinde belirli cinsiyet rollerini ve
normlarini giliclendirmesi yaninda toplumsal cinsiyet degerlerinin iiretilmesinde de gercekten
etkilidir (Pederson, 2002). Bunu yaparken medya, cinsellestirici goriintiileri, metinleri, sesleri
ve deneyimleri bilhassa kullanir (Fredrickson & Roberts, 1997). Cok sayida icerik analizinden
elde edilen sonuglar, cinsellestirmenin miizik klipleri (Aubrey, 2006), basili dergiler
(Stankiewicz & Rosselli, 2008), video oyunlar1 (Burgess ve ark., 2007) ve sosyal paylasim
siteleri (Kapidzic & Herring, 2015) gibi ¢ok ¢esitli medya tiirlerinde genis bir yer buldugunu
gostermistir. Medya cinsellestirici tasvirleri 6zellikle kadinlar, beyaz olmayanlar ve marjinal
gruplara yonelik Onyargilart siirdiirmek icin sistematik sekilde kullanilmig (University of

359
©JROLSS



Auf/ Cited in: Yesildal, F., & Tekin,G. (2025). Tarihsel siiregte sporcu kadinin medya yoluyla cinsellestirilmesi.
ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (2), 358-387.

Minnesota Libraries, 2010), bu tasvirler hem kadinlarin kendini nesnelestirmesine hem de

cevrenin onlara karst olumsuz tutum sergilemesine neden olmustur (Ward, 2016).

Geleneksel olarak kadinlarin spora katilim firsatlarinin kisitlanip toplumsal baski altinda
tutulduklar1 gercegi Mariah-Nelson (1994) tarafindan “Vurmanin, yakalamanin, atmanin ve
atlamalarin tarafsiz insani faaliyetler olmadigimi, bir sekilde daha dogal olarak erkeklerin
alani oldugunu ogrendik. Sinsi bir sekilde, kiiltiiriimiiziin erkeklerin profesyonel sporlarina
duydugu saygi ve kadinlarin spor bagarilar: konusundaki sessizligi, kadin ve erkek olarak
kendimizi nasil hissettigimizi sekillendirdi, tanimladi ve simirladi.” ifadeleriyle ¢arpici bigimde
vurgulanmigtir. Kadinlarin zamanla elde ettigi firsatlar1 basariya ¢evirmeleriyle elde ettikleri
maddi ddiillerin yani sira toplumsal cinsiyet esitsizligi ideolojisinde de degisimler goriilmiistiir
(Theberge, 1993). Bu degisimlerin etkisiyle kadin sporcular zamanla artistik patinaj, cimnastik
ve tenis gibi kaliplagmis kadin sporlarinin disina tasmis; futbol, rugby, buz hokeyi, giires ve
boks gibi erkek sporlarinin i¢ine hizla dalmistir. Kadin sporcularin ilk modern olimpiyat
oyunlarindan giiniimiize gelen silirecte spora ve olimpiyat oyunlarina katilim oranlar1 ve

yarigtiklari kategori sayilar1 6nemli bir diizeye ulagsmistir (Tekin, 2022).

Bu gelismeler kadinlarin modern spor ortaminda var olmaya bagladigi 19. yiizyildan
itibaren medyanin spora ve kadin sporlarina ilgisini de paralel sekilde artirmistir (Messner ve
ark., 1993). Fink (1998), ABD olimpiyat takiminin kadin sporcular: tarafindan 1996 Modern
Yaz Olimpiyatlari’nda elde edilen basarili sonu¢lardan sonra “Daha once hi¢ olmadigi gibi,
kadinlar spor diinyasinda varliklarim hissettiriyorlar ve toplumun tiim kadin sporcular: kabul
etmesini saglamasi i¢in medyanin elinde zengin bir firsat var...” ifadelerini, kadin sporcularin
ve kadin sporunun medyanin kapsami, pazarlamasi ve tanitiminda olumlu bir doniisiimiin
olacag: beklentisiyle sarf etmistir. Kadin sporcularin medyada yer alma oranlar1 gdsterilen
giiclii dirence ragmen az da olsa bir degisiklik gdstermis, en azindan duraganlagmistir. Ayrica
kadinlara kars1 cinsiyetcilik, aleni cinsiyetcilik (Benokraitis & Feagin 1995) veya eski moda
cinsiyeteilik gibi daha diismanca formlardan, modern cinsiyetgilik (Swim ve ark., 1995) veya
yeni cinsiyet¢ilik (Tougas ve ark., 1995) olarak adlandirilan daha gizli bir cinsiyetcilige

evrilmistir.

Kadin sporunun medya kapsami iizerine yapilan arastirmalarda, kadin sporcularin
temsillerinin siirekli olarak ‘farfigsmali ve ideolojik’ bir zeminde gergeklestigini ifade edilirken
(Messner, 1988) uzun zamandir medyada kadin sporunun kapsamindaki saygizca ve gayriciddi

tutumlar, birgok arastirmaci tarafindan 6zellikle vurgulanmistir (Schultz, 2005). Ancak kadin
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sporcular spora katilim diizeyinde bir esitlie kavusurken ¢oziilmesi gereken birgok sorun
mevcudiyetini korumustur. Kadin sporcularin medya tarafindan cinsellestirilmesi en 6nemli

sorunlarindan biri olarak gilinlimiize kadar siiregelmistir (Daniels, 2018).

YOK Ulusal Tez Merkezinde 01.11.2024 tarihinde yapilan gelismis tarama sonuglari,
ulusal literatiirde bu arastirmanin konusunun daha Once ¢alisilmadigini netlestirmistir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin sonuglarinin hem tarih hem de spor bilimi alanina katki
yapabilecegi hatta konusu itibariyle bagka disiplinlerle de ilgili oldugu i¢in ¢alisiimaya deger
Ozgiin bir aragtirma oldugu distlmistiir. Konuyla ilgili olan, ulasilabilen kaynaklarla ve bu
kaynaklardan elde edilen bulgularin dogruluguyla sinirli olan bu ¢alismada, medyanin kadin-
erkek sporcu arasinda ayrim yaparak ve kadin sporculari birer cinsel nesne olarak yansitip
istismar ettigi iddialarinin ne derece gercegi yansittigi, medyanin kadin sporcuyu hangi yollarla
cinsellestirdigi ve kadin sporcularin cinsel nesnelestirmeye tepkileri, mevcut bilgi ve belgelere
dayanarak anlasilmaya ve aciklanmaya ¢alisilmistir. Amaca uygun olarak arastirmanin sorulari
su sekilde olusturulmustur: i. Tarihsel siirecte kadin sporcularin medyada yer alma oranlar
erkek sporcularla karsilastirildiginda toplumsal cinsiyet ayrimciligindan kaynakl bir farklilik
5oz konusu mudur? 1i. Tarihsel siirecte medya, kadin sporculari cinsellestirmeye maruz
birakmis midir? iii. Medya kadin sporculari cinsellestirmeye maruz birakirken en ¢ok hangi
yontemleri kullanmistir? iv. Kadin sporcular, medyanin kendilerini cinsellestirmesine nasil

tepki vermislerdir?

YONTEM

Arastirmanin yontemi

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Goriisme, gozlem, dokiiman ve
goriintlilerin analizinin kullanildig1 nitel yontemde (Neuman, 2012), insan deneyiminin ve
bakis acisinin zengin dokular1 incelenir ve baglamlar1 anlagilmaya calisilir; neden-sonug iliskisi

kurulmaz (Lim, 2024).

Arastirmanin deseni

Calismada veri toplanmasi i¢in 6ncelikle alanyazin (literatiir) taramasi1 yapilmistir ¢iinkii
onceki arastirmalar, sonraki arastirmalar igin temel olusturur (Ustdal & Schulze, 2007). Veri
toplama i¢in ayrica dokiiman analizi yapilmistir. Dokiiman analizi, herhangi bir bilimsel
arastirma silirecinin bir asamasi oldugu gibi kendi basina bir arastirma yontemi olarak
degerlendirilebilir (O’leary, 2004). Bu baglamda tarihsel veya giincel, yazari belli veya anonim

dokiimanlarin hepsi birer veri kaynagidir (Bailey, 1987).
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Arastirmanin veri toplama siireci ve analiz

Analize tabi tutulacak eskiden yeniye dokiimanlara ulasabilmek i¢in YOK Ulusal Tez
Merkezi, SOBIAD, WoS, EBSCO, Scopus, SPORTDiscus, JSTOR, ScienceDirect, Cochrane
Library, ACM Digital Library, Embase, DOAJ, Historical Abstracts, SciFinder Scholar, CORE,
ASC, ERIC (via ProQuest), Sociological Abstracts ve Google Scholar veri tabanlarinda
gelismis tarama yapilmistir. Taramalarda ‘kadin’, sporcu’, ‘medya’, ‘toplumsal cinsiyet’,
‘cinsellik’, ‘cinsel nesne’, ‘cinsellestirme’ ve ‘nesnelestirme’ anahtar kelimeleri Tiirkce ve
Ingilizce dillerinde tekli ve kombine edilerek kullanilmistir. Tarama sonucunda ulasilan
bilimsel kaynaklar ve bu kaynaklarda sik¢a atifta bulunulan ¢evrimig¢i bilimsel olmayan
(magazinsel) dergilerin kapaklar1 ve igerikleri, gazeteler ile televizyon kanallar1 detayh
inceleme icin arastirma kapsamina alinmistir. Analiz, degerlendirme ve sentezden olusan bir

slire¢ izlenmistir.

BULGULAR

Medyada kadin-erkek sporcu ayrimi: Kapsam esitsizligi

Lumpkin ve Williams (1991), Bishop (2003), Duncan ve Messner (2005) ve Messner ve
Cooky (2010), medyanin kadin sporuna iliskin kamu algilarin1 sekillendirmedeki etkisini
belgelemek i¢in medyay1 igerik ve elestirel analize tabi tutan 6nemli arastirmacilardir. Lumpkin

ve Williams’in (1991) yaptig1 oncii calismada, Sports Illustrated dergisinin 1954-1987 yillart

arasinda yayinlanan sayilarmin yalnizca %8’inin kadin sporcularla ilgili bir makale i¢erdigi
sonucuna ulagilmistir. Lumpkin ve Williams’in (1991) ¢alisma bulgularina goére, bu donemde
yayinlanan makalelerin 3068’1 (%88,8) erkekler tarafindan ve 3178’1 (%90,8) erkek sporcular
hakkinda iken makalelerin sadece 280’1 (%8,0) kadin sporcular hakkinda yazilmistir. Agirlhikli
olarak tenis, golf ve ylizme gibi ‘cinsiyete uygun’kadin sporcularin haberlerine yer verilmistir.
Hokey, ragbi, futbol, beyzbol, boks gibi klise ‘erkek sporu’kabul edilen dallarda, kadin sporcu
haberine rastlanmamistir. Erkek sporcularin yer aldigi makalelerin siitun uzunluklar1 kadin
sporculara gore ¢ok daha uzun bulunmustur. Erkekler hakkinda daha ¢ok yazilirken sporcu
kadimlara iliskin haberlerde daha c¢ok gorsel kullanilmistir. ingiltere’deki basili medyaya
(Godoy-Pressland & Griggs, 2014) ve ABD’deki iiniversite gazetesi arastirmalarina (Pedersen,
2003) gore, hokey veya futbol gibi takim sporlariyla ugrasan kadinlar, tenis veya yiizme gibi
bireysel sporlarla ugrasanlara veya cinsiyete uygun takim sporlariyla ugrasanlara gore yil boyu

spor fotograf¢iliginin kapsaminda daha az yer almistir.

Theberge (1993), bu ve benzer benzer bilimsel calismalardan cesaret alan feminist

elestirmenlerin, medyanin kadin sporlarin1 yeterince ele almadigin1 ve bu nedenle medyanin
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‘erkekleri kadinlara gére ayricalikli kilan toplumsal cinsiyet iligkilerinin yeniden iiretilmesi’
icin uygun bir ortam yarattigindan rahatsiz olduklarini belirtmistir. Dahas1 feministler, kadin
sporcularin kapsama alindig1 nadir anlarin, ‘kadin sporculari ¢arpitan, onemsizlestiren,
marjinallestiren ve heteroseksiiellestiren egemen ataerkil kadin imgeleri etrafinda
cercevelendigini’ ileri siirmiistiir. Fink ve Kensicki (2002), Sports Illustrated’da 1997-1999
yillart arasinda yayimnlanan 958 gorselli makaleyi analiz etmis ve 862 makalede erkek
gorsellerinin, sadece 96 makalede ise kadin gorsellerinin kullanildigini belirlemistir. Kadin
sporculara ait gorsellerin ¢ogunlugunun spor dis1 ortamlara (6r. evde aileleriyle birlikteyken)
ait olmasi, ligte birinde kadin sporcularin spor yaparken goriintiillenmesi ve %5’ inin pornografik
veya cinsel c¢agrisim yapar nitelikli olmasi dikkat ¢ekmistir. Gorsel kullanilan veya
kullanilmayan makalelerin yalnizca %10’unda kadinlar konu edilmistir. Bu ¢alismanin (Fink
ve Kensicki, 2002) sonuglari, Bishop’un (2003) Sports Illustrated’in 1980-1986 yillarini
kapsayan calismasiyla desteklenmistir. Bu iki ¢alismanin, ABD’li kadin sporcularin 1996
Atlanta Olimpiyatlari’nda biiylik yanki uyandiran basarisinin ardindan yiiriitiildiiglini
unutmamak gereklidir ¢linkii medya, kadin sporcu kapsamina getirdigi kisitlamay1, daha ¢ok
milliyet¢i bagliliklar nedeniyle olimpiyat oyunlari gibi biiylik uluslararasi etkinliklerin
haberlerinde erkek sporcu temsilini gegmeyecek sekilde gevsetmistir (Markula, 2009).

Martin ve McDonald (2012), Sports Illustrated veya ESPN the Magazine’e ait 1700’den
fazla dergi kapaginda, gorsellerin sadece %6’sinin kadin sporculara ait oldugunu, 1989’dan bu
yana neredeyse %50 oraninda azalma yasandigini, erkek sporcularin kapaklarda ¢ok daha
yiiksek oranda temsil edildigini belirlemislerdir. Kadin sporcularin bu iki popiiler derginin
kapak sayfalarinda yer bulma oranlarindaki diisiis, bu konuda kadin sporcular lehine zaman
icinde bir gelismenin olmadigini isaret etmistir. 1989°dan itibaren ABD medyasinda
(televizyon) yer alan spor kapsaminda kadin sporcularin varligini degerlendiren boylamsal
caligmalar (Cooky ve ark., 2013), cinsiyete dayali ¢ok biiylik farkliliklarinin oldugunu
kaydetmistir: Kadin sporcularin kapsami 1989-2009 yillar1 arasinda %5’ten endise verici bir
sekilde %1,6’ya diismiistiir. Bu durum basili medya i¢in de dogrulanmistir; kadin sporcularin
kapsama alan1 otuz yil boyunca (1979-2010) % 2,3’te kalmistir. Ayrica, resimli dergilerin
boylamsal ¢aligmalar1 da asimetrik kapsamin korundugunu dogrulamistir (Weber & Carini,

2013).

Frisby (2017), 2012-2016 yillar1 arasinda Sports Illustrated ve ESPN’nin toplam 245
kapak sayfasini, bireysel erkek ve kadin sporcularin tasvirlerini analiz etmek i¢in kullanmaistir.
Incelenen kapaklara gore genel olarak kadin sporcu gorseli oldukga az kullamilmustir;
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kapaklarin %88,1°1 (n=216) erkek, %11,9’u (n=29) kadin sporcularin goriintiilerine ayrilmistir.
Bu durum, bes yillik bir siire zarfinda, spor dergisi kapaklarinda kadin sporcularin kapsam
ylizdesinin Onemli Ol¢iide degismedigini ve Onceki arastirmacilar tarafindan bildirilen
seviyelerde kaldigin1 gostermistir. Hemen akabinde Murray (2018) tarafindan ytiriitiilen analiz
caligmasinda Sports Illustrated’1n kapaklarinda yer alan kadin sporcu sayisinin artmadigi aksine
azaldig1 belirlenmistir. Bu tespite en 6nemli kanit, kadin sporcularin kapaklarda 2000-2011’e
kiyasla 1954-1965 yillar1 arasinda daha fazla yer almis olmasidir. Sinirli kapsamin yaninda,
kapaklarda yer alan kadin sporcularin cinsellestirilmesi ve sporcu kadinlardan toplumsal olarak
kadina uygun veya kadinsi sporlarla ilgilenenlerin haberlerinin 6ne c¢ikarilmasimna devam

edilmisgtir.

Kadin sporcularin medyada yetersiz temsil egilimi, Sports Illustrated ve ESPN ile sinirh
degildir. 2004 yilinda 6 haftalik bir siire boyunca ABC, NBC, CBS istirakleri ile
ESPNSportscenter ve Fox Southern California Sports Report kapsaminda spor haberlerini
analiz eden Duncan ve Messner (2005), erken aksam ve gece ge¢ saatlerde televizyon spor
haberlerinde kadin sporlarinin yeterince bildirilmedigi sonucuna varmistir; yayin siiresinin
%91,4’1 erkek sporlarina, %6,3’1 kadin sporlarina ve %2,4’ii cinsiyetten bagimsiz konulara
ayrilmustir. Bu rakamlar, 1999 yilinda yayin siiresinin %8,7’sinin kadin sporlarina ayrildigi
donemden bu yana bir diisiis oldugunu gostermistir. ESPNSportscenter ve Fox Southern
California Sports Report bu konuda ¢ok daha cimri davranmistir. Fox, neredeyse her kadin
haberine kars1 15 erkek haberi yayimlarken ESPNSportscenter i¢in bu oran 1’e 20°dir. ABC,
NBC, CBS istiraklerinde her yaym bir sekilde erkek sporlarini kapsarken Fox ve
ESPNSportscenter yayinlarimin neredeyse yarisi kadin sporlariyla ilgili hicbir igerik
sunmamistir (Duncan & Messner, 2005). Messner ve Cooky (2010), ag baglantili haber
kapsaminda, kadin sporlarinin yiizdesinin 1999 yilinda 9’a, 2004’te 6’ya ve 2009’da 2’ye
diistiigiinii tespit etmistir. Benzer yiizdesel diisiisiin ESPNSportscenter icinde gegerli oldugu
kaydedilmistir; kadin sporcular yayin siiresinin 2004’te %2’sini, 2009°da yalnizca % 1’ini
alabilmistir. Bir zamanlar ‘kadin sporlarimin TV haberlerinde evrimsel bir artis olacagi
yontindeki iyimser ongériiniin tutmadigr” ve televizyon haberlerinde kadin sporlarina ayrilan
kapsamin 1995’ten itibaren azaldig1 ortaya konulurken feministlerin uzun zamandir
dillendirdigi ‘kadin sporlarinin kapsam olarak azligi’ iddialarin1 ve ‘sporun yalnizca erkekler
tarafindan, erkekler hakkinda ve erkekler i¢in’ oldugu sdylemini desteklemistir. Bu esitsizlik
gbdz Oniine alindiginda, ‘herkesin kadin sporlarimin popiiler olmadigini ve neredeyse yok

oldugunu’ varsaymasi oldukc¢a kolaylagsmistir (Rayburn ve ark., 2015).
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Medyanin en sik kullandig: cinsellestirme yontemleri: Unlii kadin sporculardan érnekler

Kadinlar medyada sadece niceliksel olarak yetersiz temsil edilmemekle kalmamais,
niteliksel olarak da ayrima ugramiglardir (Kamalian, 2017). Bu tiir ayrimcilik, kadinlarin
fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak ‘“zayif cinsiyet’ olarak kliselestirilmesi, gorseller ve dil ile

cinsellestirilmesi yoluyla ger¢eklestirilmistir (McClearen, 2017).

Sporcu kadinlarin medya gorselleri tizerine yapilan birgok arastirmada, kadin sporcularin
genellikle cinsellestirilmis pozlarla servis edildigi ortaya konmustur (Cranmer ve ark., 2014;
Duncan & Messner, 1998; Fink & Kensicki, 2002; Lumpkin, 2007; Vincent ve ark., 2007).
ABD’de yayinlanan basili yayinlar {izerine Cranmer ve arkadaslar1 (2014), Fink & Kensicki
(2002) ve Lumpkin (2009) tarafindan yapilan arastirmalarda kadin sporcularin fotografik
cinsellestirilmesine dair kanitlar bulunmustur. Carty (2005) tarafindan yapilan ¢ok genis
kapsamli calismada ESPN, ESPN2 ve NBC kanallarinda yayinlanan 1996 Yaz
Olimpiyatlari’ndaki ilk mag, 1999 Kadinlar Diinya Kupasi, 2000 NCAA Basketbol Turnuvast,
2001 ve 2002 Kadinlar Ulusal Basketbol Birligi (WNBA) normal sezon maglar1 sirasinda
yayinlanan televizyon reklamlari; ayrica Gear, Sports Illustrated, Women’s Sport and Fitness
ve The National Sports Review dergilerinin basili reklamlari analiz edilmistir. Secilen
gorsellerin her birinin bir sekilde kadin sporculari cinsel nesne olarak tasvir ettigi ve tasvirlerin,
erkek izleyicilere hitap etmek igin sporculari cinsellestirecek sekilde kurgulandigi yoniinde
goriis bildirmistir. Benzer tespitler Vincent ve arkadaslari (2007) tarafindan Ingiltere’de yapilan

arastirmayla elde edilmistir.

Gorselle desteklenen temsilin goriintirdeki gercekligi, cok fazla kiiltiirel anlam tasir ve
gercegi temsil ettigi daha kolay kabul edilir (Barthes, 1977). Bu nedenle medyanin sagladig:
gorseller tutumlarimiz, inanglarimiz ve davranislarimiz iizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir,
tamamen ayr1 ve ¢ok daha biliyilk 6neme sahip anlamlar ve cagrisimlar yaratabilir. Cilinkii
fotograf gibi gorseller, anlik goriintiilenen nesne, olay veya bireye ek anlam yiikleyen gii¢lii
kiiltiirel sembollerdir (Kang, 1997). Bu tiir temsiller kirpma, kiiciiltme, biiyiitme ve rétuslama
gibi yapay miidahalelerle estetik yorum eklemeye olanak saglayan fotografin; dogallik,
gercekeilik ve otantiklik havasi yaratma giicii goz oniine alindiginda daha da ikna edici hale
gelir. Cinsellik iceren pozlarin islevini Kuhn (1985), “bir kadimin cinselliginin gériintiisiine
sahip olmak, goriintii ne kadar kitlesel olarak iiretilirse tiretilsin bir sekilde kadina sahip olmak,
onun tizerinde bir dereceye kadar kontrol saglamaktir” ifadeleriyle vurgulamistir. Diger
taraftan fotografin aktarmis oldugu bilgi nadiren sorgulanir (Barthes, 1977; Bowman & Daniels

1995; Duncan, 1990).
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Kadin sporculari cinsellestirmenin bir diger yolu medya dilidir. Lumpkin ve Williams’1n
(1991) analizine gore Sports Illustrated’da yayinlanan makalelerde kadin sporcular sik sik
giizel, seksi, seks sembolii, sarisin, zarif, milkemmel gibi kelimeleri igeren 6zel bir dil
kullanilmistir. Medya yapimcilar1 bu tiir ifadeler kullanarak, idealize ettikleri heteroseksiiel
erkek izleyici kitlesinin yalnizca ‘geleneksel olarak ¢ekici kadinlar:’ degil ayn1 zamanda tenis
oyuncular1 veya cimnastik¢iler gibi ‘kiigiik kizlar: ve sevgilileri’ de tercih ettigini varsaymistir
(Markula, 2009). Ayrica, “cekirdek aile icindeki sporcu kadinlarin sik sik erkeklerin
anneleri/esleri/kiz arkadagslar: olarak tanimlanmasi, kadinlarin basmakalip ‘erkeksi’ sporlara
katilimini ¢evreleyen homofobiye karsi savunmacit bir yanmit olarak hizmet ederken ayni
zamanda ‘kadin sporunun erkek sporu igin ciddi bir tehdit olmadigini ve dolayisiyla daha az

onemli oldugunu etkin bir sekilde garanti altina alir.” (Markula, 2009).

Medyada kadin sporcular, kullanilan gorseller ve dil araciligiyla sik sik cinsellestirilerek
suistimal edilmistir. Hepsine yer vermek miimkiin olmadig: i¢in digerlerine gore ¢cok daha

taninmis bazi sporculardan 6rnekler verilmistir.

Avustralya Futbol Ligi (AFL) Charlton oyuncusu Tayla Harris, Western Bulldogs’a kars1
oynanan bir mag sirasinda, oyuncunun topa vurusundan hemen sonra ¢ekilen ve spor becerisini
gosteren oldukga estetik bir fotografinin sosyal medyada paylasilmasindan sonra yapilan
cinsiyet¢i yorumlara, Instagram’da “I¢ bacak kaslarim iyi ama asagilayici ve cinsiyet¢i
yorumlar iyi degil.” diyerek yanit vermis, bu fotografin altina Twitter’da “Is yerinde ¢ekilmis
bir fotografim... Hayvanlar, asagilayici yorumlarinizdan énce bunu diigiiniin.” yazmigtir. AFL
yazar1 Sarah Black bu fotografa yapilan yorumlar i¢in “igren¢, mide bulandirici ve siirekli;
bazilar taciz, bazilart ise agik¢a kadin diismanligrydr” ifadelerini kullanmistir. Tayla Harris,
sosyal medyada yapilan bu yorumlan izleyerek trolleri engellemesi icin birini ige almasi
karsiliginda tcretinden vazge¢cmeyi AFL Baskanligina teklif etmistir (BBC, 2004). Medyada
Serena Williams hakkinda yer alan cinsellestirici yorumlarin ¢ogu onun nasil goriindiigiine,
fizigine ve o6zellikle cinsiyet kimligine yogunlagmis, kash fizigi de dahil olmak tizere fiziksel
goriinlimiine dayanarak bir¢ok yorumda kadin olarak tanimlanip tanimlanmamasi gerektigi
sorgulanmistir. Onunla ilgili yorumlarda her tiirlii (duygusal, fiziksel ve cinsel) tacizi gormek
miimkiindiir: “Bu bir erkek mi yoksa bir kadin mi?” “S..tir git Serena Williams erkegi.”
“Serena Williams hi¢ erkek oldugu icin test edildi mi?” “Elbette bir noktada o devasa
uyluklarin arasina giren testis torbasini gorebiliyordum.” Bazi sosyal medya kullanicilar1 daha

da ileri giderek Williams’1 ‘tramsseksiiel’ olmakla suclamistir: “Serena Williams bir
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transgender, o kaltak bir canavar.” “Eger bir transseksiielle, Bruce Jenner™ veya Serena
Williams ile birlikte olmaya zorlansaydin, hangisini tercih ederdin?” (Litchfield ve ark., 2018).
Williams’in fiziksel goriiniimiinii elestiren ve cinsiyet kimligini sorgulayanlarin ¢ogu, onun

kadinlarla degil erkeklerle tenis oynamasi gerektigini diistinmiistiir. Cok kuvvetli oldugu i¢in

kadinlarla yarismamali. Kertenkelelerle yarigsan bir dinozor gibi.” tarzinda ¢irkin yorumlara
maruz kalmistir. Serena Williams’in cinsiyetinin sorgulanmasi, tekler karsilagsmasinda kiz
kardesine kars1 oynadiginda daha da artmistir. Hem Serena hem de Venus Williams, birbirlerine
kars1 oynadiklarinda cinsiyetlerine atifta bulunularak kiz degil erkek kardes olduklar1 iddia
edilmistir. Her iki sporcu da bu tacizcilerle muhatap olmak zorunda kalmistir: “Turnuvanin en
iyi erkek karsilasmasi olma potansiyeline sahip.” “En iyi adam, o giin kazandi.” “Gordiigiim
kadariyla Venus abisine yine kaybetti.” (Litchfield ve ark., 2018). Medyada Williams kardesler
ile diger tenisgiler arasinda ayrim yapilmasi yaygin olarak goriilmiis, bircok arastirma Williams
kardeslerin medya temsillerinde ‘Oteki’ olarak kabul edilmelerini yansitmistir (Douglas, 2002;
Hobson, 2003; Spencer, 2004; Schultz, 2005). Williams’in cinsiyetine atifta bulunan bu
cevrimici cinsiyet¢i icerik, geleneksel basili medyada temsil edilen hikayelerle Ortlismiis ve
kariyeri boyunca ortak bir tema olmustur. Ornegin Rusya Tenis Federasyonu Baskan1 Shamil
Tarpischev, Williams kardeslerden ‘Williams biraderler’ diye bahsetmistir (The Guardian,
2014). Cinsiyet kimligiyle ilgili olarak digerlerinden ¢ok daha kaba bir sekilde ve siddet iceren
bir dizi yorumlar da yapilmistir. Genellikle Twitter’da rastlanan bu yorumlarin birgogunda
Williams’a, fiziksel goriinlimii ve cinsiyet kimligi nedeniyle siddet tehdidinde bile
bulunulmustur: “.ktir git Serena Williams, pipini (asli en argo hali) ¢ikar.” “Biri Serena
Williams 1 6ldiirsiin. O bir erkek.” “Serena Williams in 33 yasinda hala bakire oldugunu
duydum. Bunun dogru olup olmadigint bilmiyorum ama o kollariyla asla olmayacak bir sey
var: tecaviiz kurbani.” Bu tlir yorumlar, kadin sporcularin geleneksel giizellik ve kadinlik
standartlarina uymadiklar siirece elestirildikleri ve/veya sorgulandiklar: fikrini pekistirmistir

(Litchfield ve ark., 2018).

Maria Sharapova, diinya sahnesinden ge¢mis ve en taninmis kadin sporculardandir.
Sharapova’nin ‘Grand Slam’ tekler sampiyonluklari ve 6diil paralarindan elde ettigi kazanglar

kendi basina etkileyici olsa da (Badenhausen, 2016) medya daha ¢cok onun fiziksel goriiniisiiyle

* William Bruce Jenner, 1976 Montreal Yaz Olimpiyatlari’nda erkekler dekatlonda diinya rekoru kirarak
altin madalya kazanmistir. Nisan 2015’te trans bir kadin oldugunu aciklamis ve temmuz ayinda Caitlyn Marie
Jenner adin1 almastir.
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ilgilenmistir. Sharapova’nin geleneksel kadinsi goriiniimii ve giizelligi, onu (en azindan
bazilarinin zihninde) cinsel agidan arzu edilir biri haline getirmistir (Badenhausen, 2015;
Prince, 2015). Maria Sharapova hakkinda 2015 Wimbledon Tenis Turnuvasi siiresince
Facebook ve Twitter’da yer alan yorumlar Litchfield ve arkadagslar1 (2018) tarafindan analiz
edilmis, iki haftalik turnuva siiresince Twitter’da 159, Facebook’ta 51 taciz igerikli yoruma
rastlanmistir. Maria Sharapova etrafinda donen baskin ve siirekli taciz bigimleri genel fiziksel
goriiniimiinden ‘cinsel bedenine’ kadar degismistir. Sharapova’nin genel fiziksel giizelligine
odaklanan ve kabul edilebilir nitelikteki Facebook yorumlarindan bazilar1 sunlardir: “Giizel

T

bayan.” “Cok giizel goriiniiyorsun.” “Benim bir numarali bebegim Maria.” “Cok tatl Maria,

G« (<

giizelsin.” “Senden hoslantyorum” “Sevimli kiz.” “Benim giizel riiya kizim.” “Seni seviyorum
bebegim.” “Maria Sharapova, spor diinyasinin en giizel kizi.” Sharapova’nin cinsel bedenine
odaklanan yorumlar ise makul sinirlart asmistir: “Aman Tanrim SEXYPOVA.” “Giizel viicut ve
popo.” “Maria giines gibi atesli! Seksi!” “Bu kizi istiyorum.” “Maria ¢ok tatli, beni deli
ediyor.” ve “Hadi kizim, benim seksi melegim olabilirsin!” Hatta Twitter’da ¢ok daha asir1 bir
cinsel istismar dili kullanilmistir: “Seksi Rus tenis¢i siirtiik.” ve “Maria Sharapova nin ¢ighgi
¢ok atesli.” Bunlarin disinda bazi yorumlar duygusal anlamda alay ve saldirganlik icermis ve
bir kismu Sharapova’nin tenis topuna vururken ¢ikardig: yiiksek sese atifta bulunmustur. Hatta
bu ses medya, diger oyuncular ve hayranlari tarafindan elestirilmistir: “Maria Sharapova
ceneni kapat ve sadece 5 dakika tenis oyna.” “Aptal geveze ..ospu.” “Maria Sharapova
simarik, zayif bir ..ospu.” “Tenis, Maria Sharapova olmadan daha iyi bir spor olurdu. Sinir
bozucu ..ospu.” ve “Maria Sharapova hilekar bir ..ospusun.” Litchfield ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan yapilan bu calismada cinsel tehdit boyutuna ulasan ve daha da argolasan bir¢ok
yoruma da rastlanmistir. Bu arastirmanin yazarlari tarafindan ¢ok asir1 argo igermesi bu

yorumlara yer verilmemistir. Okuyucunun, yorumlarin ne derece asagilayicit ve igreng bir

cinsellik boyutuna ulagtigin1 verilen 6rneklerden tahmin edebilecekleri diistiniilmiistiir.

Anna Kournikova, diinyanin en ¢ok fotografi ¢ekilen spor {inliilerinden birisi olmasi
yaninda spor giyim tireticisi Adidas ve Bereli gibi markalarla yaptig1 sponsorluk anlagmalariyla
en yiiksek ticret alan tenis oyuncularindandir (Harris & Clayton, 2002). Tenis partneri Martina
Hingis ile kadinlar ¢iftlerde diinya 1 numarasi olarak derecelendirilmistir ancak teklerde
sekizinci siraya kadar yiikselebilmistir. Gegirmis oldugu yaralanma nedeniyle 21 yasinda sporu
birakmustir. Liang (2011) ‘Medyanin Kadin Sporcular: Cinsellestirmesi: Modern Oyun I¢in
Kotii Bir Talep’ adli makalesinde, medyanin kadinlarin degerinin fiziksel ¢ekicilige dayandig:

fikrini gii¢lendirdigi, bunu yaparken kadin sporcularin viicutlarinin 6zellikle belli boliimlerinin
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yakin ¢ekimlerini ve (cinsel) tahrik edici pozlarmi kullanip onlar1 cinsellestirdigini
savunmustur. Bu makalede belirtilen sporcu drneklerinden biri, medyanin yetenekli bir sporcu
olmaktan ¢ok bir cinsellik sembolii olarak 6ne ¢ikardigi ve kadinlarin spordaki degerinin
oncelikle fiziksel goriiniimlerine dayandigi mesajim  verdigi tenis oyuncusu Anna
Kournikova’dir. Sun and Mirror gazetesinde Wimbledon 2000 ve Ingiliz gazetelerinden
rastgele se¢ilmis bir grupta Wimbledon 2001’in medyadaki kapsamini analiz eden Harris ve
Clayton (2002) su sonuca varmiglardir: “Medyanin olaganiistii miktarda dikkatini ¢eken bir
kadin sporcu var. Anna Kournikova medya gériiniirliigiiyle istisna bir kadindwr ve spor
haberlerinde kadin sporcularin ‘gériinmez’ kilindigr sonucuna ters diiser.” Kournikova’nin
temsil edilme bi¢imi, medyanin kadin sporcular1 dislamas1 hakkindaki ‘evrensel kurala’ bir
istisna olmustur: “Anna Kournikova, 44 gazete érneginde 27 makalede/fotografta yer aldi ve
toplam kadin haberlerinin %34 iinii olusturdu. Kournikova ile ilgili 27 makalenin 18°i (%67)
tenisle ilgili degildi.” Kournikova'nin toplam kadin haberlerinin {i¢te birinden fazlasinda yer
almas1 ve hakkindaki makalelerin yiizde 67’sinin tenisle ilgili olmamasi, onun biiyiik ol¢iide
spora odaklanmayan bir sekilde temsil edildigini gostergesi olmustur. The Sun gazetesi 2003
yilinda o yilki Wimbledon tenis turnuvasi boyunca, oynamis olsun ya da olmasin her giin Anna
Kournikova’nin bir resmini yaymlamistir (Longhurst ve ark., 2008). Kournikova, medyada
biiylik dlgiide cinselligi agisindan tasvir edilmistir Haberlerde daha ¢ok buz hokeyi oyuncusu
Sergei Fedorov ile olan iliskisine atifta bulunulmus, ‘model’, ‘g6z alic1 kiz” ve ‘bebek’ gibi
ifadelerle goriiniisii hakkinda yorum yapilmistir. Kournikova’nin medya kapsamina diger bazi
ornekler, bir fotografinda ‘giineste caywr cayir yakan’ seklinde tanimlanmasi, internette bir spor
siityeni markasina modellik yapmasi ve ilk tur maginda hayranlarindan ‘eviilik teklifleri’
almasidir (Harris & Clayton, 2002). Medya kapsaminda yer alan sdzde tenisle ilgili makaleler
ve haberler, Kournikova’nin goriiniisiine ve ¢ekiciligine yogunlasmis, onu bir sporcudan daha
cok bir model ve seks sembolii olarak sunmustur. Kournikova’nin bu temsil sekli diger

sporculardan tarafindan elestirilmistir. 2001 yilinda New York Magazine web sitesindeki bir

makalede Chris Smith bu elestirileri sdyle ifade etmistir: “Lindsay Davenport, tur genelindeki
kizginligini Kournikova’yr ‘sirk gosterisi’ yapmakla suclayarak dile getiriyor. Somurtkan
sarwsin, diger kadin sporculara kibirli bir kiiciimsemeyle davraniyor ve genellikle siipheli
sakatliklarla macglardan ¢ekiliyor. Ve gecen yil tenisten kazandiginin on bes katin
sponsorluklardan kazandi.” (Smith, 2001). Tenis gazetecisi Paul Fein (2019) tarihli
makalesinde, medyanin kadin sporcular1 haksiz tasviri nedeniyle kadin sporcularin cinsiyet

esitligine ulasamadigina inanan Yeni Zelanda Olimpiyat Komitesi’nden Ashley Abbott un
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elestiri ve iddialaria s6zde karsi ¢ikarken her iki cinsiyet arasinda geleneksel bakis agisina
bagl bir ayrim yaptigmmi kabul eden bir aciklama yapmustir: “Hem erkek hem de kadin
sporcularin giizelligini ve hatta ¢ekiciligini nicelik, dil ve saygt acisindan esit sekilde, yazdim.
Kadinlart bicimli, kivrimli ve muhtesem olarak, erkekleri ise yakisikli, gii¢lii ve kasli olarak
tamimladim.” Her iki cinsiyet i¢in gekicilik, cinsellik ve sporun daima sembiyotik bir iliski
icinde olacagini belirten Fein’e gore erkeklerin dik dik bakmasindan rahatsiz olan kadinlar
zaman zaman baska telden c¢almaktadirlar: “Aslinda kadin sporcularin cinsel nesnelere
doniistiiriilmesini kinamasina ragmen bazi kadin seyirciler, pazilar: sigkin Nadal in miisabaka
sirasinda tigortiinii degistirmesine bile ‘ooh”’lar’, ‘aah’lar ve isliklarla tepki veriyorilar.” (Fein,

2019).

Kournikova’ya gosterilen medya ilgisi, finansal kazanci ve sohreti, bir tenis oyuncusu
olarak gosterdigi basart ile ¢elismektedir. Buna ragmen haber analizlerinin biiytlik bir kisminin
bu sporcuya odaklanmasi, cinsiyete dayali spor formiiliindeki 6nemli bir belirleyici olan
‘algilanan cinsiyet uygunlugu’ ile agiklanmistir (Harris & Clayton, 2002). Ona duyulan ilgi ve
kullanilan genel soylemlerde onun giizel, zayif ve siiper bir modelin fizigine sahip olmasinin
one cikarilmasi geleneksel kadin temsilinin sunulmasi c¢abalaridir. Zaten Kournikova da
digerlerinden farkli olmaktan memnun oldugunu ifade etmistir: “Ben Venus Williams degilim,
Serena Williams degilim. Ben kadinsyyim. Onlar gibi gériinmek istemiyorum. Onlar gibi erkeksi
degilim!” (Baggett, 2010). Kournikova tarafindan her sekilde orneklenen baskin kadin
fizikselligi ve davranigi, hegemonik kadinlik olarak goriilmiistiir. Hegemonik kadinligin insasi,
erkek egemenliginin ¢ikarlarina hizmet eden cinsiyet¢i spor formiiliiniin ayrilmaz bir pargasi
olmus, kadinlarin baskinligindan ziyade erkek hakimiyetini kurma amacia hizmet etmistir

(Harris & Clayton, 2002).

Maria  Sharapova, medya tarafindan kadinlifinin  vurgulanmasiyla  asin
heterosekstiellestirilme egilimine maruz kalirken iinlii tenis¢i Amelie Mauresmo’nun cinsiyet
kimligi ve cinsel yonelimleri sorgulanmistir (Koivula, 1999). Amelie Mauresmo, ciddi anlamda
kortlarda boy gostermeye basladiktan sonra fizigi ve cinselligi hakkinda genellikle diger
sporculardan gelen ¢esitli elestirilere katlanmak zorunda kalmistir (France, 2006). Mauresmo,
1999 Avustralya A¢ik’ta Davenport’u yenip finalde Hingis’e kaybetmistir. Mauresmo’nun bu
ilk finali, sportif yorumlardan ¢ok homofobik tepkilere yol agmistir. New York Times’da yazan

Clarey’e (1999) gore, Mauresmo’nun turnuvaya kiz arkadasiyla birlikte katilmas1 ve lezbiyen
oldugunu acikca ifade etmesi, turnuvanin galibi Hingis’in su agiklamay1 yapmasina neden
olmustur: “Kiz arkadasiyla burada. Neredeyse erkek gibi.” Maglup olan ancak en az onun
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kadar rahatsiz goriinen Davenport ise sOyle demistir: “Birkag kez bir erkekle oynuyormusum

1

gibi  hissettim.” Avustralya medyasinda Mauresmo ile ilgili yer alan kapsamlarda,
Mauresmo’nun beden yapis1 ve cinsel kimligine yonelik sdylemler, Anna Kournikova’'nin asir
cinselligini 6ne ¢ikaran sdylemlerden ¢ok daha farklidir (Rowe, 2004). Kournikova
heteroseksiiel ve kadinsi goriinimii olarak temsil edilirken cinsel tercihini gizlemeyen
Mauresmo, erkeksi fiziksel giicii ve cinsel kimlik tercihi ile haberlestirilmistir (Harris &
Clayton, 2002). Mauresmo’nun inlii erkek tenis oyuncusu Murray’nin antrendrii olarak
atanmasiyla ilgili Yahoo! yorumlari, hegemonik erkeklik ve homofobinin bir¢ok séylemin

merkezi oldugunu gostermistir (Coche & Le Blond, 2018).

Kadin sporcularin cinsellestirilmeye tepkileri

Gilinliimiiz toplumunda yaygin kullanimi ve siirekli varligi nedeniyle 6zellikle sosyal
medya, gen¢ kadinlarin yagsamlarinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medya
platformlari, ideal beden imajlarina iligkin algilarin1 yonlendiren ve sekillendiren goriintiilere
yer vermeyi artirmistir. Sosyal medyaya glivenme aliskanligi, basta kadin bedeni olmak iizere
cesitli cinsellestirilmis goriintiilere maruz kalmayi1 artirmistir. Cinsellestirilmis imgelerin
ergenlik cagindaki kadinlar iizerindeki etkileri daha ¢ok Sosyal Karsilagtirma Kurami (SKK)

ile agiklanmaya ¢alisilmistir.

Oncelikle ve ozellikle sdylemek gerekirse geng kadin sporcular, medyanm kadimi
cinsellestirme uygulamalarindan olumsuz etkilenmektedirler. Literatiir, daha psikolojik,
zihinsel ve sosyal olumsuzluklara neden olan bu etkileri ortaya koyan birgok calismay1
barindirmaktadir. Ornek olmasi agisindan bazi ¢alismalara deginilmistir. Sosyal medyanin gen¢
kadinlarin beden imaji endiselerine etkileri: Kuramsal perspektifler ve arastirma giindemi adli
makalesinde Perloff (2014), SKK’ye gore gen¢ kadinlarin kendilerini sosyal medyada sunulan
imgelerle karsilastirdiklarini ve bunun beden memnuniyetsizli§ine ve olumsuz benlik algisina
yol actigint belirtirken nesnelestirme kuramina gore sosyal medyanin kadin bedenlerini
nesnelestirmesinin, kadinlarin bu nesnelestirici mesajlar1 ig¢sellestirmesine, bedenlerini
bakilmasi ve degerlendirilmesi gereken nesneler olarak gérmesine yol agtigini ileri siirmektedir.
Yetistirme kuramina gore ise sosyal medyada bedenle ilgili igeriklere siirekli maruz kalmanin,
beden normlarina iliskin carpik bir algi yarattigi ve olumsuz beden imaji ideallerinin
i¢sellestirilmesine yol a¢tig1 isaret edilmistir. Bissell (2004), medyanin sporcu kadinlar1 idealize
edilmis fiziksel modeller olarak tasvir etmesinin, kadin sporcularin beden imgesi tizerindeki
etkisini belirlemek i¢in ylriittigii calismada; medyanin kadinlar1 zayif veya fit olarak tasvir

ederek gercekei olmayan standartlar yaratabildigi, insanlarin kendilerini baskalariyla 6zellikle
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de medyadakilerle karsilastirarak degerlendirdikleri, medyaya daha fazla maruz kalan
sporcularin daha yiiksek diizeyde beden imgesi ve yeme davranist bozukluguna sahip olduklari
belirlenmistir. Riebock ve Bae (2013) bu tasvir bi¢imi ile kadin sporcularin artan beden
memnuniyetsizligi, kendini nesnelestirme ve cinsellestirilmis medya tasvirlerine maruz kalma
arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya koyarak Grabe ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
belirlenen cinsellestirilmis medya goriintiilerinin kadin sporcularin fiziksel ve ruhsal sagligini
zayiflatan zararli bir ortam yaratabilecegi bulgusunu desteklemistir. Harrison ve Fredrickson
(2003), medyaya maruz kalmanin hem siyah hem de beyaz ergen kadinlarda daha yiiksek
diizeyde kendini nesnelestirme ve daha zayif ruh sagligi sonuglariyla iligkili oldugunu tespit
etmigstir. Calisma, medya mesajlarinin ergen kadinlarin iyi olma hallerine potansiyel etkisine
151k tutmasi ve kadin sporcularin daha olumlu temsillerine olan ihtiyact medya endiistrileri, spor
organizasyonlar1 ve ebeveynlere hatirlatan c¢ikarimlari ve onlart kolektif sorumluluga davet

etmesi agisindan onemlidir (Harrison & Fredrickson, 2003).

Davis’e gore (2001) aslinda spor aseksiiel degildir ve tam tersine cinsellestirme igin pek
cok firsat sunan bir pratiktir bu nedenle cinsellige olduk¢a miisait bir ortam yaratir. Davis’e
gore iki tiir cinsellestirme vardir. ilki zararsiz ve nesnelestirici olmayandir ve spor aktivitesinin
dogasinda vardir ve bu aktivite tarafindan motive edilir. Ikincisi, belirli viicut bolgelerine ve
cinsel imalar igeren pozlara odaklandif: i¢in nesnelestiricidir. Ilk tiir, cinsellikle ikincisi ise
cinsellestirmeyle iliskilidir. Davis, cinsellik ve cinsellestirme arasindaki ayrimi biiytik 6l¢iide
sporcunun nesnelestirilip nesnelestirilmedigine dayandirmistir (Davis, 2001). Nesnelestirme,
insanlarin 6zerklik ve biitiinliikten yoksun olarak muamele gorerek nesne haline getirilmesi
oldugundan duygular ve deneyimlerle ilgilenilmemekte ve bedensel biitlinliik ihlal
edilebilmektedir. Bu baglamda, baska bir kisinin kendi cinsel hazzi i¢in bir arag olarak tasvir

edildigi cinsel nesnelestirmeden de s6z etmek miimkiindiir (Nussbaum, 1995).

Ingiliz medya arastirmacis1 McNair (2002) bir adim daha ileri giderek ‘striptiz kiiltiirii’
ve ‘porno sikligi’ kavramlarmi kullanmig, pornografik unsurlarin medya araciligiyla giinliik
yasama tecaviiz ettigi ve bu nedenle kamusal alanda pornografiklestirmenin toplumsal olarak
kabul edilebilir ve hatta arzu edilir hale geldigi kiiltiirel bir siirecin varligin1 isaret etmistir. Ona
gore ‘Iletilen goriintiiler porno olmamakla birlikte pornografik estetik’ kullanilmistir (McNair,
2002). Benzer bir tespit “Geng sporcu kadinlar, giyimleriyle ve viicut hareketleriyle ‘kadin
erotizmi’ sinyali veriyorlar.” ifadelerini kullanan Pfister (2001) tarafindan da yapilmistir. Li ve
arkadaslar1 (2021) dort farkli spordan (basketbol, futbol, tenis ve atletizm) 10 elit diizey kadin
sporcunun Instagram paylasimlarini igerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Fiziksel
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goriiniimle ilgili en ¢ok paylasim basketbolcular, kisisel yasamla ilgili en ¢ok paylasim
futbolcular, spor performanslariyla ilgili en fazla paylagim atletizm sporcular1 tarafindan
yapilmistir. Genel olarak fiziksel cekicilikle ilgili gonderilerin oraninin yiiksek olmasinin,
giizellik standartlarin1 korumalar1 i¢in kadinlara yapilan kiiltiirel baskilarin bir sonucu
olabilecegi diisiinlilmiistiir. Ayrica profesyonel bir sporcu olmanin sorumluluklari ile sosyal
medya fenomeni olmanin gereklilikleri arasinda bir denge saglama ihtiyacinin, spor
performansiyla ilgili yapilan paylasimlarin diisiik ylizdesine yansimis olabilecegi sonucuna

varilmistir.

Diger taraftan Nussbaum, (1995), Pfister, (2001), McNair, (2002) tarafindan yapilan
caligmalarda bir¢cok kadinin ve kadin sporcunun medyada cinsellestirilerek temsil edilmeye
goniillii olarak onay verdikleri ileri siiriilmiistiir. Carty (2005) benzer tespitlere Brandi Chastain
ve Jenny Thompson adli sporcular acisindan ulagsmistir. Brandi Chastain 1999 Diinya Kupasi
final mag¢inda goliinii attiktan sonra formasini ¢ikarip salladiginda medyanin inanilmaz ilgisini
cekmis ve reklam degerini yiikseltmistir. Bu gorsel, tiim yazili ve gorsel basinda yer almistir.
Bu davranigin nedeni, dogal siirecte gelisen bir hareket gibi goziikse de (erkek futbolunda ¢ok
sik karsilasilir) aslinda sporcularin bazi durumlarda cinselliklerini kasith olarak vurgulayarak
pazarlama pesine diismesi olarak degerlendirilmistir (Carty, 2005). Chastain ayn1 yil i¢inde
Nike markas1 i¢in Gear dergisinde yayinlanan reklamda, ayaginda sadece Nike kramponlari
varken ¢iplak poz vermistir. Chastain kendini; yogun fiziksel antrenmanlarla kazandig: siki,
kasli ve formda viicudunu gosterdigi ve fotograftaki gdriiniimiin viicudunu nesnelestirmedigi
seklinde savunmustur. Tam aksine ona goére bu gorsel, spor ve giiciin ifadesiydi: “Ben bu viicut

igin kigimi yirttim. Bununla gurur duyuyorum.” (Sullivan, 1999).

Bircok kisi tarafindan gelmis ge¢mis en iyi kadin yiiziicii olarak anilan Jenny Thompson,
Sports Illustrated igin 2002 yazinda iistsiiz bir poz vermistir. Iki yumrugunu sikarak gogiislerini
stratejik bir sekilde kapatan Thompson bu pozu verirken tipki Chastain gibi, cinsel ¢ekiciligini
yansitmay1 degil kaslarini, kas giizelligini ve giiciinii gostermeyi amacgladigini ifade etmistir.
Her iki sporcu, bedenlerinin bir arzu metasi olarak incelenecek nesneler olmadigini, basarilari
nedeniyle bedenlerine saygi duyulmasi gerektigini belirtmistir (Carty, 2005). Chastain ve
Thompson sarisin, beyaz ve fiziksel olarak fit kadinlardir ki bu erkek fantezisinin ideal kadin
imajidir; geleneksel kadinlik kavramina bu acidan uyduklar igin, kaslar tehdit edici olarak
gorilmemistir. Bu nedenle hem gilicli hem de c¢ekici olarak algilanma liikksiine sahip
olmuslardir. Gear ve Sports Illustrated agirlikli olarak erkek okuyucu kitlesini hedeflemis
yayin organlaridir. Ciplaklik, Chastain ve Thompson agisindan bireysel olarak motive edici

373
©JROLSS



Auf/ Cited in: Yesildal, F., & Tekin,G. (2025). Tarihsel siiregte sporcu kadinin medya yoluyla cinsellestirilmesi.
ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (2), 358-387.

olabilir ama onlar, bu pozlarla erkek bakisinin kabul ettigi sinirlar iginde ‘uygun, sporcu ve

kadinsi” olarak miikemmel bir sekilde konumlandirilmistir (Carty, 2005).

Postfeminist perspektiften yaklasan arastirmacilar, bu tip temsillerin kadinlari
‘gliclendirdigi ve ozgiirlestirdigini’ ileri stirmuslerdir. ‘Kadin bedenlerinin haz ve arzu alant
olarak gosterilmesi, kadin uzuvlarinin arzu nesneleri olarak fetislestirilmesine hizmet etse de
kadinlarin kendi bedenlerini bir haz, gii¢, ozgiirliik ve mesrulastirma kaynagi olarak yeniden
degerlendirmelerine de olanak saglayabilir.” (Goldman ve ark., 1991). Kaslarin, vakar ve
irade giicli sagladigin1 savunan Bruback (1996) meseleyi sdyle agiklamistir: “Bu, siiper
modellerde oldugu gibi bir kadina bahsedilen cinsel ¢ekicilik degildir. Sporcu ¢ekicilik, giictinti
diiriistce elde etmigstir. Bu saglikl bir fetigizm tiiriidiir ve bize kadin bedenlerini ayrintili olarak
takdir etmeyi ogretir. Kadinlar yavas yavas kendilerine geldikce, daha once sadece
kiraladiklar1 bedenlerinde nihayet kendilerini evlerinde hissetmeye bagsladilar.” Kizak
sporcusu Jean Racine, ‘cinsel ¢ekicilik ve cesaretin karisimi’ seklinde tanimlanmus, artistik
patinajc1 Michelle Kwan’in menajeri sporcusu i¢in su sozleri kullanmistir: “En dinamik
performansg¢t olmayabilir ama 6yle olmak zorunda da degil. Reklamcilarin ilgisini ¢eken zarif
ve stk bir tarzi var.” (Ferla, 2002). Aslinda Kwan Asyali bir Amerikalidir; nispeten agik teni ve
viicut tipi, beyaz toplum tarafindan yiiceltilen geleneksel kadinlik kavramlarina hitap etmistir.
Ayrica, ‘model azinlik’ olarak Asyali kadin stereotipi ve erkek otoritesine s6zde boyun egmeleri

ve egzotik nitelikleri Kwan’in ‘beyaz kadinlik’ kalibina uygunlugunu saglamistir (Ferla, 2002).

Goriinen o ki feminizm ve kadinlik kavramlarinin biitiinlesmesi yeni ideolojik celiskiler
yaratmustir. Ciplak poz veren bazi kadin sporcular, bireysel 6zgiirliigiin bir sonucu olarak kendi
cikarlarina uydugu i¢in cinsel bir nesne olarak goriilmeyi kabul etmislerdir. Goldman ve
arkadaslar1 (1991), konuya oldukga felsefik bir agiklama getirmistir: “Feminizm ve kadinligin
ticari evliligi, kendini gostermenin gorsel insasinda yer alan bireysel ozgiirliik anlayisini
kullanir. Beden ve cinsellik tesadiifi isaretler olarak ortaya ¢ikar; beden, irade giicii ve disiplin
yetenegine sahip ozerk bir varlik olarak kendinizi dogrulamak i¢in sekillendirdiginiz, kontrol
ettiginiz bir nesnedir. Cinsellik, kadinlarin kendilerine atfedilen cinsiyet rolleri nedeniyle degil,
kendi segimleriyle kullandiklar: bir olgudur.” Toplumsal cinsiyet esitligi ve Ozerklik
baglaminda ‘erkekler igin c¢ekicilik’ stratejisini reddeden radikal feministler diger taraftan
cinsellikten elde edilen bireysel giiciin kadin bagimsizliginin bir gostergesi oldugunu, cinsel
cekicilige ulagsmanin bir araci olarak kullanilabilecegini ve bdylece metalastirilmis beden

imgeleri araciligiyla erkek egemenliginin sona erdirilebilecegini savunmuslardir (Russo, 1987).
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TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde bulgular tartigilmis ve arastirmanin sonuglarina yer verilmistir.

Sonug. 1: Tarihsel siiregte kadin sporcularin medyada yer alma oranlari erkek
sporcularla karsilastirildiginda toplumsal cinsiyet ayrimciligindan kaynakly ciddi bir farkhilik

s0z konusudur.

Medyanin ¢erceveleme giicii ve etkisi baglaminda, kadin ve erkek sporcularin medya
kapsaminda yer almasiin niceliksel boyutu ¢ok onceki yillardan bu yana arastirmacilarin
oldukga ilgisini ceken bir konu olmustur. Icerik ve elestirel analizlerin kullanildig1 bu konudaki
caligmalarin ¢ogunda, kadin sporunun ve kadin sporcunun medya kapsami, erkek sporu ve
erkek sporcularla karsilastirmali olarak incelenerek sonuglara ulagilmistir. Aragtirmacilarin bu
konuda en cok irdeledigi kaynaklar; magazin igerikli, kiiresel ¢apta ¢evrimici yayincilik yapan
ve erisime sahip, abone ve takipgisi sayisiyla oldukg¢a popiiler Sports Illustrated ve ESPN the
Magazine (Audit Bureau of Circulations, 2016) dergilerinin igerik ve kapak sayfalaridir.
Lumpkin & Williams (1991) tarafindan Sports Illustrated’in 1954-1987 yillar1 arasini inceleyen
caligmasinda cinsiyetle iliskili makale sayilar1 arasindaki fark (kadin %8, erkek %90,8) oldukca
manidardir. Sonraki yillarda aym1 konu etrafinda ve ayni dergilerde yapilan ¢aligmalar da
oldugu gibi benzer sonuglari ortaya koymustur. Fink & Kensicki’nin (2002) 1997-1999
yillarini, Bishop’in (2003) 1980-1986 yillarin1 ve Martin & McDonald’in (2012), Sports
[ustrated veya ESPN the Magazine’de yayinlanan 1700 civart dergi kapagini inceleyen
caligmalari, 1990’lardan itibaren kadin sporcularin temsilinde %50 civarindaki diisiisii
belgelemesinin yaninda, uzun yillar gegmesine ve kadinlar lehine bir¢ok sosyal gelisim ve
degisim yasanmasina ragmen 2012 yilina kadar medya kapsami acisindan kadin sporcular
lehine 6nemli bir gelismenin olmadig1 anlamina gelir. Bu iki dergi agisindan 2012-2016 yillar
arasin1 degerlendiren Frisby (2017), dergilerin kapaklarinda kadin sporcularin kapsaminin
degismedigini belirleyerek Onceki arastirmalarin sonuglarini desteklemistir. Hatta Murray
(2018), Sports Illustrated dergisi kapaginda 1954-1965 yillar1 arasinda yer alan kadin sporcu
sayisinin 2000-2011 yillar1 arasindakine gore daha fazla oldugunu belirterek kadin sporcu
kapsaminin azaldig1 belirlemistir. Medya kapsaminda kadina yonelik cinsiyet ayrimi 1979-
2010 yillarmi kapsayan calismasiyla Weber & Carini (2013) tarafindan resimli dergiler
acisindan dogrulanmistir. Bu konuda kiiresel baglamda yapilmis en ciddi boylamsal ¢alisma,
diger arastirmalarin sonuglarini desteklemesinin yaninda kadinlar1 ele alan spor olaylarinin

medya ac¢isindan en dnemsiz konular arasinda goriildiigiinii raporlamistir (WACC, 2015).
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Cinsiyet ayrimciligi, dergi igerik ve kapaklarinin yaninda kadin sporcularin televizyon
yayinlarindaki kapsami agisindan da bir gergek olarak ortaya ¢ikar ki bazi boylamsal ¢alismalar
1989-2009 yillar1 arasinda kadin sporcularin televizyon yayinlarindaki kapsaminin biiyiik
oranda azaldigini belirleyerek medya kapsaminda cinsiyet ayrimini niceliksel olarak agik bir
sekilde ortaya koymustur (Cooky ve ark., 2013). Televizyon yayinlari a¢isindan yapilan
caligmalar, diinya ¢apinda izlenen c¢ok popiiler televizyon kuruluslarinin spor haberlerinde
kadin sporlarinin yeterince haber yapilmadigi, 6zellikle erken aksam ve gece haberlerinde kadin
sporculara deginilmedigi, yayin siiresinin biiylik boliimii (%91) erkek sporlarina ayrilirken
kadin sporcularin hakkina c¢ok kiiciik bir yiizdenin (% 6,3) diistiigii, kadinlara ayrilan yayin
stiresinin yillar gectikge siirekli azaldigi sonucuna varilmigtir (Duncan & Messner, 2005).
Yaklasik 15 yil boyunca siiren bu azaligin sonucunda televizyon yayinlarinda kadin sporcu
kapsaminin %1’e diismesi (Messner & Cooky, 2010), medyada kadin sporlarinin kapsam olarak
yetersiz oldugu, medyanin kapsam ac¢isindan kadin ve erkek sporcu arasinda ayrim yaptigi
iddialarin1 desteklemistir. ESPNW nun ‘Diinya Sohreti 100: En Unlii 25 Kadin Sporcu’ baslikli
makalesi (ESPN, 2018), kadin sporcular1 kiiresel sohretlerine ve sosyal medya takipgilerine
gore derecelendirerek su anda medyada kadin sporcu temsilinin durumuna iliskin bir i¢gorii
sunmustur. Makaleye gore, artistik patenci Yuna Kim, tenis¢i Serena Williams ve futbolcu
Marta Vieira da Silva gibi en iyi kadin sporcular, olaganiistii basarilar1 ve beceriler gostermis
olsa da finansman ve taninma saglamada ve erkek meslektaslariyla ayn1 derecede taninma
arayislarinda halen ¢ok biiyiik engellerle karsilagmaktadir. Makalede ayrica sosyal medyanin
ikili rolii vurgulanmis; geleneksel medyanin Otesinde baglanti ve taninma saglayan bir
platformun kadin sporcular1 artan ¢evrimi¢i taciz ve ayrimciliga maruz biraktigr belirtilmistir
(ESPN, 2018). Ana akim medyada kadin sporcularin daha az yer almasi, 100 en iinlii sporcu
listesinde kadinlarin daha az yer bulmasiyla neticelenerek kalici cinsiyet esitsizliklerinin
varligini belirginlestirmistir (ESPN, 2018). Sonug olarak erkek sporcularin medyada ezici ve
asir1 temsili, kadin sporcularin zayif kapsamiyla birlesince kadin sporcular medya yoluyla imha
edilisi, asilmasi zor bir sosyal gercege doniisiirken (Fink, 2015; MacArthur ve ark., 2015;
Shifflett ve ark., 2016; Tuchman, 2000) dogal olarak biiylik bir kesim tarafindan kadin
sporlarinin popiiler olmadig1 ve neredeyse yok oldugunu varsayimi olduk¢a kolaylasmistir

(Rayburn ve ark., 2015).

Sonug 2. Tarihsel siiregte medya, kadin sporculart ¢ok acgik bir sekilde ve dogrudan
cinsellestirmeye maruz birakmistir. Bunu yaparken kadin ve erkege uygun sporlari, medya

dilini ve kadin sporcularin cinsellestirilmis gorsellerini kullanmustir.
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1988’lerden giliniimiize kadar yapilan c¢aligmalar, medyanin kadin sporcular1 6zellikle
haber ve kapak gorselleriyle cinsellestirdigini, bu gorsellerin ¢ogunda kadin sporcularin fiziksel
cekicilikleri yansitilirken erkek sporcularin 6zellikle spor becerilerinin 6ne ¢ikarildigi (Duncan,
1990; Messner & Cooky, 2010), kadmlarin ise genellikle spor ortamiyla iliskili olmayan
gorsellerle sportif yetenek ve becerilerinin gizlenerek “pasif kadin sporcu” algis1 yaratildigi
kanitlamistir (Kane, 1988; Duncan, 1990; Koivula, 1999). Ustelik kadin sporculari
cinsellestiren, mahremiyetlerini ihlal eden ve onurlarin1 zedeleyen, bir tiir cinsel taciz olarak
kabul edilebilecek bu gorseller cogu zaman sporcunun izni ve haberi olmadan elde edilmis,
sporcularin iyiligini gozetmeden medya ortaminda paylasilip dolastirilmistir (Rice & Galbraith,
2020). Gorseller yoluyla spor alaninda erkek baskinligina katkida bulunulurken (6r. Bishop
2003; Jones, 2010; Lumpkin, 2007) kadin sporcularin spor performansi ve statiistine iliskin
yanlig algilar da devam etmis (Kane, 2011; Kane ve ark., 2013; Daniels, 2012; Kim & Sagas
2014) ve kadin sporunun degeri (Godoy-Pressland & Griggs, 2014; Kane, 2011) olumsuz

etkilenmistir.

Farklt medya organlar1 {inlii kadinlarin cinsellestirilmesine iliskin 6rneklerle doludur.
Elbette medya, kadin sporcuyu gorsellerle cinsellestirirken herkesge bilinen, merak ve takip
edilen iinli kadin sporculari giindemine almistir. Bu sporcular cinsellik igeren fiziksel
gorintiiler, abartili ve seksi spor kiyafetleriyle birlikte sunularak cinsellik ve cinsiyet statiisii,
medya tarafindan kadin sporcularin temsilinde merkeze oturtulmustur (Bowman & Daniels,
1995). Medya kadin sporcuyu kullandigi gorsellerle cinsellik merkezine oturturken sporcu
kadinlarin gorsel tacizi kadar sozle taciz edilmesine de ortam yaratmistir. Ornegin Tayla Harris
sadece bir miisabakadaki gorselinin medyada yaymlanmasi sonrasinda okuyucularin ve
izleyicilerin her tiirden cinsel tacizine maruz kalirken Serena Williams, goriinlis veya
fizikselliginden ziyade (heteroseksiiel bir anne olmasina ragmen) cinsiyet kimligiyle ilgili
yorumlarla taciz edilmis (Litchfield ve ark., 2018), medya temsilleriyle &tekilestirilmistir
(Douglas, 2002; Hobson, 2003; Schultz, 2005; Spencer, 2004). Maria Sharapova ¢ok basarili
bir tenis¢i olmasina ragmen medya onu daha ¢ok geleneksel kadins1 goriiniimii, giizelligi ve
miisabaka esnasinda topa vururken ¢ikardigi sesle temsil ederek cinsellestirmis (Badenhausen,
2015; Prince, 2015) ve cinsel tehdit boyutuna (Litchfield ve ark., 2018) varan istismarlara hazir
hale getirmistir. Maria Sharapova’nin aksine medyanin yetenekli bir sporcu olmaktan ziyade
cinsellik sembolii olarak one ¢ikardigi Anna Kournikova ile kadinlarin spordaki degerinin
oncelikle fiziksel goriiniime dayandigi mesaj1 iletilmistir (Liang, 2011). Sharapova’nin

medyada yer alma oranlar1 ve sponsorluk gelirlerinin ¢ok daha iinlii sporcularin iistiinde olmasi,
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bu mesajin alindigmin kamti olmustur (Harris ve Clayton, 2002). Unlii tenis¢i Amelie
Mauresmo fizigi, giicli, cinsiyet kimligi ve cinsel yOnelimleri nedeniyle medyanin ve

takipgilerinin elestiri ve istismar hedefine girmistir (Koivula, 1999).

Sonug 3: Tarihsel siirecte kadin sporcular, medyanin kendilerini cinsellestirmesine farki
tepkiler vermistir.

Medyanin sporcu kadinlar1 birer modelmis gibi temsil etmesi sonucunda olusan
cinsellestirilmis tasvirler, 6zellikle kadinlar ve namzet kadin sporcularda ortaya ¢ikan olumsuz
beden imaj1, kendini nesnelestirme, fiziksel ve ruhsal saglik, dikkat, hafiza ve uzamsal bilis gibi
islevlerde bozulma ve diizensiz beslenme aliskanliklariyla iliskilendirilmistir (Harrison ve
Fredrickson, 2003; Bissell, 2004; Grabe ve ark., 2008; Riebock & Bae, 2013; Perloff, 2014;
Ward, 2016; Swift & Gould, 2021; Papageorgiou ve ark., 2022). Bu sonuclar medyanin kadin
sporcuyu cinsellestirmesinin muhataplar1  {izerindeki genel etkilerini aciga c¢ikaran
caligmalardir. Burada iizerinde durulmasi gereken asil konu, medya tarafindan uygulanan
cinsellestirmeye kadmn sporcularin bireysel olarak nasil tepki verdigidir. Tarihsel siireg
icerisinde buna iligkin birgok Ornek c¢alismaya gore kadin sporcularin tepkilerinin ortak
olmamas1 ve bireysel diisiinceleriyle iliskili olarak farklilasmasi s6z konusudur. Davis’in
(2001), sporun cinsellestirme i¢in uygun bir ortam yarattig1 seklindeki iddiasin1 reddetmek ¢ok
miimkiin goziikmemektedir. Spor faaliyetinin kendinden kaynaklandiginda normal olan
cinsellik, spor esnasinda belirli viicut bolgelerinin cinsel haz yaratmak i¢in gorsellenerek
cinsellestirmesi yani viicudun nesnelestirmesi ile anormallesir (Davis, 2001). Sporcuyu
ozerklikten yoksun birakan ve bedensel biitiinliigii ortadan kaldiran nesnelestirme, bir kisinin
rizastyla da kendi kendini cinsel nesnelestirme olarak goriilebilir (Nussbaum, 1995) ve
caligmamizin sonucunda spor ortaminda sik¢a rastlanan bir durum oldugu anlasilmistir.
Ornegin Li ve arkadaslar1 (2021), farkli spor dallarindan profesyonel kadmn sporcularin
Instagram paylasimlarinda kendilerini agirlikli sekilde fiziksel cekiciliklerini kullanarak
‘pazarladiklarin1’ ve sporcu olmanin sorumluluklarini unutarak birer sosyal medya fenomenine
dontstiiklerini ileri siirmiistiir. McNair (2002) ve Carty (2005), medyanin ‘striptiz kiiltiirii’ ve
‘porno sikligir’ kavramlarini toplumsal olarak kabul ettirdigini hatta ragbet goriir hale getirdigini
belirtirken Pfister (2001), sporcu kadinlarin sporcu kiyafetleri ve viicut hareketleriyle erotizm
yaratiklarin1 vurgulamistir. Cok sayida arastirmaci, bircok kadin sporcunun medyada
cinsellestirilmekten rahatsiz olmadiklar1 hatta buna onay verdikleri yoniindeki tespitlere destek
vermistir (Nussbaum, 1995; Pfister, 2001). Ornegin att1g1 gol sonrasi formasimnin {istiinii ¢tkaran

Brandi Chastain’in hareketi sporculuktan ziyade cinselligi kasitli bicimde vurgulayarak kendini
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pazarlama stratejisidir (Carty, 2005). Chastain, Gear dergisinde yayinlanan reklam icin verdigi
¢iplak pozla ve sahip oldugu bu giizel viicudu sergilemekten duydugu gururu belirterek Carty’in
(2005) diistincelerini teyit etmistir (Sullivan, 1999). Sports Illustrated i¢in 2002 yazinda {istsiiz
bir poz veren Jenny Thompson da benzer gerekgeleri one siirerken Gear ve Sports Illustrated
dergilerinin agirlikli olarak erkek okuyucu kitlesini hedefledigini unutmamak gereklidir. Spor
ezici bir erkek izleyici kitlesine sahiptir ve cinsellik, erotizm ve ¢ekici kadin sporcular oldukg¢a
‘pazarlanabilir’ niteliktedir (Carty, 2005).

Post-feminist a¢idan kadin sporcularin bu tip temsilleri, giiclendirici ve ozgiirlestiricidir;
kadinlar boylece kendi bedenlerini haz, gii¢, 6zgiirliik ve mesrulastirma kaynagi olarak yeniden
degerlendirme olanagi bulmustur (Goldman ve ark., 1991). Kaslarin, vakar ve irade giicii
sagladigini savunan Bruback’a gore (1996) siradan bir kadinda mevcut olan cinsel ¢ekicilikle
karistirllmamalidir, sporcu kadinin bedeninin takdir edilmesini saglar. Kizak sporcusu Jean
Racine, cinsel ¢ekicilik ve cesaretin karigimi seklinde tanimlanirken artistik patinajci1 Michelle
Kwan’in performansi zayif olsa da zarif kadin tarziyla sponsorlarin ve reklamcilarin ilgisini
cekmistir (Ferla, 2002). Kadin sporcular, egzersizlerle gelisen kasli ve cazip viicutlarini
gostermek i¢in goniillii olarak poz veriyor olsalar da sporla sekillenen bu yeni viicut tiplerinin
once erkekler tarafindan kabul edilmesi ve ardindan cinsel nesnelere doniistiiriilmesi
gerekmistir. Agirlikli olarak medya kontroliinde gerceklesen cinsellestirme girisimleri, kadin
sporcularin basarilarini baltalayan ve etik olmayan eylemler olarak goriilmiistiir (Kim & Sagas,

2014).
Sonuglar 6zetle su sekildedir:

Tarihsel stiregte her iki cinsiyetin niceliksel medya kapsami arasinda erkek sporcular
lehine c¢ok biiyiik bir fark olugsmustur ve giinlimiizde de devam etmektedir. Tarihsel siirecte
kadin sporcularin medya tarafindan aleni bir bigimde sistematik toplumsal cinsiyet ayrimina ve
cinsel nesnelestirmeye tabi tutulmasinin birincil nedeni hem toplumsal yasam hem de sporda
geleneksel ‘erkek baskin’ yapinin mevcudiyetinin korunmasi ¢abalaridir. Tarihsel siirecte
medya, kadin sporculart siklikla, acik ve kesin bir sekilde toplumsal cinsiyet ayrimina ve
cinsellestirmeye maruz birakmis, erkek sporculart ve erkeklerle ilgili sporlari, kadin sporcu ve
kadin sporlarina kiyasla kapsamina abartili bigimde almis ve sporcu kadini olabildigince cinsel,
erotik hatta pornografik icerikli gorseller ve dil kullanimiyla ayrimcilik ve cinsellestirmeye tabi
tutmustur. Medya, sporcu kadinlari ideal kadin fizikselligiyle temsil ederek kiiltiirel bir bask1
olusturmus, diger sporcu kadinlar ‘idealmis’ gibi sunulan bu giizellik standartlarina ulagsma
derdine diismiis, yaratilan hayali ve muhtemelen ulasilmasi olanaksiz standartlar olumsuz
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beden algis1 ve kaygisina ilaveten kendini nesnelestirmeye neden olmustur. Bazi kadin
sporculara gore medya tarafindan gergeklestirilen cinsellestirme eylemleri goriiniirlilk ve
kariyer gelecekleri agisindan olumlu ve gereklidir. Baz1 sporcular acisindan medyaya erotik
ve/veya ¢iplak poz vermek bireysel 6zgiirliiglin sonucudur ve kendi ¢ikarlara uydugu igin
cinsellestirilmekte bir sakinca bulunmamaktadir. Kadin sporcularin cinsellestirilmis gorselleri,
hayranlar1 kadin sporcular1 ve sporlarini kiigciimsemeye, degersizlestirmeye ve tamamen goz

ard1 etmeye tesvik edebilir.

Oneriler

Oncelikle medyanin cinsellestirme eylemleri, fiziksel ve duygusal zarar, cinsiyet
esitsizligi ve cinsiyet¢i kliselerin devam etmesine neden oldugu icin kiiresel bir sorun olarak
goriilmelidir. Kendini nesnelestirmenin olumsuz etkilerini azaltmak icin medya ve spor
kuruluslart kadin sporcularin olumlu ve giiglii rol modellerle temsillerine dncelik vermelidir.
Ozellikle geng kadinlarin medya platformlarinda sunulan cinsellestirilmis imgeleri sorgulama
ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢ocukluktan itibaren toplumsal cinsiyet
esitligi ve medya okuryazarlig1 egitimi ve girisimleri tesvik edilmelidir. Medya endiistrileri,
spor organizasyonlar1 ve ebeveynlere, kadin sporcularin daha olumlu temsillerine olan ihtiyag
hatirlatilmali ve bunlar ortak sorumluluga davet edilmelidir. Sporda cinsiyete dayali beklentileri
ve cinsellestirmeyi engelleyen, kadin sporcular i¢in daha kapsayici ve esitlik¢i bir spor ortami
yaratmak i¢in daha giincel politikalara gereksinim vardir; politika yapicilar ve spor
organizasyonlara bu konuda 6nemli sorumluluklar diismektedir. Okuyucular, izleyiciler ve
takipgiler de kadinlar1 cinsel nesnelestirmeye maruz birakan medya yaynlarina tepki vermeli,
kars1 ¢ikmali ve cinsiyetgilikle miicadele eden girisimleri desteklemelidir. Medyanin ve sosyal
medyanin cinsellestirilmis bedenlere 6zellikle kadinlarin bedenlerine olan bagimliliginin

nedenleri bilimsel olarak daha ¢ok incelenmeli ve tartigiimalidir.

Smirhliklar ve giiclii yonler

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar, ulasilabilen kaynaklarla ve bu kaynaklardan elde
edilen bilgilerin dogruluguyla smirhidir. Her ne kadar calisma iginde bazi tespitlerin
anlasilirligini artirabilmek icin erkek sporcularla karsilagtirmalar yapilmis olsa da bu arastirma,
medyanin kadin sporculart cinsellestirmesi ile smirhidir. Calisma i¢in bilgilerin saglandigi
makale, kitap ve tezler birgok ¢aligmada referans olarak kullanilan kaynaklardir. Bilgilerin elde
edildigi basili ve ¢cevrimici medya organlari ise kiiresel ¢capta popiiler, saygin, giivenilir ve ¢cok

sayida takipgisi olan kuruluslarin birimleridir.
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