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Ozet

Bu calismanin amaci, sinif 6gretmenlerinin serbest zaman etkinlikleri dersi hakkindaki goriislerinin belirlenerek,
cesitli degiskenlerle olan iliskilerini tespit etmektir. Arastirma evrenini Tekirdag ilinde calismakta olan 475 sinif
6gretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin serbest zaman etkinlikleri dersi hakkindaki goriislerini belirleyebilmek
icin “Serbest zaman etkinlikleri dersine yonelik goriis dlcegi” arastirmada kullanilmistir. Orneklem grubu cinsiyet,
kidem, sinif mevcudu ve okul bolgesinin ekonomik durumu degiskenlerine gore kategorize edilerek betimsel
istatistikleri ¢ikartilmistir. Oncelikle kullanilan 8lgek; faktdr analizi ve dogrulayici faktdr analizleri neticesinde
kendi i¢erisinde maddeler degistirilmeden iki boyuta ayrilmistir. Bu kategorilere gore 6gretmenlerin serbest zaman
etkinlikleri dersine yonelik goriis 6lgeginden almig olduklari puanlar SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Ogretmenlerin, statik serbest zaman etkinligi, dinamik serbest zaman etkinligi ve tiim 6lgek alt
boyutlarina gore; smif mevcudu ve okul bolgesinin ekonomik durumu degiskenlerinin tiim alt boyutlara gore
anlamli farklilastig1 tespit edilmistir (p<<0,05). SZE derslerinde en ¢ok kullanilan etkinliklerin sinif i¢i etkinliklere
dayali oldugu ve telafi ya da etiit amagli kullanilabildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, sinif 6gretmeni, rekreasyon

Examination of the leisure time activities lesson from the static and dynamic perspectives
according to the views of the teachers

Abstract

The aim of this study is to determine the opinions of the classroom teachers about the leisure time activities lesson
and to determine their relations with various variables. The population of the research consists of 475 classroom
teachers working in Tekirdag. In order to determine the opinions of the teachers about the leisure time activities
course, the “Opinion scale for the leisure time activities course ” was used in the research. Descriptive statistics
were obtained by categorizing the sample group according to the variables of gender, seniority, class size and the
economic status of the school district. First of all, the scale used; As a result of factor analysis and confirmatory
factor analysis, the items were divided into two dimensions without changing them. According to these categories,
the scores that the teachers got from the opinion scale for the leisure time activities lesson were analyzed using
the SPSS 25.0 package program. According to teachers' static free time activity, dynamic leisure activity and all
scale sub-dimensions; It was determined that the variables of class size and the economic status of the school
district differed significantly according to all sub-dimensions (p<0.05). It is seen that the most used activities in
SCI courses are based on classroom activities and can be used for make-up or study purposes.
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GIRIS

Serbest zaman dersi, ilkokul 6grencilerinin fiziksel, duygusal ve zihinsel sagliklarini
koruyup gelistirmek i¢in tasarlanmig onemli bir ders diizenidir. Bu ders, 6grencilerin gesitli
serbest zaman etkinliklerini kesfetmelerine, bu etkinlikleri yapabilmelerine ve bu etkinliklerin
insanlar tizerindeki etkilerini anlamalarina yardimei olur (Dickson & Gray, 2012). Fiziksel
acidan, serbest zaman dersi Ogrencilerin gesitli fiziksel etkinlikleri kesfetmelerine yardimci
olur. Ornegin, bu ders sirasinda Ogrenciler yiizme, kosu, bisiklet siirme gibi etkinlikleri
ogrenebilirler. Bu etkinlikler, 6grencilerin viicutlarimin farkli kas gruplarini calistirir ve
ogrencilerin fiziksel sagliklarini gelistirir. Ogrenciler ayrica serbest zaman dersi sirasinda
diizenli olarak yapilan fiziksel etkinlikler sayesinde viicutlarinin esnekligini ve dayanikliligini
artirabilirler. Duygusal a¢idan, serbest zaman dersi 6grencilerin duygusal sagliklarini da
koruma ve gelistirme amaciyla tasarlanmistir. Ogrenciler bu ders sirasinda gesitli oyunlar
oynayarak sosyallesebilirler ve bu oyunlar 6grencilerin duygusal sagliklarini gelistirir
(Faulkner & Muller, 2019). Ogrenciler ayrica serbest zaman dersi sirasinda dgrendikleri
etkinlikler sayesinde 6zgiivenlerini artirabilirler ve yeni beceriler 6grenirken basar1 duygusunu
yasayabilirler. Zihinsel agidan, serbest zaman dersi 6grencilerin zihinsel sagliklarin1 da koruma
ve gelistirme amaciyla tasarlanmistir. Ogrenciler bu ders sirasinda cesitli zihinsel etkinlikleri
kesfedebilirler. Ornegin, &grenciler bu ders sirasinda saklabanlik, yo-yo, top hokeyi gibi
etkinlikleri Ogrenebilirler. Bu etkinlikler 6grencilerin zihinsel becerilerini gelistirir ve
ogrencilerin zihinsel sagliklarmi korur. Ogrenciler ayrica serbest zaman dersi sirasinda
ogrendikleri etkinlikler sayesinde problem ¢dzme becerilerini gelistirirler ve dikkatlerini daha
uzun siirelerde toplayabilme becerisini kazanirlar. Giliniimiizde rekreasyon etkinlikleri, tiim
diinyada yaygin olarak yapilmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin fiziksel, duygusal ve
zihinsel sagliklarim1 koruma ve gelistirme amaciyla yapilir (Gray, 2012). Rekreasyon
etkinlikleri insanlarin stres diizeylerini azaltmaya, mutlu olmalarina, dikkat ve odaklanma
becerilerini gelistirmeye ve daha iyi bir uyku kalitesine sahip olmalarina yardimci olur. Ayrica,
rekreasyon etkinlikleri insanlarin toplumla iletisim kurmalarina ve iligski kurmalarina yardimci

olur (Muller, 2019).

Serbest zaman dersi, ilkokul 1. 2. ve 3. siniflarda haftada 4 ders saati, 4. siniflarda ise
haftada 2 ders saati olarak yer almaktadir. Orgiin egitimde her bir 6grenci ilkokul hayati
boyunca bu dersi ilkokulu bitirene kadar yaklasik 500 ders saati alarak mezun olmaktadir. Bu

baglamda her bir bireyin bu denli fazla aldig1 dersin iceriginde sinif i¢i-sinif disi etkinliklerin
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oldugu gozlemlenmektedir. Milli Egitim Bakanliginin yayimladigi yonergeye gore smif disi

etkinlikler toplam islenmesi gereken kazanimlarin %50°den fazlasin1 kapsamaktadir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’de Tekirdag ili
Cerkezkdy ilgesinde, Milli Egitim Bakanligina bagli 114 ilkégretim okulunun I. kademesinde
gorev yapan 475 smif 6gretmeni olusturmustur. Orneklem, evrendeki okullardan segkisiz
oransiz ornekleme yontemiyle rastgele se¢ilmek suretiyle toplam 10 okulda gorev yapan en az
201 sinif 6gretmeninden olusmaktadir (Munro, 2005). Rastgele eleman 6rneklemede onemli
olan, her varligin ya da bireyin 6rnekleme girme sansinin esit olmasidir (Kincal, 2013).
Orneklem segimi i¢in hata pay1 olarak %95 giiven araligi (0=0.05) temel alimmustir. Yazicioglu
ve Erdogan (2004)’e gore; £0.05 6rnekleme hatasinda 475 elemanli bir evreni temsil i¢in en az
201 eleman yeterli goriilmekte iken aragtirmamizda 339 6gretmene ulasilmigtir. Arastirma,
Trakya Universitesi Etik Kurulundan 20.10.2021 tarih ve 2021.08.04 sayili kararla gerekli

izinler alinarak gerceklestirilmistir.
Arastirma grubu (6rneklem) ozellikleri

2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Tekirdag ili, Cerkezkdy ilcesinde gorev yapmakta

olan simif 6gretmenlerine ait demografik (betimsel) bilgiler Tablo 1’de paylagilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik ozelliklerine gore dagilimi

Demografik Ozellikler F %
o Kadin 186 54,9
Cinsiyet

Erkek 153 451
1-5Y1l 45 13,3
6-10 Y1l 176 51,9
Mesleki Kidem 11-15 Y1l 110 32,4

16-20 Y1l 6 1,8

21 Yil ve Uzeri 2 0,6

10-20 Ogrenci 51 15
21-30 Ogrenci 35 10,3
Sinif Ogrenci Sayist 31-40 Ogrenci 124 36,6
41-50 Ogrenci 46 13,6
50 ve Uzeri Ogrenci 83 24,5
Diisiik 271 79,9
Okul Cevresi Ekonomik Diizey Orta 42 12,4
Yiiksek 26 7,7

Toplam: 339
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Veri toplama araglar

Calismada kullanilan 6lgme aracinin simif 6gretmenlerine uygulanabilmesi i¢in uygun
zamana dikkat edilmistir. Ogretmenlerin ders aralarinda okul yonetiminden izin aliarak dlgme
araci doldurtulmustur. Cesitli nedenler ile ulasilamayan 6gretmenlere ise “Google Forms™ sitesi
iizerinden online olarak 6lgek doldurtulmustur. Ogretmenler tarafindan dlgme aracina verilen
cevaplar aragtirmaci tarafindan elektronik ortama (Microsoft Office Excel) aktarilarak, analiz
edilmeye hazir hale getirilmistir. Arastirmada kullanilan “Serbest zaman etkinlikleri dersine
yonelik goriis Olgegi” Sen ve Sarikaya (2015), tarafindan gelistirilmistir. Arastirmanin alt
problemlerine cevap olacak verileri toplamak amaciyla hazirlanan 6lgek formunda 26 maddeye
yer verilmistir. Olgekte SZE dersinde islenebilecek etkinlikler ve bu etkinliklerin islenme
sikligin1 tespit etmeyi amaglayan zaman araliklar1 yer almaktadir. Zaman araliklari, 5°1i likert
olarak; “Hicbir Zaman (1), Seyrek (2), Bazen (3), Sik Sik (4), Her Zaman (5)” seklinde
siralanmistir. Aragtirmaci tarafindan 6lgegin Cronbach’s Alpha glivenirlik katsayis1 0,82 olarak
bulunmustur. Veri toplama aracinin ¢alismamizdaki arastirma evrenine uygunlugu i¢in bir dizi
islemler yapilmistir; oncelikle 6lcekte yer alan maddeler tarafimizca iki boliime ayrilarak
isimlendirilmistir. Hareketli rekreatif serbest zaman etkinliklerinden olusan 6l¢ek maddelerine
“dinamik serbest zaman etkinlikleri”, duragan, pek hareket gerektirmeyen dlgek maddelerine
ise “statik serbest zaman etkinlikleri” isimleri koyularak 2 alt boyut olusturulmustur. Bu
islemden sonra; 6l¢egin arastirmamiz evrenine uygunlugunun kontrolii i¢in tarafimizca gegerlik
ve giivenirlik testleri yapilarak arastirmada kullanilmistir. Olgegin gecerlilik testi icin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA; Yapisal esitlik modellemesi psikoloji,
sosyoloji, egitim arastirmalari, siyasal bilimler, pazarlama vb. alanlarda kullanilan bir tekniktir
(Dow ve ark., 2008). Temel olarak faktor analizi ve regresyon analizinin birlesimidir. Teorik
modele gore olusturulan tahmini kovaryans matrisinin, gozlenen verilerin kovaryans matrisine
uygunlugunu test eder (Hox & Bechger, 1995). Yapisal esitlik modelleri; yol analizi,
dogrulayici faktor analizi, yapisal esitlik (regresyon) ve gizli bliylime egrisi modelleri olmak
tizere dort baslik altinda incelenebilir. Bu ¢alismada dogrulayict faktor analizi kullanilmastir.
Dogrulayict faktor analizi, dnceden olusturulan bir model araciliiyla gozlenen degiskenlerden
yola cikarak gizli degisken (faktdr) olusturmaya yonelik bir islemdir. Genellikle 6lgek
gelistirme ve gegerlilik analizlerinde kullanilmakta veya Onceden belirlenmis bir yapinin
dogrulanmasini amaglamaktadir. Modele ait sonuglarin uyum indeksleri vasitasi ile incelenmesi
gerekir (Albright & Park, 2009). Arastirmaci t-testi yaparken ya da x? analizi yaparken p

degerine bakarak karar verir. Onceden belirlenen dnemlilik diizeyi eger 0.05 ise, p degeri
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0.05’in altinda oldugunda aradaki fark anlamlidir karar1 verilir. DFA’da ise bu sekilde tek bir
testin sonucuna gore degil, ¢esitli uyum indeksi sonuglarina gore modelin teori ile uyumlu olup
olmadig1 karar1 verilir. Modelde maddelerin faktor yiikleri ¢ok iyi ¢iksa bile uyum indeksleri
normal degerleri yakalayamayabilir. Bu uyum indeksleri ki-kare (x?), ki-kare/serbestlik
derecesi (x?/sd), mutlak uyum indeksleri (GFI, AGFI), yaklasik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA), artik temelli uyum indeksi (RMR) gibi isimler alir (Munro, 2005; Simsek, 2007).
Asagidaki sekilde uyum indekslerine ait elde ettigimiz degerler goriilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Dogrulayici faktoér analiz diyagrami

Olgme aracinin iki alt boyutu altinda yer alan toplam 26 maddeden olusan dlgme aracinin
giivenirliginin hesaplanmasinda i¢ tutarlilik gostergesi olan Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin olusturulma asamasindaki (n=300) giivenirlik katsayilari ile

bu calismada (n=339) elde edilen giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de 6zetlenmistir.
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Tablo 2. SZEDYGO Olceginin giivenirlik katsayilar:

.. Orijinal Olgegin Bu Cahsmadaki
Olcek Alt Boyutlari R .
Giivenirlik Katsayilar Giivenirlik Katsayilar
Dinamik Serbest Zaman Etkinlikleri - 0,84
Statik Serbest Zaman Etkinlikleri - 0,86
Tiim Olgek 0,82 0,79

Giivenirlik katsayilart incelendiginde; elde edilen degerlerin Glgme aracinin alt
boyutlarinin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu ve tiim 6lgekten elde edilen giivenirlik sonucun

da 6lcegin yiiksek giivenirlikli olarak tek basina da kullanilabilecegini gostermistir.

Verilerin analizi
Calismada elde edilen veriler SPSS 25.0 yazilimi ile analiz edilerek betimsel istatistikleri
¢ikarilmistir. Kullanilan verilerin normallik degerlerini tespit edebilmek i¢in basiklik (kurtosis)

ve ¢arpiklik (skewness) degerleri incelenmistir. Normallik testi tabloda verilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Normallik testi sonuclari (Skewness ve Kurtosis degerleri)

Alt Boyutlar Carpiklik Stﬂ;‘::” Basikhik Stzg‘igrt
Dinamik Serbest Zaman Etkinlikleri -0,109 0,451
Statik Serbest Zaman Etkinlikleri -0,424 0,132 -0,717 0,264
Tiim Olgek -0,352 -0,574

Arastirmanin alt boyutlar1 i¢in normallik dagilimi testi sonuglarina goére carpiklik ve
basiklik (skewness-kurtosis) degerlerine incelendiginde; basiklik ve carpiklik degerlerinin
standart hataya boliinmesi ile elde edilen sonuglara gore “dinamik SZE”, “statik SZE” ve “tim
Olcek™ degiskenleri -1,5 ile +1,5 arasinda deger almamistir. Bu sebeple verilerin normal

dagilmadig1 (non-parametrik) tespit edilmistir.

Istatistiki analizler igin; non-parametrik dagilimlarda Mann Whitney-U ve Kruskal
Wallis testleri kullanilarak veri seti incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden
“cinsiyet” degiskeninin incelenmesinde Mann Whitney-U, “mesleki kidem”, “siniflardaki
ogrenci sayis1” ve “bulundugunuz yerin sosyo-ekonomik diizeyi” degiskenleri i¢in ise Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Test istatistigi ile elde edilen anlamli sonuclarin etki biliytikliglinii

hesaplamak i¢in Rosenthal (=Z/YN) formiiliinden yararlanilmistir (Rosenthal, 1991).

BULGULAR
Arastirma Olceginin maddelerine dair bulgular incelenirken Oncelikle bagiml

degiskenleri olusturan alt boyutlara ait betimsel istatistikler verilmistir.
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Tablo 4. Dinamik SZE alt boyutu maddeleri betimsel istatistigi

= C X
5z =L
Dinamik serbest zaman etkinlikleri TS &

Bazen
Sik Sik
Her
Zaman

-Siifimda, SZE dersinde drama

AT - 160 472 106 313 30 88 26 7,7 17 5
etkinliklerine yer verilir.

-Sinifimda, SZE dersinde tiyatro

AT - 122 36 121 357 55 162 22 65 19 56
etkinliklerine yer verilir.

-Sinifimda, SZE dersinde pandomime yer
verilir.

-Smifimda, SZE dersinde folklor
etkinliklerine yer verilir.

-Simifimda, SZE dersinde miizik
etkinliklerine yer verilir.

43 12,7 46 136 33 97 93 274 124 366

93 274 118 348 43 127 44 13 41 121

45 133 59 174 49 145 99 29,2 87 257

-Sinifimda, SZE dersinde gezi-gdzlem
etkinliklerine yer verilir.

-Smifimda, SZE dersinde oyun oynanir. 146 43,1 82 242 42 124 26 1,7 43 12,7
-Siifimda, SZE dersinde film izlenir. 64 189 68 20,1 52 153 82 242 73 215
-Smifimda, SZE dersinde bahge
etkinliklerine yer verilir.

39 115 54 159 37 109 102 301 107 316

108 319 97 286 52 153 47 139 35 103

-Sinifimda, SZE dersinde bitki yetigtirme
etkinliklerine yer verilir.

-Sinifimda, SZE dersinde spor
etkinliklerine yer verilir.

98 289 92 271 50 147 64 189 35 103

81 239 52 153 57 168 78 23 71 209

-Siifimda, SZE dersinde tarim dersi

programi uygulanir 43 127 67 198 28 83 9 28 106 313

-Sinifimda, SZE dersinde hayvan besiciligi

calismalart yapilir 73 215 126 372 97 286 16 47 27 8

Boyut Ortalamasi “Bazen” 2,78

Dinamik serbest zaman etkinlikleri alt boyutunun maddelerine verilen cevaplara gore
SZE dersinde smif 6gretmenleri; %78,5’1 (n=266) drama etkinliklerine, %71,7’si (n=243)
tiyatro etkinliklerine hi¢bir zaman/gok seyrek yer verdiklerini, %64l (n=217) pandomime sik
sik/her zaman yer verdiklerini, %62,2’si (n=211) folklor etkinliklerine hi¢bir zaman/¢ok seyrek
yer verdiklerini, miizik etkinliklerine %54,9 (n=186), gezi, gbzlem etkinliklerine %61,7
(n=209), oyun oynama etkinliklerine %67,3 (n=228), SZE dersinde film izleme etkinligine
%45,7 (n=155), bahge etkinliklerine %60,5 (n=205), bitki yetistirmeye %56 (n=190) higbir
zaman/gok seyrek yer verdiklerini, spor etkinliklerine %43,9 (n=159), tarim etkinliklerine
%59,3 (n=201) sik sik/her zaman yer verdiklerini ve son olarak hayvan besiciligi islerine %58,7

(n=199) higbir zaman/gok seyrek yer verdiklerini belirtmiglerdir (Tablo 4).
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Tablo 5. Statik SZE alt boyutu maddeleri betimsel istatistigi

= X
- 8 < 2
. .- . o £ o =
Statik serbest zaman etkinlikleri TS &

Bazen
Sik Sik
Her
Zaman

F % F % F % F % F %

-Simifimda, SZE dersinde miisamere

AT - 46 136 52 153 24 71 99 292 118 348
etkinliklerine yer verilir.

-Sinifimda, SZE dersinde grup

- 49 145 54 159 34 10 93 274 109 322
tartigmalarina yer verilir.

-Smifimda, SZE dersinde okuma
etkinliklerine yer verilir.

-Smifimda, SZE dersinde dinleme
etkinliklerine yer verilir.

158 46,6 110 324 41 121 12 35 18 53

56 165 69 204 54 159 85 251 75 221

-Sinifimda, SZE dersinde yazma

P - 45 133 59 174 47 139 104 30,7 84 248
etkinliklerine yer verilir.

-Sinifimda, SZE dersinde sergi

. 87 257 79 233 60 17,7 67 198 46 136
caligmalarina yer verilir.

-Siifimda, SZE dersinde inceleme-
aragtirmalarina yer verilir.
-Simifimda, SZE dersinde bilmece-
bulmaca etkinliklerine yer verilir.

-Smifimda, SZE dersinde sanat
etkinliklerine yer verilir.

54 159 41 121 43 12,7 99 292 102 301

60 17,7 73 215 68 201 81 239 57 168

57 168 68 20,1 48 142 97 286 69 204

-Smifimda, SZE dersinde satrang dersi
programi uygulanir.

-Sinifimda, SZE dersinde yabanci dil
Ogretimine yer verilir.

57 168 63 186 59 174 85 251 75 221

88 26 119 351 82 242 16 4,7 34 10

-SZE dersinde, diger derslerin eksik

S 119 351 95 28 76 224 30 88 19 56
kalmis kazanimlarini iglerim.

-SZE dersinin amacina hizmet ettigine

. 127 375 81 239 65 192 33 97 33 97
inanirim.

Boyut Ortalamasi “Bazen” 2,95

Statik serbest zaman etkinlikleri alt boyutunun maddelerine verilen cevaplara gore SZE
dersinde smif 6gretmenleri; miisamere etkinliklerine %64 (n=217), grup tartismalarina %59,6
(n=202), dinleme etkinliklerine %47,2 (n=160), yazma etkinliklerine %55,5 (n=188), inceleme-
arastirma etkinliklerine %59,3 (n=201), bilmece-bulmaca etkinliklerine %40,7 (n=138), sanat
etkinliklerine %49 (n=166), satran¢ etkinliklerine %47,2 (n=160) sik sik/her zaman yer
verdiklerini, okuma-yazma etkinliklerine %47,2 (n=160), sergi ¢alismalarina %49 (n=166),
yabanci dil 6gretim etkinliklerine %61,1 (n=207), eksik kazanimlarin tamamlanmasina %50,4
(n=171) ve de son olarak serbest zaman etkinlikleri dersinin amacina hizmet ettigini %43,1

(n=146) belirtmislerdir (Tablo 5).

Her iki alt boyutun madde ortalamas1 “bazen” olarak bulunmustur. Ol¢egin tiim maddelerine

verilen cevaplarin ortalamasina gore O6gretmenler yine “bazen” olarak Olge§in tliimiini
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cevaplamislardir (¥=2,87). Olgek alt boyutlar1 dikkate alinmadan tek basina kullanildiginda
simif 6gretmenleri serbest zaman etkinlikleri 6l¢gek maddelerin genelinde “bazen” olarak cevap

vermislerdir.

Tablo 6. Bagimsiz degiskenlere uygulanan istatistiksel testler ve anlamhlik tespiti

Bagimsiz Degiskenler Uygulanan Test Anlamh Farkhihik Te?pl;:a;(ljlilltfnag;l)l/ll:ltilar
Cinsiyet Mann Whitney-U Yok (p>0,05) -
Mesleki Kidem Kruskal Wallis Yok (p>0,05) -
-Dinamik SZE
Sinifinizdaki 6grenci sayist Kruskal Wallis Var (p<0,05) -Statik SZE
-Tiim Olcek
Bulundugunuz yerin Sosyo- . _Dmar.mk SZE
o Kruskal Wallis Var (p<0,05) -Statik SZE
ekonomik diizeyi “Tiim Olgek

Bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, mesleki kidem, sinifinizdaki Ogrenci sayisi,
bulundugunuz yerin sosyo-ekonomik diizeyi) bagimli degiskenler (dinamik SZE, Statik SZE
ve tiim Olgek) lizerindeki etkileri incelenerek istatistiksel analiz uygulanmis ve asagidaki

tabloda 6zetlenmistir (Tablo 6).

Uygulanan istatistiki testler sonucunda; cinsiyet ve mesleki kidem degiskenlerinde
anlamli farklilik tespit edilmez iken (p>0,05), siniflardaki 6grenci sayisi ile okul mubhitinin

sosyo-ekonomik diizeyi degiskenlerinde anlamli farklilik (p<0,05) tespit edilmistir.

Anlamli farklilik tespit edilmeyen testler i¢in tablo olusturulmamis, anlaml farklilik
tespit edilen testlerde ise degiskenlere uygulanan istatistik islemine gore tablolar olusturularak

(Tablo 7, Tablo 8) yorumlanmustir.

Tablo 7. Simf 63renci sayisina gore Kruskal Wallis testi anlamh fark sonuglari

Degiskenler ve Alt n Ortalama 2 Serbestlik Farkin Kaynag ve Etki
Boyutlar Derece Derecesi Biiyiikliigii
N 10-20 Ogrenci 51 166,41 10-20 C)grenci, 21-30 C)grenciu
» 2130 Ogrenci 35 161,20 / 41-50 Ogrenci, 51 ve Uzeri O.
E 31-40 C:)grenci 124 172,13 2,171 4 0,027* r=0,475
& 41-50 Ogrenci 46 161,93
O SlveUzeriO 83 177,21
w1020 Ogrenci 51 165,80 10-20 C)grenci, 21-30 C)grenci"
N 21-30 Ogrenci 35 164,00 / 41-50 Ogrenci, 51 ve Uzeri O.
X~  31-40 Ogrenci 124 170,47 1,746 4 0,041* r=0,468
§ 41-50 Ogrenci 46 165,41
51veUzeriO 83 176,95
. _10-20 Ogrenci 51 165,80 10-20 Ogrenci, 21-30 Ogrenci
8 21-30 Ogrenci 35 165,23 / 41-50 Ogrenci, 51 ve Uzeri O.
©  31-40 Ogrenci 124 17115 1,616 4 0,023* r=0,276
E 4150 Ogrenci 46 163,83
T 51veUzeriO 83 175,68
*=p<0,05
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Ogretmenlerin smif mevcutlar ile dlgegin Dinamik SZE (x%w=2,171), Statik SZE
(X?@)=1,746) ve tiim dlgek (x%4)=1,616) boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Alt boyutlarin hangi gruplar1 arasinda farklilik oldugunu tespit
edebilmek amaciyla anlamli farklilik olan tim alt boyutlarda ayr1 ayrt Mann Whitney-U Testi
kullanilmistir. Her bir alt boyutta toplam on adet Mann Whitney-U Testinin isletilmesi ve hata
miktarinin azaltilmas1 i¢in Bonferroni diizeltmesi [0=(0.05/10)=0.005] uygulanmuistir.
Dolayisiyla, her alt boyut i¢in gruplar arasindaki anlamlilik seviyesi 0=0.008 olarak alinmistir.
Buna gore dlgegin anlamli farklilastigi alt boyutlarin tiimiinde; farklilasmanin (10-20 Ogrenci,
21-30 Ogrenci) gruplari ile (41-50 Ogrenci, 51 ve Uzeri Ogrenci) gruplarindan kaynakli oldugu
tespit edilmistir. Sinif 6grenci sayisinin farklilasan gruplarinda; dinamik SZE (r=0,475), statik
SZE (r=0,468) ve tiim ol¢ek (r=0,276) boyutlarinda orta diizeye yakin etki biytkligi
goriilmektedir. Dolayisiyla sinif 6grenci sayisi degiskeninin; 10 ile 30 Kisi arasindaki sinif
mevcutlari ile 41 ve lizerinde olan sinif mevcutlar1 arasinda; dinamik SZE, statik SZE ve serbest
zaman etkinlikleri 6l¢eginin tiim maddeleri hakkindaki goriisleri tizerinde orta diizeyde anlamli

etkisi vardir, sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8. Bulundugunuz yerin ekonomik durumuna gore Kruskal Wallis testi

Degiskenler ve Alt n Ortalama 2 Serbestlik D Farkin Kaynag ve Etki
Boyutlar Derece Derecesi Biiyiikliigii
E N Diisik 271 167,85 Diisiik /
SN Orta 42 177,95 2,654 2 0,021* Orta ve Yiiksek
[ Yiiksek 26 179,54 r=0,602
~ Disik 271 166,12 Diisiik /
g N Orta 42 194,61 3,079 2 0,035* Orta ve Yiiksek
n v - _
Yiiksek 26 170,71 r=0,567

o % Diisik 271 166,89 Diisiik /
o g Orta 42 188,23 1,749 2 0,040* Orta ve Yiiksek

) Yiiksek 26 172,94 r=0,765

*=p<0,05

Sinif 6gretmenlerinin bulunduklart yerin sosyo-ekonomik durumu ile 6lgegin Dinamik
SZE (x?)=2,654), Statik SZE (x%2=3,079) ve Tiim Olcek (x%2)=1,749) boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Alt boyutlarin hangi gruplari
arasinda farklilik oldugunu tespit edebilmek amaciyla anlamli farklilik olan tiim alt boyutlarda
ayri ayrt Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Her bir alt boyutta toplam ii¢ adet Mann
Whitney-U Testinin isletilmesi ve hata miktarinin azaltilmasi i¢in Bonferroni diizeltmesi
[0=(0,05/3)=0,016] uygulanmistir. Dolayisiyla, her alt boyut i¢in gruplar arasindaki anlamlilik
seviyesi 0=0,016 olarak almmistir. Buna gore olgegin anlamli farklilagtigi alt boyutlarin

tiimiinde; farklilasmanin diisiik ekonomik diizeyi ile orta-yiiksek diizey gruplarindan kaynakli
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oldugu tespit edilmistir. Ekonomik diizeyin farklilasan gruplarinda; dinamik SZE (r=0,602),
statik SZE (r=0,567) ve tim 0lgek (r=0,765) boyutlarinda yiiksek diizey etki biiyiikligi
goriilmektedir. Sosyo-ekonomik durum degiskeninin; diisiik diizeye sahip okul ¢evresi ile orta
ve yiiksek diizey ekonomik durum arasinda; dinamik SZE, statik SZE ve serbest zaman
etkinlikleri 6lg¢eginin tim maddeleri hakkindaki goriisleri tizerinde yiiksek diizeyde anlamli

etkisi oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Smif 6gretmenlerinin  serbest zaman etkinlikleri dersi hakkindaki goriislerinin
belirlenerek, ¢esitli degiskenlerle olan iliskilerini tespit edilmesi amaci ile yapilan bu ¢alismada;
SZE dersinin, 6gretmenler tarafindan en ¢ok Tiirk¢e ve matematik gibi sinif i¢i derslere yonelik
etkinliklerle kullanildig1 ve bu etkinliklerle 6grencilerin derslerdeki eksiklerini telafi etmeye
calistiklart goriilmektedir. Nitekim Giltekin ve arkadaslar1 (2014), arastirmasinda bazi
ogretmenlerin serbest etkinlik dersi saatlerini takviye ders olarak kullandiklarini ve bu saatleri
diger derslerde tamamlayamadiklart konular1 tamamlamak i¢in kullandiklarin1 ortaya
koymaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin bu saatlerin cogunlugunu Matematik ve Tiirkge derslerinin
eksiklerini tamamlamak i¢in kullandiklarini gdstermektedir. Ogretmenlerin serbest etkinlik
dersi saatlerini deneme sinavlari, sinavlara hazirlik ve telafi egitimi yapmak i¢in kullandiklarini
ve bu uygulamalarin Talim Terbiye Kurulunun 20.07.2010 tarihli ve 75 sayili kararina ek Milli
Egitim Bakanliginin SZE dersi ile ilgili yazisinda belirtilen "deneme sinavlari, sinavlara
hazirlik ve telafi egitimi kesinlikle yapilmayacak" ifadesine (MEB, 2010b) aykirt oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu metin, 6gretmenlerin serbest etkinlik dersi saatlerini dogru bir sekilde

kullanmamakta olduklarin1 ve mevcut kurallara uymadiklarin1 gostermektedir.

Cinsiyete bagl etkinlik se¢imi s6z konusu olmamistir. Giiler ve Kandemir (2015),
tarafindan yapilan arastirmada, drama yontemine iliskin 6z yeterlik diizeylerinde kadin
ogretmenlerin lehine bir farklilik oldugunu, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore daha
yiiksek 0z yeterlik inancina sahip olduklarini ortaya koydugunu belirtmektedir. Ayrica diger
arastirmalar bu sonucu desteklemedigi de goriilmektedir (Caymaz, 2008; Cevik, 2011;
Ozenoglu, 2006). Kadin ve erkek 6gretmenler arasinda drama ydntemine iliskin 6z yeterlik
diizeylerinde farkliliklar oldugunu ve bu farkliliklarin kadin 6gretmenlerin lehine oldugunu,

ancak arastirmalarin bu sonucu desteklemedigini gostermektedir.

Giiltekin ve arkadaslar1 (2014), ¢alismasi, baz1 6gretmenlerin SZE dersini takviye dersi
olarak degerlendirilebilecegini diisiindiikleri bu derste diger derslerde eksik kalan
tamamlanamamis konular1 bitirme firsatt bulduklarini, bazi1 6gretmenlerin de SZE dersinin
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uygulama saatinde sayisal ve sozel derslerinin eksiklerini tamamlamak igin kullandiklarini
ortaya koymustur. Sargin ve Tasdemir (2014), ise 6gretmenlerin SZE dersi igerigini uygun
sekilde yiiriitemediklerini ve bu nedenle diger ders etkinliklerine yer verdiklerini, amaci diginda
kullandiklarini kaydetmistir. Benzer bir diger ¢alisma sonucunda da Diindar ve Karaca (2011),
ogretmenlerin gegmis senelerde yasanan yogun miifredat ve konularin yetistirilme kaygisini
tekrar yasadiklarini, SZE dersinde diger ders konularina yer verdiklerini ve 6gretmenlerin
neredeyse yarisinin bu derste matematik ve fen bilimleri dersi isledigini tespit etmistir. Altyap1
eksikligi ekonomik geliri diisiik olan bolgelerde, okullarin serbest zaman etkinlikleri dersi igin
gerekli olan altyap1 ve ekipmanlarin saglanmasi zor oldugu goériilmektedir. Bu nedenle, okullar

serbest zaman etkinlikleri dersi vermek igin yeterli donanima sahip olmadigi sdylenebilir.

Sonug olarak, SZE derslerinde en ¢ok kullanilan etkinliklerin sinif i¢i etkinliklere dayali
oldugu ve telafi ya da etiit amaclh kullanilabildigi goriilmektedir. Dogasi geregi kendine 6zgii
fiziksel ortam gerektiren etkinliklerin gérece en az tercih edilen etkinler olmasi; altyapi
yetersizligi kaynakli olarak bu etkinliklerin tercih edilemedigini ortaya koymaktadir. Buna ek
olarak, okuma ve dinleme gibi etkinliklerin sinif yonetiminde sorun olusturmayacak sekilde
kolay uygulanabilir olmalari, 6zellikle Ogretmenler tarafindan tercih edilmelerine sebep
olmaktadir. SZE derslerinin amaci disinda kullanildigim1 ve 6gretmenlerin dersin gercek
amacini anlamadiklarin1 veya onceliklerini bagka derslerin 6grenimi iizerine ayarladiklarini ve

ogretmen egitiminin bu konuda daha iyi olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Leisure time lesson is an important lesson arrangement designed to protect and develop the
physical, emotional, and mental health of elementary school students. This lesson helps students explore
various leisure activities, do these activities, and understand the effects of these activities on people.
From a physical perspective, leisure time lesson helps students explore various physical activities. From
an emotional perspective, it is designed to protect and develop students' emotional health. On the other
hand, from a mental perspective, leisure time lesson is also designed to protect and develop students'

mental health. Students can explore various mental activities during this lesson.

The history of recreation shows how people participated in recreational activities throughout
history and the development of recreation over time. The history of recreation provides information
about how people participated in recreational activities in ancient times. Nowadays, recreational
activities are widely carried out all over the world to protect and develop people's physical, emotional,

and mental health. Recreational activities help reduce people’s stress levels, make them happy, improve
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their attention and focus skills, and give them better sleep quality. Additionally, recreational activities

help people communicate and build relationships with the community.

In elementary schools, it is taught for 4 lesson hours per week in grades 1, 2, and 3, and for 2
lesson hours per week in grade 4. In formal education, each student graduates by taking approximately
500 lesson hours of this lesson until they finish elementary school. In this context, it is observed that the
content of the lesson includes both in-class and out-of-class activities for each individual to take such a
high number of lessons. According to the directive published by the Ministry of National Education,
out-of-class activities cover more than 50% of the total gains to be achieved. Therefore, a study was

conducted to investigate whether out-of-class recreational activities were performed.

METHOD

The population of the study will consist of 475 primary school teachers in the first stage of 114
primary schools affiliated with the National Education in Cerkezkoy district of Tekirdag province in
Turkey during the 2021-2022 academic year. The sampling will be formed by selecting at least 201
classroom teachers randomly from a total of 10 schools in the population using simple random sampling
method. In random sampling, it is important that each entity or individual has an equal chance of being
included in the sample (Kincal, 2013). A 95% confidence interval (¢=0.05) was used as the margin of
error for sample selection. According to Yazicioglu and Erdogan (2004), while at least 201 elements are
considered sufficient to represent a population of 475 in a sampling error of +0.05, our study reached

339 teachers.

The "Opinions Scale for Free Time Activities Lesson" used in the research was developed by Sen
and Sarikaya (2015). The scale form prepared to collect data that will answer the sub-problems of the
research includes 26 items. A series of operations were performed to ensure the suitability of the data
collection tool for our research population; firstly, the items in the scale were divided into two parts and
named by us. The scale items consisting of moving recreational free time activities were named
"dynamic free time activities," and the scale items that require little movement were named "static free
time activities," creating two sub-dimensions. After this process, validity and reliability tests were
performed by us to ensure the suitability of the scale for our research population. Confirmatory Factor

Analysis (CFA) was used for the validity test of the scale.

Descriptive statistics were derived by analyzing the data obtained in the study with SPSS 25.0
software. Skewness and kurtosis values were examined to determine the normality values of the used
data. Non-parametric Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests were used to examine the dataset in
statistical analyses. The Rosenthal formula (=Z/NN) was used to calculate the effect size of the

significant results obtained with the test statistic (Rosenthal, 1991).
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RESULTS

According to the results, drama and theater activities were rarely included in the dynamic sub-
dimension, while pantomime and travel/observation activities were often included. In the static sub-
dimension, theatrical activities, group discussions, and investigation-research activities were often
included, while riddles-puzzle activities were less frequent. Additionally, foreign language teaching
activities were included in the static sub-dimension, and the leisure time activities course was considered

to serve its purpose by 43.1% of respondents.

Statistically significant differences were found (p<0.05) between the scale dimensions of
Dynamic SZE (x%#=2.171), Static SZE (x%4=1.746), and the whole scale (x2(4)=1.616) among the class
sizes. Significant statistical differences were found (p<0.05) between the socioeconomic status of the
location where the teachers are located and the scale dimensions of Dynamic SZE (x?z=2.654), Static
SZE (x%2=3.079), and the whole scale (x?=1.749).

DISCUSSION AND CONCLUSION

It is observed that the SZE course is mostly used by teachers for in-class activities such as Turkish
and mathematics, and that students try to compensate for their deficiencies in these classes with these
activities. Indeed, Gtiltekin et al. (2014), research reveals that some teachers use free activity class hours
as remedial classes and use these hours to complete the topics that they could not complete in other
classes. The fact that teachers use free activity class hours to conduct practice exams, prepare for exams,
and provide remedial education demonstrates that these practices are contrary to the statement in the
guide published by the Board of Education on the SZE course, which states that "practice exams, exam
preparation, and remedial education will definitely not be done." This text shows that teachers are not

using free activity class hours correctly and are not complying with the existing rules.

Gender-based activity selection was not considered. It is shown that there are differences in self-
efficacy levels regarding the drama method among female and male teachers and that these differences

are in favor of female teachers, but research does not support this conclusion.

It is observed that in regions with low economic income, where infrastructure is lacking, it is
difficult for schools to provide the necessary infrastructure and equipment for the free time activity class.
Therefore, it can be said that schools do not have sufficient equipment to provide the free time activity

class.

As a result, it is revealed that the most preferred activities in the SZE course are based on in-class
activities and can be used for remedial or tutorial purposes, and the least preferred activities require a
unique physical environment, and such activities are not preferred due to the inability to provide the
necessary infrastructure. In addition, the ease of implementation of activities such as reading and
listening and the fact that they do not create problems in classroom management have led teachers,

especially to choose these activities. This text emphasizes that SZE courses are being used for purposes
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other than their intended purpose, and that teachers do not understand the real purpose of the course or
adjust their priorities based on the learning of other courses, and that teacher education needs to be better
in this regard.
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